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རཾ ་ མ་དང རྡེ་རྗེའ་ཛིན།།ཌ མཁའ་འགོའ པོང་ རར་ར་ །། བསྒྲུབ རིང་ལ འ།། ཡེན་ཏྱན་མངའ་ 


བས་བརྗོད་པར་ཧྲ། ྤིའསྦྲབ་པ་པོའི་གདྲམ་ངག་འ ནག རེ 


ངརཛརྱི ྫ + ཟིས  ར་ ངས མ་པས བ་ཡང 
ནྭ་སྦྲབ་པ་མཛང་པ་དམ་པ་ཁྱད་པར་དྲུ་བརྒྱུང་པ ངིཔོི མ་ར པོནི། གསུང་བ་པ་སངས་ 
ི་ ་ྷ 


















ལམྲ་དཔས་པརྦ་འོད་ལ་གརའོད་ཟེརྨརསྟེསལླན་རོབས་ཚད་ཚུང་པས་བྲེད་པ་གུང་བདྱསཞས་བྲེས་པ་དྲང་། དབུག་པ་ཞྲོག་སནས་ཕྱིཊ་ཨཱའ་ལདེད་པལ། བླམ་ཏེ་ལེ་པས་མཐོངཞས། 
སྩ ས་རང ེཊང།༢ ༨།་༥གྲོ་འ།ྲ + ༢ེ༨། ༩ ླ དྭ ར་ག ༢ དགད རབ་བ ༧ ར་རི་པས། ིལེལ་ང་མྲེན། 
ངེང་མི་ མས་ཟེངསྨ་ནས་འགྲོམ་ཤེས། དེའ་འེབས་པ གསུང་། དརླབུ་མ་ལྭ་དངས་ནས ཕུཿ་འདེངས་ཙན། དུས་གཅིག ཚཾ་གཅུག་ཝག་ཁང་གེ རྒྱ་ཕེབས་ཀི་སྙཾང་ཏུ་ཐཱོན 
ནས༔ སྩེས་བུ་བླ་མའི་བཀའ་མ་ཅོག་པ་ཡོངན། གཡང་འདིལ་འཆོངབ་ཡིན་ཏོགསུང་བས། ནཱརོ་བའི་ཐུགས་དགེངས་ལ། ༈ བ་་གཞནནི་འདིན་མེད། ང་ལ་གསུང་བ་ཡེན་ 
སཱམནས་འཆེངས་པས། རྐང་པ་གཉིས་ཀང་ནག། ཐུ་མ་ ངདུ་བྱོནནས་གཟིགས་ནུས་བཞུད། དནས་ཞག་གཉིས་གསུམན་ལགནས་བན་ཏེ་། ཁེདན་འམ་གསུང་།ནོ་ 
བཞིན་ཐལ་ཤས་པ་ལ། ཕུག་ཡུག་པ་ཅིག་མཛད་པས་སངས་ཀྱིས་སེས་སོ། ཡངཅུས་གཅིག་གྲི་ཚོ་དཔོན་སྤེབ་ཟང་གཉིས་འགྲེགས་ནུས་ཟོན་ཙན།མ་ཏོག་གི་ཝེང་བཞལས་ཅིག་བ སྤན 
:÷# ~- --- ༨ ..༤༽ ༨ ༢ ༩ ` ༣ ~ ¬ ༣. ༨ 
ནྣ་འཾ་བ་ལགྭཧད་ནས་ལམ་མང་ཨའ་ལ། གཉེ་བོ་གཉིསྱ་ཏེས་ཐག་མཆིག་ཁྲིདནས་འོང་གས། བགམདེལམེ་ཏོག་གྱི་ཧན་འདྲི་ལོགསཅིག།ངེརགཉེབོམགྲུན་ཁྱོས་མ་སྟེམཛུ་ོསྟེདེ་ཙནེམ་ལཱ་ 





ཟླ 


ངར ༧ ` སབ -. ༢ ༨ དན ༢ ེ ༢ ོ ༨ 
9 །༄།། $ །ཐག་མའིནུ་ས་ཉེབ་ཅིག་གསུང་། དེ་ནམས་དྷེ་ལརྦ་བས་བས། དེས་གཉེབོ་མྲའས་ནསནཱ་རོབ་བཏགས། དེརཏ་ལེ་བྱ་བནནས་ཁྱེད་ཙིཉེས་གསུང། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བས་པས་ཁང་གས་བཏགས་ཏེ།འགུམ་བ 


ལྭ་ཐུགྲ་བས་པས། དེར་ཏ་ཁས་ཕག་ཡུག་བ་མཛོད་པས་སཔས་ཀྱེས་སས། ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚོན། ཨན་བྷ་པཱའིརུངམས་ཚོགས་འཁེར་དཔེན་ལྲ་དངའདོདནས། ཏེ་ལེ་པ་ཤེས་བབ་བཟང་པེ་ཁེདོ་ལམ་ཡོ་པར་ཤེས་པ་པོདཟེག་ 


འི ལོའའ་འབོན་པའ་ ་ོ་༩ རྣ ལ་བ་བ བེན། ༤འིརས་ས་འ་རེལའ། པ་ར པལ་རེ་ ཤློ དི བྲོ 
༡ བའ་ནགས་འཁའལ་འཧིན་པའ་ཞུ་བས་ནས་གསུལ་བབདབ་པས། ཉེན་ལམ་མང་པོཞག་ཅིག་ལ་བཅད་ནས་ཤོན། དེའཧུས་སྲུན་ར་པས་ཀད་ཇུ་འཕྲུལ་ཐེབ། དེར་ཁྱམ་ཅིག་གི་ཕུགསུ་བསྡུད་ཙན། མི་ཅིག་ན་འེ་ཁང་པའི་ཡུགས་ན་སྦུང་པོ་ 


གཉིས་འདུག་ཟརནས་བླཟུས་པས། ཨཱི་ཏིའི་ནངམ་ནའ། ངས་ཏེ་ལ་བ་ཡ་ཆོགས་འཁེརམ་འབན་བཟིགསལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ྱི་དབུསནསདེས་པ་ལ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེར་ཆོགས་འཁེའ་དངབསྟན་གཞུད་ཤམ།ོ ཡང་ཕྱི་ཊྲཞིན་ 


ྲཐེངས་ནས་ཐེན་ཙན། ཆུ་ཆེན་བེཙོག་གེ་འྲཾས་དུ༡ཡརཱཔ་ང་ལྟེགས་ཟས་གླེབས་ལ་ཤོག་གསུང། དེརཧུབྐོད་ལ་ནས་འྲབས་ཟན་སུངས་ནས་ཐན་ཙན། བླ་མའི་མལན་དགེ་སློང་ཅིག་འདུག་བླ་མའི་སྤུལ་པ་ཡོནསཱམ་ནས་དྲངས་པས་ 
དམ་བ་འདི་དགེ་སྲེངལ་ཞུབ་མོ་འདྲེན་ནམ་གསུངནས་དྲཔལ་བརདྱུ་རཁནས་བཞུད། ནཱརོ་པའི་ཐུགས་དགེངས་ལ། བེ་ེདམུཕནུསཔ་འདེངས་པརླགུབ་བབཕ་བ་ཡནག་དམ་ཅེར་འབའསཅས མྣ་ གས་ཅི 


10།འཕྲེ་ཝ་ཡར་ལོག་ཡངམ་རག་ཤེགས་ཡར་ལག་མར་གཤེགས་མྲི་ཐའ་བལ་མཛད་བས། བྷམས་ཙན་ཆུ་འདོམ་གདཙམ་ལ་མི་ཐར་བའ་མི་འཆོངས་པ་ཅིག་འདུག། དེའི་ནངན་སཱིན་བུ་པདམ་མང་བོ་འདུག་པས། བླམ་ལ་ཕས་བྲམ་བཀྱས་པའི་སྙེང 
' „ ., པཿ ༨ ༤༨, ༽༽ ༣ ་བའོད་བའར། ལུལ ༣ ༢ <› -བˆ་ལ་ | ༢༥༩༨ 
་ཨ་ཀླ་མ་གཤེགས་སམ་ཞུས་བས་ཆུང་གསུང་ནས། དབཞིནད་བསིངཏེ་ལ་པས་དལ་བུས་ཐེན་པས་རིང་པར་ཐེགས། དེནས་ཏེ་ལ་བ་བཞུདནས་། ནཱརོཔ་ཡར་ལ་ལཿས་ཙ་ན། སྙཾན་བུས་ནཱའོ་པའི་ལུས་གངནས་ཁག་ཐམས་ཅད་འཐུངས་ནས། 
¢. བྱུ ༢ ༨ ༨ འ ༨ ༤ ༨༽ ༦9 
ནའོ་བླ་ཆལ་ནས་ཡུས། བླ་མ་གཤཤགས་ནས་ཞུག་གསུམཙན། བཱ་སཱ་བེན་ནས་ཁྱདན་འས་གསུང་། ནུའོ་བཞིན་ཐལ་ཐུས་བས། ཕུག་ཡུག་མདོད་པས་ས་ྱ་ཀིས་སེས། ཡངདུས་ཅིག་གིཟླབ་མ་དུངགཉིས་དུ་བེདཅིགན་ཐར་གཤེགསཙ་ནྭ ནའོ 
བསོད་སོགས་པས་ནས་འོས་པས། དརཟས་ཀ་རསྔོན་བ་མ་ཆོང་བཅགྱ་དུང་བས། ཟང་གསྐ་བ་བར་འབས་ནས་བསྲ་དཔས་དགོས་སྙམ་ནས་དྲངས། ཟླ་མས་ཀངནཱ་འོཔའི་ཚེགས་ཕད་པ་བའྲི་ཉིརནནླསུ་དང་བཅས་ཤིང་གསལ་ནས། ནཱོ་པེའི 
-ོ ~- ༨ ༤ མྱ ༤རྲེ༽. དོ = 
ཆོདམ་ཞོམ་མོ་གསུ་ས་བས། ནཱོ་བ་ྭཱསཾ། བྲི་ཐམ་འང་ཁཅི་ཨྭ་ཀ ཁི ེས་བུས། དའུངཅིག་བཙམ་ལམ་གས་བསྲ་རུངག། པྲ ཨུང དེབ་གཞནན་བཅལ་བསད་ཅིའི་དེམ་ལེད། དཅི་དེརའགོ་བྱ་ཆག་ཡུགས 
ཉྱིཉིསརེ་ལ་ལན་གཉིས་སླེང་བའེ་ལུགས་མད་བས། ཏེག་པ་ཉྱེད་རྱ་ཧིཉནས་དཅརིསྭ་བུག་བའི་སྣོངཅིག་འདུག་བྐེརཏེབྲེས་སས་ཤེནཔ་ལ། ཕྱི་བཞིན་མིས་བརས་ པས་ཟནནས། དེརནཱའོཔ་བཏགས་ཏེ་འགུལ་མིནུས་པྲ་བས་སེ། ཡངཀཱས་ 







༔1།༄། ༠ །།ཧོནནས་ཅི་ཉེས་གསུངབ་ལ། སཱ 


ཟེ སུབ་ཅིག་གསུངས་པས། ནཱ་རོཔས་དབཞིན་ཉས་པས་འྱེས་ལནས་ཤིལ་ཁད་འདུགཙོ་ན། ཏེ་ལེ་བཟོན་ནས་ཅི་ཉེས་གསུངབ་ལ། སཱདཱབྨཱ་མས་དེ་སྐང་གསུངབ་བཞིན་ཐས་བས། 
-: ཚོན། ཏེ་ལོ་བས་མེ་བྱྱིད་ཆེབ་གསུམ་ཐུས་ནས། འཇིའིབདཱ་བསྡེད་ནུས་པ་ཡོད་དམ་གསུང་། དེར་མི་གཞནའི་མེད། ང་ལ་ ངབ་ཡཾནསཱམ་ནས། ན་པས་བ 
༡ ལ་ ¬ ༣ ༤ ༨ 4 ༽\ ~¬ ༨ ༨\ བསཿ ༨ ༡༩༥ ༽ 
རྱྱེས་སོངནས། ཀུན་གཱཞི་བག་ལ་ཞྭ་བེས་ལ་ཁདཙ་ན། ཏ་ཡོ་པྲ་ཧནནས་ཕྲག་ཕུག་མཛང་བས་སབྭྱ་ཏིས་སེས་ས། ཡང་དུས་ཅིག་གིཅན་ཏེ་ལོབས། ནཱརོ་བ་ལྭ་།ཁྱེདྱི་སྦྱ་ཧྲལ་པོའ 
དབ ¡ ཡཅཙུནས་ལ་འཇུས་ཏ་བཀུག་པས། ཁའ་ལཁོརནམསཉྱིས་བཏགས་པ་ལྭ་དམའེདོན་ཞིཿསམ་བཅམ་གྱེས་སེས་སེ། ཡང་དུས། 
ས་འཇུནུས་པ་ཡེད་དོ་གསུང། ནཱརོ་པས་བལ་ཟེརབ་ཡིན་སཱམནས་འཇུས་བས་རྒལ་པོའའཁེའ་བས་བཇུབ།། དེ་ལ་ཏེ་ལེ་ལ་ཐོན་ནས་ལག་ཡུག་པ་མཛོད་པས་ 


་ནྱ་རྐཝ་པོའི་བཙུན་མོ་ཉོགས་ 


བཾ 


ལེརུས་བསྟད་པས་ཡངཉག་ཡུག་མཛུད་པས་སངས་ཀྱས་སེས། ཡངདུས་ཅིག་གི་ཚན་ཏེ་ལེ་པའི་ཞལ་ནས། ནཱབ་པྲ་འོད་ཐང་ཆེན་པོ་འདིལ་པལམ་སོ། ཟས་སྐོས་མ་འ་ཐུང་བཙྱྱམ་ 


།སབཿཀྱིས་སེས་སོ། ཡངརཨཅིས་གི་ཚན། བླེན་ 


༨༡ 


12 །ལ། ཏེ་ཡ་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ཡ་འུནུས་པ་སེདངམ་གསུང་བ་ལ། ནཱརོབའིཐུགས་དགོངས་ལ་པལ་ཟེར་བ་ཡིནསཱམ་ན་ ས་འུས་པས། ཟློན་པེའཾའཁོར་བས་ཡན་ཡག་བཞིཀ་བཅདའོ། དངམི་སས་སམ་ཙན། ཏེ་ལ་བྲ་ཟནོ་ནས༔ ཧེན་ ཁྲ་ི་ཉེས་ 
གྣ་ྫ་པདུངས་ཁ་ཁྕབས་པས་ཟབ་ ལ་ུསཔ་ེདདམགྲསངབཔ། དེར་ཉེལོ་པས་ཡན་ལག་བཞི་ཀ་མཐུདནསྣ་ལག་ཡུག མངདབས་སེས་ས། དྲེ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མ་ལ་ སག དྷེལའོ 
ཡོབ་ཧུ་གཉི་སུ་བསྡད། བཀའབ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད། ཞབས་ཏོག་པས་ནས་དབང་གདམ་ངག་ཞུདགོས་སྭམ་ནམ། ༢ངགིས་ཁྲག་གིས་མ ལ་ཡུལནས་ཞུས་པས། ༢ངགི་རིག་པ་ངཁ་ན་ཉིདྱ་ཏིས་མེ་ཤེས་ཏེ། ༦ལེ་པ་ལ་བསྟན་དུཅི་ཡང་མདིགསུ། 

ངགསུང། ན་ོ་འཚལ་སེངའ་ུསན་བད་ཇས་ ལས སན་པ མཆིལམ་ཕུདནས་འདུག་བླ་བཔས་ནས་སྨིནམནམསུ་རྒྱབ་པས། ཱ ནཱརེ་ཕྱོརལྭ་རལབསྣད 
ཙ གསངྱསུགསྦ་རུདས་བཞི་ཆིགདང་དོནད་བཅས་བསསྟ་བོ་ལ༔ ས་ས་ས ཨུག དེར་པས་ཀྱང་ཞབས་ཏེགའཙམ་བརྩིས་ཏ། ཟླ་མསཀྱང་ཐྲུགས་ལ་བཏགས།ཉྱིན 
རྒིས་བརླབས། དོན་གླུབ་སྣུམ་ནས་གཞན་དུ་ཕྱེན་ཙན ས་མ་བ དཔ ཡག་ཡད་པ་ལ། བཤད་དམ་སྒྱབ་པ་སདྲ་ དྷཱསས་ནས་སྐར་ཡེག་ནས་ཞུས་ཚན། ཤྲོད་པ་དག་གི་ནད་དུ་རྣམ་སྣང་རྣཕས་པ་རོངས་ བཅིགླབསྣན། 


ཟ༡༄༅། མི་རིཅིབ་མའི་ཐྲུརམཅིགཟུ་གསནས་ཤང་ཐས་ནུ་པོལ་ཁྱོད་འདི་ཟེ་ལས་དོན་གོ་བརྱ་གིས་ཉིག་གསུངནས་ཕྱོན་པྲས། ཐས་པས་རོོ་སེནསྦ་སེངབ་རོ་བྱས་དང་ལྡན་བ་ །ིས་པཅིགུངབས། ད་ཧརོརྦ་བགས་དགེ།ལ་ 

ཐེད་པའིདྲི་ཆེནདང་། སྲག ནི་ལསདགེབརས་གཟཆ་ན ¦ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྲུ་བསན་མི་གཏང དགསདུམནབརཤི ཞིམ་པ ས། ལཏའི་ཡུགས་དག་་ལ་ 
དཱ་བླཾསསས་ཅིག་བའི་བདའ་ཡིན་སཱམན། ཟུ་མའི་ཞལུནས། ཁྱེང་རཔཤིས་གོ་བཁྐནྲ་ཝར་ཡིན་གསུང། དེ་ནས་ཐི་ལུག་བཅལནས་གཞུད་པའི་ལས་ཁལ གོང་ལེརཆེན་བོ་ཅིག་དུུ་བོན་ཡན། འདིནམ་འབོར་པྱཅིག་འདུག་ལེརནས་འགུརཔ། 
ཤེང་བ་མངཔྱེ་བུང་། དེརྲ་སུ་ཏིག་སཁར་གཞོངགང་པ་ཧིགྲ་ནེདནས་། དགའ་ནསླུབ་སའི་སྦན་སྔད་ཧེནནས། བླ་མ་ཡང་བཀའ་དེན་མྣེ།། ང་ཡབཞབས་ཏོག་མི། མ་ནས་འབྲུལ་དྲུ་བེན་ཙ་ན། ཟླ་མོའི་ཐུགས་དགེངས་ལ འོ་སོ 
དྭ་ཨཱ ན་ལ ཟྲང་པེརི་འདུག་སྣམནསནཱ་རོ་པའྲི་ཐུགས་གལ་བཅག་པའི་ལདུད། ཟམ་སུ་ཏིག་གི ཆེན་པཅོག་གྲི་སངན་བཞུགས་ནས་འདུག་པས། ཐླམ་ཏི་ཡོ་པ་ཐུགསྱཾ་ལི་སྐརམམཛོད་ལ་མངའ་མཛོད་པ་ལ།། ངའིད་འདུབ་ལ་ངོ་ 
མཆར་ཆྱུསཱམད་སཱམནས་དཀིལ་འཁེའ་ལ་གཏརནས་ལོག་སྐཀབྱོན་ཏེ། བླ་མཏ་ལེཔའི་དུངནས་ཡུལ་དུ་བཞུད་པའི་ཡམ་ཁར་ཡང་ཁྲེང་ཏྲེམཅིགཏུ་ཕྲིནཿ་ན ད་འགར་བའྲི་གོང་ཁེ་མདུདདུག། དེས་གཟི་མསནས་ནང་བར་སྣ་མོན་ཡད་ 
ར་དགེ ཤསཔས། འགའྭཆུང་གི་ཕེད་ཡ་ནམ་ལམས་སོ་གྭ་ནས་ཐུགཤྱས་པས། འགར་བ་ཐམས་ཅདྲ་བཏུག་ཏརྱ་སས་སངནས། བསྒོམ་དུ་མ་ཐ པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས། འདི་སུས་ལན་མངདུབས།སས་པས་རང་གས་ལནའདུག་གོན། 


14 ུམཤིས་བཆོད ཆ མ་ིག་པ་ངོ པ་སེ མེད་དུ ཤེས་། ླབསའི་དིནདུ་ཤེས་ཏུ། ཧུས་ ཤུས་དེརཆོས་ཉིཿ་བ་ཆོད་བ་ཡནགས། དེ་ནས་དབལན་ལནདྲ་ཤོན། དེའི་གཙུག་ལག་འངདེ་ཝ་བླས་བོའི་བླསཔབའི་བྲར་ཏ་བཞི་དགེས་པདེ་ཙམ་ 
་པཾ། ལོན་ཤས་འབྲའབྱུང་གནས་སྦས་པ། ནུབ འ་ཤནྟིཕཾས་བསྲུང་ལ། ཤྱངབསྒེ་བུསུངབའི་མིྗེ ཏླཐས། རྒྱཝ་ཕོས་ནཱའོ་བ་ཡ་ཞུས་ཕེས། ནཱ་རོ་བའི་ཐུགས་དགེང་ཡ་གའེ། ཟླ་སའི་ཞཝ་ནངས་ 
བའི་སངས  ད་ཡགས་ ཀྱང་མིྟོ་སཡེ ངིབ་སས་ཨཿ སབས་སབས ། བུང ཇོས་བཤད་གཉིས་འམཛད ད་བོ་་ བང སྒ ་སེགས 
གཕྲ་གེ་ཀཱཔས་ལྭུ་བཔས། ནཱའེ་པས་ཉིམ་དང་པེ་ལ་མྭ་ཐུད་བྱེ་བལ། དེར་ དེར་བཅུན་པ་ནམས་གནུས ིས་ཟམ ནཱརོཔས་དེའིནུབ་མློའུ་མ་ཏ་ཝོ་པ་ལ། གསེལ་བུ་བཏབ་པས་ཏ་ལ་པ་མཱནན་བེན། དེརླ་བ་ས། ་མ་ནཱརོ་པས་ཐུགསརེའ་ 
ནུང ཁུས་སངབཟེ་པྲ་དཙནའོགསམོ་མཛུད་པ ཱས་ཙ་ན། བའི་ཕནས ང་ད ༥ ཏེད དས་བ དྲ་ཁེངབགོ་གིཔས་ཟེདཙན་ལག་པྲ་སྲག་འཇུང་ཉྱིས་ལ་ཁེ་ལེགཏོང་ལ་དགས་ 
བགྲེ་གླཾང་གྱིས་གསུང། 'སང་ཡང་བགྲེ་བསླེངས་ལ་ ཅན བཁེ་ལ་གཏད་པཙམྦྱ་བེསནུ་ གས་ཐམས་ཅདའདསར་ཡེངས་ ཡེངསྭ་པེད་ ནས། མུ་ ས་མང་པོཅོག་འཕམ་ནས་ནང་པ་སཔསྨ་ཆས་བ་ལ་ལག་པ་ཡིན་ 
གསུཔས། གཞན་ཕྱང་ཧང་ཕེགསྱ ཀྱིསྒོརླགང་བོནདུམ་བཅིག་ཤིབས། བོད་ཡུས་ནྭ་བང་ཕོགས་ཐམས་ཅད། རར༽ རརཌ༄ དེསནཱརོབས་བྲགེང་པས་ཐག་གཟབདེ་བཅིགཏུ་འདིའི་འོཤེང་བའི་ 


15)༄༅། །ཁུངཅིགྲ་བས་ཅིགྲ་གསནས། ངེ་ལ་ ཨམསྭ་གོང་འཇུག་བུས་ཏེ། གླང་བེ་ཡ་ཞུགས་ནས་གླུང་ཕེ་མེདའི་རོུང་དའ། ་ནས། སླེབ་དཔེན་ཉིད་ལ་ཞུགས་གསུང་། སུ་ཡ་ ཁོ་པས་ཞྲུས་ཐེདྲ་པའི ་ན། ་ཨངྩནའི་བཱསྲུབ་ 
འགྲེལ་ལོ་ཅིག་ཡོད་པརེ་ཕ་ བཞོག་པས། ༦ས་གསྱེ་ མས་མ ནཱརཔྲསྭ་བ་རོག་ སའཅིག་སཏདའ ཝམང་ཅི་ང་བ་་བས། ཡིས །དེནས་ནེགས་ 
ཧརིའི་དགེནཔར་གཤེགསནས། ཕ་བགཉིས་བསམས་པས་རས་པྲབུཕཞགས་ྱོས་ཆོད་བཅུས་པཅ ང། དུས་ཅིག་གི་ཚྭ་མབ་དཔེནཔྙྷརནི་བ་དཔོན་གཡོག་ནམས་ཆོགས་འཁེར་མཛད་ནས། འཁེརཅིག་གཏོར་མ་སྩྱེམ་ནུ་ 
ཏཾ བཏུན གཏོརསགསུ་ཁ་ནཱནལ་འཤྱོུཔ་གཉེར་པུ་པཙིག་འཧུག་པས་དྲང་ཨས་ཀྱོ་མདུ་ཡེག་ནས་འདི་ལྟ་བུཿིག་སྣད་ཐས་པས། སྤེབ་དབེནོནའེ། ང་ཡིས་བལྟུ་ཡེས་གསུང་ནས་གྲཤེགས་པས་ནཱ་་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པལ་དདུག་གསུང་། 
འཁེརྩ་གིས་ཁེངདརཅི་ལ་ཧཱིན་དྲིས། ཁྱོད་ལྟ་བུསུ་ཆོགས་འཁེའ་བྱས་སམ། ཚོགས་ཀི་དཔེན་ང་ལྟ་བུས་ཏད་དགས་བ་པའི་བད་ཡིན་གསུད། ཡངདུས་ཅིག་གི་ཚོ པྗརི་ཏཱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མེཁས་པཅིགའཁེར་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགསཙ་ན། ནཱ་དཔེན་གཡོག་ཆྲོན་ཀྱ ང་དརྡ་ཕིན་ནས་བཞུགས་པ་ལ། མརྩི་ཏདེས་ནཱ་རོ་པ་ཝ་གདམ་པགུ། བྱས་ཕཾས། །ཕྱེད་ཨཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་། ངྷ་སབ་བ་པོ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་པོས་མཁས་པ་ལ་གདམ་པག་ཤཤད་བའ། 
པ་པ , $, , (ྨུ ༢ ནེ ༨2; , ི ¬ `, |: 
གསུངས་པ་ཡི་ནཔེས་ཕས་བཤད་ཉིས་གསུ་པས། ་པྨཉི་ཏདགའ་ནས་ཡོད་ཙན། མི སླག་མོའུག་པས། བྷིཏའྲི་མིལམན་གཏོནམ་མཛོདི་པ་ཡིན་སེམསཙ་ན། ནང་བརྙན་རོཔ་གཤེགས་ནས་མེ་འདུགངར་ 


` ,- 

16 གུར་བཞུད་ཇིས་པས་ཐོགས་འདི་ཞེས་བ་བརངའླིབ་སྦཧོནབས་དེརའྲག་དགོས་པར་འདུག་ཟེརནས་བཞུད་བེར། ཡུངུས་ཙིག་ནྲ་ཐེད་པ་ཐེགས་ནས་སླེང་བའི་སྦྱོདཔ་མཛད་པ་ལས། སུ་པྲད་ཕྲད་ཡ་སྨེངས་གསུངས་པས། ཇག་པ་ཚནྱིག 

གིས་ཚུག་ཐོད་ ར་བྱུག་སྒྱོམས་སྒེམས་མཇད་པས། དེ་ལྟམས་ཀྱིས་ཞུ་ནས་གསེལ་གསུང། དེ་ལགཾགས་པ ངག་ལ་ཆིབས་ནས་ནམཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ཁམ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་མང་པེ་བསསན་པ་འམ། ༅གཉ་ནན་པའོ་ 
ཡནནདཔགུ་མེད་པ་མངའབ་ཡེན་གསུང་། ཧང སེ་ཇེ་ཡར་པརེབུམ་འཆནམ་ཟར་ཕྱགས་སོ། ཅའ འྦཱ 
ཙཾ ༠ །།དེའི་སུས་སྭུ་ཐུར་པ་མུར་པ་ལྕོཙབ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞེན་པའི་དུས་མ་ཐམསད་དཔའ་ཐུབ་པ་ལ་དགའ་བཅིག་ཡིན་པས། ཕའི་བསམ་པ་ལ་པའི་འདེས་མི་བསོད་དམ། ཡང་འདི་མོས་བསེདངས་པས། 
འད་སྤྲེབ་གཉེར་ལ་བཏ་བན་ཤེས་པཉ་བ་སྲིདཧ མནས། ཀཿ་མངཔ་བསའནས་འབུགི་ལེ་ུབའནངབཏངས། དེལ་འབྲེག་མེ་ལྟ་རུ་ཆིག་ཡུལ་ཞས་ཆོས་ཉནཔ་ལ། འབྲོག་མི་ལྕ་ཙུབ་ཆོས་ལ་དམ་པར་བདནས། བལ་ཡུལ་དུ་བྱེནནས་ 
པཱཡ་པོངཱཾ་ཐེརབ་ཡ་ཆེས་ཉན་ཙན། བལ་པོ་ཀུན་ཡངྱ་སགརདུ་ཆས་ཉནདུ་འགོ་ཕོན་འདུག་ཚུས། དེར སྣུས་ནསྤ་དགར་དུ་པོན། ངེ་དང་པྲ་དོས་པྙེན་བདང་། ཀྲ་རཙཱ་ཞེས་བ་ཟདངམཇལནས་ཡི་གསུམ་བཏན། དེ་ནེས་མོ་ 
ཀྱིཟྱང་གཾསར་ཁནུན་ཆད་དུ་བྱེནནས། པྙན་པ་ལ་གསཾའསྲཔགསུམ་ཕུལ་བས་ཤཾདདུམཉེས་ནས། ང་ལླག་སྨནྨ་རོ་པྱ་ྲ་ཐ་ཡདཔས་ཁྱེད་དེར་སྐྱལཅིགགཾསུང་ནས། འབྲི་ཀ་མ་ཤཱ་ཡརསྤྲད་པ་ཡེན་གསུང་། དེ་ནས་ནཱའོ་བདང་མེ་ 






1ཀ།༦༅། །ཏྲི་བ་ལསགས་བ་ལ་ཆོས་གསུནགསུད། མནོ་ཏྱཾ་ཧི་དབང་དྲུ་བསན། ནྱསཱནསར་འག་བཞུགས་པ་ལ་སེན་བཅིགྱ་ཀངམ་བུང་བ་ཡྲིག་ བསྐང་ནམས་བསགས་པའི་ཏགསནཱ་རཔ་དང་མཇལ་བཅིགཔས་ཆོགཔ་ 

-ཟ ཡན་གསུང། དནས་བཤད་རྱུད་དང་བླྒྲུབ་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངགནམས་སྒེ་མེས་ནས་པེདདུ་ོན་པེའི་ལམ་ཁརཆོས་ཐག་འབཤད། དྭུས་སུ་མརཔ་མག་ཡགས་ཀྱས་གསའ་སང་བྱད་ཕུལ་ནས་ཆས་ཞུས། རྡེནསཿ བས་ཡལ་མཆལ་རྒལ་ན 
མནཔག་ཡག་མུང་ནམས་ཆུལ་ཤོན༽ གཉོས་ལྷོ་ུས་འཕྲགདོགུསནས་མུའོ་གླངལ་བསྐུར་ཟེརབ་ཡང་ཡོད། ཡངལོགནུ་བླ་མ་ཆཾལཏཱ་ཕྱིན་བ་ལ། ཟླམཞགས་སུ་སྐྱོད་པ་ལ་གཤེགས་རུས་ས་ཤཱེད། ཐྲ་མ་ནཱད་ཙ་ན་གསུང་དྲག་བཅད་ 

༧ ནས་མ་གནཔ། ཟླཾམ་ཆོས་མེ་འཆད་བརྡ་ཚས་ཅི་ཡོདྲ་སངདགྲ་བས་ནས་ཐོང་བཅིག་ལས་མ་དུང་བརྡ་འདུག། ཆོགས་དབོན་དད་ཤནབླ༡བས་ཅམ་གནད། ཐུམ་མར་པ་སྙེབ་ན་ཊཱང་བ་ཡེན་པས། ཐོང་པ་ད་ཡང་གནང། དེ་ལགཉིས་ཞྲུག་ 
ནས་ཡང་དང་ཡངདུ་ཞུ་བཕུལ་བས། ད་ནས་སྙེང་སྤའཀྲས་བགརྩ། བ་གནང་བ་ཡིན་གསུང། དེནས་ལ་ཐག་ཏུ་བོནནས་བཞུག སུཧན། གཙང་ཧོབགི་མེ་སྟེན་ཆོན་ཕས་ཞིདྲབ་ཇུག་གི་ས་ནོར་གྱིས་བཀངནས་ཕུལ། ཆས་ཞུས། །དཤེ་ 
གཞུང་བས་བགེ་བཤེས་དྭའ་ཆུངཔ་ལ་གསང་སྔགས་ཤྣིངས་གསུན བཞུགསཙ་ན། དགེ་བཤེས་དགཟུཆུང་པས་བ་མ་འི ཐའི་ལློ་ཆུས་ཐེས་པས། ཇོག་ལརང་ཅག་གཉིས་ཁང་ལ་ཆོས་ཞུནདུ་འདེང་གསུངནས། དེར་ལྟེ་ཟག་ཏུ་བོན་ 
གཡེག་ལྔས་ཕྱིན་པས། བློ་མ་སཕབ་ལ་རྫ་ཅིག་ཡུལ། ཀླ་མ་ཀུའེ་གསུང། ཁྱདེཀི་སྟའདི་ཕྱག་ཏེན་ཡིན་ན་ེས་འབུལ་བ་ཡིན་རནུཔས་གསུངས། དེར་ཆེས་གསནཔས་གདམས་པ་ཤིན་དུ་མེབར་དགོཔས་ནས། མེས་ཆོན་ཕོས་ཀྱངབཙུན། 


།བཏཊས་གཙ་འྲི་། ཐར་པ གཞུ་བི་བམ་པལ། ཞིག མི་ཐམས ཆས་སུ་ཞུགས 
བརཞུས་པས་ཅུང་གསུངནས། དཔ་བོན་འྲབི་གནག་བཅུན་བྱའུ་ཐམ་པ། སྣ་ཅིག་ཊཱ་ཅིག། དཀར་སོམ་ཅིག་དང་བཅས་བ་ཕུལ། དེནས་ཕིས་མི་ལས་གསགྲུ་ལྕག་བྱ་མདུམཅིགྱ་ཀང་ཕུལ་གསུངརབས་ཕམ་ཆེནཅིག་གིསསྣ་དྲངས་པ་པོ་ཏིཧུ 
བཅུ་ཡུས། དྲེ་ནམས་ཕུལ་བས་བམས་ཇོས་གདན་བཞི། མཧཱ་མ་ཡ། གུརྦ་གེས་རེང་ལུགགས་པ་གནང་གསུང། དེ་མིན་ཡངམི་ཆེདདགུ་ཐམས་ཧད་ཏིས་ཞབས་ཏགྲ་བས་ནས་ཆོས་ཞུས་ཕས་གདམས་པ་གནང་བ་ལགས་གསུབ། དེ་ནས་ནུས 
ཅིག་ནྭ་སབམ་ནམས་ཐསནས་སུས་ཁིསིག་ཏྲུ་དུག་པ་དངྲ་སལ་ཞུང་བཀག་ནས། པུ་ཐོནྱ་གི་ལོལ་ནམ་ཤེས་ཟླུགནས་འཐུར་ལ་ཁད་འཛུད་པ་ཡིན། ཡངདུསཅིག་ན་ག་ཡག་ཅིག་ལྟེག་པས་ཤི་ནས་འདུག་པས། ཟླ་མའྲི་ཞལ་ནས་གཡེག 
ཤིནས་གདའ་འམ་གསུང། འཁརིག་གིས་ཤྭའོས་གདའ་བས་པས། བླ་མ་གཡངས་ཤུནདུལ་བོཅིག་བསྣམས་ནས་བཞུགས་ཅ་ན། ཕངས་བཅོགན་སྐྱལ་ནས་འདུག་གསུང། ཕུག་ཇེས་མཁའ་དགུ་ཐིག་པཅིག་བཙིགས། མདོ་མངས 

ཅིག་བཞེངས། བང་ཁྱབ་ཆན་པདུས་ཅག་ཏུ་མིྣམ་པ་ལཱའ་བཞུགས་ཀུད། རྟག་ཏུཏིང་ེ (ལས་ས་ཡེཔས་པར་བཞུགས་བ་ཡིན། ཆོས་ཤོད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡིནཏ། ལ་པྭལ་དུར་བཞུགས་པ་ཡིན། བུ་སེང་མཐས 

ཀྱང་ཡང་སླེབ་བཟདཱཧྱ་བ་ལསེགས་པའི་ཡུང་སྙེན་པ་ ན་གསུང་། བབྲིགས་སྱུ་གུཅ་པླ་བམ་རོག་གཞུང་པ་ཡེན་ཏེ། གཞེན་ནུནས་ཐེས་པམང་བྲ་བས། དོནས་བླ་མ་སའ་པ་དང་མཇལ། སྤེང་དགེ་ལན་གསུམ་ཧས་ནས་ཞབས་ཏེ་གེ་ནེབས་ཀླུ་ཞས 


19༄༅༅། ༡ །གདམ་ངགཟ་ལུས་བལགནང་བ་ཡེན། རྨེལས་ 





༤6༨~ ༢ ༦ ) ༡ ༩ ༣ 0! ༩༩༽, ༧༥༥ „¬ .¬ '* ཊག ༧ .‹ ༨ བླ 
ང 'ྒྱུ་ཡུས་ཀི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་མ་ལྷ་མེ་བཅྲ་ལྕའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡེན་གསུབངོ། ༥ ༈ དེ་གཉེསྭཱ་ཀྲསས་ཐུམ་མ་ལ་རས་པ་ཡནད། ཤུང་ཐང་གི་གདུང་ནུས་མི་ལ་མཆོན 
ཐྲོས་པ་དྭགའབ་བ་ཡེནུ་ཏེ། སབསས་གཉིས་ལས་མད་པས། ཤིནདུ་འཁས་ཉེན་ཏེ། དབུས་སུ་མཐཐུ་ཆོལ་དུ་ཕྱིན་པས། མཐཐུ་མང་པོ་བླསབས་ནས་ཡར་ལོག། དནས་གཙང་འོངཏ་སྟེནཔ དགའ་བ བ་ལ་ཆོས་གསན་པས། སྣོཾན་པན་ 


༽„„ ¬ 


ཁྱེདད་རེྱ༨མ་ཆོས་ཇྫོགཔྲཐེག་པ་ཐམས་ཉརྱ་ཀི་ཡངྱཆེ། མནངག་ཐམས་ཅངཀི་ཉིང་ཞཱ།ནང་ཏིགས་ནནང་སངས་རྒྱ། ནུབ་ཏོགས་ནནུབསཔསྱ་བ་ཡོད་པ་ཟེར། པཱིསླ་བ་ས་མར་པ་ཐནཔ་ཐོས་པརང། སྟོན་པནར་འཅག་གིས་ཆོས་དེ་ 


ཙཾ ཡང་རྟགཏཱུ་བསྒེམས་ཀྱང་སྩང་མེ་ཡང་བ ༢འདུག་པས། ཁེདོམར་པ་ལེཧཱ་བ་ལེརབ་གངམས་པཅན་ཅིག་ཧོན་ཟེར་བས་དེབ་སོང་། དྷན་སྐོགས་པས་འགོ་མནུས། ནུས་ནའྲག་བཡན་ཏེ་གསུངས་པ་དུང་ བྷམ་མར་ ན་པ་ཐོས་པས་སྟེནོ་རྒྱི་ 


; 





མཐུ་མེན་བ་བར་བཏགས་སོ།། དེའི་ནང་པའནས་ཉེགསུན་ནུད། དེའི་ལྱེརུས་མདད་ 


བག་ཆུགས་སདནས། ཐཱམ་མརཔའླིཔདད་པོནནས། ང་ལ་བྱ་ཧགས་ཀྱཔམེད་ཆོས་བངྲ་ཐང་ཟིང་གཉིས་ཀྭ་ཞུ་བས་པས། གཉིས་ཀ་མི་འོང་གྲང་འདོང་གསུངས་པས། ཆོས་འདོད་བུས་པས་འོན་ནུ་ལན་པ་ཡསེགས་པ་ །གསུངབ། དེ་ནས་མིང 


་ཡང་ཡོད་གསུང། དེརླབ་མ་མཿ་པ་ཡོ་ཝཱ་བཉྟེན། སྒྲུབ་རྒྱད་ཀྱི་གདམ་ངག་རམས་ཞུས་། དེནས་རྔོག་ལེ་གཅིག་བཏྟེནནས། རྫོག་གི་དྲག་ལ་སེར་བ་ཕབནས་ཞས།་ 


ཏོག་བུས། ཞུ་དཏུག་བྱས་པས་ལྟག་ཆད་མེད་པར་བྱུང་བས། ཟླ་མ་མརབ་ལ་ེས་དད་པ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། དམིས་ལ་ཕུག་ཏུ་མཿ་མཅིག་མགེ་ཐོག་ཏུབཞགནས་བླསམས་པས། ནམ་ཡདཙམནས་སྦྱནཉྱེ་བས་དཀར་ཡལ་ཡེ་འདུག་ནས་ པཡ་ 


2།།ེ་མ་ཐོག་ཏུཡོན་ཏནཅིག་སེས་སཱམཙ་ནམརམེ་བྗེདཔ་ཡོན་པལ་འདུག་གསུང་ ཡར་ལུཔདུ་བཞུང་འདོདབ་ལྭ་བུ་མས་བཞུངམ་སུར། དེར་ཡང་ཡངྡ་ཞུ་བྲ་གས་པསླ་བཟས་གནང་ནས། ངེ་ནས་གུངཐང་དུ་བེནཚན་ཡབ་འགས་ནས་ལེ་མང་པོསངོ་ 
དུག སྤེན་གྱི་ཁང་ཐེག་ཡྩེ་སྐྱེས་སྒེ་ཀུན་སང་ཧར་ཏར་པེར་སེང། དཆགཟམས་པས་ཐུགས་ནྭདུསུག་པའྱ་བུང་ནས། སང་གཉམ་ལ་ཁངཔ་དང་། ཞེང་ཁང་ཡེད་པ་སྤྲོནོབྱི་སྤེབདཔེན་སྦྲགས་པཉེག་ལ་ཕུལ་ནས། གྲེཾཕལྟག་གི་དགེན་པ་ཅིགཏུ 
ཤེནནས་འོག་སྙན་དང་མ་བྲལ་བོའ་བསྒེམས་གསུང། བརྒྱགས་ནི་མད་བཟུ་ཝཱ་ཝཱབུས་བས་བླུམ་ཕཱན་པོ རསཔ ཁེགས་དང་ཕོའ་བ་གཟའའུ་ཡང་སྤེན་བེའ་སོང། སིཔསེ་དང་ནེན་གཉིསྱ་ཏིས་ནས་ཕུལ་བྱར་ལའི་ཆང་ཤརནས་བུབ ཁེངས 
གཉིས་དང་གསུམ་ཀས་འཐུངས་བས་ཆརམ་ཐུབེ། ཉནཅིག་ཁེངམང་གཉིས་ངེད་ཀི མིང་པའདིཊི་ཉེས་པ་ཡནའདྲཙུག་སེང་བཟེ རནས་ཕུམ་པས། དེའབླུ་མས་ཡུས་ལ་བལྟས་ཙ་ན། ༨ཡེ་མེད་བཟཆུས་མགེ་ལཱགསྱ་ཉིས་གཡགས་པཅམ་དུ་སེང 
ནས་འདུག། རྐང་ བཏང་ཅམ་ལས་མི་འུདུག། སྣུརངུ་ཙུག་མ་རྟོགས་གསུང། དནསུ་ར་ལ་གཤགས་ནས་སྟན་རས་མའ་མེ། ཡུལ་མཐོང་ཐའ་ལཁརྭ་བོན་པས། རྩས་མ་ཇྔནས་འདུག། གནག་ཡུག་ཐམས་ཅང་ཀྱེས་རུངས་བཀྲང་ནས་འདུག་པས 
།ཧྲེ་སཾཔའདོད་པརུ་བྱངནས་ཐེནཔས། ཞོ་སརམངཔེཾ་སཱར་བྱ་ཐུང་གསུང་།དེས་ཞག་གཉིས་གསུམ་བཞུགས་བསྡ་སྩོ་བསེས་ནུས་ཡུའརི་ལ་གཤེགས་ནས་མུནའིངདུ་བྲོམས་པས་ལེ་གསུན་རས་ཐུབ་ནས་སང་མོ་ལ་གོསྲེ་བབ་མི་དགེས་ཐས་པས 

ངའི་མིང་པོ་གྲུབ་བ་ཐྲེབ་ཟེར་ནས་དགའ། ཡའདུས་ཅིག་ནྱ་ཧགས་བདནས་ཡུལ་ནམརལ་སྤེང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཆོག་བོད་པཅིག་གྱི་སོཙནསྤུང་ཕོ་ཆནཔ་ཅིག་འདུག་པའི་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་ཙ་ན། གྲལནས་སྙགས་པ་ཚན་ཅོག་ཆོས་གཏམ་ཧེད་ 


2༄༅། ༡འཐྲེ་ལ་ཅིགནའི་མི་ལྡ་རལ་འོར་པཅིག་བླསམདུ་སེངནུས་ལོ་མངབ་ལོན། དེདྷ་ལགུ་བ་བབནས་ཡེདཐེརབ་ལ། ཅིགནའེང་དོམནརམཞལ་བྷལ་དགོས་ཆོ་ལདུ་ཕིནནྟདདདས་ཟེའབ་ལ། ཅི ཅུགཞཿ་འདི་མདེ་འིང་འདུག་ཟེལ།། 
3 དཅང་ཡིན་ཁེའི་ལྭ་བླསོས་པ་ལྭ༔ ལ་ྱས་བས། ཅིགནའེདེ་ཁེ་ཡིན་པར་པོཤས་པ་ ་ཡ་ཟེའ། ཁོན་དགང་ཡ་ ཡནཟེར་ཐ་ལ། ་་་བམཔད་ེན་ཟར ར།དེཔིམངདགནསཤདའེཞི་སྱུནབས་ ངའེས་དགུར་ུང་གསུང་།དེན་ཁོང་ 
ཁྱུ ཆོ་ལབ་ལ་ཡཔཱི་བརདུ་དསོ་ནས་ཅིག་ཅརའི་དགོན་ཡག་ཤེགས་ནས། ཉིས་དང་ཙ་ན་ཕརཟུད་བོནསས། ཨུལ ཨ ཕིན་པའམུང་ཡུལ་ཞུང་ཊིའི བྲག་དཀའརྟསེ་ཐ་བ་ལ་ཡུནལ་ ཡིཔདུ་བཞུགས་ནས་དུས་ཅིག་ གཅེ བླ་མ་བསེདཿ ཅི 
རྩ ཚེབས་གུང་ ཐུངགི་གནུས་ནུང་ཅིགགིས་ཕཱདོག་བས་ནུ་དམའ་ཕབ་ ་པའི་མད་དུ་ཁོང་གིས་སྨྱན་ཕབས་ད་ཤོན་པས། བཙུན་པནམས་ཀྱིས་ཁུངྱ་གུབ་བླ་ཡིཾན་པས། ངེདཀྱི་མཆོད་གནས་བྲེད་ཟེནས། སས ས་ 
དྲངས་ད། ཝི་ཅདྲངས་ཙ་ན་དྲ་མ་ཡང་ཕོན་འདུག། དྲུར་ཡེདམ་ཆེས ནདང་ དུ ཅནན་དོབཞུགས།ཞོག་བས། དེཟླ་གུབ་པ་ཐེབ་བའ་ཤེས་པས་ བཙུནཔ་ཀུན་གྱིས་བཟྲོད་གསེལ ས་ས དནས་ས་ནན་དངས་བསུལ་གཉིས ཱ ཡ་གཤོག 
' པ་ཡིན ཡ་དངས་ཅིགནརབས་ཆད་ནནན་གཉིས་ཏུ མཆད་གནས་བས་ཏ། རི་ག ཁུཅིག་ྭ་ུག་ཅག་ཟ་ བསམས་མས་ལྭ་ཕི་གཡས་ལ་གཤགས་བས། དགུན་སིཡྱགིས་ཁྭགྱུ་བུངནས། དྲ་ཡུལ་མི་བམས་ཅདྱ་ཏིས་རན་ཧོན 
གཉིས་ཡྭ་ཧེད་བརྡལ་ཤས། རྒནྡ་དོན་གཉིས་བླ་མའི་ཕྱགྐས་ཁ་བལས་ཡ རེ ༈ སང་ི་བ་བ་ཨེན་ཅིག་ཞུནས། གལཏྷྱཾས་ལླ་བཱ་མ་མ་ཁབས་ ཡད་་གས་སྐ་འགུང་བྱརས་དཔཁ་ལམ 


= ཧི ༨ ལ +» ཀྲོལ་ཀང་ བར་ལ ་བང་ཞས་ བ་བཏངའརད་བ་མེེངོནས་དུ་བའི་ 
ླ_ འྲི་ཐགས་དགེངས་ལ་མི་ཡེ་མི་ཡོང་རདྲགས་ཡིན་ངས་པ་ལ། འནྭ་ཀང་མ་སྐང་ཇ་འདྲ་ཇ་འདྲ་དབུང་ཆས་ནུ་ ཟུད ི་ 

22] བསྙུར་ནུས་ཆོལ་དུ་བཏང་བས། མི་གསུམ་ ཁ་བ་པའ་འབབའ ཧོ་མོནས དསཔས་ གསཔ ག།མི་གསུམ་པ་ལ་ཤིན། ཞགྲམཡ་ཕསབས་སཆས་སུལདུངནཙན། ལམ་ནུ་མེ་གསུམ་པབ་བས་འཁུགས་ནྟབུ་མའྱིདུད 
ཧུཾདྷ་ུན་ཙནླ་ཐཱ་མབཞུགས་ནས་འཇུག་པས། པའ་སུམ་ཆཙ་མཅ་ འཇུག བིད དག གསུམ་པ་ལ མ།ཞག་གསུམ་ཅམ་རུསབསས། ཡངཧུས་ཙག་ནྷ་བཱམཱ་བལ་པོའྭ་ཐུགས་བཏང་ནས་དཔེན་སྤོབ་ཆན་ཅིག་གཤགུ 
༡ཝ་པས་དྲོབའུ་བྱང་ཐར། དགས་འུ་བིནབས་སུལ་རེཕུག་ཐསནས་དངབ་སེལ་བས་ ཟུམས་དེའི ཡན་ལ་ མའི་ཞལ་ནས་དྭ་ལ་ཨུ་ཡིནཆ་ཡེདདམ། དྲ་ཝཱཨུ་ཡིནམ་ཤེས་ན། ང་ལ་མོ་ ཡུ་ནལ་འྱར་ཡན།ཤ་བ་ལསོགས་པའ 
པ་ལ། ལམ་ཏུ་ཆང་པ་མ་བབ་དངའླལད་བས། ཆོབདབོནྱ་ཆིས་བཱ་མའོ་ སཱ་མཁའ་ཁ།འཇུསནསཁུ་ང་སུ་ རབ ༣ 'འགོ་གསུབ འཁེརྒྱ་གིས་པེས་པརའིཅཛིག་ལྲགིསན་ལོ་བྱན་ཡང་མི་ཏོལ་ན། ཡཱལ་ཧཱགཤགས་ཕར་ཞུ་བས 
ཀཱ ད་བཞེཕས་པ་ཡན་གསུང། དནས་ཡུལ་མཐོངཔའི་ལ་ །ཅགཏུ་ཐན། དྲ་ཨུལ་དུམ་འབི་རྩཅ་འཐམ་དུ་ དས ་གས་གཟ་ལ་ས་པ་མ་ ལ་ལ །། དེན་ཆོགས་པ་ཐནས་ཅང་ཏིས་ཀང་འགལ་བས་ 
སྤ་ཨཁའགྱི་མགུ་རང་བ འབརོ་ར་ི ང་ ས་ པས་ལས་སྣོད་དུ། མི་གཅེས་པཅིག་ཤིནས་ཆོས་སྟེན་ཕྱེད་པལ། མི་མང་པོ་བནས་བཙཝ་ས་ཟེདུམས ང་མུལདུ་མུ་དངས། དང་ཆོགས་བྲ་བསས་ད་ཀི ཨ་ཡ ན་འ 
བས་མ་གནང། མ་ལུ་ནལ་འབོརར་ཡ་ཀ་ལ་གཤགས་ ༢ལ་རས།པེད་པ་གྲིའབལ་ལ་ འང་གིས་ཏྱར། ང་ཚོགས་མི་པད་པ་ཡན་གསུངས་པས། དེང་སེ་སྲོལ།ཁེལ། ཡོན་ རྟ་ཡངམ་བཞས་བས། 
ཊོགས། ཡོནཔདག་ངེས་ཡུ༣ འཐུལ་ལས་སྟེད་ན་དགའ་བའི་རྟ་ཙིག་ཕུལ། ལས དང་གི་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ གསཀྩཿ རྱ ༽ ༦ 


23༄༠༡། །ཡོན་དངག་དེས་པའི་ཕང་བཟེང་ཤི་བུས་ནས་དུས་པས་བུ་མའི་ཞ་ལ་ནས། ལོ་སྟར་ལྲ་གཏང་པའི་གཡངསདཤུནད་ངལ་སློང་གསུང། དེ་ནས ༨ཤིས་ཚོ་རིས་ལ་གཤེགས་ནས་བཞུགས་བའི་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་ཇྲསུག་པ། 
ཟ །བྲིང་སྦྱོན་འཕགས་པ། ཇྔོསས་མཆོད་པ་ཐབ་ཡུལ་ལསྟེད་ནུམི་མེབ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་མ་བཙལ་བས་ཉུངནས་ཡུ་ཏུ་ ནངུངས་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལར་བཅིས་པའི་ཕློ་ཆུམ་གསུངས། དེནས་ཟུམ་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ལུ། འཁེརྨ་མིས་གཉེ 
སུམ་སྣརནས། ཙིས་འཤོནཔའི་ཕྲ་བསྩོང་བཞེས་པ་ད། དནས་གཤེགས་ཙོན མེས་ཕརྨ་རུང་ལེགཏྱེ་ས་ཙུག་ཏུསངྷཾ། ཁ་སྣའི་དྭྭགསྤ་རྒུབ་ཆངསས། དེའ་བླསེམས་པས་བདེབ་སྙམ་བུད་ནས། ནམ་ྱདཙ་ན་བུད་མད་མང་པེ་ཟླ་ཨའཾ་ 
ཤྭཾ མདུནན་ཐྲལ་མེ་སྦྱོག་ནས། ད་་་ཕུགས་དམ་ས་པ ས་པརྱ་གིསཟེར། བླ་མས་ཐུགས་མརཕབ་ནས་དུ་ལྟར་བསྒྲོལསུ་པས། ཨེནཅིག་ལེནྐནས་རུཔ་གནསནུད། དེནས་ཕུན་ཙནཤས་ཟེར་ལ་ཁདཙན་ཡང་མུར་བཞིན་ཆུངནས། 
ཕང་བསྐེམས་པས་སརཆུད། མི་གནོད་སཱམ་ནས་མནའ་དོན་བ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པྲརྩུ་བུཔགསུང། དྲེསྭ་ཐིནྭ་སྭ་ནམ་གཉིསྱ་ཀི་བསྐད། བདསརཔོས་གྱའ་གས་ཚ་ ༈ འོག་ནྲ་ཐང་དཀར་དོད་པ་ཝེངགལསེགས་པའིསགུ 
བཞེངས་པ་ཡིན་གསུང། ཡངུས་ཅིགནྷ་ཐཱ་མནགསྭཾ་ཀིམཐོངཾས་ཅིག་ན་བཞུགས་ཕྲའི་ཚོ། མོནོབདག་ཅགཙའ་བུངསས་ལོག་ཨས་སེང། ཟམས་བོས་པསྱ་ཅུང་ བའ་དེར་ཁྱོད་ཉྱིས་གརསད་བྱས་པ་ལ། བླ་མ་ནི་མ་མོང་མཆོདརྟནཅིག 


གཙ་སྤད་ཟེའ། ཡང་དུས་ཅིག་གི་ཚན་ཕེན་བདག་ཉེག་ཕྱགསེ་ཉེད་པལ ཅིང་པཅིག་བམས་ནས་སོང། ཟླ་མསཾ་བོས་པས་ཙརཐུང་། ཁྱེད་ད་ཅི་ཕྱག་མེ་ཉེད་བི་ཙུག་ཡིན་ཧྱས་པས། བླ་མ་གཟོཤས་མལན་མོ་གདའ་ཐེར་སྐད། ཤྲིན་བེ་ཆེས 


་ཀ་ལས་བསས་ཡས་དབུཆེ་འིཅེ་མེ་ལ་བླེརྲ་བེད་པ་མིས་མེང་ཟེརཏེ། ཁེངགཱསྭ་བས་བད་ཡེདངམ་གསུང་། ཐུས་པ་མེད་ཏུང་རྟན་འབྲེལ་གྱིས་གཞན་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་ལོཡའ 
འདུག་པ་ད་བས་ན་གཟུགས་སྒུ་ནམ་གཉིས་ཀུངགཞནསཔལ་བྷིལར་འཚལ་བརྩསང་གིས། མཛདཔ་མེདཔ་ཡིན་གསུངས། ཡ་ད ཨུ་ཅི་གནྡ་དིཿྱསོ་བཀཤིས་ཚོ་རིངས་བ་བ་ལྲ་བེནོནས། འཁེར་ཚན་ཅིགདདའགེགས་ནས་ཐེའོ་པས་བམ་གཡང 
༽ ༠༠།ཊ།ཇ ༢ ༢༢ ཀ།བེལ་ཚ་འབང )ི་ད ༡༤ ཾུ ཀོན། ༤༡ ཤོབ བ་རས དས་ལསམ ལ་རས > པ་མ མ་ར = 
ཆྨན་བོཅོག བས། རེ་ཤེངཔས་འབེའ་ནམས ཤིས་བ བདང དེར་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་གཡང་དྲུ་ཙམ་པ་ལླ་མ་ལྱུངཐ་ལ། མ་འདས་ཕཿ་ཤོན་པ་ཅིཡུག་ །ཡིན་ཞུས་པས། ཟུ་མའི་ཞལ་ནས་གཞན་ཅི། 
ཡནན་གཏུམ་པུ་ཆདཔ་འཕྲེས་། ང་ཡང་དགྲའ་རྭབ་བངགསུང། ཡང་དུས་ཅིགནཤེལྱ་ཧི་མཆོད་ཏུན་དུ་བེས་ནས། ནམཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིནསད། ཡངུས་ཅིགནླ་བ་མ་ལ་བལ་པོའོ་རོཁ་བཞིའི་མི་ཉིག་གིས་མེ་ལྭ་ཝཱརའོངས་ཙ་ན་ཁེང 

༠ ། དགེ་བཤེསྭ་བ་བབ་གིལླེ་ོབ་ལ་ཟེར་བ་ཡིམ། གུགས་སས་ཟདུང་ངམ་སུ་འཕད་ལ་གསེར་སེར་ལུགས་སས། ཟེརནས་སེང་ཞས་འགའན་རོང་བ་བཞིའི་མྡི་ཚྭསླཀུམ 


ཤུབརེལ་ལན་གསུམ་གསུམ་ནམཁའ་ བླུ་མའི་འཁེར་གྱིས་ཁྱངདུདྲག་གི་མི་ནིསྨྲ། ད་བསྙན་བཀུའཤེང་པ་ཆི་ཚུག་ཡིན་ 
རུཨ་ནས་བའན་ཕར་ལྭ་བམ་ནུབའ་ལན་གསུམ་གསུམ་བོན་པས་དད་དདབ་ཡིན་ཐེར་རོ། རེན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། ཟི 


2 ཟླས་ལ་དུས་དེརཅི་མཛད་ཞུས་པས། ངས་ཅདྱ་ཤས་པ་མེད་། དཱ 


བ་ཁྱིདྲ་སྒྲ་ཆལ་ངེནོརུང་བ་ 
ཀེ ཡཡ་སང་གཞེན་ནས་འབྱོན་ཡངབར། ཤེན་པ་ཡང་མ་ངབས་དའ་ཤིནུཏུ་དདནས། བསྙན་ ༢ཤེད་པ་མངཔྱ་བུང་བས། ལྭ ས་ལུ 
ས་ཛོན་པའི་སཱ་དེའི་ལེ་ཡིན་གསུང། མངན་པཀ༨ཤེས་བ་འགྲའ་བསྲན་ མ་ཆུདགང་སེམས་ལད་ལན 


2ཌ༠༠། ཀ་འྱཐུངས་ བུང་མེད་གཞོན་ནུམ་ལྭགུས་གསུལས། མགུར་མོའི་མཁར་སྣེནྷ་གིས་སྲངདྲུ་ཙིན་བ་ལ། ཁནའ་པའྲརིག་པ་འདི་ཡིནདེའ། བུད་མདཅིག་ནཁྱེ་འོད་ཀིབུམ་ལ་ཡོན་ཏནི་ཡོད་ཟེརབ་ལ། ཁེས་ཏིང་པའཛེན་བཟངཔོ་ 
ཟེ ། །མ་འཐུངས། ཐུདསདག་ཞེནྙམམ་ལསུས། ི་ོ ཙིམ དོ ིས་གཞུག་གིས་བར་ནན།བ་ལ་མཞ་པ་ལྔ་འོས་ཤེས་སམ་མའོང བྭཐུ་ལ། མོས་མཆན་ཞུང་ནས་ 
༣འབུཅག་ཕུངནས་ངས་གསེལ་བབཏབ་པའིདུས་སུ། འིརླབས་ནུབའེ་ལ་ཡནག་སུམ་གསུམ་འཐུན་པ་ཡིནཔས་པྲ་བམ་ལ་མཆེད་དངདབ་ཡིནཟེར། ཅུདམེདམཁའ་འགྲོམཡིན་གསུང། ས་གས མའཁེའ་ུམས་དཔ་འྲོ 
ཧཱཾ དླཾཅ་གྱི་ཡུགསདྲཔ་ཡུངབ་ཐ་བནས་བོནཙྭན། ཁ་བ་ཆེནཔྱོ་བུད་པ་ལྭ་བམ་ཁཐུརས་བཞུད། འཁརནམས་ཉྱིས་ཡེ་མྭ་སིབ་ཟེར། རིན་བོ་མོ་ལྭ་དཱིས་བལ། འཛུར་བའི་ ཉེ་ལྭ་དང་པ་ཨེན་ཅིག་བཏག་གྲེ་བས་ནུང་ཨེན་ཅིག་མནན་ནས་ 
བས། ཧྭ་ཇེས་ཙམ་ཁས་མྱ་བང་བ་ཡིནོགསུང་། རིན་པོ་མྭི་ཟུ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ནས་མདྦ་བོན་བའུས་སུ། ཡོནབདག་མོ་ལགས་སེའ་ཁས་དུ་འཞུགས་པ་ལ། ཟུ་མ་ལའེ་ཅུག་ རྒྱུགས་བསྒྱལ་སོ་དགོས་རེན། ཅི་ཙམ་ 
བྱསལྭ་བས་པ་ལས། ཟེ་ངུག་བྱུཿལ་ཟེམ དེསི་ཙོས་ཏྱིངྱ་བུས་པས། ྲ་ཡནས་འབས་ཞུལ་གངའེས་ཆོག་ཟར། སྦུརམ་ལྟོགས་པ་བདེནནམ་བརྫུནནམ་དྲི་སཱམ་ནས། ཉིན་ལམ་ཅིགགི་ས་ནས་ཁོག་ནས་ཤོན་བས། ཟཱ་མའ་ཞལནས་ 
ཁུང་ལགོ་གམ་གསུངནས། ཛ་ཅིག་བཀོལ་ནས་གསཔ། དེམ་ཞུས་པས། ཨདཙ་ན་མཁའ་འདོ་སས་ཐས་སྣ་ཆང་སྣ་ལསེགས་པ་ཡངདག་པ་སྟེབས་པས། སྲིན་ལག་གཾས་ཁ་ལའེག་ཙམ་མན་བ་མད་ཀྱང། ཞག་ཝྔ་ཝ་དུག་དྲུག་ལྟེཟ་བའད་ 


པ - ༤. ¬ ༢ ༤ ~- -~”༽\ ~~ ༡ ༠༡: = 
26}ནས་མི་དྲན། རེས་ཞག་རཙམ་ཏིང་པའཇེན་ལསངནས་མ་ཐེས་གསུང། ཡངཐཱ་མའི་ཞལ་ནས་བག་སྤུབོན་པོ་ཁམ། མཁར་མ་ཐོན་ཕའ་ཙེ་མེ་ལ་ཞག་མང་བ་བླསྒོམསྱ་ཀང་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་། „ཡང་དངམ་བཏན་བབཅིགྲ་བེསསུ་ 
སང་བ་ ཤཟེར་ནས་ཉེའྲ་པུལ་ནམས་དུས་བ་ལས། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་ཅི་ཉེས་གསུང། དམུམ་བཏྟནཤེ་ཟེརུ་ནས་དྲུ་བྲས་བ་ལ། མ་ཤི་ཁེདྷ་ཝཱ་ཁང་གསུང།ཊ འོན་ཁེངལདྷ་སད་བྱསིའྲས་ཞུས་པ་ལ། གྱིས་གསུཔ། དེ་སྐད་བྱསྲ་པས་ཁོ་ཡིན 
ཆེས་ནས་རུའྲཝལོ་བཅད། དུར་ཁེང་བུངགསུང། དེ་ལསགས་པ་ཡེན་དནདཔག་ཏུ་མད་པ་མངའ། འེ་འཛིན་ལས་མི་གསོ། མཉམ་གཞག་དང་ཇེས་ཐེབ་ལྭ་ཁད་བར་མ་མངའ། ཆོས་ཉིད་བདེན་བ་གཟིགས་པ་སྒྲུལ་པའི་གང་ཐག་ཡཱི 
གསུང། ཉོས་འདས་ཙ་ན་ཏི་སེ་དང། དྲིན་གཞིས་ཀར་སུརསྔངས་པ་ཡན་གསུང་དོ། བླ་མ་མི་ལས་ཇྡིལརརྟོགས་པའི་ཕོན་དན་དང་། མཛད་སྐྱོད་ཟུརཿམ་ནམ་པར་བཤད་པའོ། ཧཱ ་ 
༄།། ༨༨ ༈ ཆེསྭ་ཀྱ་རེད་པབ་ལྔནསྒམ་པོ་པ་ཆེནཔོའ་རྣམ་ཕའཐྲའ་པ་ཡཾང་བཞེའི་གྱིནོར་དུའིན་ཕོ་ཆེ་ཏུན་ལྱབ་སྐན་པའི་ཐ་ན་བྲལཔ་རིན་པོ་མེའི་རྒན་གྱི་མཆོག་ཉེས་ཏྱ་བྲནུགས་སོ། ° ༣ ཀན་མོ་གྲུའུ། མཁར་གཉིས་ཡེན་ཏན་ མཆོག་གྱི་སྐུ། སད་་ཞི་ 

༢༨༤ ༄- ༦ ~- ༨ ༥ ༢ ༡༡༡ ༢ ༦༡ ༡. རི 
ཤུནྱཧ་དཔལ་གཅིག་པོ། མཚུངས་མད་ཡངསྲ་གགས་སྨམ་པེ་པ།། འགྲོ་མགོན་བ་སའི་ཞབས་ལ་འདུད། འདེན་པ་ཆོས་རྫའིནཆེནྩ་ཧི།། ཡེན་ཏན་ཐྔརོདྱ་ཀིས་མ་ལང་ཡད།།མཐོང་ཐོས་མས་གུས་བསྩྱེང་བའྱི་ཉིཿ་། མཛོད་སྨྱོད་ནྣམ 
ཐཱྭཧཱ་ང་བྲད་བྲི སྦྱ་ཧིསཔསྤྱ་རྒས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགསྦཀྱིངོ་བོརུ་གྱུར་པ། གཏུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ནམས་ ཝ་སྤུལ རཁྱཱི་ས་ཆོགསུ་འཆར་ཞིང། གསེལ་བ་བཏབ་པས་མཆོག་ཐུནམོང་གི་དཔེས་གུའ 


2 ༅། །ལ་ཡུས་བྱབ་བ ཟདྩོའུ་ལས་ཨུང་བསུརཔུའི་སངསྦས་འཇག་ཉེནད་ོབ།མཚན་བཟིད་པརད།འབའྲི་སརིད་རི་སམཔ་བའི་ནས་བརྡ རཔ་ལགཞིས་ཏེ སརླབང་གི་ནམཐར་པ དྷ་ར་ིནས 

༧ བར་གཉིས་ཁས་། དང་པོ་ནི ཇ་སྒམ་བོ་པ་ མབེ་འིྩི་སེ་བ་ཐེགས་མེདཔ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལླབས་བེ་ཆེ་སྨྱང་དེ དེ་ཡངསྩེརྩོ་བིདུས་སྱུ་སྐ་བ་གཞེས་པ་ནི། མདོ་ཏིངང་ལཛིནྱ་རལ་པའི་ལྡའུསུམ་བྱརུ་ཛྲ་དྲུག་པ་མུས། 
བཅེམ་ལྣནའདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གུནདགའ་བེ་སྣུནའབྱུང་བ་འཇས་པའི་དུས་ན། བྷསལ་བྲ་གཔཊ་མདཔ་བསྭ་ཀང་ཆོས་གཡས་མེད་པ། ནདམདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་གཞལ་དུ་མེང་བསནུངས་པ་མེད་པརྱུགར་པ་དའི་ དཨ་ 

ཤཱ ན་བཅོན་སནའདས་དབིནག་ཤེགས་པཟིན་པ་ིབདམའི་ཟ་བནས་བརླ་་པ་མངོནབར་འབུགས་པའྱ་ཆལ་བེཞེསབ་བའིག་ཉེསྙཐུངཔོ། དའླིསུ་ིམངའ་བྲསཛད་བེྲ་ཁས་ཡིག་འགུདན་བྱའུ་རནརྱརརཏ།ད་ཉིསརས་ 
ཡངསེམས་ཅན་པ་བ་བག་ཁྲིག་བྱསྡོངཝག་ད་བྱཅུཊ་དྭགུ་ས་སྦྱ་རྱ་ཀི་ཆོས་ལས་ཕིརམི་ ལྡགཕ་ལ་བཀདད། གཏུ་བཀེདཅིང་ཡིངསས་ གཟིས་ཞདས་ནས། སེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མདཔ་ནམས་ཟག་པ་བདཔ་དུག་བཅོམ་བཞིད་ 
ལ་བཀེད་དོ། ༣བཏུ་བཀེདཉིདྱ་སུ་བན་ལས་འདུས་ཞེས་སམས་ཅནྲ་གངས་མེདྲད་ སོས བ་པས་བ (སྤུསུ་ཡ་ཁསུ་ལགས་པརྡ་ཅུར་ཏ། བཅོས་ལནའདས་དེ་ 
སྱ་བན་ལས་འདས་ནས་ལཱ་བརྒྱ་ཐྲམ་ལ་དས་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་ རུཌབའི་དུས་ཀུཆ་། དམ་བའི་ཆེས་འགད་འཇིག་པརྲ་ མུར་བན། ཨཱཿ ཅླ་རུལ་བོདཔའ་བསྲ་བིན་ཞེས་ཐ་བ་ །བུངྷས། རྒྱལ་བེ་རེ་པའབསྱིནལ་བཅུམམོའ 


༡8 





འཁེརཾལིབཞི་སྣོང་ཡད། ཤྭ་སྣེང་ཕེད། གུ་མེ་ནླཾལ་བྱས་ཡེད་དོ། དེའི་ནོདའིདུསྤ་རལ་པ་དཔའ་བསྲ་བཾརྱ་གིས་ཕྲོ་བབྲལཁེར་རིན་ཆེནྡ་ལནཞེས་བ་བ། ཡངས་ཤིངྱར་ཆལ་སླེ་བཞི་ཡེད་པ། སྙེག་ཐུདང་སྒེ།བདྲདང་། རྟ་བབསདང་། སྐར 


ས་ན་མེད་ དགན་ ་ཨང་བོས དིང ས་ཏེ བམང་པ་ ང་མི་འྲདདཅིང་དོར་བ ཏེ 
ྱརནྩྣྤྕྗྗྫྗྫངྦ 


ཤུང་དང་། ཨཱ བངབ་དང་ཁངབཟེགས་པ་ ཤ སྐྱེད་མོས་རུལ་གྱིས་རྒྱནཅིང་ནམ་པར་བཀྲ་བ་ལྟ་སྣུག་པ། འི་གནས་གཞི་ནངུ་སྣང་བྲ། སེམས་ཅནྲ་སངས་མེད་དཔག་ཏུ་མད་པའིགནས་སྱུ་གུར་བ་ཞིག་ཡེདདོ། ཀུནདགའཐ 
་ ཨེ ུ། ཟུང་མེསཚུལབིས ཛེ འཇི སཔ་ཆམཔ་ བས་པ བ། དིངོེི་ུསཉིས་རརམི་འབབ་ ལ་ 
འཐུངབའིདུས། ལྕ བབེ་པའི་པཱས། མུག་འབུང་བའིདུས། ཡོག་པར་ལྟ་བའི་དུས། ཡངདགྲ་པ་ 


ཨཔརྟཾལ་བའི་དུས  མུ་སེ་ [སྙེགས་ཅན་ཧྱི་སུགས་ཆོལ་བའྲིདུས། སངསས་ཆུས་ཀོབས 


ཕ་འཇིག་པའྱ་གུར་གའིདུསྱཀྱམོ། གག ྣྣཛ”་ མུལ་འབེར་ སྱ ཆལ་པའཕྲེ་བབསབཟདཔ། ས་ན་བ དགར སྨྲ་བེམ་ཏོག་ཟླ་མངེས་ 


་ཞསྲ་བབའི་ནགས་ཁྲིདདང་ཏེནཅིང་གནས་ཏ། མེ ག་ཨང ས་དེ་ཡངདགེ སངདདག་ལ་གས་ཀི་ཆས་ཀིནམ་ཐདེས་འདེམོ 


བཞུགས་པ 
ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་། སྭམདབདིཁྲབས་ཚོངག་པ་ས། དད ་ 


ནྟ་ཏེ། ནགས་འྲོདར་ཡངདུས་ཐམས་ཅདདུ་སྣངབ ལཾ 


ཁོགས་སྐ་འས། ས་གཉི་མང་གྣགས་དང་ཁའོགཏུ་་ ྲན་ཐམས་ཅངྱཉས་བྱམ་པ། བྲགདང་རྡོབ་སྣ 


29།༅༅། ༠ །ཆོགས་མཛེས་དདིང་དིས་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བ། གསེམྱཧིརིདགསྱ་ཉིས་མཛེས་བདྡ་ཤུས་ཤིང་འདུག་པ། ཟིགླསགས་འཆང་དང་དྲི་ཟ་དང་སྐྱེས་ཞུ་དང་ྲང་སྲེང་དང་མི་འམ་ཙི་དུག་གནས་པ། ཤུད་གཟུག་སཱ་ང་ 
༧། འདག་མ་ཞིངནམ་བྭ་ས་ཇོགས་མང་བོངག་གནས་བུ། སངསྦུརས་སང་བོ་བཞུགས་བའིདགའ་ཚུལ་དུང་འདབ། ཀུན་དུབཟང་ཞིང་ནེལ་འབེར་དཔའཐུན་པའི་ནགས་ཚོལ་དྲམ་མ་ཀུནདུ་བབང་བྲ་དེན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་དེདད་ 
„ རྣལ་འུཊོནོ་ལ་ཇེསུ་བཅོན་ཞེང་གནས་པྲརླ་གུར་ཏོ། ༈ ། ཀུན་དགའ་བ་ཆོས་ ཨེ་ཏེགླ་བྲ་མཛོས་ཏེ་ཅིག་ཐུར་དཔེན་པར་སངནས། ནངད་བདདག་འཇོག་ལུ་ཞུགས་ཏེ། ལཱམགྲ་རམ་བར་དྲག་པ་མལས་འདས་པས་བླམས་པ་ན། 
 ན་ད་ེ་བཅོས གནས་པས ས་ག ནི མ་ོ་གསདས་ེཏ།ངེགྱས་ཀི་ཆསཀ་ནསྲ་གངས་འདི་ཞུནབ་ིངནནི།བ་དཔ་སངདག་པར་ཇགསབདི་འྱནགཡན་ོུག་པར་ 
རླུཨུས་བགསུག་་སང་ང གེ པོདའིསིོནེ་་བའི་འནབལས་ རག་པར དནས་མེ་སཁམ་ཏོག་བ་མཛེས་དན་ཤིངཤེས་བཞིར་ད་ཏངའཇིནད་ལས་ལས་གག་བང་ནུབསེནས་དབའི་ཆོགས་ཆེན་བོགས་ 
བ་ཡངོ་པ་དམས སཱ་རྱན་ནས། ང་ནུབ ེས་དཔའི་ཆོགས་དདག་ལའི་སྒྱངཅེས་སྨུསོ། འིགས་ཀི་ཐུཔག་ཁེབོནཱ་འགྲེའོ། གྲོང་ད་གྲེངཀེན་པཱ་གྲེང་འདབ་དང་། ལྗོངས་དྲང།ཡུལའཁེའངངརྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་འཁེར་ུསེངསྟེ། སེམས་ཅན་ནས་ 
་ཆོས་བསམབྲྲ་བའས་སོ། འོནསྤ་བདནུབ་སམས་བབའད་གགིས་ཆས་སྨ་བཾམ་ཏོགཟླུ་མཛོས་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་སྨུས་སེ། ཁེདནགས་ཁྲཾདའིནས་གྲེང་དང་གྲིང་ཁྱེར་དེ་གྲེང་འདབཔང་ལྗེངས་པ་ཡུལ་འཁའ་དང་རྐྱལ་པའ་ཕ་བྲང་ང་། 


3 ཨུལ་འཁུནུདུའྭགོབནི་ཁ་བོཅག་འདོད་པ་མ་ཡིནོ། དེཅིའྲི་ཕིགཞྲེན། དགྭ་གྲེངོདབ་ དགེ་སླེངམ་དང། ཨ་ལྕག་པའིང་ྒྱལ་ཅན་མང་བེརམ་བའི་ཆོས་སློང་བའིངུས་ལ་བཀྲ་ཀིཊ།དེ་དཊ་གེས་ཚ་དཔྲཝ་བ་སྲོག་གཅོད་པར 
རྒྱུརནམ་ལགསོ ཆེ་དངྱ་ཁནཔ་འེདནི་ིན་དུ་མཛེས་ི ཤོད་བཞིན་བཟང་ལ་བསྟནསྒུག་སྣེ། དང དང་བའི སང ོ་མི་གསར་གཙོ་་ད་འད ྲཔ་ཐི་ད་ད་ཐབ་བམེ་ཏག་ུནད་ཁ་དོན ཊུས་མཛོ་ 
གུརྒྱན། སྒ་དང་ཐེའ་ཙུགས་ནེ་མཐོན་མ་ཐི་ཕྱང་ལེར་འཁྱེལ་བ་ཡེ མས རུམ་པེའཕྱུརལ ཁ།ཞབེམ། དྷ གཞན་དགྲ་ཀང་ཕ་བོག་དང་འཇུངས་པས་ནོནཔའི་ སུམས་ཀྱོས་གང་ཁྲོང་ཏི་སྲེག་བཅད་ནས་ལེགས། །དེ་བས་མེ་ 
གསལ་ཞེས་པ་ལ།། མ་ཏོགླཐ་མཛེས་ཀིསྱ་ཉང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཅན་པོད་ལ་ཁདྲི་སྐད་དུ། གལ་ཏ་ བསུང་གྲ་ས་ན། འདས་པ་དང་བོནབ ད་ དྭ བངབའི་གཔནས་བཅོས་ལྡནབས་ཞགས་ཀོ་བྲམཔ་ 
བསུངབརམྲེ་ལུརོ། ༈ ཞེསཟནས་ནིགྲས་བཅདཔ་ལརྡ་ས་ཏུ། ིས་འས་སཞའི་ ན་འ ་ར་མ་ྙིས། །མ་བང་ཡིདུས་བདབའགིཤེགས་པ་ཡིན། ཤང་ནུབ་ བསྟན་པ་བྲཀྐེད་པ་ཆེན་པོ 
ངི བདག་གིས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀུནྲསངས་ཤིང་༡ སེའིསཿམའདོ་དག་གང་ཐེག་སྨྲ་གཞས་བང་། གཟུགས་ ཊ། འེགྱ་བླ་སོང་བ་ད་ནི་བྷསན་པ་བསུང་། བསལ་བཟེ་བ་གང་གཞིོ་སདདུ། དང་བའྲིསེས་ཀྱིས་ཟུས 
དཔྷསས་ནམས་དང་། གཏུགས་པ་བདན་མབམེའི་ཕེངབ་ཡིས་། བངསྦ་བས་བབ་བགྲ་གརམ་ གེ བྲས། གུགས་ད་ིབན དེབ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་བཅླ་གུར་པའི་ཆེ་།ོ ཉིན་མཆནནནེ་སབ་པ་ཅིགསོསས 


31༄༅། ° །བསང་ནམས་འདི་ནིའ་བསྱ་བྲེ་བྲག་འཕགས། སྙས ཁྱུ་མཆོག་ཞིས་ནིདམ་བའི་ཆོས།། འཇིག་པར་འགྱུར་ཚོ་གད་དག་བཏང་སྤོམས་བླསས། རེ ཡིས་རྱལ་བབཞུང་བཅའྲ་གྲས་ས་ཡིན། འཛནབ་དག་ལིསརཔསམ་ཤུས་ཀུསེ 
སི ྱཾྱཾྲེྲ་ར་ - སིས བདང ཚུལ་བསས་དང་བཟསབཅིསགངགིས་ཚུལ་ཁིམསྭ་་ཡ། ས་ཨ 

པ་ཀསུངས་བ་ནི། དེ་ སད་སཱནྱ་བུང་བ། བརེ 'བྲམས་ཅདའི་སྲ་བས། ད་ཕེས་ཐམས་ཅདྭ་སྱབས་པ་ཡན། སྐྱེ་བོའཚེགས་རྣམས་ཀྱང་ཆུབ་བཀོད་། ྱོསིསངས་རས་དྲགགིསྣམདཔ་ཕི། ཆུལཁྲེསས་རྲི་མེད་པ ྡེ་ུསསྲུབསབ། 
རེངག་གོས་ཞི་སེམས་ཅནམང་པོ་ཡང་། སེ་སཅན་དམལ་བངང་ནི་སག་ལས་དངས་། ཆོས་མཆོག་ནིནེནྲིནབྱ་ཆིན་བརྒྱ་གིས། བཟད་པ་དྲགྱ་ཀང་རགཏུ་ ངྱིས་ལ། དགོནཔར་གནས་ཤིང་ཏིཔ་འཛིནམཁས་བ་དང་། འཇམ་ཞིངམཞེནཔདག་ཀང 
སྩཾམ་བརུ་གྱིས། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རྩོདཔ་མཱཉེད་པའ། ་ཞི་མཆོག་འདི་ལ་ཚབརསྨྱོད། བདག་ཞིསེམས་ཧན་ནམས་ཀུངབསྐྱབ་པའི་པོར་། གྲོངདངརྒྱམ་པེའ་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བར་ཐ།། ཅེས་སེ་ཏོགླ་ཟ་མཛངེས་འྲག་བར། 
འྭག་ཁཅིག་མིནངཔ་ལ་འཇུ་བརུ་དད། ཧོ་ཛེས་བུགིམཆས་འཛུག། མཁྲས་པླ་བཱགས་ཆེན་པོ་བདག་ 


༡ ~~ 






རཿ 


ཤུས་པ་དང་། བང་ནུབ་སོས་དཔུའ 
༦ བསུང་བརམཛོད་ཡས་མེ་བཞུད་ཅིག། ཅེས་སྨྲས་པ། ཐླ་གྲོས་ཆ་མཆུངསས་ཤུན་དམ་པ་མཆོག། དྲངསེངདོནིའགྲེ་ཐར་ཤུས་པ་ཕཔ།ཁ་ིག 

ངཔལ་ཡང་འཛཇུ་བར་ཟིད། གཱརྡོར་བལ་ཡངངུ་ཞིང་མཆིས་ཐག། མཁས་བླ་བྲོགས་ཆེན་པོ་མ་བཞུང་པར། སྣོ་འཇམ་ཡོདངུ་འོང་ཞིངམངས་པ་ཡས། ཞིང་འདིནམས་ལ་གཟིགས་ཤིར་རྟོག་པ་མཛོད། བདག་ཉིད་བསུངབ་མཛོད་ལ་མཐཞུཊཅིག 

རྐ འྲད་ཐར་པད། ཧཱ ངཱ ཟློས ཞཱཿ དུ ཅི་ལ པུ 


32 





ས་ཁྲེད་གནས་པར་མྔ་ངོད། 
བཀ ཁིམཛད་བཞ་་ིམནས་ར་ ཤཤིནདུམཛེས་ 


གྱི་སྙབས་བཅུ་འདྲེན་བ་དེ་དགཀྱཐྲ། དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཤིནདུངེས་བྲ་ནམས་། ནགས་ཚལ་དགདང་རི་ཡེ་ཅེ་རགཤེགས་ནས་། །གས་སྲུ་རུད། ཤང་ཆུབྱཧུར་ཡང་སྤོད་བདམ་བྱ་སད། དེ་དག་བསདནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག 
དདག་སྣ་སོབ་ནག་ བརུ་ལ་ཞུགས་བཟང་བོ་འདིནས་མ་གཞུ་དཅག། ` དམཔདགའི་ཐུགསས ནང ཁྱེདཀི་སྨྲ་ཡངམཐྲནའཐིང་ཁ་དོགས། བཟི་བ བུན མཆཚན་འེ་ 


བཏུང་ད་འདད་བའི་འིང་། རྒྱལབེ་དུག་ཀུང་ ངི ཨི ་དགྱསསནས་འོད་ིས་ཡས་བཤིག་འྱསར། ཅེས་སྨྲས། དེནས་ཆོ 


ངེ 

མེ་ཏོག་བླ་མངེས་ བསས་དབའིཚོག་ཆེནབོད་ལ་ཆགས་བཅད་པས། ས་པ།༽ཇི་ སླིག ཤགས་བུ་ ་གཤེགས་བུང་བནོ། ཐམསཅད་མཁའེནུཅིང་ཟག་པཿ དག་འམས།ད་འཇག་ེ་དོནམངདོ། སྲོད་བགསུཿ 
མ་པེ་རྟེགས་། སྤད་པོའི་ ཆྒུ་སུད་དེ་། དྲག མཆོག་དང ང་ཡ འི་ས ཞུཐསས་དབའ་ སེས་དབའ་མངུ། སཾསཅན་འྲག རང ཞྱའེསབེ་རླབས་ཏེ། ཞང 
པེ་ལ་ཡང་ཐག་འཚལཤུག མི་བ སིངརྗེབའའི་སྒྲ་ཤཿ ་ས་ ཞས་བག་མི་བདེ་ཆོངསའ་ ས་ད བཅིས གྱེལ ཤུརྒྱལཱ ནསུ། སལ་ས རྣ སས་མ 


པ།་བསོད་ནམས་བསགས་པས་རི་ལས་ཡིརྐམ་ཡོག། ་ ནས་ཆས། ཇིལར་སེང་ ེབས་པད་ད། ཁཁེགི་རག་ུ་འེ སའ ` དེ་ལ་ཡོན་ཏནངེས་པྲ་ཟབ་སེད། འཇིགཏེན་འདི་ནི་ནནས 


„- ༽ ༤. ༽ ༦༡༤༨ ༽༩༩༩༽ ༢༡༡༤ བོ ¿ 
~- ~~  ལྲི།ཀླར།2 རེ་འ ༨༽ ༤ ་ ཤཔོང་རེལ་ཡོ་པང་ ཆོ ད་དང་བ བཱ་\ རེ་ནས་ཆོས པལ་ཏག་ སྤངས། གྲེཔངང་གྲེངཁྱཝ་དངསྲང་བར་ལ་དང་ 
33:༠༠) །བྲང་བདག་གནས་པས། སེམསཉན་ངན་སེངསང་ནམལགས་ཤེས། དནིསེམསླ་བ བའི་ད གོང་འེར་ ཟ་བ པེ བྱ ཨས ཡེའི པའི་བངྱཆུབ་ལས་ཝིར་མི་ལོག་པ་ལབཀོདདོ། 
༧།།ས་པ་ཨུ་བ་ར་པ ལ་པའ་ད ཁོས་ནས།སེམས་བནནམས་ལ་ཆོསབླསཏེ ༣ དདེཔོནསོཆགས་ས།་བུ་ ས་དཔ ི་ོ འནབ་་འདས་པདབ རལཔ 
ོ་པོང་བ་བོའརམ་ རྒྱལ་བོའ་ཕོ་བང་འབེའ་རིན་ཆན་ } ཟེར བྱི ཏི ངི སོ ཚེ་ནས་རལ་པེའ་ཕྲ་བང་འཁེར་མཅརལཆ། 
¿ །ཱངཱྱ་རཱལ་པོའི་ཕྲ་བང་འབོརདམ་ངནནུས༽ མཐུར་སས་རྒྱལ་བེའ་ ཟླུ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཝིར་མི་ལྕེག་པའ་བཀེང་ཀྲང། དངུངབས་ཀྱི་ཤྲབ་མྲ་པས་སེ། དམས་རྒྱལ་པོའོ་ཕེབྲཔའའེརའའེ༩༢ལྣ་ 
ཌཱ ཞགས་པ ཞུགས་འསསོག་གསུབ་གྲ་ཡིགཕུས པས སས དིབ ཞུས བག་ཆགས 
ས་ས བཅོ་ལ་འྲ་ིས་ན་མའི་མཆཉནག་ན་ོ་པདེངསང། འབིང འསང སོལ་མ མཆད ནགངནཡདོབདརསྡ། 
བྲ་བ་ནིཤུ་སྭ་གསུམ་སཿས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་བཱཾརྣ་མི་ལྡེག་པརབཀོད་དེ། དངུང་ཟས་ཀྱ་བ་བསྭ་བུས་སཾ། དེནསྤ་ཆུལ་པའ་ཕྲ་ སྐོག་ཆགས་པ་བྲར་སློང་ཕག་དག་འཧུ་ཆ་དྣག་སངསྐྱ་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ལས་ཐར་མི་ཝེག་པར་ 
་ི་་་་་བ་་ས་སེ། དྱ་་ས་་་་བ་ཆོ་མོ་ྲངའཁའ་འན་ཆ་མགྱད་ཞུགསནས། སྲོག་ཆགས་ཏྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཀུ་ར་དགྐུ་སངས་རྒྱས་རྱཆེས་ལས་ྱཿ 


344 བཀདོད།དནང་ཐས་ཀོ་བབ་ངས་ས །དེནས རལཔོའིཕྲབཔའལའ་ཟན་ཆེྣཝནནསྤ་བུླས། བཅོས་ལནའཤྲ་ཉས་སེནསེའ་ཆོད་ཏེན་གངནཕད་བདེར་སབོནས་འགེང་འིདངཉནམཆན་འདུས་པར་བས དེདིཆུབམེ་འམ། 

སཱ་དྲོ་བཞི་བ་ ལ་བའིཕེ་བའབུརརན་ཆན་ཕནདུཞུགས་ནས་གག་ཆགས་པ་བྲ་ཁག་འག་བྱསོ་ཕག་ད་བཅུམདག་བནམདཔ་ཡངུངས་བརྡ་ངགས་པའྱ་བང་བ་ལས་སི་ག་པ་ཡ་བཀདདེ། ད་དུང་ཟསྱ་ཀྲི་བ་བམྭ་ཤྲས་སྭ། 
ཐོ ལ་བང་འཁརརིན་མནླལནནསྤ་བུང་པ། བཅོས་ལུན་འདསཉི་སེནམོའ་མཆོད་ཏོན་གངན་སོང་བའང་སེང་ནས་འགེངབཞིནྲ་སམརོནུའདས་པརདདོ། འེའིནུབ་མོ་འདས་ནསསྣུ་དྲོ་ཝ་པ་ལ་བཙུན་མོའི་འབེརྩ་ཧི་ 
ནདདུ་སབནས། བུད་ེདབྱར།བྷི་ཐ་ནམདཔ་ཡངདག་པརྡཇོགས་པའི་བུདྨ་ནུབ་ལས་རམི་ཞོག་པ་ལ་བཀོད་དོ། ང་ཁུརདེ་ནས་ཀང་སེམས་ཅནྲགངས་མད་དབགཏུ་མོདཔདགྲ་བ་མདུཔ་ཡྗངདག་པར་ཇོགས་པའི་བྱའུབ་ལས་ཛིརལི་ 
ལྗོག་བར་བཀདད། དངུང་བསྭ་ཀྱིབ་བས་ཐུས་ས། །དེནསྤ་རལ་པའི་ཕྲེབང་འཁོརརིཉཆེནྨལནནསྤ་བུང་ས། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀ་སེནམོའི་མཆདཏེན་གངན་ཡོད་བདརསང་ནས་འགུང་བཞེན་དུ་ཉིན་མཆན་འདུས་པྲ་བས་སྐ།་རངའི་ 
རུ་་ད་ནསསྨ་དནག་པ་ལྱར་ལ་བའཔོ་བཔའ་ཁའའིམ་རན་འསྟད་ཞགས་ནས། རུལ་པའདུ་མོ་ོ་མདབ་ཡངངག་པརྡ་ངོགསཔའྱིབླ་ནུབ་ལས་ཕིརམྲི་ལོག་བརབཀོདདེ༽ དངངས ི་བ་བས།།དྱ་ུ་པའོལྲངའཁེར 
འཉཆེན་ཝཱནནས་འངྡེས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏེ་སེནམའོ་མཆོདཏནག་ངན་ཡོད་པདེར་སངནས་འྲེགངབཞེན་ཉིན་མཆན་འདས་བརླ་བས། དེདའིནུབ་མོ་འདས་ནས་སྤུའོ་བཅུན་པ་ལྱ་རལ་པོའི ཁི་བྲང་འཁེར་རིན་འོན་ལྡནཇུཞུགས་པད། 


གྱི་སཱིང་པོ། བོ ངི ༽ ༤ ¬༽ད = 

3 ༄༅། ྱས་བོར་པའབ་ིླ་ནད་ས་ཚདུ་ོ་བཟ་། གསེར་གི རལན མདའ་མདུང གཏུགས་དངྱ་སལམཆན་དང། བན་བུན ཤིན 
པ ཧིས ཤིང འེ་མདལ་ལདརྱ་གིས་དྲིས་ཤད། རས་བཅོས་མ་ཕུགས་ཀྱིས་གཡོགས་བླ་བུམ་གཞུནནུ་བྱསདབྱུར་ རིན་བོ་རིའི་ཝྲེ་གུས་བཏགས་ཤེཔའདན་ཏེ། དག་བདཞཞ་བཟང་ཞིངམཛོས་ཡ། བལྣ་ནླསུག་པ་ཁ་དོགབཐངབོ་མས་ད 
ཌི རས ཤྱིས་པྲ་ནམས་དགའ་བཟཟེད་ཅིང་མི་མཔན་པིད་པ་ས། མཁས་པནམས་འ མ་སར རུལ་རིགས་ཤིངས་ལཆནབེ མུ ྱངཁིབཞི་སྲུང་ུའཞབས་འདུ། ཐེ་རྲམནདུ་འགེའོ བམ་ཐེ་ཤིངེས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བུའད 
 ཌྲཾ་བཞི་སྡོང་ 'འཔེང་མའོ་རམནཏུ་འགེའོ།། ཁྱིམ་བདོག་ཤིངས་ལ་ཆེན་བོ་ལཱ་ུ་བྱའི་བཞི་སྡོང་ཡངཞམས་འབྲེངམཐོ་དམའུུ་འ ལོ རྒྱལ་པེའོ་བུ་མོ་ལྟ་བརྒྱ་ཡང་རིཊཔ་ཆེའི་ཁྱེགས་ཀྱོནང་ ཅུཞགས་ནས་མཇུན་ཐགས་ཟགག 
སྙེ རདག་གིས་བྲས་གངདེ་ྲ་ཐོངམ་ཐག་ཏུུ་དཱན་མེངཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདཆུབ་ལས་ཝིརམི་ཞོག་བཟླསཌ་ཏེ། བཅུན་མོའ་འེའོཡྱས་སྟེངཝག་ངུག་བཅུཅ་བརྒྱང་ཀངདྲེ་མེང་དམཐོང་མ་ཐགཏྲུ་བན་མེདཔ་ཡང་དས་བྲཚོགས་བའི 
བནབ་ལས་ཐརས་གབརྩགར་ཏོ། བབོའ་ཆོགས་ཆེནཔ་དདྲག་ནེརདདངགནམས་བཀྲེལ་ཏེ། ལམ་ནུམས་གཞུགནས། ཟགོས་ཕག་པ་ཏག་ལགབའེ། ཡུས་མོག་ཡུས་པའི་ལྟ་ངས་ཁབྱགགས་ནས། དགེ་སྤེངདག་ཡགུ 
ཡོགས་ཐལ་མེ་སྦྱརཏེ་ཕུག་འཆལ་ཞང་འཁོད་དོ། དནས་ཐུ་མ་གཞེན་ནུདདག་ཀུང་སྙེརྱིདག་བའི་ཙ་བདག་ སྒུལ་བས་ཤྲོགས་དེདག་ལས་དབས་ནས། ནེའཐུ་ངང་གདུབུ་ནམས་བཀོལ་ཏེ། ལྟམ་ཚས་བཞག་ནས་ཟུ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེས 


36 ཏུ་གྭ་ ཏེ། ཡུས་མོ་གཡས་བའི་ལྷ་ངས་ལ་གཏུགས་ནས། དགེ་སློངང་ག་ལ་བདེར་ལོགསུ་ཐལ་མེ་༔ ཏེ ཚིགས་སུཊཅད་པ་འདིདག ས་སོ དགྲ་སཔའདི་ནི་བེན་པའི་ཚ། ཉིས་ཝཱ་བུང་ ཐམས་ཅད འདིབས སྒབར་བྱགིས། 
ནྭ་ཀཉ་བཅིང་། ༥: དེར་བ མས་འ སི སྲ་ཟིན་པ་ཡཾ། ད་མ 

མང། སུ་མངྱརཱཁ་བོ་སི་ལྟ་སྟེ། སུ་ སུ་མངཞུབསའོས་བ དོ ཛིལྟཿ རླན ྐརམདུགགསབིགརབ་བཞིན། ཊ། རྒྱལ་པོའ མས་མཐུནབདར་ནས་། ད དྭགསྤོང་འིད་ཡང་མཛས 'པྱགྱུར་། ཇིར་གསེར་གྲཟུགས་རི། གམས 
བས་ནིམྲ་བས་བ་དང་། སུཡའྱ་རལ་བྱོརས་བྭ་ལར། དེབ ཞིནེཾ་སེང་མཛེས་བྲྱ་གུལ། མཐྲུ་ཆེན་ བྱི བྲིན་ལྷའི་དབང་བོན། ཧཱ ཛིགསཔ་བདག་པས རིཟབྱསི་ལ་ནས་བྲཅ་གསུ་བང།དེ་བཞིནདང་སེ་ དཐེནཔ་འི་ 
ཡངམ་ཛེས། ཚས་བིའཇགནཆབས་བགནས་པད། རྭཐ་འབྲུལ་ ལྔའི་བུན་ལཱ་དབང་བཞིན། འདོད་ཁམས་འབའ་བལ་མཆོག་ག་ལྟ་ བཞིན་དུ་། དགེ། སོཐེནཔ་འདི་ཡངད་བཞིནམཛེས།། ཉི ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཐར་སྣང་ལྟན་ དབེ 
རི ནདུ་སྣང་བྲའ་ཐརྱྱད་བ་ལྟའ། དྲ་བ ཞེན་དགེ་སྤེ་ཧེན་པ་མཛེས་བརྒྱ་གུར། བསལ་པ་མཐའ་ཡས་ ི་ོ ལབྲེམས་མ། རྟགཏུ་བསྲུང་བུ་གྱིས་། ཟྲདོབ་མཚུངས་མེདའཇིག 
སས འཕགས་པའྙིས་ཐོས་ཐབ་བསདོ་བོནཝྭགས་བསྐྱོད། གྲུལ་བསྒག་དས་ས་ེིོི གོ་ས ཉེན་མེས་ད་བབསལ་ཅིབཤེས་ཡ་བསེཔ། དྲེ་ལིར་དགྱེ་སང 


37༄༅། །འཇྔིག་ཏེན་ཀུན་དུ་གདའ་། སངས་རྒྱས་བསྣནབ་མཚུངས་མེད་སེམས་སྙོང་པོསྟེ།། དཔའ་བོ་འདས་བས་ཆོས་མཆོག་དགྲུ་ཀངའབ་ཏུབཤུད་། ཨ་འོཔས་དུས་དངདེ་བཞིནདྲ་ལར་ཕུང་བ་ཡི། ཆོས་ཏི་དབང་པོ་དབང་བས་ནམསཀྱི་ 

ལིག ེ་མ་ོམམམ་བཅས།བགས་ནི་ལར་འཇག་ཉས་ཏུནསརབུན། གྲའི་བིད་མཞིདདབས་སངཤནཊསན་པརགཏང་། ལ་འ ན་ནྟ་ལུམ་སླེད་པ་ཅིད། ་ 
ལྟརུཏྱེདབདགཉེད་ཀྱིས་འབ་ཏྲོགས་ཤང་། སངས་རྒྱས་ངག་གིས་བཀའ་སྤྱལ་འཇྲིགཏེན་ཀུནྱར་། དབཞིན་བདགཿག་ཞུང་མེདདཔོས་པི་ཀུནྨསཔས་ཏེ། བངག་ཅག་ཐསས་ཅདདགྲེ་མང་འདི་བཞིན་འྱཇརབར་བྱསི། དདག་ཐམས་ཅད་སར་ 

ཧཱི བྱཙ་བཝམེ་སརྱ་ཙོས་ནས་།། ཆགས་བཅད་འདི་དག་སྨྲོས་ཏེ་གྲོས་རྣམས་འཐྲིརྲ་བའཤེང་) ཤགསེརུ་གྱི་ཕྲེང་བདང་ི་འེན་ཆེནདོ་ཤལ་དཔ། ྣབའི་རྒུནདང་མགུལྱགྱི་སན་དགྲ་མམངའབོར་། ཇི་ཝཱའརལོས་བསྒྱར་འི་རྱལ་བེ་རག་སྡེབས་ 
ལཱནས་འདི་གུབ་འནམ་པར་བླཝ། སུསྐུ་འདུ་ཤས་དག་ནིབར་འཇོག། གིངནམས་བཞི་པ་འདབྲགནནའོ། རྒྱལ་རིགས་དངནི་ཐོང་དཔེའྲ་བམ་ཐེ་དང་།། ཁཱམོ་བདག་མཁངྱི་རྱལ་བདགགསི། དེབགཅེགོཔ་ལྟག་པར་སྲུག་པ་མེད།ཐྲས་ 
ཡ་ཡངཧཱམས་པ་མཉམ་བར་བསྩེད། དེ་བཞིན་དྲེག་སླེངདེས་པ་འདེ་ཡབནི། གཟུགས་དང་དབངཚས་ལ་ནིཤིནུ་བསབས། ང་ནུབ་ཡན་ལུག་སྟེབས་དང་དབང་པདཔ། ཡན་ལག་བྱརཧདཔའི་ལ་ཡངྒ་ནཾ་བས་ཤབེན་། མཚནསློབ་བ་གར་ཚོགས་དྱས 
ག་རང་བཞིན ཛོ་རནིམའ་དཀིལ་བབར་ང་བའི་ཆ།།གཟེབཛྗིད་ ལམ་ཞངནམ་བརྡསོངབྱིརབཞིན། དཔང་པ་ཞི་ཞིངསྟབསབཅུལྡནཔ་ཡི། སངས་རྒྱསཕས་བཀུན་ཕ་ཕྱགའཚའ། དེདགགེདིྱསསས་ 


38 པ་བསུལ་བ་བྱམས། །༈ ཟྲང་པར་པད་ནུས་ཧ ས་བུསུ་ཡང་མེད་། བསྐལ་བྱེབ་སཱོངཕྲག་མང་པོར་ནི། ཡོན་ཏནབཛྗོདཀངཐད་པ་ཡོདམེད་དེ། འཇིག་རྟེན་འབ་མཆོག་གི་ནྱིས་ཅིགྱ་ཀུབ། བསྒུགས་པག་ནྲིབདབརི་འགུལ། དེསནེ་མཚུསནཱ་ 
འཁེར་ཁེ་རབཏུ་བྲས། ཡེཤེསདུག་གོས་ག 'གནས་ཀྱང་ཤིནད་བྱས་ན་། ིབ་ཉིང་རུལྲ་བལ་ཆས་ནམས་བཤད་པ་མཛད་། དེ་ནཾ་གང་ནའང་སྣང་བརའགྱུརབུ་མེད། བེ སོང་དངའི་བམ་ཐེའངམ། ལམོན་བདུད་དངའས་པར་བཅས་མགྲོས། 
སཿསྱ་རས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེན་ཏནྱ་ཧཾ། རྒྱ་མཚོ་ཕཊ འཊ་ནྲ་བདཔར་ཕངས་སི་ནུས་། གང་གི་ཐུགས་སུས་འདེ་འདྲ་མངའ་བུ་ ཿཡ༽ | སྙན་རྒྱལ་མཚུངེས་མད་རྒྱལ་ལ་ འཇོལ་མ།། ཆིགས་བཅདའདེདག་སྨུས་ནས་དེའི་ཚ།རྒྱམཔོའི་ 
ཤུ་མེ་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅདདགའ། གསར་དང་གསུདལེ་ དྭྱ་ཀལ་ོ་བ་བད། གེསནསྭ་ཀུངནི ནི་འེཏུ་འདེང་བྲ་བེད། གཅུག་གིནོད་ཐུ་དོ་ཤལ་མཛེས་པུ་དྲ། དིན་ཐད་པེ་བ་ཕག་ནི་བྱར་རི་བས། དགེ་སྤོངདལ་མངོན་པར་གཡེགས་ནས་ནི།༽ 
སབ་ས ཐུས ད།ུསབདཔའ་བས་ིས་ུ་ད་ ཨུ སེམས་ཏེ། ཤི་མ་བཙུན་མེའི་འབེརའདི་དགནི་ལོག་པར་ཞུག ས་ཏེ བའི་གསྱ་ཡང་ཡག་སམ། སྐྱ་བེད་དག་ཀྱང་ནོའ་ཞུདང་གུདུཊ་ཐུ་བཀྲེལ།ལྦུམ 
གཞགནས་གེས་ཕག་པཅིགཏུབགེས་ཏེ། བུས་མེ་གཡས་པའྟིལ་པས་ལཱ་གྲཅུགས་ནས། དགེེ་སྤོངདེ་ག་ལ་བདེར་ལོགསུ་ཐས་མེ་སྦ་རནས་ཕག། འཁའ ད་སེངའ་བྲད་གཟུགས་བཟང་བཙསྦང་། རྒྱུལ་ཕེ་དུཔའ་བསྭ་ཅིན་བང་གཟུགསབ བཟང 
སན་གི ག་བཅས ཏེ སས་སེགསུམ་བ དྱརལ་བ་ངོའིསེད་ ས་དེ་ལ བླརྩ་གུར་དོ། དགྲ་མེངདའིོཐུགས་ ཀྱི་ཡུས་ཡོངསྡ་ཇོགས བས་ཤིན དག་སླངདེ་རྒྱལ་བོའི་ལུག་ པརེའི་ཡིག 


འི་སེམས་ཀྱིས་བཙུན་མོའའཁེའ་ལ་བླལས་ཏེ། འདིས་མིག་གིས་ཀང་བརའྱ་བས་སོ། དེ་འདི་སྨམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགྲེ་མེང་འདི་ལ་སྲེག་གཅོད་བརྡ་བེད་པ་སུ་ཡོད་ 


39།ཅཙཿ། །ུ་ཅུལ་སེངབ་དང་འདི་སྙམ་དསེམས་ཏ། དགེ་སྤེང་འདི་ཆགས་པ ཡཱ 
ངེ ཀལ བེ ཞྲ ལེ ཧྱ ནས། གཞོན སད ད་བའ་ོགརབ་ཐལ་ཅིགཅེས་ཤས་ན། གཞོན་ནུ་ད་དགྱཆལ་པ་དབའ་བས་བན་ཡ་སྤུར་བཟླེག་གོ། དགེ་སོང 


- གམ་སྭོ། ད་ནསྦྱ་ཆལ་པོད་པའབས་ནྩ་གཱ་ཞབས་རདདྷཱ་ག ངའབྲང་པདེ་དག་བོས་ གྲ 
¿ སེམུས་ཏེ། བདག་གེ་ཞུ་དག་ཀ་བཀའ་ ༡ དད་ཞུཞིན་མེད་བར་གཞས། དནི་སོབ་ཐ་དཔབལ་བད དབས་ས ག་ལ དེསསྤ་རྱལ་བེདོཔའ་བསྡུ་ཟིནལ་གསངའའི་གཤད་མ་དགའ་དདཅེས་བ་བྲ་གཏུམ་པོ། 
༩ བས་བངབ་ས་བཞིག་ལ བྡེ་རལ་པའི་ལམ་ན། རུལ་པ་དཔའ་བསྲ་ཅིན་པང་ཧཿཔསིརིང་གཞིག་ནྲའུག། ྒྱལ་བོ་དཔའ་བས་ཡནྱ་གིས་དུམཐོང་ནས་བཟའ་མགུ་ཡིད་འས་ཏ། རབ་ཏུ་དགའ་བདང་ མེས་པ་དཔ་ཡོད་དདི་བླ་སསྲན། 
ད་འདྲ་སམ་དུསམས་ཏྭ། བགའེདའདས་ད་ སེཔའདིསོག་དང་དལ་བཟྲ་བད་དོསམ་མོ། གསེད་པའི་གདམ་དགིའ་འེདྱསལ་པདཔའ་བས་ྲིན་གཞའདུག་བདེས་རོངས་པ་དང། དགའ་ཤེད་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ།ཁེད་ཕ་བྱ་དགའ་ 
ཤིནདུ་རྔོ་ཐོག་གོ། བཀའ་བཞིན་འཚལ། དབ་འདྲ་སགདང་བལ་བརའཚལ། རམཔོས་སྨྲས་པ། དགན་ཆེ་དའིརཔོད་དུས་ལབབ་ 


ཆེན་སྦིནན། དགའ་ཐེད་ཁོད་དགེ་སྨོངའདི་སྲེག་དྲང་དྲལ་ཐྲའྱེདནུབ་སམ། དོགའེདཉྱིས་སས་པ། ལྟ་ཤི 
གིན མཚོ་སའོ་ཐོགས་མ། ླ་ས་མ་ྐ་བླག་མངཆེ་ཅིག། འདེས་ཆགས་པའི་སེམས་རྱིས་པའི་བཅུན་མོའི་འཁེར་ལ་བཝས་ཀྱིས། ེའིཕིར་འདིའི་མིག་ཀང་ནོས་པས་ཕུང་ཤིགཅེསས། 


མདག ཡོར ྗས། དའ་ཚ་་གི་ནཔ་ཐོག་ནུས། དགེ་སྙོང་དེའི་ཡགབ་དང་ནངབ་གཏུ་དོ།། ན་བདང་ ཡང་བཅད། ༢ མིག 
ར་ལ་བ ང་ཆ ཧཱ སབས ད་ཡང དག ན་བདས་མངབཅདེ།མག་གཉིས་ཀུང་ཕང། དནམགེ་མང་དེི་མག་བད་བ་ཞབག་བཅད་པ་ལས། 
བམ ད་ུར་ནུས་ཆིས་བཏབ་ སྔགས དྩེསསལ་པེདུ་བོའི་ཆོགས་ཆེནབོ་དངདང་དོངནས། སློདོ་གས་༣བེས། ཅརགཏུགས་པང་འབྲ་མ། དཔ སན བཀ་ཤིས་དུང། འཁེར་ལོ་ལསེགས་པནཔནྟ་བུངསུ། 
དག རར ཀྲ ླ@ཌ ོ་ 
ཧྭཾམ་དུ་སེམསྲ་ཏ། ༨ བསིགས ག་ ཤུ་ཆནྷ་ནདུ་ཞུགས་པ་ངུད། ས་གྲེ་སོངད་སལ་པོའི་ལསདུ་བེར་བ༨ིནས། ཞགུག་པ་མོ་དགའ་ཚྲི་ཆེ་ཡངས་ཞེ 
འགྱར་བའི་ཚག་ & ་ བགྱིས ཤྱེས ལརབ་ལ་ཟླཝསན། དགེ་སོང ་སློངའདི་ནིགདོན་མི་ཟ་བརླ་བན་མུང་པ་ཡངདག་པེརྔ་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ ཞག་བདུན་ལན་ཡད། ཡུས་ི་མགོ་མ་འྱག༢བམཐེངནས།དའི་ 
ལ་བ་ཆེན་པོར་ལུང་བར། རྡ ི་ོ འ་བང་ཆུབ་ལས་ཕོར་མི་ཝོག་པ་ཡིན་ཏ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དྩམལ་བ་ཆེ 
(པར་ལ ལཿ རེལ ༣སམས་ངཔའན། སགིབརྣ་སལ། ལྟའིཊུ་བྱདྲ་ཁིས་སྒྲ་སྐཔཤྱངས་ཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། ་ཅནསལ་བཟེ་་པར་ུ་བ དི 


41:༠༢ །རཉྲིང་ཇི་སདཟེའ་བྭ་ཝརདགེ་སྤོང་འདི་ནླིད་མསེད་པ་ཡངདུག་པྲ་ཇེགས་པའྱི་བང་ བ་ལས་ཅིཿསྟི་ལོགཔ་ཡིནསོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྲར་སྣང་ལ་ལྷ་དག་གི ཐོས་ནས་ཤིནཱཱའཇིགས་ཤྲིང་སྨྲག་ནས། བག་ཚའིང་སྲུ་ཟི་དཞེས་ 
ེརར་འྱདཔར་གུ དིད དཔ་ད ུསས་ཧོིའབབནཆིའདེགདཟརོ ཆུལབའ་དི དྱམ་པོི་བྲ་བཔད། ཅཅ 
བཧིག་སྤང་།་བདག་ ཉིད་མཆོན་ཐོགས་བདག་ཉིད་འཆབ་བ།། བདག་ནྱི་ཐིས་པའི་ཐོཅ་ན་ལས་པན་ལྡན། །དགེསླངམེཏོག་ཟུ་མཛེས་འདྲི་ུང་བས་༡ སུམ་བྲཅུ་གཤིས་མཆན་ིས་གོ་བགོས་ཏེ། །སྣང་བརྡ་དེདཅིདྱ་ཧལ་བོའ་ཕྲོདང་ 
ཚེ འཇིས་། ཟཱ་བཤ་ཛྟཾ་རྔམའྱི་རལ་པོ་བཞིན། འདོངཔའི་ལོངསོད་པན་པས་བདག་དྲགགས་ཏེ།། རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཐུད་མངཆོགསྣ་ནུམས་དང།། ཤདནུའི་ནཔདུ་ཞུགས་ཏེདེ་ནས་དོང་། རྒུལརིགས་ནམསྱ་ཉིས་ཡོངས་འཁོར་ལོ་བསྐར།བྲེ་ཡོང 
དིམཆོག་མག་བྲང་འདི་ཉིདན།། འདི་དོན་དགྲེ་སོང་དེ་ཡངམཐོངནས་སུ། ཐུངམེད་ཆོགས་ནམས་རབ་ཏུདགའ་འགུར་ཅིང་། མས་པྱ་སེས་ནས་གསེ་ྱའི་བངབ་གཏེར་༡ ཐམས་ཧད་སེརོ་བཤུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ནས། ཆིགས 
བཅང་དགངས་ཉིས་བགྲེ་སེང་དེ་ལ་བསྤདོ རལ་པོ་ཡི་ནླིགུཡྲི་ཤཱངས་སྒྲ་ནམས་༢ དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བརྱ་གུལ། དེ་ཡང་ཤིངྡདའིནདདུ་ཞུགས་ནས་ནི། རྒྱལ་རིགསྣ་ནམསྐ་ཉིས་ཡེངན་བསྐེརབོརྱ་གུཊཀབདེབརག་ཤི་ 
བའྲིསས་མཆོག་མཐུ་མབ།། དགེ་སློང་དྲི་ཨཆོག་མེག་བཟང་འདིའབོནན། བདག་གི་སེམས་ནི་ཟབ་ཏུ་པཅྱ་གརཏ། དགེ་སློངརྱལཔའི་ལེ་བྲང་འཇུག་པའི་ཚེ།།དུད་མེད་ཆོགས་ཆེན་དགའ་བརྙལ་མཐངནེས། མོངས་པསདཔ 


> ༢ 


༣། ཝུག་ངོག་ཁྲེ་བ་སྐྱེས་། གསསའ་ཏཱ་ཝངབར་བཅིས་པི། ༈ ཟླ་བ ་ གེ་སྤ་ཆལཔོའ་ཕྲེ་བང་འཇུས་མྲོངནས་། ྲམས་ནམསདགལ་ཞི་ ཡང་འབིན། བདུག་གིས་པེ་ 
ནི་གཏུམ་པའི་ ཨེྒོདག་ལཱ་དིད་ཁད་སེངལ་། ཚིང ནིདུམ་བུ་ དུམ་བུར ༣ ༩ དདཔཔེདྲགམོག་མ་མུས་པ། གཞེན་ཐམས་ད་མཉེན་ཞིང་ནུ ུལཝུན་ཏྲེ། བད ལ་ཕན་སེམས་བགྲེ་སུངད ེ་ 

འདུད ལ་པ་ལ བན་ད མེ་མ ཡུ ལུག བཀྲ་སང་ཤིནངུ་ནུལ ས་མཆོག བྱམས་ལཱན་པ་བཞིནབཞུགས་པ་མའོངཞུས་ནེ། ཤིནདུ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀིས 
གསུ་ད་བདུང།། ུདུས་བདགནི་ལནས་མནུང་ན དབསེག། དགའ་ ཛིའི ཨས མྩ་ཡུས་ལས་བྱའི ཡ་སུག་བླསལ་བསུང སྐྱད ཡས ་འདའ་འ་བས་ཏ།། ་ 
འདྲ་བའི་དགེ་ ང་གཏུངས་། ཆོགཀུནབཟང་བདན་འབན། ཤུ་ཡིས་གང་ཞིང་ མ་ཏཱགྲ་དིཞིསྱ་ཧ དཱ ས་གཞན་ ཐ་མད་བ། ཤུཅིག་བནི་མ་དྲ་ཐུལ་བ་བཞིས། བ་སོང་བཞེ་ས་ལནསས 
7 ༥ བབའ་བབའདིར་ཁྱོད་བཞུགས་རིང་ ཅཅ ༤ རྒྱལ 








རྒྱུས 
སུ་གནས་བརྐསཛོད། ་ 
་བ་བཞིན།། མིན་ན རུལ་པ འོ པའེ བ་བདོ་བམཆོས་མཛགསཤདཔ་ 


༈༈ ཁྱེངཀྱིསྲོག་གི་བའ་ཆང་འགྱུམ་དུངོགས།། ཇིལྟརཱགྱེས་ཐུ་མཐུ་ཆེན་ལཡ་དུག) ཁྱེགས་དང་ཕློགས་མཚམས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་པ།། སྲིང་གསུམ་འདྲི་ཀུན་ཐུམས་ཅང་ཟྲིལ་མནནནཱ། 
ཆོབ།ཏེསརྦ་ཝཱབྟཀ། དེབཞིན་བྲེ་སངསྭཧཱནམཆོག་ལབ་བསན་པ་། ་ཤད་བཞིན་བཟང་པོས་འདིརནི་འགྱེལ་བར་འུགུར། མཏྲོག་ཟུ་མཛེས་ཞེ་སྤང་གཏུམ་མེད་པ། བད་གསདག་པའ་གམསིས་ཅམད་ 
'མངཾས་༢༽རྒྱལ་པལྟས: 





(ཟསེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་བྱ་ས་། མེ་ཏེགླ་བ་མཛེས་་རལ་བོའ་བ་འདིའ་བསད། བསལ་བ་མྲ ོགསྤ་བིན། ནུལ་ཁྲིམས་མ་གཡོ་བླས་མེ 
ས་ཏེགླ་ཟཱ་མྔ་ངྭྱ་ཆཱལ་བོའ་ཁ་པ་འད་བསད། བླསལ་བ་སྲ་འུ་ཡས་ཏག། བཅོན་ལཱན་ཞིང་། ཞུས་སངསས་ཀྱིས་འ 
ཐསང་ ཡུས་ལ་ཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ྲ་སངས་ཤིང་། དེ་ 


།ྲིམས་མི་གཡོ་བྷ་སོ་མེད་གྲང་བླསབ་ཞིང་། འབིག་ཏེན་ཀུན་དུ་མཚུངས་མདའཟོད་བོམ་པ།། 

སྭ་ཏག་ཏུ་བྱརོནྭ་ལཾ སུམ་གཏན་བཞི་ལ་བླསམ་། ཤིནམོངས་བླགས་བའི་ཤེས་བྲ་གང་བཏེནག། མི་ཏོག་ཟཱ་མཛེས་རྒྱལ་བོར་ཁབ་འིའི་ 
༈༈ དེ་བཞིན་སྲེག་ལ་མཆགསྱ་གུརནས་ནི༽ ཀུམདུ་བཟང་པོའ་ནགས་ནས་བབས་ནས་སུ། མ་ཏོགླ་བུ་མཛོས་རྱལ་པའ་ཁབ་འདེརབསང། ལྷ་ཡི་ཆོའེ་ཆནཔ་ཐོས་ནས་ནིཀདགེ་སློདངེ 
ལ་ནས། མེ་ཏོག་ཟླམཛེས་ཤེས་མེད་བསད་པ་ལ། པྟལྟ་བའི་ཕྲཾར་ཡཛ་ཐམས་ཅདྦ་གེང་དྲུ་ལྕགས་། ངེསུཔ་དདགྲ་ཆལ་པོའ་་ཐབ་བསདནས། 

འདེབས་ དི་བྩོག་བྱ་རལ་ནམས་ལའྱུརལ། བགྲེ་སྦེངདག་འུུ་རྱལ་བོད་ལ་སྨྲ༡། ནུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་དུ་བསྡམས་པ་ཡེ། དགེ་སླེང་འདེས་ནི་ཉེས 

ཉེ ཞུ་བ ཀ། འདིནི་འདུས་བས་འདི་དག་སྙོང་པའ་ཤས། འདི་ནི་འྭགོབ་དགྲ་ལུ་མཚན་མདེ་སྣོན། 


དགེ་སོ་དུམ་བུ་དུམ་བུཟྱབས་མཐེངསྟེཀནཾ་ག་སད་ཀྱིས་མེ་བྲང་ཆོངས 

ཾ ཊཔཅི་ཞིགྲ་བྲས་། ་ས་ུས་བབསམྲང་མེ་ ས་་སྒ་བང 
འདིནཾ་སོནལ་འདེུས་ཐཾས་ཅདྲ་སྲས་། འདི་ནེ་ཡེདའོང་སྙན་པའི། བསུན འྲིའས་ཤིང་དབང་པའ་དུའི། འདྲིནི་སྣནྱ་ཧིག 

གཉེནྲ་བམ་སཅད་ལས་ཀུངམངོན་པར་འཕགས་། འདིནི་སངས་རས་རང་འབུང་ཡེཤེསྱཀྱིས་། ཁུ་མཆོག་རྒྱུཊ་ཅིང་འཇིགཏརྟེན་པིམོའུས།། ° = མིག་གིས་བླ།། ཤོས་བ་དངནི་ལིང‹ེངཤིན 


པ ཆོགས་ཐོག་སན། ཞས་ན། དཱ དགུའ་ ཨ་མ་ཆོད་བ་མཚུངས་པ་མེང་བྱ་པེད། སཾེད་བདག་ནིཾསྣོང་པར་ཤེས་ནས་ཀུང་། སེདཔའི་འགྲེ་འདག་ལདགའ་མེ་ར། དྲ་ཕིར་སྡེབས་བྱའ་མཆན་་གིས་འབྱ་མནཅིང་། ཐོགས་གྲུར་ཐོས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་བབ་ཐེད། 
རླ གནས་བ འདོང་བའི་ཁམས་ནམས་དངནི་གཟུགསྱ་ཏིཁས། གཟུགས་སྲེང་ཁམས་ལ་དབག་ན་ཆགས་ཏེ།།ཁམས་གསུམ་དག་ལ་སཱ་ནས་ཆགས་པ་མེད། ཤདྲུ་ཆུབ་སེས་དཔལ་གཟུངས་ལ་གཏུགནཱབཿ 
བདག་བྱུ་དུ་ཤེས་སེམས་ཧན་འདུ་ཤེས་མད།། སེག་ཁུའདུ་ཤེས་གང་ཟགའདུ་ཤེས་ཡེད། ཆོངས་བརྩསང་པ་འཕེས་ཏགཏུ་སྤུད། བུང་ནུབསོས་དཔའ་གཟངས་ལགང་གནུས་བ། དོས་པར་འདུ་ཤེས་དངོས་མེད་འདུ་ཤས་མེད། བད་བར 
འདུ་ཤུས་ེབད་ྲབཤེསམེད། ཟུབས་འ་ཤས་བངས་མདའབུ་ཤེས་མད། བང་ཆུ་བསོས་དབའ་གྲཐུངས་ལ་གང་གནས་པ། ཡོད་པར་འབུ་ཤེས་མད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། ཞུདམད་འུུ་ེསསས་པར་འབུ་ཤེས་མད། སེངང་འ་ཤས 
གྲེང་ཏྲེཕདུ་ཤེས་སད། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གངགནས་པ། ཡུལ་འཁེའྭའདུ་ཤེས་གྲེང་ལྟབ་འདུ་ཤེས་མེད། འདོད་ཆུགས་འདུ་ཤེས་འདོད་བལ་འདུ་ཤེས་སད། ཞེ་སྡང་འདུ་ཤིས་སྡདཐུལ་འདུདཤེས་མྲེད་།གཏོ་གུག 
འདུ་ཤེས་འདོདྲབལ་འུངཤེས་མད། ཤང་ནྭུགསེམས་དབའ་གཟུབས་ལ་གངགནས་པ།།ངྱ་རུམ་ངྷ་ཧལ་བའི་འདཱ་ཤེས་མེད། མ་རིགམ་རིག་མ་ཡོ་ནའདུ་ཤེས་མེད། ལྟ་དང་ལྟ་བས་ཡེན་འྡ། ཤེས་མེད བངེ་ནུབ་སོས་བཔའ་གཟུང 
ལ་ཞང་གནས་པ། དེ་དགང་བེ་མབས་ལ་ཡི་ཆགས་ཏ། ཤངདབ་ཡན་ལག་བསམགཏན་ཆགས་པ་མེད། ཁམས་གསུ་ཤེས་པྲ་ཐསཅངྒ་ནམ་པཟྡ་པང་།འདོད་ཆགས་ཆག་ས་མེད་ཞེ་སང་གིཏུམཔ་མེད།གཏེསུག་ཆེངས་སེདཏོག 


སཿ དུགཡོམདའྱགར། མས་རས་ ས་སངས བེགྲས་ལྡནབ་མཐོ་ཐས་སྒྲོནདི་ཐད་། སུ་ངག་གཞན་ལས་ཆོས་མཆོག་ཐོས་ནས་ནི། དེ་ལ་ནས་ཡངནེམ་ནུ་རམེཾ་ཟེདཔ་།འབུ་མ༣་གང་བའི་སྣོད 

- བཞིན་བས་ཤིང་དག། དཅད་དངུས་བཅད་གཞན་ ༢ མཛའ་བྲ་བས་ནྫ་ཇས་ཆགས་པ་་སུ། དམ་གིནམེགས་པཞིཛནཔོ་ཡོན། ཞེ་སྦདབུསན་ཁེང་ཁྲེ་སྐེ་བུ༣སྙུར། དྲག་པ འཇིགས་པསྡོག་པ་ནུམས་ཀཔའབུང།འདི་ 

. བཏླུན་བརྱ་སཱཔསྭ་ཐས་ཏེ། ཟླེ་གོས་ལྡན་པདག་ནྱི་ པནུབ་ཞུགས་། དེདོག་མི་ཡྲི་འུ་མཆོག་སྡོབས་བརུ་རནི། ་ད་མངས་ར་ལྱམ པྱར ནངདངྱ་ཕི་ཟལདག་ཀུངྡན སྤུངས་ཏེ་། ཆེས་ཀི་ངོ་བོ་ཉེད་ལའབ་གནས 

ཤི ཨཿ ཚུལ།བྲིཾམས་ཕུང་པེ་དོག་ཀུང་ར་པར་སྦྱ ས། རལ་བ་ ས་ལམ མ་ཡོད ཚུ དག འཕགས་ཤིང་འེས་པ་དག་ཏུ་སིའྱགུར།། མཐའ་ག་གནིགཉིས་པ་ཡྲོངས་ ས་ནས ཐཱ་གོོས་ཆངས 

པ་བངབཞིཏོགས་འྱགར།། སས་མ བ་མ་ཏོགླཟ་མཛེས་ཀྱི་ཡོན་ཏ བ་མ ས་ནས ད་མི་འ ༥ 
སེམས་པཔའི་ཚོགས་ཆན་བོ་ གྲས་བཅད་པུསུསུ ས་བ ང་ཕ བ་ང ་དདུག་པས་བླ་ཧན། 'བཱ་དང་བྱནྣཾས་སྒྲ 

= - ` མིའ ཅི་བ དེ རེ ༣དཐས་ལར་ཡེད་འགགས། གུ་ གུབ་པའི་ཐུ་མོཏགཏུགའ་ཡངདོ། རི་ག ཟླན ླ་རོགས་ བྱས་སོ 


འབརབ་ཡི་ཤང་གིས་བཟིས། མེཏོསཱཾཔྭསུ་ཚོགས་བརངབཀམ། ཨུདཔལ་བདོསྱརནནུ་ཡང་འབབ། འདི་ད འི་གནས་མཆོག་བབུངས་དགའ་བ། དཔསང་ཏགཏུ་གནས་པར་མུའུན་པདག། བེའོནས་སེས་ཅ་ནདོནདང་པནས། 
པས།: སག་བའི་ཕུང་པེ་བདག་དུང་གྲེངདུ་བྱནུ།། དེ་ལྟརཆེས་སྒྲ་ཡོན་ཏད་འཆངབ་འད། མེ་ཏོབླཟཱ་མཛེས་གྲོང་ཁེར་འདིཊ་བོནཏེ། ཐོརྐནས་སྡག་པ་བདག་གེས་བཀྲེངས། འདི་བཀྲེངས་པེས་ནི་བདག་ཀངདམྱཝ་བརྡ་ལྕུང་། ཤྱང་ནཱབསཾ 
དབའླ་བགས་རྗེའི་སྗེབས་ལྔན་དག། དཔྲའ་བོ་སེམས་ཅན་ཕནྡྲརའཇི་གཉེན་སྨྱོད།། དེ་དག་སྡེག་བགྲོདབདུཊ་གི་སྐྱབས་མངོད་ཅིག། ཤདྷཧཱ་བསམསྭ་དཔྲའ་དྲ་ ས་བདག་མཆིའོོ། གང་ཡང་རྱ་ཧལ་དདུག་ནིགཉིས་པ་དང།གངགཞན 
ཤན་ཐྲེ བྭ་སཾ། ཟུག་པཅིང་ཅིངྲ་ཐ་མའི་ལུས་འཇིནབ། བདགོནྭཾསུག་བྦསལ་མནཔམང་འཆེབཅོབས་། དེནསླ་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཏིས་ཚདང་ལཱནཔ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀའབསྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུནདགའབེཤྱང 
བ་ རེར ཏྟ འོད ར་རང དེའ།༽། ༢༩ ¬ ༽ "དངོ ཧེ `¬ ` ༦ ༨ 
ཆུབས་མས་དཔའ་སས་དབའ་ཆེན་བས་ཡུས་དྲ་སེག་ལ་མ་ཆགས་པར་པཌོ། དེ་ཅིའི་ཕི།ཞེན། ཀུནདགའ་བོ་ཡུས་པསྲག་ལ་ཆགས་བཏིསས་ཅནནམས་མེ་དག་བའི་ལས་མངོན་པཟ་འདྱུ་པད་བཟ་འྱས་རོ། དེ་ལ་འདྲིསདཉེསབྷས 
ཏགྱྷ་བའི་ཡུསའདདང་། སྲེགཀངགཡོ་ཞིང་དབང་མེད་དྭ། རིལས་སྨྱུ་མ་འདྲ་བ་ལྭ། སེས་ཅན་གངདུག་ཆགས་པན། ཤཾནྭངུམ་ཆུས་ལས་ཐས་ནས། གཏི་སུགདབངསང་དདག་ནི། སེམས་ཅན་དསཝ་བ་མི་ཟད་པའཀམིམོ 
བདུད་ཀྱི་ཞིན་པས་སེང་། དྭུ་བ་རོས་འདའིུས་དང་ནི། ཆུ་ཡི་རུ་བུར་འདྲ་སྲེགལ། མེ་དག་ཆགས་བར་མོ་ཤེད་བ། དེ་དགའགེ་བམཆགཏུ་འག། དེནས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་རྱིས་ཆོ་དང་ལྟན་པ་ཀུནདགའ་བེལ་བཀའ་སྩལ་པ། 


༄༅། ཤ་ཤུན་དགའ་བོདི་ལྷ་བསུ་ན། བངཆུབསེམས་དབབ་སེམས་པཔའ་ཆེན་བོ་ཏོང་འཛིན་འདི་འདོད་བརང། མུརྭ་དྲ་བན་མེད་བ་མངུདག་པར་ཛོགས་པའི་བངནུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པལའཆུངྒརབུས་འདོདཔས། ལུས་དང 
ཀ་བར་སེ། མགེདང་གས་ལ་མེ་འབར་བ་ བཞིུ་བཅོནའྱགས་བཅམས་པྲས། སེས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སིང་ཇེ་རན་པོ་བིད་དེ། དཔེནཔ་ནབདེབའྲ་གསས་པ་དཔ། དགོན་བ་དང་ནགས་འློད་སངས་ཏེ། གེང་དང་གོང་ཁེརདབ་གེ་ྲལ་ 
དང་ལྗོངས་དང། ཡུལ་འཁེར་དབྱ་ཆལ་པོའ་ཕྲེ་དང་འཁོརདང། རྟིེདནམསུུ་ཞུགས་ཏེ་ཅིནས་སེམས་ཅནདངག་ཤནྡ་ཤེསཀྱ་བྲད་རུ་བདུང་། འངསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་ཤང་ཆུབ་ལས་ཕིན་མ་ལྡོག་པ་དང་། བཱ་ན་མེད་པ་ཡུངདག་པར་རོགས་བའ 
རི འ་ཨོཾ་ཝྲཾན་བར་འྱཆ་བདྷ་ཝརྷེ་ཝ་བུར་སེམས་ཅན་ཚོས་ལུ་ཆོས་བསྟན་པར་བའ། དེ་ནས་ཡངཤཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་དེའི་ཆ། ཚོ་ད་ལོནཕ་ཀུནདགའ་བྲེ་ལ་སྔོན་བྱང་བའི་གཏམ་བསྟུན་པ་འདིཉད་ཁོགསུ་བཅད་པའིདངས 
རར -དེཆྱཆལ་བོ་དབའ་བས་ཅོན་བརྡའྱགལ། རྒྱལ་པེའོ་ཕེ་བྲུང་འིན་ཆེན་ལཱན་ཞེས་ྱ། བསྐྱེདམེས་ཚལ་གྱེ་སརོའི་བྱ་བའ་གྱུར་། ཤྲཾ་ར་ཞུགས་པས་ད་ཚོདག་སྤྲོངམཐོང: 







ཡུ ༥ཤང་བྷལ་ནྣ་མུག་པྷ་ས། ས་བད་ཅུ (མཚན་གྱགེ་བགེས་པ། ཤོགས་རྣམས་ཐམསཅ་ ཡང་སྣང་བརྲ་བེད་། མེ་ཏེགླ་ཐཱ་མཛེས་ གསུ་གསས་པ་སྣ་། སེངྡར་གནས་པ་ཕན་ཞིང་སིཔརེ་བ།། འབལ་ གབི་ིེ 
གཞིས་མཛེས་བའི། ཅུས ར་གེཔངུ་ཁོངས། དན ོ་་བའས།འལང་མཔའབོས་པསྲ་ཚྱཉིས། སས་བ ོ་ས་མས་བསྩེརཧོའི 


ར་ཊབས་འབྲེང་མཤང ཐེརམའུ་འག། \ ཅོད་པཱན་བདརྡི་སྣ་ཆོགས་;རྒྱན་གྱིས་བུཧྱན། །སུམ་བཅུ་དབང་ཕྲིར་ལྟའི་བུ འབང་བཞུན།༽ དནང་ཡི་ ཊུ ཊུམྡལ་བླམར། ནོརབ་ཐབས་ཤིང 


ལྟ་མ་བགྱོན་བལྟ་ན་སྡུག། མགྱ་ཆམདང་ཆནི་ལབ་ལྱུབ་རྒྱན་གྱིས་སུས། དག་ག སེརྱ་སི་དབས་ཡངྐད་འདན། ངཡི་བུད་མདཅེག་ནེ་བྱང་ཁ་ ཡང" གཟུགས མཇངེས་ཤིན་དུ་བླལ་ནྭ་སཱག་པ་དག། ཤིང་དྲ་ཞུགས་པ། པུས 
དགེ་མདྲང་མ་བེང་སི། །རབ་བཞོནྭངུ་གྣན་ཡས་བྲབངས་དཔལ་འབར་བས་། ཟ མཐང་ནས་དེངག་ཕར་ཡང་འདུ་ཤེས་བྱསེད། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་མཆེག་ཏུ ཏུསེམསབྱསེདད། ད་མཆངས་བའི་སྣངོ་པའ ཡང་དག་བཞུད།ཡིང 
་ འོང་བའི་བྱནནམ སརངེ་ལ་གཏོས་། ར་ནི ཕྲགདེག་སྤེས་པར་གྱུམ། གནེད་སེཊསྐ་ཞེ་སྡང་ཐ་བམི་བཟདད། ། ང་སུག་ཆུགས་ང་ང་ ལ་འདི་སྐད་བྱ བས།  མངུནན་འདུག་པའིདྲེ་བུང་གསདཔའིབགས།།གཞེནན་དཔསང 
: ནས་ས ལ་བ པ་ཡང དི ལའི སུདྱཀིནཆག་ཨ་ མ་གསུང་། ་འི་འཛེ་བདགག་ སོ། བསྐལ་བགུང་གའི་བུ་སད་དུ།། དདོག་གྲ་ཕྲུས་དད་ཡུན་ལག་བཅད་གྲབས 
ཀྱངཱཊ བགྲེ་སུང་འན་འགུམས་པར་སུ་བྱསིང་དེ། འདེ་ལྟར་བདག་ཅགྱ་བ་འུབ་སེས་གུས་ས། རུལ་པ ཆོཐུ་ཕེ་རིག་ཐེས་ནས། ས བས་དེགསདཔའི་བིི ྱི་ པཿ ། ང་ཡི་དཔུན་མེའི་སྙང་ འི་མུན་ན་འདྲུག་པ་ཡོ། 
སྱིང སངདཔུལ། མགད།དང་སྱརི་གནྡ་རེས། ཤིན གཏུམ་སོས་དགའ་ཤེད་སེངྡ་མད། འབྱུ་མཐངབཏགས་ལ་ ྲིལོག་གས་།དཔོས་གྲེསངདུདབྱསདདྲུས།ང །དེའཡུསདང 


50།།ངཡཾ་བུ་རླམས་སྣོང་ཇུ་ཚང་བ་ཡཔྲ། ཤིང་དཱའ་ཞུགས་༨འ 


ཐབ ༅་ ་ །ཡན་ལག་གཅང་པ་ལས་། ཁྲགྱ་ཀངཨཱཿ ་བའངཐེར་སང ངུང བཅད་བའི་འཕྲེམ་ དབལ་བེའུ་འཁེར་ཡེངས། ༈ མཆན་ནམས་དའིུ་ི་པན་ཡེད། ཤཤིནདུ་མྲ་ཅུས་ཏ ་ལས་ནེ་བྲས་སནས་སུ)། བསྐྱེདཟེས་ཚུལ་དུ 
པྱ ༥ 


གྲར་སྔ་གུརཏོ། རི་གསེར་བུ འབྲནཱི་རལ་ཕོའིཕྲ་བདསོང། གདུངངེ་སླང་དུས་བུ་བརུངྱ་བུས་པ་། ས་ སྭ་ལིགས་དཔི། 
ནས་ ཐན། ུནསས་དཐགམངབེའ་མད། ཇོ ཡས་པ དག་རསཐོས་ །རལ་པོ་བོང་ཉིསམིདགེ མཱསྦ་སས། ཤོ་འཛེས་ནས་ནི་ནི་བད་མེནང་མེདའགོ། རྒྱལ་པའེསནི་ལྷུ་ཡི 
ཡོ སྣས ཡ་མེ་དགའསེ ས་སགྱ་ུཔ། བངུག་གིས་མཱཏོག་ཟུ་བ་བཀྲོངས་བའི།། བདག་གིས ཟིར མ་བྱས དི་བཞནག ཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 'མཐུའ་ཡསྭ་ཝཱན། ཆོགས 


དབ་བོལྲས་ཐས་ཤེང་དས་བ་ཞ་བའི་ལོད། དེ་ནཾའདིད་བླའི་ ཨིཕྲིཀ་བདག་གིས་བཀྲོངས་། ས་ས་དི་ཆོས་ཚོང་བྲ་བཛིན་རི། ཤུད་བའསལ་མ་འི་ཆས་ཀིམཛད།འཇིགཉནཞུནུས་ས་ སྒྲནམ་མཛུདདེནི དོ 


༥བདྙག་གས་བཀངས།། འཇིག་ཏྲེནཀུན་ནས་སྨན་བའྱི་ཧལ་པོདག། སསྙནྨ་རཏགཏཱ་གསྭཾ་དཱདཅིང་། བདྲུད་དགགི་བཀྲུ་སྤམ་གཏོངབ་ཡི་། པྱྲ་སྡེད་བདག་གིས་འདེད་དྱི་གྫོིར་བཀེངས་། ཞའ ཞི ་པལྟ་དག 
ར་་ ཨསནི་ལོམརོགྱ་ངགྣདནཔ། གྷ བཅད་ག ཀྲེས ཡཱ སཱ བདག་གིས ི་ོ་ ¥; ་ 


གས་དམ ྱི་སལབ་གངའཛིནཔ། དེའི སདབདག་གས་འདོད་ིབངས།།ོནམངསམེདཅིང་དག་ལ་ ཤས ཞི་བ་ཞིནག་ཏམཊོ་གཞག་པ།འདོད་པས་མདོངསབས་བབགགིས་དེབོསཏདསན 
དུམ་ཆུས།ཤཾནཱ་དམུལ་བརྡ་ལྕུང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་དབཞིན་ག་ཧོན་དུང་། མི་ཡཾ་དཔྱ་ཧུལ་བགང་ཡུང་བཞུགས་པནི། བསྔགས་བ་མཐའ་ཡས་ཡན་ཏན་རྒྱ་མཆ་ལྡན་པ་ནཾས། དེདག་ཀུནལ་ཐལ་མཱྦཿཧྷཾསུཿཊཱནི། 
དནསྤ་རུལ་བོདཔའ་བས་བིནྱ་ིས་ཆོས བམེ་ཏགཟུ་མས་བསདདབལུསཉི་མདོག་མའྱགུརབར་སལ་འགྱིལ་ ངལ པ་གང སུག་བལ་ཞིང་ཡིདནིབདྲེ་མ། འགོདིམེས་བརྩ་གནས་ངེའིརོ ཆོས་དར 
བཏབ་པོ།། ཆོས་སྨྲབ་མྲེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དོ་ལ་ཡུང་འདི་ལྟ་བུར་ཡངདྲག་པའི་ཡན་དྲྱས་བསོ འུ སིངརྗེབདུང་ལྡན་པའི་ གསུ་བཅད་པ་དགླེསས། ཤུནྐད་བཟང་བར་འཕུགས་པའེ་དགེ་འྱརྩས་། ཙྱད་ལྷ་ན་པ་མངཔ་བ་ 
ྱ་མས།བཀི་གྲཁབརཆདྱ་ུངངར། རིནྡལན་བརེ་ཆལབའི་འབ་བཞུད། འུདཏས་དགྲེསངབྲྲབུནཆགས་གླམ་། མགན སརདནིས་ོས། ཁོང་ནི་གངག་དནཱུཔ་ཡ་ དནད་སོམམ་མཛོད་བ་ང་ 
ཅུགསལ། ལྷ་ཛྲས་མི་མགུ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་བའི་ས་། གཟུགས་བཟང་གཟུགས་འབར་ཤིན་ལྗོན་མང་ཕྲོས་དཀྲེས།། གྲུབ་པཾའེ་རྫིགས་འཛིན་གནད་ མ་ཆོག་གིས་བསངས་། ལཱ་ནས་བཞུགས་ཤདྱ་བཱ་ ལ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག། གུན་ཏུ་བཟུང 


བསསྤ་ཆས་ནག་བཞུགས་པ། ནགས་ཚལ་ངམ་པ་དགའ་བ་བོརནས་ནི། བྱགི་བགང་བྱའི་ཁྱེཔནིའདིདྱཉོན་པ་༡ དེས་བ་བྱསིབདེདང་བངག་ལ་གསུངས། ཁྱོད་ཏི གྲ་ཐེས་ནས་ནིབཀའ་བཞིན་བྱོསིད། སངས་རྒྱསསས་བོབཞླེ 


༽ 2 ༨༦. = ླ ¬` 
53༠༢ །ལ་བཀའ་སྩེ་ལཅིག། ཀྱེ་མ་དནི་ཅི་བཅྱི་ལྷའི་ལྷ་། བདག་ནི་མགོན་མེད་ཁྱོང་ཀྱི་སྐྱབསུ་མཆི་) གཅིག་ཕུ་སེང་གེ་རིངགསརྒྱལ་ཕོ་ལྟར། དྭག་སྤེངདགེ་འདུནམཆོག་གི་ཁྱུ་བོབ་ནས།། སོས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཝ་ཐྲུག 
༣ 'ཤྲ་སྲཾགཀ ཤོནན་། འདོད་ཆགས་ཟིལ་ནནདཤིན་དུའཇུངས་པ་ཡིས་། །བདག་གིས་དབའ་བོདུམ་ཁུདུས་ཐུར་བཅད།་འདི་ནི་དགེ་སྤེ་དགེ་འདུན་མཐའ་ངོག་ཀྱང་ཏཁྱོང་ལ་བལྟ་བར་ཕོ་བྲངམ་ལྷག 
པར བདྲག་ནི་འཇིགས་སྒྲག་ཁྱོང་ལ་ཙི་གསོལ་བ།¡ བེད་པའ་གསེལ་བཅིག་ནི་མཛུད་པར་འོས། མིཏོགླཐཱ་མཛེས་མཾ་འཇིགས་བདག་སྩོལ་ལ།།ཧདུས་ཟུ་བཉྭ་དར་ཞེརས་སུ་གསལ་། སམསཅནཱ་གཅོ་བདག་ལ་གནངཔ་འོཔ། 
ཆོས་སླ་ ཀ། དེ་རིང་བདག་ལྕ་ཅིག་གནང་བར་མཛོད། ཉིན་བཞླེནདུ་སྣང་མཛུང་ལནསུ་གསེལ། ས་ྨུ་ནོབ་ི་བདུག་པས་བཀོས་བྱེས་ཏེ།།མིག་ཕུམ་ལགས་བདག་ས་དངྱ་ཚིས་པས་།འདིནས 
འཛོསི་མི་ཟད་ད་པརྱ་སཾ། བདག་ཁདེའྱི་སབསུ་འགུར་བཟེད། ཉེན་མོངསྱ་ད་བྲསཱཾག་སིམས་ཏོཾ་ལུརཀ རྒྱགས་པས་ཁཕས་བའྲི་ཧྲལ་སངཅི་རུ་ུང་། ཐས་ཅདསྤུངས་ཏེ་གཅིག་ཕུའ་འགྲོབརའགྱུཌ། འ བདག་གིས་ཧྭཱང་པེ 
ཅི་མླ་ས། འདོད་ཆགས་ཞོ་སྦང་བཅེམ་པ་རམ་དག་ཆོས། སྣན་བབ་གསུམས་པ་བདག་དུལ་ཐུགས་རྫ་ཅན། འགོ་བའྲ་གཞན་ཅག་སུན་འབནམ་མཛོད་པ།། མ་ཏོགླཊུ་མ ས་བདག་གསཉཧཧོ་བཀངས། ཀྱ་མ་བཟེདདང་དཀའ་ཐུབ་ནོར 


.ཕྱུགས་བརུ་ཁབཞུགས་བཟང་། ཀྱིམ་གཟུགས་དང་ངེས་བབདག་གི་ཕོན་ཏན་ལན། ཀྱེ་མ་གཡོམདཔབའ་སྨུག་སྤྲེས་བམི་མཛའ་བ་། བངཿ་ཅགའོརནསྱ་འྱེང་ནི་གང་དུ་བཞུད་པ་མཛད། འཕགས་པ་༢ང་ཡན་ལག་བཅད་པན་\ འོམ 


5ཤ།ཏུ་ཟགཅིང་འོདཟེར་སྦོང་དགྱ་བུང་། འཇིགཏེན་འདི་དག་ཐགས་ཅབཤིན་དུངོ་མཚྱ་གུར།། ངོསཚརམེ་བའི་རང་བཞིན་འདྲནཔ་གཞེངས་སུ་གསུལ་། ྱེ་སསེ་ཏགླ་མཛངསངུལ་བླདགས་་ཅན། ཉེྭ་ཧམས་དཔ ཤཾྗའིཞུལཔོ་རབཛར། 


མཆོདཁོས་ལཁལ། ཆོས་་སྨྲ་ཡངམི་གསུངབརཿཾསང་བཞུགས་། མཁས་པ་བཞེངས་ལ་བདག་གྱི་འིས་དུ་བཞུང། ཐུངམ་དཆོགས་ལྭ་ལོངཏསརེས་སྣོན་ཅིག། ལྟ་ཁྲེབཡུས་ནི་གཏུང་པའམེ་ནུས་ཏེ། ལྟ་བངལྟ་མིན་གཞེང་སྙཾནསྲིན་བེས་ཀྱང། 

རར་རོ 
དག ཆུས་འགས་བཅ་ཏོག་ུ་གངས་ཅུང། ི་མཁས་གསུམ་འཇདཆག མཛུན་ཞུགས་ བ་བ་དང ོད ག་དང ངཟསངེས་ྲ་རས་ཉི་ེན་དངུབསག 

ཆགས་མནཿ་ཨང་ཆེན་པ་ ངཿ སྙབས་ ཐྭ་ཐཱ་མཛེས་ནུ་ས་བོནཉག། བག་གི་བདེའྭགྲོ་སྐོ་ཡྱཡེབས་གསེལ། མནེན་པོ་ཁེདནི ངེ 





ས་ལ་ཁོན་མེང་སེམས་། ཀེ་མ་ཚུར་སོ་ན་བདག་སྐདན་ཆེས་ཤོད་ཅིག། ཀྱེ་ས་ནུར་སོན་ཁྱོང་སྨོན་སྱན་གྲུབ 
སལ། སེད་སེམས།། སེམ ་ོན་བདགན། ས་ཆས ཅིས ཀེ་ཨ་ུང་སན་་ ྒ། 


59 རྱེས་ཤིད་དུ་ཕྱུག། ཀྱེ་ཀྱེ་ཚུལཁྲིམས་ 'ཤུགས་འབ་གནས་ཤིང།། ཆེས་ཀྱིཤིང་གི་མྱགགུ་མངོན་ཕར་གདའ་། ཀྱིཀྱེ་ཆོས་གྲོས་ངུཊ་སྙིག་ཁྲ་བསྙུར་འཆདུ། རྟགཏུ་མངོན་པར་འབུང་ལ་དགའཐའམཛུད།། ཀྱེ་ཀེ་མེ་་ོག་བླ་བ་བརྟུལ་ 
རུགས ཀྱེ་ཀྱེ སིི འདུལ། འའ རྗེས་ལ ཀེ་ལ ཞིབ་དང་པེ་ཕབ་ཞི་བནས་དེས།ཀི་ 
སེམས་ཅནཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པ། ཆེསློས་ཕེསནགཏུསདད་ནཛད། ཀྱེཀྱེ་སེས་ཉན་བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་དྲག། སདཔའ་གྱེས་ནས་ཐེག་པརྨུཆེག་ལཁེད། ཀྱ་ཀི་སྨྱིན་པ་ཡེ་ཞིསྤྲང་ཡེབ་ལ་། བྲརྩོན་འགུས་ཐ་ཞུས་སྦྲལ་བའི་གྲུསྦར 

ཏེ། ཀེ་ཉེ་སེམསཅན སྒྱ་མཆོ་ཆེན་ཐོར་ནི། དག་ཏུ་ལུཔཞིངསང་བས་དད་བནསས།། ཀྱེ་ཀེ་སོབས་བྱསླལནཔ་མེ་ཏོག་མཆོག། མཞུན་བགདས་མཁས་པ་བཞྲེསསུ་གསོལ། ཉེ་ཏེཤིནདུས་བའྲི་གུར་ཡང་ནི། ཞུགས་ནས་དདག་ 

དཱང་དངག་གླསལ་བརྡ་མཛོད། ཀཀསནབསི་་་གས། ཤནཱངུ་སྦྱདཅིང་ིག་སཛང་སྨན་པའི་མཆོག། ཀྱི་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲེལ་་ཕ་བེལ་བྲིན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཅི་དགསྦྱན་མཇུད་པ།། ཀྱེཀྱེ་ནད་དེ་རྣམ་པསྣ་ཆོགས་ 
ཀྱིས།། བད་པའིས་མཐནན་བནམ་གཟིགས་ནས། ཀེ་ཀྱི་མྱུམདུ་བྲཞེཔས་ལ་དེདག་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྨན་ནམུས་ཤིནཱ་སཱལ་བམཛོད། ཀྱེ་ལེ་ཡེ་ཤེས་སྨན་བའི་རྒྱལ་པེ་མཆོག། མཚུ་ཨ་སདོ་ཡེ་ཤེས་འཕགས་ཤང་ཕ་ལེལ་ཕིན།ཀྱེ 
ནདནམས་ཤཾནདུ་གསོ་མཛདཅིབ། ཐུགས་ཇེས་སིམས་ཅན་དོག་ག་དེན་ཀངམཛད། ཀྱཀྱེན་བརྱ་གུར་པའི་སོས་ཅན་ཁམས། འདོད་ཆགས་ནད་ཀྱིས་མུས་བཅོམ་པ་ནམས་དེས་ནི་སས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དདེ་བ་དང། ནདྨ་ཚིས་མེདངོང་ 


ཀ།ག་ངནའདས་པརྱ་གུར་། ཀྲེ་ཀེ་མཁས་པ་ཡ་ཤེས་ཧ་ཆེན་བསབས། ཆས་ཏྱིརདག་ཤིན་དུ་བརུངས་པའ་མཛོད། ་འཛིག་ཏེན་འིུ་ཐེ་ུ་ི འཚི ཤིསཅད་ཡེཤེསྦྱསམཆོས་མཆེད། ཀེ ལཿ 
རོས་ནམས་འཛིདོམརདད། ར་ཆུ སཱ་གབས་པ་ཡཤ ནླསབས།ཆས་སིངག་ཤིན་དངས་པརམཛོད། འཇིག་ཉི ེཏླ་ཟ་བསཚན་མཆོག་རནབྱ་༡༡་ དབད་བཟང་པ་བས་བྱཚ་བྱ་ 
དྭ་བངབཟང་པ་རྒྱར་བཅུ་ལུས་རྒྱན་ཀ།། སང་པའི་མཚོ་རལ་སྤྲོས་མང་ཆུ་ར་སྨྱོན་ཀེ།། སུདཔའི་བཅུནན ཚུལ་ཞེལ་བཞེབས།ཤིག་ཀེ ཤེས་རབ ག་ཁཔ་ དུ ློག་ུཇ་ གསད་ 
ད་བར སང་མལད སདཔ ཚུརག་ཤིག་སཱདསྲེ་འདུན་ཡེངསུ་ཐླས་བམཛོད་། བཞེངས་ལནགས་བད་དྲད་ཡངགཤེགས་སེམ་ཀྱི།མེ་ཏེག་ཟུབ 
ད་མ།་ངས་ ་ ླ་་ིཔསེས་ལས མས། ད སོང་བ གཟུངས་ལཱ་འབ་ཏུགནས་པ་ཞུར་སོནྱ་ཀ། ཡེདཤས་སྡེང་ཕོ་མཚུངས་མདུཁྱད་བཞེཝཤིག། རི་རབ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བསྟན་པ་ཀྱི་ཉསངས་རྐྱས 
སྔ སྤྱ་སབསཅནང་བའད་ མེ་ཏོག་ཟུ་བ་བཏུལ་ཞུགས་རྫོགས་པ༔ ཞེང 'ཡུཤིང་གི་ཇུང་ངུ་འཚང་རྒྱམ་རྔོད། ལྷ་ཡཾམེག་མཁས་མཆོག། ༤ ག་མཁས་ཡེཤས་རྟེགས་པྱ་ཀེ། བཞེངས་ཏ་བདགཝ 
གཟཾགས་ཤིག་ཐུགས་ཝེཅན། གྲགས་བ་མཐའ་ཡས་ཐབག་གིས་ཆོག་གསེཉོ་ཀེ། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཕན་ དདདོནོ་མ་ཛདྱ་ཀེ། མ་ཏོག་ཟུ་བའི་ནུ་སྦྱན་དྱགེས་ཀྱ་།བཞེངས་ ་ཡ་མུཿཱ་བདག་གི་ེ་རྫོགས་མཛོད་། ཁྱེད་འི་རཛུ 






ཨཾ 


ཝ། ུམ་ནུམང་བཅུགས་ཤིག། གྲོབའདྱི་མས་པ་ུ་མད་ཚགས་ནམས་ཀང། འདབོང་མས་ཅད་ཤི་ཞནས་ལ་འཐེལ། ཧཱངསམས་ཁུ བའི་མ བཅད ཐུགས་ྗེ་མཆོགགྱ་སུྱ་གིས་དེལ་གཟིགས།།གངགི 
ཅུབམས་པབསསས་པ་དྲང། ཡེ ཤེས་ཤེས་འབྲ་བབས་ཀྱི་སེབས་ནམས་དཔ། ཁྲཾངཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཏཔསྣེམས་དཀའབ་ཡབ། དེདགྲ་དགས་མངོང་བཞེངས་ཤིག་མེ་ཏོག་མཛོས། ཀཱ ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ནབོ་དང་།གཞོ 
སྙིན་སྲེན་ུ་མཾཿ ལི་ཚཅི སྙིམ་བ་མེ་ཏོག་བདུག་པས་བཀངནས་ནི། ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྡ་དགའ་ནས་ ༢ དཔསསང་ཆེན་པོའི་ཆིགནི་དེང་ཏོགས་ཏེ། སྒྱེ་དགུའི་འདོད་པ་གནད་ང་གསེང་བཡུན། ཡད་ན 
ཁྲིགོབ་ངན་གླགཁས། དྱུཡར་འདོད་པའི་སྦོད་པ་སྐང་བར་བུཀ་ གེ གསད་པ ལས་། འིནངུ་མ་ལེགས་མི་བདེ་བུས་པསྡ་ནུ། བྲད ཨི་ཟད་དྲམལ་བ་གླནཿ་མེད་འགྲོ། བདགལད་ཡི་མགེནྱ་སཱསཿུདབ 
མེད།། བདགནྱི་མ་བོའི་སིད་བཏངནུང་སྨིདགྲཞོལ། སྤེསརངམི་ཏོག་བུགབནམས་ཀིས་ནི། མཆོདབ་དུམ་པ་ནམས་ཀངའབ་ཏྱུབ་། ཤིནདུ་མཛེས་པར་མཆོད་ཏུནདག་གིས་ཟས་། ཤུ་པཔབུམ་ཐུང་མེད་ཁྱི་བདག་དཱང་། 
སྲ བནོད་དག་དཔ གང་པདོའྱ་མལརགས་སང་པ་ནམས། དེངག་ཐམས་ཅུདལའི་ས་བླམཔ། ་ཨ་ཀྲར་དཔཿདོན་ཤུག་པ་དང་། ཤེན་ངུཞིས་པའྲིསྲོས་མཆོག་ཅི་ཕོད་པས།། མུངམམ་བི་ཨང་པོའ་ཁྲིག 
ཆིས་ལ།། དགྲེ་སྤཾབའདེནི་བསག་པའི་ ་ཆོགྱ་ཆིས། གྲེང་ཁྱེརི་ཀུནྱ་ཧུལ་བོའཆག་ཐིས་ནས་། སོས་མཆོགདགྱ་ཀུད་ཐོགས་ནེས་ཁེགས་བཅས་ཏེ།སྦོས་རབ་བཟངཔ་ལོད་དུ་ལས་ཤས། དབནིདགེ་སླེདདེ་ཡངབྱའུག་ནས་སུཊས་ 


ཐཿ། ༢ །ཀྲ་རུ་དབནདན་ཙས་པ་ཀ། རྒྱསསློསསྤྲིཀདེ་བཞེན་བ་ཏ་ལ། མེ་ཏོག་དང་ནྲིཐེངབྱ་བུག་བདང། ༼བངདབའ་བུས་རབགགིས་བསས།དེམ སྒོམ་ནྱི་པུས་པརྱ་གུར། དགྲེ་སེངདག་གིསར་ཡངད༨ 
9 བསེས་ཏེ ཿཔེསད་ཡེ་མཆོདཏནྱ་ཤསནས་སུ། འིདེ་ལ་དནི་མནོད་དྲ་བྲ་ཞེས་ཟྲེབ། མ་ཏོག་དངའི་ཕྲང་བྱ་བུག་ པ་དང་། གཏུགས་དངབ་དྲྲ་གལུ་མཚན་ཐེགསནས་སུ། རྒལ་བོས་ དྡི་སྲིལ་ སྭནསྣང་དག་དང་། ཤྱེ་བྲག་ཁྲིགནས 
. ཀྱང་ལེནདུ་འཛུཾད། ཉིམ་གཙིག་ལྕ་རལ་བཅུས་གསུམ་དུ། དགེ་སླེདུད་ཡེ་མོརྙཱད་རྟེན ན་དྭེ་བུདདུ་། ཀླ ོག་བ་སནནདུངདདཅྲིལམཔ།། དད་ན གས རི ངཾཿ བ་ཐག པས་བ 

༧ རབུབཤགས་ཏེ། ཕྲིས་ཀང་ཚུལ་ཁཱིམས་དམ་ བམ་ལཝ་བསུངས་། ཚོཔར་དགུ་ཅིང་གཙང་ཡདྲེམ་མད། ལོ་སྡེདཱ་བ་ཕུགནི་དགུ་བཅུ་ལྔར། གསྭ་སྩོང་བག་ཀྲངདེཚུ་ འབ་གསོས་ཏེ ༩ མནཿ་མེདམི་བཟད་པའ 
ན་འ འདདི་ཕརཤིང་ཇིམེད་པའི་ལས་ཐས་པས་། ཅག་བླསམ་ཨངེདག ཀུང སབས་ཆབྲསང་དག་ཊྱལ།མབདགབས །དགུམམཉེསྭ་བུས་། གཞུས གནས མན མདབ 

ལོང་བླ་གུར།། བསལ་པྲ་བལ་ཝགནྭིདུག་བཅུགཉིས། སྔན་ཆདང་ཡྲིསི རྭ་བའ་འགགན། བསལ་པྲ་འག་ཁིག་ ཡུ སེུང་དང་། ༨ བ་པསི་ིག་ཐུངབགས། ཆ་ མགོ་དང་ནབ་དངནི་ཀང་ལགྱ་ཀིང་།བསལ་བ་ཁུག་ 

ཁྲིགམཐའེ་ཡས་བཅད་བར་གུམ། བསྐལ་བ་པཊ་ ལ་བ་བ བས་ང བས མུ་པོ བ་ཡུན་རིང་མོང་བརླལགུལ། སྡེག་པའི་ལས་ཚྭས་ཤས་པས་འཁོ 





བཟ བནིཡང་ིནདམུག་བམལ་སངར་བྱམར། དེའི་བ འབུ་ནད གདཔ་གསུམ་དྲ་མིགབྲ་ལོ། ར༠་བམཆོག་གས་ཐཱོནྱ་གི་ལས་་ཤགས་ཀྱང། སུ་མའི་ེས་ལས་ཚསལས་དེ་མྲུ་པའ། མི་བཟདག་ཐུགས་ཤ 
ད་མན རི བསྣལུ་བ་མྲའ་ཡས་མངབེའ་ཡང་སྣཱ་ཡངབད། ྱད་པསྦྱངསམཆོན་མ་དབག་ཐོགསནས། འདབས༔ ཞྱིག 

འི འི ག་པན་ལག་ཡུ་ ཨས ུག་གཡིཤུ། རྐང ལག་དགའ་བུགེས་ཤཱས་ཡེངས་བཏང་ཡུང། སཱཾྱ་སྱི་སཾག་བའི་ལས་ནི་ཟད༔ དབུར ཤུན་བགའ་དྭལརྦབསལ་བམཐའཡས་སྤྱད།གསརྒྱས 
ཊུ་སདབྭ་བུང། ཟར་མ དའྱི་མུག་ངསལ་འད་བོ་སོ་ཅུལ། སམས ས་ག་ པེ གསེས་སྦདདགཏིུ་གཡོམོ་འཅུལ་བ།སངསྤརྒས་ཛུ་བལ 
དགི གཾ།ཙུ་ཐུའུ་ཙཾག ས་གོ་བགྲོས་པ། ཆས་ཇ་ ོསྱ་རས་བད་འྱུརས།དོབ། ཡུ བ། ཨུྲའིསས་ གསས་ུསགཡེཔ་འད་ བཟབ གཟུངས་ལ་འཐ་གནས་ཆས་ཀུངབླསན 

རང ཁ་བེ་དཔས་ཉིན་ཡཾ ཡི ང་ཡ ུནས་ང་ཆོསསོ་ སེནཏྡ་ན་མཛེས་བདམའྦིབམ་ཡ་ཀ། དགའ་ཤེད་ ནིའི་བའྱུ་མཁར། ྡེནགསུ་དཔའ་འགྲ་བའི་གཉེནཅིག་པ རར ཅོག་པོ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ྐ་གཞས་གཅོབ སྐེ་དགུ་དགནེནཆེནམཛད་ནས་ནི། མརམེ་བིནནྷད་འདེན་བྱ་ས་པན་དས་།གུད་མེད་ཆོགས་དངྱ་སལ་རིགས་མངབོདཔ། × ཚི ཆོང་དཔེནད་གཞིན་གྲེངབ་མཁབཤྱིརྒྱལ 










== 


མེ་ཏོགླབྲ་མཛོས 
6¡ །ཐམས་ཅད་སྣེབསྭནུ་ཤེན་མོངས་མེད་པར་གུཌ། ། ས་བཅོས ནདས་ིས་ཞུན་གའ་བ་གྲསུས་ཏེ རྒྱ་མེམནི་མདོོདེ་ཡཱས་རྟེགས་བཀྲ་བའོ། རྭལར་བདག་ཉིརི་ཆན་པོ་འདི་ཆོས་སྨྲ་བཟེ 
ཤས བནབང། སསནམ ད་ར་ཨུར། འེ བསཤེང་། དེ་ནས་སངསྨ་རས་བདམའི་ ེསཱ་བརའྱགན། བཅོ བཅྭ ལྷན་འདས༢ཱཏྱ་ཐུབཔ་མཐོན་བརརྔོགས་པ་སུཡ་རྒྱས་བའྲིེ། འདག 
ནུརྒྱུར་བ་ཞེས་བ་བའི་བང་ནུབསས་དཔའ་གུར་ནས། ཚམའི་་དམབསིཆསཡིུ་སངབརའ་ྱ་ིསབཞས་པ་ཡི དེ དྲེ་ནས ནི་སྔེན་བྱུང་གྣམ་ཐ༢་པོ། ཟི །ང་ལྟར་བྱིརྣམ་ཐར་ནེ། དུས་གསུ་བྱཾ 
ཤཱས་ས་རྒྱས་ུམསཉྱདྲ་ཀྲི སུང་ཐུགས་ཀངི་བོརྦ་གུརྭཔ། གདུལྲ་པརིགས་ཅན་ཚེས་ལ་ ལ་པ ོགས་དུ འཆར་ཞིང ཀ གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཆོག་ ན་མང་གད་གུབས་ཡུས་པྲརྲ་འྱབུངབ། ས མཚན་བརོད་པར་དཀའབའི 
སྤ ཱ་ས་ཀི་ ་ ར་བི འདྲ་སཾགས་སུའ་དུས་ལ་བཟོ་པན། སྲ དགྲེསོངམ་ ཿདཅེས་བ་བླླ་གུམ་ ད་ནས་བ ན་པདའི མ་པ་པ་རནཔ་ཡནན།ད 
པ་འདིས ཉིད་ཏྱ་ནམ་ཐརྩ་གི་དབངདྲུ་བྲས་ན། „ ཨྙཾ་འབྲུངས་ རཡུལནི། བོས་སོ གྲོང་སྤྱལ་གྲེང་། སབགི་བྱསལབ ཤེཡོ་ུཞསཆ་གསུས་གུ 
བ་སྲེ ཡུ ཆུང རྗེ་ཉིད་བསམསྟ། བོཡུགགིའོ་མཛོམཛའབབྣངས་མངཔཔཅ་ སྩུ་འཁྲུསས། མཆནདཊ་མྲ་གགས་ཤེས་བཏགས་ཤིང་ ༈ མཆོན་ཧྭིང་བཀུན་དགའཅེསཀངཟེས། འཇིགེན 







62 པ་ངང་སྒོ་བཏུནནས་འཆིམས་ཇྡོསས་ཀྱི་བུ་མོ་ཁབཏུ་བཞེས། བསྲེ་བརིག་པ་དང་ུདིག་ ཧྱི་ཕནཱཀྱ་མཐའ་པག་ལ མཁས་འདིང་། གཞནྱ་གི་དོས་ལ་བཅོནབ། ཀུནྱ་ཧི་ཡིངདུ་ཁོང་ཞིང། དུལ་བ་ཡསེགས་པ་ཡོན་ཏུན་སུ་ཁུང་རྒདུམ་དང 

ཝྣན་བས་ ༢གིག་ན་ངོ་མོ་ ཧྱིསུམོ་ཁྷ་བཞུས་ བསའ བདའི བ་ད ས་ནས་དགས་བོ་དབེངས་ ཀཀ 
སུ་དག ང་པརནི་ག་ེགས་མཛད། མཚན་ཡང སྡེངབས་དནམས་རིནཆནདུ་གསྲེལ་། (བཤེས་མར་ཕུལ་ཐཱོ་ཝནཡ་ཕྱ་རད་ མགུད་ལསུགས་ང ་པའི་ཆོས་མདདུ་གསནཅང།དགུ་བཤེས་ 

མདདུ་ཞུས། ལམ་མ གསུང། བླསོམ་ཞུས་ པས་ཞིབ སུས བཟང་པོ སྣངབ་ཐྲམས་ཅུད་འཇའ། ནྭ་ལཱར་བནཐནདཱ་སཾང་ བདེ་བདང་མིཏོག་པའི་ཞོས་ནིན་ 

སླིས 'བང་། ཞས་འ ནཅིག་ལ་གནས་ ནས་བྱབུ། མ་ཤ ོས་འབིས། བརབངསེབ་་བུ་ ཨས ཇི་ཙམ་འོངབླཝས་བས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཏུ 
རབའི་ཏིའ་འཛིནྱ་མྱེས། ཤེས་མངས་པ་ཐཾས་ཧུདུམགོ་ནན༔ ཤན་པ་དང] ཏི པས་འ དོ་ཡོརྷ་ཝཱ་ཡད་ལ་མྱི་ཆུ་བྱ་ཐུང་། སྤྲདི་སྣེན་ནེ་ང་ལ་འདོད་ཡོ འདི་ཁོན་གནོད་པརྩད༽ 

ལིཛིརངབས ངོལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིད་་'ཡ་མ་རྒྱ་བ་བྱུང་། འུཔིནརྱུད་ལས་པས། ང་ལནིབུང་མེད་ལ་བདེ་བ་ཡོང་སྙམ་པ་ལ་ཏན་ནས། ཆགས་པའི་ནམ་རྟོག་སྐྱ་ཞིཔའདུག་ཟེམ ཁེངརྟལརའུ 









༄། གསྒྲུལ་བའ་འྲ་ཡང་ཏིར་འཛན་དཆམ་ཇསསེབ་དུང། ཡངཞུབསི་ག་ུབེད ཤེས་ས་བའི་ཞ་ལནས་ཁདཝ་དྲ་འཛེན་ཟ་ོ་དོབཅག་པ། ཅིག་ཡོད ུ་བ་མལ་ེན་བ་འཐོལ་ 

དུང། པདྱརྱད་ལ་ཏིངང་འཛེནསྤྲུཔ་ལ་ཁདསེད། ཐང་ལ་སྦྲདནས་བྱིལ་དཀྲུངས་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཏྱག་རྱི་བཅསནས་རླུང་གནད་ཏུ་སིམ་ཀྱིས་སེངབ་དང་། བདགསལ་མ་ཏོག་པའོ་ཏིང་འཛནྱ་ས་བ་ལ་དཀའ་ཆོགས་མེད་ 
སུང དགེ་བཤེས་བཟྲ་་དཀར་བ་ལ་ཡོ་གཱདང་བདེམཆོག་ལསྲེགས་མཁས་པའླ་སྤབས། བ་འདུལ་གཉེས་ལ་གསན་པ་མང་པ་ཡངདག་པ་མཛད། གཞུན་ཡདུདབང་དངིན་བུཆུབས་ཀི་སྒྲབ་ཐྲེབསདབསྣུན་རྒྱུདམངོབ། 

བླ་མདཤོནཔམང་བ་ད། ཆུདྱ་ཀུབཤདབ་མངབ་ནེས་ཀང་ཐམས་ཉུད་མཁེན་པརམཛད། བྲ་ནངབངལ་ཡེད། དྲངན་ུད་ཐེགས་ཀི་བཀའ་གདོས་བནམས་ཀྱ་བདུནུབསེས་བབའྱི་སོབའྲགོས་ཙིག་བླུལ་སུ་དདགེང 

ཡིངཔ་ལ། ཟུ་མའི་ཞལ་ཞེས་བླསོམ་ནི་ངེད་ངལ་ཡོད། བཀའ་བདོསཤ་བ་ུདབཡམཁས་བསན་ེར 


..3 


ལོ་ངོ ¬ ཨི དཿ ཧཱ་ཅུདགོངསནས་འགོང་སྙོནྱཀ་བཅིག་ 

སཾསྣ་ནུམ་བར་དག་པ་ཐུགས་ དོནས་བཅུམས་ཏེ རཾ དོང་གསུངནསདྭ་རུ་བྱོ། དགེ་བཤེས་སུགྱུངཔྷ་བབ་བཏུན་བཏེན་ལ་རམས་བསྡུངས། ཀུན་ཇོབ་བང་ུབཏི་ 

བཅུནསྟེ། གས ས་ མ་ང ཐཾ ཀིས་ས་ཝིན་པོ་མེངང་འབུལམ་སོངགསུང་ དུནས་ལུགས་རཾགང་ཁར་བེན། དགེ་བཤེས་ལུགསའིབ་ལྔ་ང་བོའིགངོངསྲ་མ་ སུཔ་མྭཐརྦ་ཧིན་བཱ་གསནཙོདླཟི་བ་ 
རྟན། མཞུང་མངབ་ཡངགནད། བྲེ་་ུ་མཞུས་པ་ེུ་མང་ནས་ཞགཟགས། དོནས་དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཡོན་བདག་གེསྐན་པ་ཐོས་པསད༨དུསློ་བའ་བུངསྟ་སྤྱན་སྤར་ིན། ཡོ མཐ་དསི་གསན།འིནས་ 


གཙོ་ཐོརྱ་བས་ནས་བླགས་པས། སཱརྱ་ི་བདེགསལརེ་ཆུངདུསངོ།སངཤས་དང་ཡད་ཞྱབུངབ་ཁོན་ཤས་ཆེརླབུང། ཁེངགི་ཞལ་ནས་པལ་ངོ་བོའིགདབགདགེ་བ་ཤེས་སྟོནབསྭ་ཀུབརྦུམ་ཆོདཔ། སས་རས་ལག་པས་མནོང་བ་འདསོ་ 
བུ་ཁུངལབསསྱ་ས་གསུངསས། གདམ་ངགུ་ཐཾསཅངབཏབ་། དཔིགས་པའི་འྲགལོགཟདབ་མེདཔཟ་སུཔས། འི ནན དེང་ཆོས་ཐིསང་ཏི་མ་ནས་ཉསྲས་ལེནབ་ཁེན་གཅོ་ཆུ་བར་གསུངས་འདུགཔས། དནི་བླསབ་པཅིག་བ་བགོས 
བ་གསང་བ ོདན་་ཁངཅགོ། ཕཞངལ་ཡནབད་ཟཨམབླའ་ས་བས། སར་བར གནད ེ་ལསསའབད། 
རྨ་ཡཾདུ་འབུགས་པའོདདས་པ་དང། མདྩོས་ས་བཅུབནས་བཤདཔོའིས་བཅུ་ཐེབ་པའི་ས་ལསཀི་ ˆ ˆ" ལིཡདེཁོནརེསསྟེ དེ་ཡང་འདྷ་ལཱར་བགཆགས་སྣོང་བའི་སྨ་ལྟས་སུ། རྔགཏུ་གཅེའུཐུར་ཕྱུངབ་དྭང།ཁྲུས་ཆེན་རག་ུ་ཧེདཔ 
དྲ དིསའི་ཚོགསྣ་ཚོས་དག་པདབ། མརོརུ་དག་ལྲ་རལ་བདང། ཆསྱཐ་རུན་གྱཾས་འཁྲུ་པ་དཔ། མེ་དངཅེན་བས་བྲསག་པ་དང་།པ་ མཐོན་པོ ་དག་ལཞུང་པས་གསེཡས་ཤིང་འཁེར་བ་དག། ིང་བདག་པབྲས་ ལས གཡུལ་ཆིའ 
འགྱེད་ཡས་སྨར་ལྗོག་བདུ།ནང་ལས་བྲའཏེ་སས་པ་དང་།བཅོསདག་ལས་ཐར་བདང་།གདེདམའི་ལགས་ཤེར་བ་དད།གཅན་ །ཁནསྭ་བཟབ་དུང་།དུགན་དགུ་ལས་སོས་པ་དཔ། དའིང་བདག་ལས་གོལ་བནི།འ དུབས་བའྱིས 

'ཡར།སྣ་ནམས་ པ་ བྐ།མ་ཡས་པོ་པ་ གྲོན འིར་བག་ལ་འཇེག་བརང། ཤིན་དུ་འཛོག་པ་བང་།།༣ི འ ཡ་འགྲེབ་དང་།འིནཆན་སྨྲས་ལ་འེགག་པ་དཔ།མཆོང་ཏེནག་ལལེཔོ། 


6བཱ།༅༽། །པང། ནམཁའྱི་སས་ལ་འེཛག་པ་དང། དེ་ནིདྷྱ་སྱིསྭ་ལཱས་ཡིན། ས་ནམས་ནོན་པའྲི་ས་ལས་ཀང་། འ་མྤཐ་སངན་འདུག་པདང། གླང་བོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དཔ། སེངགེ་དག་ལ་ཞོན་པ་དང་ ངཉེན་ཝིལ་ཞེན་བང། མཆོང་དེནཅ་ 
ཚིནཔ་དབ།་རིསྦཅ་ལ་འབུག་པྲ་། ང་བ དནི་དྱིསྣས་ཡ། ས་ནགསནནཔའླ་ས་ཀུང་། མེདན སངིདམོང་གོས་བའི་གས། སྔཿརྱས་སྲས་ཀྱི་སྣ་ལྟས་ན། རྒྱལ་པའེ་བཀའུལ་བཏགས་པ་དང། 
བཀའི་དཔངཔོརབླསེས་པ་དང། གནས་ལ་དབངནི་པེད་བྲ་དང། གཡུལ་ཆེན་དག་ལསྤྱ་ཆལ་བདང་། མིའི་དབངབེརླུ་གུའྦ་བདང་། མགོ་ལ་མེ་ཏྲོགྱ་སེས་པའོ། ཆོས་ལ་དབང་ཐགླ་ཝུས་ཀང། གྲེགས་པ་བཟཔའེ དབབང།དནྲིབས་པ་མང་བདཔརཨ 

ནྱ] ལནཾ་སྦྱད་པ་པང་། གྲཞན་ལ་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་དཔ། དེ་ཉིད་གཏནལ་འབེབསཔ་དང་། ཡེ་ཏོགདྲགལ་ལྟ་བ་བ། ཤེལ་གྱིཛ་གངའཐུངབ་དང་། འནོེ་ཱནོརབུ་འཐུ་བ་དཔ། འའལམོ་ལགྟ་ཐོགས་བདུབ།ླཟ་ལགཔས་བཟུངབདུང། བ་ད 
ཁ་བྲདྲ་རབ་དབ་། ཁྲོང་པའི་སཱ་ལཱསྭ་ཀང། སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མའོང་དང་། སྡེང་གསུ་རྒྱཆེནམཐོདྲབ་དང་། གླཾགསྦ་གཟས་གཞནདུ་ཕིན་པདང་། འམཁུཁྱརཆེན་མཐོངབ་པཔ། རྒྱམཚོའིགཏིངདྱུ་ཉིགབ་དཔ། ལགན་སྤྲོནམཐོ 
པ་དང་། ཉི་མའི་སྙིང་བོ་བྲ བའོ ཡུས་ཆན་ཐོབ་པའི་སྣ་ལྭས་ནི། རལ་མོའྱསྒ་ནྣམས་ཐོས་པདང། འབུགཀླཱ་སྒྲོག་བ་དུད་། སྲངགེའི ཤློ་སྒོག་པེ་དང་། ཆས་ཀྱི་སྒའིགཏམ་ཐོས་དང་། གཟུགས་བླ།༣ཞལ་ནིའཛུས་པ་དད། སྭསྱ་རས་གསུང་ 
ཐེས་ས་མེ་མཐོང་། གུ་བས་སོཔ་བབ། གཞལ་ཡས་དག་ལས་སྒ་བྱང་དང་།གྲེགས་པོ་གྲེགས་ ིཔོ་ཞེས་བརྗོང་ཅིང། ཆོས་ཀི་དུ་ནྭ་སེག་པའོ། ཞེས་པ་ལསོགས་པྨ་ནིས་བམས་ངོམཆ་འདཔག་ཏུ་མེད་བ་རིས་ཤིང།དེའི་སྣཨས 


` 66 ལ་ཤ ཞིག་དང་སྲཾནབུ་ཡང་ཡེ་མེད། ཞག་ལྔ་ཝཱ་ཅམཧཱ གསོལ་ཐྲས་མུ་གསེལ་ཡང་ལཱོགས་པའི་མདུན་བ་མེད། སཱ ཏུ་བདེ་བའིཉོས་དང་ལྡན་པ་ བུང་གསུང། དནས་ནླབ་པིདྲ་ཀི་དུསསུ། མཚམ་ནས་ཕུ ས་ལུགས་ཟིའ་ སོས 

ལྭ་བོནཙ་ན། དསད མངང རེ་གུུམཐུགས སན འིན གིས་ལདབགས། གས་ལམ པཅང་ལདཙས།།ཿ ལུ་བ མཛར དསས 

མ་དགེས་པརཟེ་ནཆན་པེ་རདང། ལོ་མའིརོ་ འ་བཟའ་བདུང་བྱ་མངིནི་ལོ་ཟེ ཐིའི ངྨ་སྨནད་འད་ལ་ཐེངབས། མངའ་བཤྲ་ཅེནྭལའདབོ། མན་དགའ་མེང་ཟེར། ཕོའི 

ཡན་བསད།ན་ལའབོི་བངསུམི་ཁ་ཟསབའདཔའི འྲི་ཀྲབྲ་ཐོབ། ལུས་ ལ་ོས་མི་ཅོསཟླསའཇབ་མེདནསའྱསམ་གླེའི་ སེངགེ་ལ་ཞྲན ཞེནཅིདནུསཁུའ་ལུའྲ་བ། སེ སེ་འཆེའི་འཇིགས་པ་མེདྲབ་ར་ནན་དགའ་མོད་ཐེལ། 

གཏམདགསནཔཙམྱགས་བམ་ར་ ལ་བླ་མུ ཐངྱ་ཧེད་པིགྲུ་བུང་། མག་ནས་མཆི་ མཁ བགཔའི་དང་པ་མདམངབཅག་སེ ས་ཏེ། ༈ སཱརདེ་མ་ཡིནབའི ཅ་པ སསནས་འཇུས ཡུན་རིང་པེ། ཡིག་འ 

ཅས། དཔྲེ་སེྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མ དར སོང། དྲནིཀྱུངབ་ཡེནནངགོངས་ནས། མལདུ་ཞུགས་ ཏེ་ཞགས་བས། ཁངཔ་ལསགས་བའི་ཡིལོ ཡ་ཧྱི་ཡུལསབྲཾ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སེམས་ཤེས་བསྭམ་ཤེད། །མཁྟཞུགས་རི་ས་ངས་ ངས་པས པ་པ རོ་བ 


དེ་མསྔ་ལིཾས་ཐ བུ་ཁདུདངནས། ཇོ 
ད་ཨེད་བརྭསང་ཕྱོ་ཆིས་སངནས་། འཇིབཏེརྱ་སི་ཁས་ཐམས་ཅད་མ བ་འ སེམས་ཅན་ 


ཊཱ ༄། །ཤཐུན་ཐནནས། སླང་པེ་ཀུན་གརྭ་སྣང་ཐུལས་པས་འགྲོན་ཁངན། ག་པ་ལྤད་བྲ་མཛོད། དསྱི་འོང་ཟེར་བའི་ བྲ་ཐེབདེ་གངན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ིགནས དེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐདྱ་པ་བཅིགན་ཡོདད། མི་ལ་འས་བྱ་ཏུབ 
༢ མས སང་ངོ་ནགརསུངསས་པ ཾ བནབ་ཡིརེར། མོ ཆས་ཅི་གསུང་བུས་བས། ཆོསནེ ས་བབས མ་པུགཡིན་བས་འདུག 
༧ ཞེར དའ ལ་མ་མཐོང་། མ་ཐཾས་ཧད་འྭགོ་ཕི རའདུག་པ་ལ། ས་སམ རྲི དུ་མཐོང་། ལ་ལས་ཤུཀྱ་ཐུབ་བརམཐོང་ སྤུལ་པ་སྣ་ཆོགིས་སུ་ འཅུས་པཟངལུ། ཉ ཟད་པས་ན 
ཤཱ ཆེརབཞུགས་ཕེང་བཟའདུགཟེ། འོན་དུདེ་འགོ་ན་ཁུདྱ་སྲས་གེགས་ བིས ཞལ་ལ་ ལས་ག ཨུཅིག་འདུག་བས་ཕཊ་བྱོད་ཀྱི་རྗེས ༣ ཁྱེདའངེསོཿ སོང་དམས་སྟངཔ་ ཞས་ཤེས་ཏེ་འདོ་ རར་  ་ 
དངདིུནམས། ཟན་ཆེནཔོ་བཅོས་ལོ་མའི་ཆོད དཱ་མཱ་ཤསནས་སྤང་ ངབྲ་ནམས་མྭཨུབ མས་པས བ བཅད་ཡ བླས་ལ་མཇྲལ་བའ་ རྭ་བསུལ་བའྲི་སྦང་བོརུཆྒུད་ འདྱཆུ་བྲསིན་པའྲ་ཐག་ཆེད་དོ། དོ སར་མདས། 
ཤྱངཆུབ་སེས་དཔའ་སོགས་ལ་ྗེ་བཅུནམི་ལའི་ནྣ་ཐུར་ཐྲོས་ཤིང། ོད་པ་ལ། ཁྱན་པྲ་དུ་སཱལ་བའྱིསེ་བོདཔག་གིས་བླསལ་བླདང། མི་བཟོད་བྲའི་དད་པ་སྐེས་ཏྲའགོ་ ཨེ་དཀོམམཉོག་ 
རང་། གསེལ་བ་ ལ་རབ་འ ་ཤུ་ཐོ འག་དུང་རིང་ བ་ར་ས་ཅས་ཅུས་པཞི། དིངསངའས་དུང་འ རཤརནས་སྐངས ད་ནས ཞུ་མ་དཀ 








68 བོི་ཡངདག་བཅིག་བཏུགས་ནྲས་འཇུགཔ། ངས་པས་ དགེད ཱ རེཡ་རིདགས་མངུ་པོ་ཉནཅིང་ ། མུ་མངབེ་དབགཏུ་མེདྲ་པ་འདུག་པ་ལ། མོནམོ་ལཱ་བྲུ་ བུད་མེདཅིགནུའ། མི་འདིནས་ལ་པ་འིན་་ 
“བརྡུངས རིད རིས་དདི་མོར་འདྱབནཟགས་ཁོ་ སུབ་པ ཨཱཱཱིསས་ལས། ཟ་བ སེདཔ་འདག་པ་པ། མས ི་ོ གི་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ཱ 
བནང་སེང། ངནི་ཉིསུ་ནུབ་ཐོཿ གས་སུ གློ་ཟེཿནས་སེངབ་ནིས། ྭུསྲུད་ངམི་ལནབ་རུམས་ལམ་ཟིཊས་ཉིས ཏེ ཏེ ངཏན་བའི་ས་རམས་ ཡིན་བའ་འདུག ང བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཡ་དྲནམས་བཀའ་དིན་ཆེབརའདུགསུང། 
གསདེ་ནམསཔའ་འ་འཛིན་པི་བམམནནས་སནབ་འ ཀླ ཐུས་མ་ཡའིགདམ་སྲབས  དྱ་གྱནེན་པསབསུངས། ིུ་མེྭ་ི་ ིསདཝྒུགནང་ དམཞིངབཟུངཔ་ིགམེད་པག 
ཞོ་ནི ཇྲ་པོལ་ཞོ་གངལ་བཙོངས་ནས་དགེབ་ཤེས གསྲུ་རི་བ་ལ། ས། ས། ཁུདགསངྭམགས་འཆོལབ་ཡིནཏའིར། དེ་ནི་པད་ཟང་ལུ་ཡོང་གསུངས་ གསུསད་ཞུས་ཊུང་འཇུར་མུ་གནུང། ཆུ་མ་འོན་བདུག་ད 
བཤེས་གཞན་ཅིག་གིཅའ་འྲོ་བརྡ་ཞུ་ཞུས་བས། འེས ྱེ་གིས་གསུང་ དགེ བཤེས་ཡོན་བདག་ལ་ཞུས་བས། སབབྱེ་གིགལནས་ འདན ི རྡ སླ ཅིན་ལས་ག་ཁགེ་་བྱིས།ནལབཟརཔའེ 
ྲབཅིག་ཡོནངེས་གུ་ཡེདབརའདུག་ སི་བི་ནྲ་ཤིསྱ དིས གདམ་པག་མ་ལུས་པ་ཞུས་ལཆས་ཀྱི་ཉོས་ས་ཡ་པ་ཧེ་ས་ཤོག་གསུངས་ནས། པས ་ སྤྱན་སུའི་ཞལནས་ཁྱེད་ན་ྱོན་པ་ ཤཱ 







༠༠།༡༦། །ྱརྦ་གིཝར་མའག། ཙིས་ཀུངའགོནང་ཊིདགས་མདོའབར \ ལར་སཾར་བ་ལ་ཕཱན་ ུ་ི་ན་ངྱི་མལ་བབུཡན། བྲངས་ངེདྱ་ཏིས་ ངྲས་པས་ཟབས་སྒད་མིས་འདྲོན་བཅིག་འོང་བླསའདག་སྡེ་ཐབས་མེད 

-3 གསུང། བགེ་བཤེས་སུ གླ་རུམ་པའི་ཞལ་ནས དཀས ངནས་ཁརུམ་བའབྱཤགའ ༣ཀསསྲུང་ངོ། ཟླ་མ་རྣས ཉེ་བཀྲའ་གནང་ཐོབ་པསུཤནདུ་དགའ་ནས། ཛེ རྩས ནྭསཱར་འགྲ་བར་ཆས་བའངས་སུ། ཞུབཅིག་པ་རི་ལ་ནམིརཀ 
༢ རིཉབ་ཞིན་ན་འནམདེས་་ཞིགན ཀ བབ་ཏུ་དགེས་པ་མཛད་ རེ་ཆོས་འིདི་ལྕ་ཉིས་ ུ་ནས། ལྷ་བའི་མན་པཱ་རྔོ་རྗེའཿ ིག་བཞི་ཞེས་བབ་གུངས། ལུས ཟླ་མའི་གསུངདང་ཁྱད་མུང་ སཱེ། དྲེ་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔོའ་ 

ཟྷ ཆྩ་འཕྲུལ་ཡེན་པར་འདུག་གསུང། བཞག བབས་པ འགྲེ་བར་ཆས་ནས། བླ་མའ་ སྨན་སུར་འགྲེ་ཝ་ལ་ལིད་ཐུ ར་ཐུཔ་ གིཏག་བྲ་མཛོད་བས། ལྷ་ར་བཡད་བའི་བས་ཅུང། འགྲེང པི བི་ིས་བུང། 
དཱནསུ་ཕྲ་ཧོན་པས་རེང་འདུས་མགུརམོར་སེསཙ་ན། འགེང་སཱཾནན་བས་ཡུས། ྷ་སཚོངབ་དའབགསནུསབོའགེས་པཁྦིགབི་་ིས་བཅདནནབོན་ཏ ཤཾསྲ་པ ཕུར་ིས་མུ་སེབ་པའི་སཔ། མགོ། མ་བའའ་སྭུང་ཞི་དུག་པ 
ཅིག་གིས་དྭངུ་གྲེངསྱ་ས། ཉིན་ཞེག་བཊ་ཡུས་པ་ལ། སྔ་བ བཞུགས་པའི་གངས་ལ་བཝས་ ཡན་གསུལ་བྲ་ཏབ་བས། བྱས ཐ་ལས་གེལ་བའ་གྱུར་ཏ། ཐེན་པའ་ལས་ཁར་རལ་ པཅིག་ཟྲ་བལ་བུང་།ཌྲས་པ་ 
བདག་ལ་ཆོལཟེརཏེ། ཞུས་པརྨ་བུས་ནས་འགྲེགས་ཤ ཤིདནཿ་ན། རན ྗྷˆཇཡ༽ི བཱསརིནབ། ཡབྲབ།བཔས། གླེམས ནཔི་ལལབརཔབདོང་ཅིག སས ོང ས་ཚ 


ལཆུང་ཞད་ཅིག་གདའ། ཁེངམང་སཱལནས་བླ་མའིདུདུདུ་བསྡད་བསྡྲད་པ། ང་དེརང་ལོངས་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་བྱསམ་ནས། ཁྲེད་བང་གིས་ཆེས་ཚ་བའྲ་ཞུས་པ་མཆནས། བླ་མའིངུཔདུ་ུནཇེཧམ་བསྡད་གསུངས་པས། མཇྦལནས་ལེ 
བྱཅུཙམ་སང། ཆེས་མངདུཞུས། རྷ་ཟླབ་མཱའི་ཞུལནས། ི་ི་འབགའབས་བུ ཡིནཅི་ས་ལག་པ་ཐྲཀང་། འགྲེ་པ་ལ་ཕན་ལེན་པོ་མེ་འོགས་དྲ་སང་དུས་པྭ་སནབཅིག་གས 

འགད་མང་བ་ལ་ཕན་ཐེགས་པའངབ། ནགསུང་ཞས་ཨུང་བསུན་ཡདུབ་ ཟེན དེ་ནས་སྟེང་ ས་ནས ཆས་གསཁཆགངོའཔ་རིབསངངད མ་ར ཨང་ག་མ་ རས་པ ཧབགན། 
ཀྱིབས་པམུཁཏཾང་། སྤུལ་པཱསྣ་ཆོགས་སྣོན་པཅེག་བཞུགས་བེའ་འད་གཔན་བཞུགས་པ་ཡན་གསུངས་པས། དྲ་ 'ཡོང་བའི་ཤ་མཆག་བས་ནནོཟའ་ནས། ཞུདསེད་དནམ་རས་གས་ཀྱ་སང་སཱ་རས་རྒམ་ང་ བཅིངས་པ 

གྭའུུག་པ་ལྭ་དོས་ཟེར་བ། ལ། དེལྲ་བིས་བསྐ་དནམདནའ། སས་བརབ་དགཔན་བྱཞུགས་གསསངས་པས། རུས དང་ལ བུ ཨ། མ་དག དི་ོོུའིགཉས་ །དཐུས་ནས་གྲ། 
གདཾཨཱཀི་སྟེན་བཅིག་དང་བྲདདུ་འོང་བས་། རྭ་དངང་ཕུད་པའི་མཇལ་ ཡྲ་པན་སེངགེ་འཇིགས་པ་མདཅེན ངའིབུ་ལ་བོས་མ་ཅི་ངབཙུན་ཙ ུནམདཔས་དལ་མཇསསུ་ཆིལ་བཡནབིར ནང་པར 
སྔ་མ་ནས་བྱེན་ཏ་ཐུགས་དགེ་སས་ཡ། ང་ལོབམཁྱན་ཅིཔཡུཕསྟ་ བུགས་དེས། ཁེབ་ཡང་སདྡལཱན་ཅིག་ཡེན་བར་འདུག། གད་ཡག་ལ་བཀའཆོགས་མི་འོང་སུམ་པའི་ངྱ་གུལ་ ་སྩྱས་པདེ་བླམས་མཁུན་ ཟླ་བྱེད་ྱྱིའསདུ་ 








7༦༅། །མཇངལ་ས་སྱྱ་བུབ སེ་བནཿས་པསྲ་པ་བཅིག་དང་ཤིང་ཕན་ི་གྱ་ཉིན་ཏེ། བག་འོག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་བཅུག། དྭབུས་པསོནབ་ཁྱོདའོངས་པྭ་ཐམས་མཏུན། གདུབས་ཀུང་གནང་བམ་ གིས་ད་པངས་ཐུང་བབ་གསལ་བ 

ཟ ཐོབ་ཡིན་སཱེང་ཅིག་ཐེའ། རེཾྲཾྲ ཨགས ྭ་པ་སོན་ཚིརའམས་བླ་གམས་མན ཁྱག་བཙ་ལནས་གསེར་ཞེ་ཞེ་དང ཤཞེ་གང་པེ་ཤག་ཏུསུལ་བས། 
སེ་བནས་པན་སྲུ་མདུནདུ་ཞེག། ཟུ་མཆེན་པའྡདུདུ་ནོར་ཕུལ་བདང་ རི་བགྲས་ཀི་མདུན་དུ་ནོར་སྲུབས་བ་ལ་ཁྱད་སེདྲ་ གང་ཡངག་ཏུམ་བཞེས་པ་ཡིན་ཟླ༢། ེ་བན་ཡནབོཞ་ནས། གསེར་ངངམི་སན་ལོ་མོ་མཐུན། ཛ་ལ་བསལ་ 

༡ཧཾ། བའི་ཐབ་བཅས་མེང་ ཁྱེད་རང བརྩསབའྱི་ཆསྱེངས་གཅུང ར་བྲབག་ཟིངཔ་ནས་མཆས་ངེས་ཐུགསྲངས་འཛེན་བརྡ་སོས་བས། ཁྲེར་དཚམཡ་ཐྲགཡིང་རྒྱ་མེད། དའི་ཙར་ཁམས་དངྱ་རྐགར་ནས་ཀུང་ཡོངམཁན་ཡོང་།ཁྱོདྱ་ཧས 
མིི་ཅི་ཡིན་གསུངས། བསད་ནས་རིནཆན་བ་བ་ལགས་ཞུས་པས། བསེང་ནམས་བསེདོ་ནམས་བསངནས་ངོགས་ཆན་བསགས་ལས་ཟུང། འཐོ་བཀུན་ཧྱི་རཱན་བོ་ཆེ། ཐཔ་ལན་གསུ་གསུམས། ཆངཀཔྲལ་གང་གིགསོལ་འཕྲོ་འདུག་པ་གམ་ 
ནས་འདེའུང་གསུངབ་ལ། ཁྭཉེན་དགྲེ་སྭོང་ཡེན་པ་དང་། ཁཁེའམངཔོ་འདུག་པས་ཧུང་ཐང་ལེན་མཱ་ནུས་པ་ལ། རྗེབདུནགྱེ་ཞལ་ནས་ཚརྟོག་མམངབརའདེ་འཐུང་གསུངབས། བླ་མ་མཁེནབསམ་ནས་ལྷག་མ་མ་ཡུཨ་བར་གསོལབསསྱུ་ 
པ་ཟིནཅིང་གདས་བགམ་ཡུས་པའྲི་སོད་དུ་འགུར་ཐར་མཁེནནོ། དེནས་ཟས་ནུངཔ་དང། སེ་ཐན་གཉིས་འདྲ་ཤོག། འེ་སྙེལ་ཕ་སྦངསྙཾན་པལ་གླུ་ཅིག་བྱའོགསུངསས་མཐུར་གསུམས་པ། ཧཱ པཿ 


, ~ ~~ ~ ༨ | .༽  ༤༽ ༨ ༣ ཀང (22 ¬ > ༠ རི 
ལག་འརོལ་ལོ། ཤར་སང་གེ་དཀར་ལོའི་འོ་མ་སེ། ཟོ་བྱུདདང་ལྡན་པརུ་ཆསརིས་ཀྱཔ། ལྷ་དབང་རྒྱཧྱིནཁེབགིས་གསེལ་ནས་འོང་། ལྟོརྒྱ་སྙ་བཀྲ་བོའ་བབའརལ་དེ་། ཚལ་ཆེའྲོསྐད་པར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། 


72 རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ ཟེ རོ རའོ ངོམནའེའ ཐྲོ 
ཚློང་བ་ཡིས་རེབས་ཏའང་། ཐང་ཏང་དཀར་ མཐིས་པ་སྣེ། རོཁའྷ་སང་པར་མསརིས་ཀང་། ཀླུ་གཙུག་ནནོརདས་གསེལ་ཏ་ཁོང་། ནུབ་དགའ་ལྔར་ལྷའི་ཕཾ་བྲང་སྣེ།། ངོམཆའརོ་སྐད་པར་མམཆས་ཀྲང་། འཕགས་པ་བྲེབས་ 


དཔལ | = ༩: ¬, རོ བྲེ 
མེད་ཁང་དེས་གཟིགས་ནས་འོང། དཱོ་ར་བོའ་ཐབས་ལོ་ཟབ་མློས།། ལམ་བྲོད་ཐག་ཉེ་བརམནིས་ཏང་། ཕ་མརབ་ལྕོགོས་གྲཤེགས་ཏེའོད། ཇེམཿཔའིསཱནརུངཐབ་མོནཱ།ུས་རྟོགས་པ བླར་ཆམཆིས་ཀང་། ངྷནལ་འབོ་ 
བླསམས་ཏེ་འོང། ངཡི་ལའི་ེས་མོང་རིག་གསུམ་པ། དོན་གནངདུ་ཟབ་པར་ཆམཆིས་ཀུང་། བྭ་སེ་པ་འོདྱ་བུངབས་འཆདཔ་ཡིན། ལར་གུསེརདངསི་སརློ་མིའེབུར། ཇ་ལ་བླལ་བའི་ཐུབ་བཅིས་མིད། ང་ཟས་ནོརསཔས་ནས་རི 
འདས། ཐྭུ་སངནས་དུ་ཆོསྤ་གསམ་ན། མོ་འདི་ལས་དགའ་ཕི་མ་བསུམས་། ལམ་སྒྲུབ་བའིདཀའྭབ་དང་ ཟུས ཀའྱ་ཧད་གདནས་འཛན་འདདན། ཁདོན་ལྷལུས། ཁེདདག་སོངགྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལརབཞོག། ། 


ཅེས་གསུངས་ནས།། དེ་མ་དུ་སོན་བ་ཁྱོདྱ་ཀི་ །ལེན་ཤུངཔ་ཡིནནོགསུངས། ས་པ་བོངའགདངྲབ་ཤི་དང།།རག་་ སྔ་ནསྤ་དྱ་ཧཱཾཕ་ཅིགྲ་བས་། ཡོན་བདག་དཀེན་འབར་དང་འབའ་སེང་གཉིས་ལ་གསེའའེ་བཅོངས 
ཅེས་གས་སནས། དེ་ལྟ་ན་བ་ཱ་ཨ ཁབ ས་ལུ གོ་བཤིན་མརཕུལ་བླ་བ་ིགཤེསརབ་། གས་འབུསཀོ་དབ་ཇགས་བརྡ་ཞུས། བསདར་་གཉིས་བདག་མེདི 


73༦༡། ་། གླུསུས། ཇོབྲོརའི་ལྲུགས་ཀི་བདེ་མཆོག་ཁེཧ་བའི་བཀལ། ཕགམོརི་ནེླུའིིནླམ་ས་སེགས། ཞུན་ཡངྱབམཡང་པུལ་དབངབྱསརད་ིན་བས་རསགདྱ་ཆགམངྱ བམས ངུ་ཡུན 
།འ༅ུགསས་ཅས་དུ་མེ་འཆོརབའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པ་ཡང་ཞོང་ལགས་ཞུས་པས། ཧྭཧཱགསུངནས་གདམེ་ཤ ་ ས་མཚ 
གནུམ ངནས་འོང་གིས་ཀ ལརབོངྱ་ཀྱི་སཱདུ་འདྲ་ཞུགས་ནས་ཨ་ཏ་ཤ་གསང་སཱགས་འཆད 
( བུ ལ་ཡང་ལགས་ཞུས་བས། ར་ཆོགསངྱསགས་ཙམ་ཡིནད་མན་པཊ་མི་འྭགུ། ཐབས་ཆུང་བཟེས་ཇེགས་རིམས་སྣེདབཅུད་བླུམས། 
༼བབདུག་སུ། དེཏེག་ེདཀྱི་ཏལ་འཛིན་བབ་ཡིན། འིསྱ་ཀི་བདག་མང་པངབླསམ་པདོར་སྨེ་རྐྱང་ཕ་ཡེན། ཁ་ཁའོག་པར་ཁོ་བོའི་ཐབས་ལུ་བླསམས་གསུང། དེའིདཱསསྭུ་མི་ལོ་རེས་བ་ཞུས་བུས་། མདང་གསུམ་གཞ ཤའི 
༈ ཡ་གྱི་ཐི་བོའི་གཙུག་ཆུསདུ། གཡུ་འབུག་སྔམོ་འྭའི་ལྲབ་ཆུས། གཡུའིསྱཅནའཐིབས་པྲ་མས།།བུངགི་དྲ་འཕངབབ་པྲ་ནིས་། གཡུསུ་ཁུངཿསྣ་བུ་མས། གཡོནྦདྲནེད་ཅིག་འཁོར་བྲམས། དྲཔལ་བར་འླབ་ཤནབ་མིས། 
ཆེས།།མདུནདུུ་མིག་རྡོལ་བམས།། ཁོག་དུསངན་ཞོནཔ་མས། འདི་ངོན་གང་ལགས་གསུང་བརཞུ། ཅེས་ཞུས་པས།ལནགསྲུང་པ། 


༡ ཙཱ ཨ་མ་ཧེ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོཏན།། རཱི རྨིཾ་ལམ་མི་པན་རྨི་ལམབབྲང སྐེས་བུ་ལས་བསྐལ་བར་ལཱན། ཡ་གིསི་བའིགྱུས་རུས་ནུ། གཡུ་འཐུག་སནམོ་འྲབིབ སཱ་། ཀླུ་མ་རྫེབཙུནབས སེནཔ་ཡན། གཡུའི་ནུནའྲཤིབས་ཕ 
སྟེ།། སསྦྱརས་ཁིདངྡུ་སེབ་པ་ཡིན། ། ཧུངགི་ཁུ་འཕངབབ་བ་སྣ སཱེ།། ཤེན་ ངས་ བ་བ་པངས་པ་ཡེན།། གཡས་སྲུ་ཁྱུང་ཅིག་ལྡུངབ་སྟེ ཀ ༨འཕཔའ་ངཔའ་མོའ་ཁའརབ་ཡན། བད་མ རར ིགས་འངོན་ལོ་མོ་འཁོའ 
བིན། དཔལ་བརའི་ཟཱ༨ཤརབ་སྣཾ་།། འབགས་ ས་པའི་སྤྱན་གྱིས ་གཟིགས་པཱ་ཡིན། གལ་ཏ་ ཕྲག་ལ་བཀལ་གསྣེ།། ¥ ཐྲབསུ་ཤེས་ཐུང་ ག་ས གླུབའཁརུལུག་ཏྲུ་གཟུང་འ ཀབུག་ཆགས་དྱུབག་པས་འདེདཔ་ ཡིན།རྒྱབ 
ུངགྲ་ལྟ་བསདཔ་པཱ” ཅུག་ལཱཏུག་གསུམ་བསདཔ་ཡོན། མཇུམ་ཅུསུ་སིག ་རྡོལ་བ་ ༢ རྣལ་འབྱོར་བསོདནོཾས་སྐེ། སྩེས་པ་ཡེན། འྭཀྲ་ 'གཞེནཔ་སྙེ ༽ ཀྲ དུདནཾཟྲིལ་ ས་མནོན་པ་ཡ། ཞེས་གསུས། དུས་ལ ིས་ཆོས་ཇེ 
ངགས་པིཔའི་ཞལརསྭ་བ་ྔོབཙནནི། སྔོན་ལ་ཤེས་པྲའི་སྒྲེབ་ ཁས་པས་ཞེནམེངས་ པ་འང་ངོག་ལ་འགྲེ་གསྲུང་། བཀའ་གདོས་ བླ་མ་རྣམས་ནཿ ་བབསས་ ་པྱཿ་སང་མེ་རྒྱརསུང་སྣེ། གཞིས་ཀ་གསུངབབདེན་ར 

བེོ་པོ་ིངིངེ་འགརངངའབོརོབལ་། ཡཡ་དུ་འགྲེའ་གསུང་ དེ་དུས་ཟས་ཆུང་པ་དབ། ཁྱིྲམས་པ་དཊ། བསྙེམསྣག་ཇྡ་དེངསེ་བུན་སྐེང་འགྱུ་ ༢ ༢ མླེ་སནམས་ཕག་པ ཕཾརའདུག་ པ་ལ། ལ་ལ་དག 
ཨ་ཅ་པའངཔཁིངྱས་ ཟེད་འདུག། ཟླ་མའི་ཐུགས་ དགངས །ང་རང་ཀུམཚང་པས་ནའཇ་ཤི་འགྲེ་བ་ཡེན་དགེངས བྱུང དྲིནཔ་དྱཾ་གྱེ་ས་བླ་མ་འྱེན་ཙན་ ཉག་ཏེནལ་གསེར་ཞོ་གསུ་དང་འྲབས་མརཆང་ཊ 


75¡༄༅༽ ༽ཡུལ་ནས་བཞུགས་ཞུས་ཀངམ་གནང་བདྨ་ཧོན་ཏེ་ཁང་མངལ་བཞོས་ནས་གནུང་པོ། རེནུབ་བག་ཆ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཙ་ན། བུད་མེད་རས་གོས་ནག་པབྱ་ཧེནཔ། བེང་ཐུང་ཞིང་ངམནས་པ། མིགྷར་པམར་བཅིག་གིས་ཟམ་ 
2 ཆེན་པོའིཞབས་ལ་འབུརཚུགས་བླས་ནས་ཆོདའགོབ་གརལྲས། སྣེངམ་ཁན་རཔྲས་ཡིན་ཟེལ་དྷོནཿནཱས་ཊུགས་འྱགརདེམགཤེགས་སོ། ང་མེདམཁའ་འགོམར་འཇུག་བབ་ཡངགེསུང་དེ། དེནས་དབར་གསོང་མཆོ་ལུང་གྲི་ག་ལ 
ཤ ཞཔ་ཞས་མའྱང་པ་པ གད མ་ཆོསཞུས་པལ། བླ་ེཛུ་སེ་ཁབནས་སརིབབསེ་མས་ིས་གོ་མ་ཆདཔ་མེན་ཏ།འོནོ་ུང་འལ་ཡིནས་བར་བྲི་གུ བོ་བ རོག 
ཤཾ།རྒས་སིམ་ཇུ་བའྲིསངྩོལ་ལ་བྲརནཱནས། བསྟན་བ དྱ་ཏྱིིན་ླ་ནབས་དང་དབང་བསུརམཛད་དོ། དོནུབ་བཱམའི་སྦྲནསྟེར་ཞཱལ་ལ་གསུང་སྱུང་ཁ ཐུག་མད་པའ་ སོམས། ནའནཔོ་ཆེ་རོགས་སོག་པའ་སྡེབས་གྲངཆེབ 
- ཀྲས རརར རི ཙུས་གསུམྱཀི་སཾཔྱ་རྒྱས་ཐས་ཅད་མཆེདད་བས། ཅགཱཿ ཆདཔ་བསཔནསས་མཛེར་བད་བདན་ནམ་ཞུས་པས། དད་ཀྭཝལ་མ་ཡན་གསངབ་འདུས་བདང་རྡོར་གན 
བཞི་མསགས་པ་ནས། དུས་གསུ་སབསྤ་རྱས་ཀུནསཆོད་བས། སཱཾབ་བཔེོ་བླ་མུའི་ུངྱཱ་མཆོག། ཅེས་གསུ་ས་བས་ དྲུས་གྲུས་སྦང་སྦ་རས་བུམས་ དཔ ིམི་བའབྲ་སས་ེབསལ་བས།དཔར་ཡུལབཟས་ཐ 
མའིབྱསུ་ཅིག་ ཆོདབ་བསེདནམས་ཆེབ་ཡན་གསུངས། འོནད་ས་ཟབ་པའ་ཆོགས་སོག་ཐབས་ཡེདངམ་ཞུས་བས། གཅིག་ཡོང་གསུང་། དབབ་ལ་གནང་བརྡའུ་ཞུས་བས། བླམས་བེསཱན་བའི་གདམ་ཕག་ནུང་མ་བྲེས་པའ་བསྒྲོསནཿེ ཅོ 


76}ཟབ་བརགདའ་གསུང་། ཚེདཙུན་རིན་པ་ཆེ་ལགས། བདག་གིས་བསེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྙུག་ནུམ་བལ་མོ་ ཅིགསཅིག་ལསཔྱ་པ་འྲིནདེངསས་རས ༣ ཨཁདིལ་སབླ་མུའི་ཙེ་སོམ་ཡངམེདབཅིག་དགོས་གསུང། དགེ་བའི་ཤཾ། 


གཉེན་ཡས་ཡུངས་པ་ལ་ཞུས་བས། གསུངསྣ་ངེས་བཅན་མེན། དགོཔས་པཅུན་ཡིན། ཅཱ སྨིན ་ལུུ་གུབ་པ། བཔཤམ་བ། སྐྱ སྤྱི་བབདུརྤཔ་ཡེན་ཐ། ༣ དྣ་ུའི་ཞལམ བས་འ ཅིགདགེས་པེ་ཡཾམགསུ་པས 
དེ་ཡུལཕགས་ཞུས་པས། རྒསུངསྣཾ་དཀོཔས་པཅན་མེན་ངས་པཅམཡིན༽ ལ་དགས་བསེ་བཅིག གསས ཉིད་པང་ལཱན་བཅོགལ། སེབསྣ་མུཝན་བཅིགགིས། དཀིལ་འཁྲོརད་དབང་ཇོགས་པར་ཚུས།ུ། 
རྫོགས་”**ˆ ``ˆཀྱི་གདམ་ཕཊ་བཧྲམ་ཆད་བརབསྒོམས་ན། ༢བ་ཚ་ད་ལསཔསྤ་རས། འའཆི་ཁ་བརདཔའཐུབ། ཐུལ ཅས ལྭ སུག དང ླ་གབན་དན་ཇག གི་སེལ་ཞུགས་པ་ཡེནཔས་༣་ 


ཤིག་ངན་འགེར་སོང་དོགས་ཡོད། ལརྟལྭ་ཇྔེསྙོན་བུཁྱེད བ་ཁ་ཚོལྭ་སྭར་པའི་མི་དངྨ་བཱ་མྭ་སཱན། དེའིངགལ་མཉན། བླསམ་བཉམསུ་ལནཔ དེ ཤན ས་པ་ལ གས་ུགས་བམསཅད་ཚ་ྲི་འོས 
སོས  ་ི ༩ ཞེག སབསབང་བཡོན། དོང རོ འིབཤིས་ལ་ཤོག་ཀ་། 
སྣོངཉེ་གཉནཔོར་ཤེར་བདང་། ཆགས་པར་་ཤོརབ་ དང་བཞི་ཡོ་ཏེ༽ སྐངཉིདྒྱས་འེདཿནུཤོངབྱ་བའདི་ལྟརཟུང་བདཔ ན་པ་ཟློ་ཡུ་དུ་གྱུརཔ མོ ང་དེས ི་ཉིདཤེསབིག་ཤིས་ལཡོརག 


ཡ རིམ །འདྲི་ལར་ལཁེའདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྡེངབ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་ཡོང་། སྦེངཉིང་གཉེན་བེརཿཤེརབབྱབ་ཉེནམེངས་པ་དང་རོཏོག་གང་སྐེས་པ་ལ་བལྟུས བསདེདག་སྣོང་བཤིད་ཡིན་ཟེརཐ་ཡོད། སྟེ སྙེནིདཆགས་པར་ཤེརདཤུ། 
 ངུལ་བྱ་ ཙ་མེདིངབླསེམ་ཐམསཅད་་ཉྲིད་ལནམོད་བའྲབ་ཡདོ། དེ་ཧཱམས་ཅད་ལོ་ཡངདག་པ་ཨ་ཡིན། ལོན་ཀུང་ལས་དདཔོ་ལ་བོབདནཞེས་འོགཔ་ལ་ཕན་རུཔ་ཙམ་ཡེན། ལརསམསྱ་ཊིགཞིཅ་མ་ཆུདན། ༣ ེགསཔ་སནོགགནུཊ 
རུལ ཙུ གསུལས་མ་འདས་ཆུ་བ མཆོད་བའི་ བ་བ་ཡིན། འེས་ཡངདག་པ་གང་ཡནན། བླ་མ་མཚནདིདདཔཔཝནཔཅིག་གིས་སཱུབམ་སྣདང་ལྦནབཙིགཡངྫོས་ད་ཁིད་པས་ ༽ དེ་ཡངགཞུག་མཁི་བཤིས་སེནས་ཅན་ཐསཅད་ལ་གྲན། 
ཤུ སམ ་ི་མངབར་གསལ། ་པབལ་སངས།སཔསམཆན་ེས་བླསབས། ལྟེ་བཤུགས་ལ་རྟོགས། ཐོཿ ནམོངས་པ་ད་ཤིས་འགེས། ནམ་ཏྟོག་ཟཔསར་གྲེལ། ཡེཤེས་མདོནངུ་གུར། གནས་ཡུགས་ནོས 
: མྱེ ཧཱ ངགྲུ་སཱངས་བཅུག བརྔོད་ཉང་ཐུ་ ནམི་ནུས། དཔེརནགཞོན ལི འྲིདེད་བའ། སྒུགས་ པའི་རེལ་བཞིན་གཞི་སསཅནཀུན (ཡ་ཡོད་ཀུང་ངོམ་ཤེས། དེ་ ྭད་ཝཱཱཱིསབ བསེན་བ་གལ་ཆེ་བརུགདའ། ག་མི་ཤེས་པ 
འསྭ་ཐ་མལྱ་ཧི་ཤེས་པ་སཾ། ཡུ་ སྲས མས ཁ་ས ག། གིསྱ་ཀང་མཚོན་པརྲི་ནུས། བངདགང་གིསང་ཐས་ཏུལ་ཕེབས། ཐྭ་སངགང་ས་ཀངས་རིག། དེས་ནབཅས་བཅོས་སྲིབ་ཟབགས་བཅོས་པའི་ང 
ལལྐོདཀྲོད་པ་ཞེག་མཛོད་གསུངནས་མགུར་འདི་གསུམས་སོ། ༽ལྷ་བཡེན་བཟངས་ཀྱེས་བངགི་སེམས་ལ་བལོས། ལྟབའངགི་སེམས་ལས་གཞན་ཅུ་གཙལ་བན། ྱ་གྱ་ནར་ཆོལ་འྲོ་ཨང་གེ་སྙེནབབཏ་ 


༡8།བསྒེམ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཀིས་ཤྲི་རྒོད་སྐེ་ནམ་གས་ལ་། བསྒོས་བྱིང་རྒོད་ཐོར་ནུགས་སྐྱེན་བས་པ་རྒ། ཉིན་བཛ་ཨར་སམེ་འདེག་པ་འདཁོ་ཨང་གེ་སྟེན་པ་པ།། སྦྱེད་པ་ཡིན་བའ་ངེས་ཀྱིས་གླང་དོར་བེས་མ་བྱད་། སྐྱོད་བཀླ་པདེརེ་དོགསའེས 
དུན། སྦང་ཨ་རྐྱར་ཆུང་འདྲའོ་ཨངག་སྟོན་པ་བ། ° དམ་ཆོག་ཡིན་པའངེས་ཀྱེས་ལྟ་བའོ་གདང་ལ་ཞེག། ཨུང་མེད་དམ་ཚག་ལོགས་ནས་བཅལ་བྲན། མྩུམགོ །ཡ་ལེག་པཱ་འདྲའོ་ཨངག་སྟོན་པ་བ།༽ འབྲས་ །ཡེན་བའ་ངྲེས་ཀྱས་བ་ 
།སེམསྭ་འོས། ཐེབ་མེད་འྲས་གྲུགཞནནས་ཐྲོག་འདོད་བཙལ་ཐན། །སྦལ་བུ་གནམ་འཆེང་འདྲའོ་ཨངག་སྟོན་པ་བ། ིིསས་ཉས་འབྲནབམས་ལས། སོས་ལས་གཞན་བའླིབ་མ་ལོགསུ་བཙལ་བན། དེ་ཡིས་འབསོས 
སྤངས་བའདྲའོ་མངགེ་སྙོན་བབ་། དོན་སྣངཝདའཁེལའདས་ཐམསཉདཀུན། རགི་སེམསུ་འདུསནས་གདའ་ཨངའ་སོནབ་བ། ཅེས་གསུངཅང་འཇིགས་ཇ་འཇིགས་ལ་སྲངས། །སུའི་གཟོ་འིད་ལུ་མ་བྲཟེད་པྲར་བཞུགས་གདན 
ཁེམནས་མཚད་དུ་བནཏེ། ཐུག་མངཔོ་འཚོལ་ནས་གཟིསས་སོ། དེའིདུས་སྐུ་ནུབཅིག་ཐུགས་དགོངས་བཏངབས། ཟླ་ ནབོཆའདི་ལ་བུདང་མཇལདུས་ཁག་ཊིར་ཡུནཟིངས་བླསདད་གད་ངག་བཟས་ཅད་ིཿཅད་ཆེད་པཅིགྲ་ངས་སསས 
བརླ་སྲབ་བམཐར་ཐོན་བ་ཅིགྲ་བདདགོས་པ་ལ། ངའྲི་རགས་འདྲིནུབས་ནས་འ བས། གཡཏེ་ཡུལ་འདིངཡི་གཅེས་པ་འདནན། དེ་བཅེས་ལ་པོནྲངས་པཏུགླ་དངས་ནས། མཆོ་བཅའར་ དཔའབསད་གིས་སྭོ་བཝ། དེའིནང་བའསེ་ཤན 
སྙེན་པ་འབྱོད་ཏུ་བཏང་བྱུང་སྟེ། ས་པ ེི་ཆོརོབ་ོགགསུངབེ རབ་ལ། ཇེབཙུན་ྱི་སྤྱསསཱཿྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ་། རེབུན་ཞལ་འཛུམ་མཛདནས་དངུས་པསྣོན་པ་ འོད་ཆོས་གཤའ་མཅིགྱེ 


` 79།༢༠༽། །བསམ་ན། ཡུནོ་ཏནའཚོངབདང་བགེ་སདབེད་བྱརབསལ་ལིན།སྟར་བིནྙས་ནམ་གཉིས་ལ་བསེད་སསྱ་ཚུས། ུབ་མྲོ་གོངབསེབཏུམ་བསྡོད་པར་ས་བང་ཞུག་ཅུ་གོགས་གསུང། དེན་ེ་བཅུན་བདེན་དགེངས་ནས་ བསོད 
༧ ཧཱཾམས་མཛདདེ་གཏུན་མོའྲ་བིད་གཞུབས་ནས་བླསམས་པས། ཁིད་པག་སྦོར་ལ་བཅོན་ཟབ་འདུག་བས་བས་ཐུབཏུ་ཅུ་བ་ཡིན་གསུཔནས། གཏུམ་མོ་ཤིངཐཤགས་ལ་མེ་སྣུརབུ་ཝཱ་གུའི་གདམ་གུ་གནང་། ུབ་དཔ་བོལ་ཞུང་པའི་སདོར 
ཟླ རསུ་གསྭ་ཏུངཅིག་གེན་ཏ་བླསོམས་བསྡ་དདྲ་དོདའང་འབརལ་སེངབས། ནམ་ལངས་ནས་གཉིད་དུ་སངབས་ཡུས་དོབ་ལར་སངནས་ཞདུག། དནས་ཞག་བདུན་བླསོམས་པའིཆོ་དདེ་དོད་བ་འབར་སེང་། ཞག་པུུ་ས་ངབརྩ་ཧུལ་བའིགས 
ཚཾ ལཱའིཞ་ཆས་ཐད། བམ་ཡཞུས་བས་མུགབཅིརནས་བྱུམསཔས་ུ་བཉནམཐོངབུ་འུ། འྩུངབྭཝའྱིཆུངཟིནབ་ཡྟཏ། ཧེནདང་པོན་ན་གང་ཡང་མིན་གསུང་ ཡནཏན་མིན་གསུང་མང་ཤུགས ཀིས་་བ་སེ་དནས་བླསོསས 
བས ཟླ་བགསུ་ལེན་བའི་ཐོའངས་ཁ་ཅིག། སྣོང་གསུམཉྱ་སྣངཆེན་པོའ་འཇི་གརྟེན་གྱི་ཁས་འདེ་འཁེར་ཡེའ་བསྐེར་བ་ལྟའ་འཁེལ་ཞེང་འདུག་པས། སཱང་སྱྱུགས་བྱས། ུནརིངབེ་བྱལ་ཏ་འྱ་གལ་ནས་འདུག། དམབྱརོ་པ་དླག་མ་ལ 
སས ཞུངས ེཆུ་ར་དདབསིན།ཆིང་་བོན་ཏནགངལ་ངཟིན་བླབས་གསུབ། ཡང་ནིན་ག་མ་ོམདནགི་ནམལའ་ལ་ཐུགས་ཇའ་མཐམ་འགུག་ནས་འགགཏུ་འདུག་པ་ལ། དངམངླ་བའིདཀིལའབོར་འེའ 
འདུག་བ་མཐོང། བླཨ་ལ་ཞེས་པས་ཅྦྱི་གཙུག་བདེནན་གྱི་འཁོར་ཁོར་ཁམས་འབས་མའི་ཐིགལེ་འཕེལ་བྱ་5བ་ཡིན། སྐྱེནདང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིནབྲསེམས་གསུང་། ཡང་དགོངས་མོནས་སྲེད་ཅིག་གོ་བརལ་དྭསལ་ཁམས་ཐསཿད 


80} བང ཁྱད་བརདུགྱལ་བ་བྲིག་ནག་གསལ་བརཝམཐངབས་རྐྱེན་བུས་ ཙཔའཚབས་ཏེ།ད། མ་ཐག་ཐུངས་བས་རུ་བ་ ༈ ཅུང་ཟང་རིཔདྲ་ཐེངྱ་སེནྦཧཱའ ངྲ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེམང་ལོ། 

ཨུ སཤ་ཨས་འདོཡིགསྡ་དགི་ ནས་ག རྩརྩ་ ཐམ་ལྭ་ུསཔས་ བླ་ས་པ བབས་པ ས་མ་བ བདག་གི སག 

ཤམས་ཐུག་བ་ཞིགམཐོངགས་བུམ་ཡཞུས་བས། ལུས །བྭ་སེ། མགནཔ་ལོངཔེད་ཀ་འཁོས་ཡོའ་རྱོཏ ཏངཐཤིས་ཀི་ིགལེ་འཕེལ་བཡིན། མ་སྐོསུ་བནིརྙུ་ཏིའིམརསྣ་ཁམ་ཕྱེ་བ་ ཕནཔས། ཡུས་ཏིས་འཕུལ 
བརའདི་ཚྩོ་ཧིག་དང་ག སུངསས་འཕྱུལ་འཁོར་བཙན་ཐབསཀ ི་ྨོགས་ཞས་ཆབ་ིགངས་བསྡ་འ །བསྡུ་ལུས་འཕར་བདང་། འདརབ་དང་སྲུགས་པ་དང། རྒོད་འདོད་བ་རྒྱན་ཆང་ཡད་བདང་། ལང་དབང་མེད་བར་བཀུས་འདེབས་འདོདཔ་བུང 

སྭེ། ཡིནནཾསཱམནས་ ཐྨ་མ། ་ཆེས་ ཀྱ་ཁཁཾར་ལར། ལེས་གངྲབ་ཡེན། ི འཕྲུལ་འཁེར་འབྲོམ་བཅད་པརའབེདལས་བསྒོམས། །ྒྲུ་ོང་ཡོན་དན་གང་ཡངཨིན་གསུང། དེན གསི གཏན 

ག་ལས ཡནཅིག་ནམ་པའ་ཡཤི་ ་ཆེན་པོགཉིས་གཟའ་ཡིས་ཟིནནས་འདུག་པ་ལ། བཟའ་སྙེ་རྟར་ཏྲམེ་ཙམ་དུཿ འདུགཔར་མཐོང༽ ཟླུམ་ལཞུས་པསྡ་དུཏར་ང དནུད་པ་ཡིནཏེ་སྐྱོནད༨ 

། དེནསྲངགཏྭཱསམས་ "ས་རི རི ཟླུམ་དནིདན་ སངས ར་པ གེ 


འ 
ཕོན་དན་གང་ཡང་མེན། མར་ཕོ་རྒེདའབ་ཏུ་འདུག། ཕས་མ 





-ཤ ཀེང་རས་ཀི་དྱཀལ་འཁེར་ཅ་གས་ཐོད། བ་མ་ལ་ཞུས་པས། ལྟེ་བསྨལ་པྲའྲིལཁྲོར་ལོར་ཁྲིག་ལེས་གངབ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེནདང་ཡོན་ཏན་གང་ཡངམཾན་བསྒོམས་གསུང་། དནསའབདང་བླསོམས་པས་ཞག་བཅུ་བཞི་ནས་མཚན་ཐོག་ 
དྷ རང ལུས་ནམཁལིཁསསྭུ་འུབ་པུམག་ཏུ་ེངྲ་འདུག་པ་ལ། བྲི ཀྱིི་ཐོའ་གཅུག་ནས་མཀོ་ནངཔའི་འབེལ་ ད་ལའྲགབཟིགསརུགསིསསཅནཝ་མང་དྲང་པར་བ་མ་ར་འབའ་བཞིག་འཛ་ིན་འུག་ལ 
༧ སེངགེ་དཊ་རམེ་གཞེས་པའི་འྲམ་ཡིནཟེརབ་ཐུངཞིང་འདུག འུཿཏངགླིས་ལཱབུག་གཟནས་འཇུས་མ་ཝེས་པརྒརཱསའཔ་ཞིང་འདུག་པས་མཚན་ཐལྱགིས་འབུམས། ནམ་ཡཕཿནས་བསྒོམ་ཐག་བཀྲེལ་ཙན་ཐྲམས་5ད་ཡཡནས་སོཔ་ 


‡ ¬ ར་ལ་འ ཀོལ ༩ ཀལ "57༡༤. ག་ཀ ཕང ཀླ་༡ར (༡༡༡༡ ༨ >= ' ་ ོ་ ས། ཟླ་ --. རའ ཇམ རེ 
81༄༅། །པས༔ སཱཾངཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཡེརམ་ལས་ཐེབ་བའི་རྭཀ་བཏན་པྲ་བུབ་ཡུན། སཾདངསེདན་གང་ཡངནིན་ཤུགས་བུངལས་བསམས་མཛོད་གསུང། ཡང་འབདནས་བླསམས་པས་ཉིནཅིག་བདོམ་ཆོགའུ་དིབ་ 


ཟྷཱས་ལ་ཞུསུ་བས། ཡུས་ཀྱིཚྩ་སྟོང་ཕྲགབསུ་གཾས་མེ་ཁྱབ་པའིང་དུ། ཡས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁྲིག་ལེ་ཁྲིད་པ་ཡིནཏ། རྩ འཚལ་བར་གདའ། གསུངནས་མཆོག་གི་གཏུམེ་གནངནས་བླསྒོམས་པས། ནཾནཅིག་ཅན་གུང་ཐང 
གྲི་ཡུངཔ་ཐཾས་ཅད་དུད་བ་གཔནས་འདུག། མནིགནམུན་ནག་ཏུསོང། ལྔམ་ཡྲང་མྭ་ཉྲེད་ཡངབ་འགོ་གྲ་བས་བམའོ་སན་སརཡན་པས། ཟླ་མའི་ཞལནས་ཅི་ཡངམི་ལྟོ།དེ་གར་པེ་ ཡས་བླསམས་གྲྭསངནས་སེང་གེགས་སེམ་ལཱ་ 


པག་དགནངབས་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་མསོངོ་ ཡང་ནུབཅིགའཛགྲ་ལུས་འདི་ཤ་སེད་པ ངྭ་རུས་ཆ་མངཔོས་སྦྲེལནས་འདུག་བར་མཐྲོང། ཟླ་མ་ལ་ཞུས་པས་རླུང་རྩུབ་ཐྲལ་བ་ཡེནུང་ཐད་འཇས་དུ་གྱིས་གསུབ སྲེད་ལ་ཡཾ་ཛཾལྷཾསྒོས 


82 ཤང་གས་པ་ཟས་པས། པས། ཨུང་སམིན་འབུར་ླགསས་ཤིངགས སེལ་བ་འབའ་ཞྲིག་བཏབ། ཐེ་རཇསྭ་སོག་ཚོལྱ་གླི་མུ་བསྣོམས། ཛི ཐཱ་མ་ཤའ་བའི་ཚ་གཉིད་ ཟུ་ཕག་ཙ་མའིག་སངབ་ལ། ༣ སཱརའྲེས་བག་ཆགས་ཕ 
མཆྦརིས་ པ་བའི་མེལ ཨྱ་གིསཚན་བླཊས ཌའ་ རྩ་བཞྱི་ཐྱུངྦ 'ནྣཝ་སད་བདང་མི་ལམ་འདྲི་ནམས་དགེ་འམ་མེདཔེ་ སད ག་པའུ། ཅྭག་ ས་ཏེ སགས་དས་གཏངབས་པོ་ ཡང་ཁ་བའ། ཟླ་བ་མེ་ཇྔོ་གཙུནསངསྒྱ་རྒས 
བངོས་འདི་ ག་བ ཡབ ཤ་པ ནུ་ཚབས གོམ་བུརན་བོནབས། \ ཇྔེ་བཅུན་བག་ཆུ་ཅིགན་དབ་བཏུམས་ནས་གཟིསོས་གདའ་བ་ལ། ཀ ཕུག་བཙལ་མཆྫལ་ཞུལ་ནས། རྡེ་བཏུན་ཡགས་ལེ་བོ་ཡཔྐོགཱཿ 
པུ མགྲིསཔརམཞང་ར་ཞ་འཛལཞས་པས། ཅི མནས་ཆིུན་ོགཡག་ུསནས་དབུསཔན་ྲའི་ཞམས་ལ ང་གིས དམ་དདེ་བའོདོ་ཁལི་ཡོང་སྨྲོས་༩ེག་གསུང་བ་ལཱ་མི 

་ སན་པ ཀརྗེ་བཅུལདཤགས་ཅྩིང་པའི་ནལ་འབྲོར་པ། ངམཚརས ཉིན་བཟུལ་ཅན།། ཡ ཡེང་བཞིནནོརབུ་གླུག་གྱི་རྒན། ནགསྭ་བོ་བཞིན་བཞུལ་བའི་གནས། མཚུནམིལ་ཞུ 
རོར སྤྲ་གགས། ་ནས་ སསསཡུལ་པ།། ྲ་ཊེས་ཁོབི་སློབ་ ཉྩཾས། ཤརྐསརམ་སྨཾན་རུག་འེག་ ཞས་སྩུགས་། ཡུས་ཚ་གླང་ཡཾདལས་ ཏེ ༈ རྟ ཅུཾ་ཕྷི་ཛྭཐར་བཞིན།། རེ རྗེལས་པ། ཁིད་དཔནོ་མཛལ་སྣམ། 
ལོས་རིམ་གའབླས་ཚོགས་སྱད། གཏུས་འདཉིསྱ་ཉིས་ནབའིསར། ཡུས་སེག་ཡལ་བརད་དབེས། འོན་ཀུངམོས་གུས་དགཔའི་མཐས།། ཤར་བོགས་སླས་ལཱར་གོངཏེྱར། ཆེས་འཕེགས་མདདསཞ་མྲཐབཏ། 






ཐ3།༦༽ །བཀ་ཤིསྭ་སྦང་གི་དགེན་པ་རུ་༡ ཕྲ་ཇེབཙུན་ཟས་པྲ་ལེདདང་མཇལ་། མེ་ཁེ་བོའི་བསུམ་བ་མཐའྲ་ཡིན་སས་། ༨ིནདྲ་སོ་དགའ་བསྲུ་གཡོས་། ནོརྩྱས་མའི་འབུལ་བྱས་ས་སཆིསྱ་ཀང་། གཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལྔ་ཞེནཔ་ལོག 

-3 ལསྭ་སེ་འཇིགཉིས་ལ་འས་ཤི་གག འཇིགཏན་ རབས་དང བླཟོ་ཅིགགཏིངནས་སྨྱེས་བ ྲྲོིོིོོོན་ནཆཅོ་ོ་ྲ་པ།་ འབངས་ཞུ་དོནམཆིས་སྲོག 

„ རུའི་ཇོ་། མདང་སྲོང་ལ་ཡོ་ངས་སྙན་པ་བྱགིས་། ནས་གུངྡོང་ལ་གསོཡ་བབཏབ། རརྦ་གགསལྨནུང་ལ་འཛི། དགུང་དནང་སྱ་རངས་བྲམ་ལ། གཉིད་ཐུན་ཝས་ཙམ་ཅིག་ཐལ་བ་ལས་། སྤརའདི་བག་ཆགས་མ་མཆིས་པའི། 
ཡ་མུཚན་མི་ལམ་འདིནམསྱ་བུབ། བར་ཞུ་དྱ་སི་མགཅམ། མཚུརརམའ་འྲེབས་ཉི་བྲད་ཀིས་བན། དེ་ལ་ནོད་ཀླིསུ་རུགཅུག། མེ་ཁེ་བོའིམ་གོལྱ་གོནབ་ནིས། སུམ་ལམ་ཝཱགས་༡སྔེན་འྱགིང་བགན། ཟགན་འབུརསགོ 
ཆུ་ལེ་བཏབ། སྒྲིག་དདུལགྱེ་ཨ་ཡོང་ཏ་ལམཛེས།༡ ལཱ་དའྲདར་ཟུང་ཅིགྱ་ཧོན་པ་མིས་། གུལིངདཿཀར་འལ་ཀ་ལ། གེང་སྟེ་ གསར་ཐུག་མདོ་ལིང་རིས། མཚལྱ་ཐི་ཐིག་ཕྲན་འཛུབ་རིས་ཅན། གོས་དའྲད་ལུས་ལྱ་ཧོན་པྲ་རིས།། 
མིན་བའས་ཡུགྱསུ་རག་ལ། མུ་ཏོག་མུཆོན་ཐེགས་བཀབ་བྱ་བན། མུ་ཏིག་ཧརྒ་གི་ུཉ་འཁུང་མཛེས་། དེ་འབེར་གསུམ་སྐེད་ལ་བཅིྲས་པ་ནེས། ཆུ་རློན་རེ་དཀར་འཆིང་གྲ་ལ། བཟེ་དཔྲགསས་མྲ་བས་ཉྭ་སམ་།གཔཅནདཔུཊ 
གྱི་ཝོ་ཡོང་གཏབ། ད་ཡ་མཆན་སྣེངདུ་གྱེན་བརེས་། ཨ་སྒྲ་ཙནདོན་དྲྱུག་པ་ལ་། ཐོནི་མནསྣོ་བདུན་འབྲ་བཀོད་ད།། ཆེང་བཟུངགསརྱ་སདབ་ཅན།།དེ་ལག་པ་གཡསུ་བཟུངབྲ་མེས།།མཚནདང་ལན་པའི་ཀོལ་ལ། གསེར་མདོག 


84 བདུང་ཆིའི་ུདྱ་ཉིསུ་བཀང་། ཁྲེ་བེའི་ལ་ཕོ་པ་སཱམྱ་བས། དཝག་པ་གཡོན་དྲའརབནིས། མ་གལ་བ་བེ་དྲ་ཅིག་གིས་། ནཔདུ་འབས་དཀྲར་ས་ལུ་བུག། ཁ་བའོ་ཆགྱརགས་བུ་སུས་པས། དྲ་ཕག་པ་གཡས 
ལ་བཀལ་བནིས་། རིགས་ཀྱི འི་ལགས་པ་ལ། མགཾདངསར་བཞིམ་ཉམས་ བཀ འདི་ ཁིའི མ།། དྲེ་ཕག་པ་གཡེནལ་བཀལ་བྲ་མིས་། དིངཇེས་གཡས་སུ་ཕརབླལས་པས། གསེརྱ་ཅྱཱ་སཔ་ངོས་ 
བཟངས་ཡྭ། བེ་ལུག་སྣ་ཝཱ་བཟས་ལ་བཀྲས། ཁ་བྱེསྱ་པཱགས་ཇྲི་བྷ་སྲ་མས། ཕི་ཇེས་གྲཡནདུ་ནུ་སྟལས་པྲས་། གྭ རནྲེ་ཐངསངས་ལ། མེ་ཏོག་ས་ཊུའིམཆོན་རོགས་བཀཀུས་། བུད་མད་མང་ཕེས་པགའནལ་རྱིས་། ཕཊུ་མེ 
ཏོག་སརབའྲིགྲིད་ཁམས་ནི། ཤིནདུ་འདབྱ་མས་གསེརམདོགཅན། བདས་དངུངས་བྲའུ་གདད་སྟབས། སས་བབའི་དཉིལྲ་དགུངབཅས་བླནེས་། མཉཿཧུརུས་གརོལབ་ནིས་། རྒྱབ་ཏུའེདིག་འྱའི་ལ་བླ་མེས། སུས་ལ་མེ་ཧཱང 
འབར་བརེས་། ཨཝ་ཤླིཟ་ཤུའ་བྲ་མེས་། ཡམནྡྲ་མེ་ལམ་དྲ་ནས་་བུང་། བླཝས་དགེ་འམི་དགེ་འཆདས་ཤེས། ཛྲ ས་གནུམ་མཁྲེནཔའི་ནལ་འཐྲེཊ་པ། དིདོནགང་ལགས་གསུང་ཅུ་གསེལ་།། ཞེས་མྨལགྱི་བཟྟསུང་ཚཾ། 

སན་དུ་གསལ་བ་དང། ཟླ་སའི་ཞལནས་བཱ་ལྟ་ཛྔསྟེན་ པྲ་ཐུགསམ་བད་མོ་འཛོལ་། ཤེས་པྭ་ལྷདྱ་ཉིས་ཀློད་ཡས་ཞེག་ རས ཤངག་འཇིནྱགི་ནང་ཚངམ་བཞུགས། བེཆོ ཀྱི་མདུདུཕ་ཝ གྲེལ་ལ་ཏྲོང་།གཤིས་ 

ཀྩོ་གྲི་ཐག་པ་འཕ་སར་ཆོད་། བག་མགསྭཀིཆུལ་སྟན་སྲབ་སརརེལ།། སེས་འཕྲེ་འུ་མ་མང་མ་བཅོས་སེ་མའི་ངང་ལ་ཞེག། ངྩ་སྱ་ཡུས་སྩངས་བའིནཡ་འྱར་བཡེན་པས་། མིཚ་འཇདཔ་ཡང་ཤེས།མིལྱསྒྱར་བ་ཡང་ཤེས། 


ཐཐ།།༅།་ ༠ ༽རྲིལམ་གྱི་དཁེ་ནཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ཞྲེབས་བའིགདེང་ཡང་ཡེདད། ལརནི་ལསྦྱ་གི་ཆས་ཉཾད་བུངྡོདཆུང་པའི་ན 
བའ བཀཏ་་་ཤས་པ་བ ཤདཔ་བདང་ོནི་དྱ་ས། ཐུགས་ས་ཡབས་ 


ལྭ་འཐེར་ཡིན་པས།། གུ་ཧེད་ཀྱིས་རས་བའྡི་རི་ལྤཾ་ཧིམཚསྣཝལས་ད་ནམས། དུས་དཔེས་ཕྲ་དམང་ཡིས་ཞིབ 
བཱ ངོ པའ་གཏོད་ལ། སཱན་ལྷནན་གསེ་ ནམ་བརཡིན་ས། ས་ཁ ཀ་པར ས་མསྣ་ཐས་དནམས།།ུ་དངས་པྲ་ནང་ཡས པཿ 
དྷ ༈, རླུ་དྲས་ལན་འཇ་ལོ་ལྷ་རྫབ།། སྙན་ལྷནནེགསན་ལས་ཐུགས་གཏད་འཚལ།( བུ་ཟབས་ཀརཡུགསཀྱི་བད་ 
རྨེ་ལམ་བག་ཆགས་ཉིངའཁྲུལ་ལ།། བལྟས་ཕྱདཏུ་ 


ངཿ ¿ 
ཏུད་འཚལ། གྱ་བད་མཆེགདགས།། དངུ་རུ་སྟོད་དུ་བཀའ་གདསས་བསྐྱངས། གཞས་པ་བསམ གྱི ུནམངའ། དེ འངོམཚརྱ་སྭསཱ་པ། 
ཧུ ས་ཡདྲ་གཏོད་པ། ཧྭུ་འོདགསན་ཆ་ཆུངས་སྭཾ་ཇུ་བ་ལགས་། མུདོ་ྒྱད་བསྟན་ཆེས་མ་གཟྲཾགས་ས། ངེས་པ་རོལ་ཕིན་པ་ནས་། རྨེ་ལམ་ཡང་དག་མ་ཡོ ཏེ།གསོག་དཔའཨོ། 
དང་ཡ་སྨྲ་རུ། ང་བ་མེད སྣཐུབབས་གཟུངས་། དཔྡ་མའད འ་བྱསད་ལཱ། གེང་དང་འྲྭསྩ་ཆས་བར་གསྲུངས།། དདོན་ཐུགས་སུ་མ་བནན། འེནྭ་ཀང་ད་རེས་མཆན་ཕློལས། དན མ་ཁོས་ཡྲུང་བསྟུན་དོ་མཚ་འཆེ་།ང་ཆེཁ་ 
ྷཱ་པྦནལའབུརབ། སུས་ངསདའཆདཔ་ཤེས། མའ ལན་དཀར་ཧནཔ་ས། ཐེག་པ་ཡས་མའ་འཐུབས་པའིགན། རུམའིདརུཆག་བཏབ་པྭས། ཆས་ཉེང་ཟབ་ིངའྲབ་བར་སུན།སུ་སུག་འཐེས་༡་བདོག་ལར། གུམཿའ 
གོ་འྭངས་སེསོརགསལ། ནི ཀྱི་བྱ་ཕིད་ལྡེམ་པསྟ་ཀ ལྟ་བའེ་ཡངཆེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། སྒྱ་མེདངཾ་བོ་མྲོང་བའི་བརྡའ། སུ་ལྟས་ཐུངཿཅཾག་གྱེནཔ་སྙ། སྤྱོད་བ་མས་ཡཿཇེག་བའིབརྔ་། ངོས་བཞི་འགྲུརྱསིསྤི་ཧན་བ ༡འབས་།སུ་བབྭ 


ཐན། བརྡ་། ཆེགས་གཉིས་བསགས་པའི་བརྡ་རུ་བསྟན། སྒོག(ཏཇུཿགྱི་ཨ་ཁེངཔཱ, སྱིདཔྲའི་གེལ་ས་མིན་བའི་བྲི། རྟེག་སེདའང་གར་སི་སྦྱོད་ཅིད་།རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ ི་སྦོད་པ་ལྟོཔ། བུག་ཡོདམེཛེས་པར་སྨྱོད་པའི་བར་།དབ་པཀར 
བད སགས་གཉིས་བསམས་པའི་བད་བ། གས་ལ གསཔ ད་བོད ོད མ་པས 
གྲྭསཱ་གདཝ་ཐཅོངས་པྲ་གུ། རྐྱང་སྡེམ་བ་གསུམ་དངྡལན་བའི་བྲར། མ་ཏྭོསྣ་ཚོགསླ་མན་མཛེས་ཤིང་། ཨུ་ཏིག་ུུཕངྷམས་པ་ཡང སྨབ་པ་གསུ་ཧྱིས་རབྱ་ཧན་ཞིང་། གཏུ་་བ་དངབ་འདེན་བའི་བ། སེངན་འཛུང་ 
བཀར་གོན་བྷཾ། ཆོསྨ་སྣའིསེང་ཏིགས་པའི་བྲ་ཀ བཟོ་ྲཔས་སུ་སྱ་བས་བ།།ངེ་ལ་བཅསབཉོས་མེད་པའི་བར། དྭངའྱ་ཅི་ཕོ་ལོང་བཏབཔ། དེ་དོན་འགགར་བ་མེདཔའི་བར། ཨ་སྒཱ་ཙན་དན་དངུག་པ་སྟེ རང་འདྲླ་ཐསར༽ 
འི་བར རནཆེནྫས་ཆོགས་འཕུ་བཀོད་པ། དགོིརེའིཡོནཏན་ཡོན། འཆང་བཟུངགསེརྱ་གྲིབས། རན་སྒུད་གནད་གདངགགིས་། སལ་ཝན་ཇེས་འཇིནཔའི་བ། ལྲག་པ་གཡས་སྲུ་ཐིགས་ ཕ་མ བདནས་བུད་བའི 
ཡ་སྒོད་དེ་ཀསཔས་རྒྱས་ཞིདདུགཤེགས་པའི་བ། སུ ཚར ། བདུད་ཙེ་བཅུདྱ་ཉིས་བཀངབ་སྣེ། ཉུས་སངབདེབམ་ོནབའི་བརུའ།། གསེརམངོག་འོད་དང་ལནཔ་སྟེ།།ནྣ 
པ་གེསལ་བམཆོན་བའི་བར། ཁེ་བོལིབ་ཕེརྦ་པ་སཱས་པ།། དེགེསུམ་ཅིགཏུམཆོན་བའབར། ལག་བ་གཡོན་དུ་ཁུཿ་བྲསཾ། ཉམས་སློང་འབྲལ་བ་མེད་བའི་བརྡ། སུ་གལ་ཁྲ་བ་མཛེས་པྷས། ཅོརྭ་སྣང་ལོ་དཱ་སྲེང་བའི་བརའ། 








ཐ7ཾ།།༄༅། ༽རྡོ་རྔེབས་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་སྣེ།ཟུང་ལདུག་ཐྲབས་དུང་ཤེས་རབུ་ཀྱིས་། ཐེག་ཆེན་ལུམ་ལ་བགྲོདཔའི་བར། ནང་གེ་འྲབས་དཀརས་ཕུ་སྟ། ཁ་བོའི་ཆོས་རྒགསྤ་བསྟམ་པ།། སྒུ་ཚོལ་བའ་ཆདྲ་མྲི་འབྱུང་ཞིང་། 
-ཤ བསམ་གཏའབུས་ཀིས་ཚོའི་བྲར། མབ ཐང་འཇུག་ཐབས་དུང་ ས་རས ཐེག་ཆན་མམ་ལ། མཱགོ་དཔྲསར་བཞིས་ཉམས་བ། ཤད་ནུབ་སེམས་ཀྱི་རྨུན་གེམས་ཤང། ཚདམེདབས་སྱབས་པའི་ར། འྱགོ་ཇུག 
༣ སྩག་བསུཡ་སེལ་ཐའི་བརྡ་། ཁེ་བོའི་སྙན་བུཊ མ་པ་ཁ་ཡང། ས་ཉིད ད་གེར་མེདཔའི། རོགས་བླ་ཧདལྷས་བའི་བར། དེརྫངས་གཡས་ཕའ་བྟལས་པས། གསེ་ྱསི་སྐང་པེ་ངོས་བབྲངས་ཏེ། གི་ནང་ཡོན་ཏནྱཾ་ཧས་པའ་བར་། 
༩ པོ་ཡུག་ཟས་ལ་བཀྲམ་བླ་སི། ཆོས་དཔལ གི་བ འདངབསངབའི་བྲར་། ལི་བོས་ངོགས་ཇི་བ་སྭོ་པ། སྲུག་བསལ་མགེནམད་གྱུར་བ་རྣམས། ི་འྱ་རཐུགསུ་རེས་སུང་པའི་བར་། ཚིས་ཇེས་གཡོན་ང 
ད་བྟལུས་བས་། གསུ ནེུཐུང་སེཔགྨ་སེ་། ཟག་མང་ཏིང་འཛིནྱ་ཧུན་གོསས་པྲས་། དགའ་བདེ་ཡེ༨ེ ཊང་བྲའ་བདའ། མེ་ཏོག་སྣམཱ་ཤུས་རྒྱན་པསྟེ། དོ་ཏུགས་ཝོགས་སེད་དམས་ཏས་འབར། ཉམས་སྱེང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེབའེཊར། 
ཤུད་མདམང་པོས་ཐག་འཚོལ་བ། ར་དང་ཐག་ལེ་གནས་པའི། ཌ་ཀི་དབངདུ་འདུ་བའི་བརྡའ།། དབུས་མ་ཏོག་སེར་པོའ་ཞིང་ཁམས་ཏེ། ཏིང་འཛེརྲོགས་པདང་ལུན་ཞིང་། ཆུཡཁྲིམས་གཙངམས་བབ་བརྒྱན་པའི། མཐའ་ལ་སྤྲིན་བཞིནདགེ་ 
འདུནརེས། ཁྲེད་ཉྱིས་འཁེར་དུ་འདུ་བའི་བྡར་། ཤནདུའདྱ་ཆས་༠`` གསེར་མདོག་ཅན། པདྨསྲུསས་ཕའ་གདནསྐེངས་ཡང། ཤེས་བསྲསད་ལམི་གནས་ཕྲ་། བབྨ་འདམ་གྱིསམ་གེས་ལྟར། འཁོརཐའིསྦྱོན་གྱིས་མ་གེས་བརྡ།སེས་ད 


ཐཿ།དཏིལ་དཀུངས་བཅུས་བ་ཡང་། སྭིངེཞིལ་མི་གནུས་ི། བབ བསུས་བབའ་གཞོནནུ་ལུར། འགྲོངག་སེམས་ཉན་མཧྲ་གཱརལ། སྒུལ་སྒུསཁྲག་དན་ཟད་བའི་བད། སྙན་དུནུ་སིག་དོལ་བླས། ཆོས་ཀི་རབ་སྲད་དར་བའི་བརྡཀ་ྒྱབན 
ཅགས ད་ཁས་དཀའབ་གཏང་བའི་བར། ཞུས་ལ་སེཆེནའབརབམ། པདོད་གཏུམས་ྲཤསམེས། ཙ་ཆབའོི་ཨ་བའབ། སངས་རས ལུ ཁབམེད་པའི་འདགསཔ་ཆུས།།དང་ལ་ུགདུགནས 
བའི་བྲར། བླུ་མེ་བབ་ཨི་པན་ནི་ལོ་བཟང་། ༨དུས་པོ་མཱརྭ་འྱབུངཐར་ཡུང་བསན་པ) བལྟས་བགེབར་འཇད་པཆོག་ཀྱི་བརྡ་ ལའྲརི། གང་ལའང་། །མཚན་མའ་བཟུང་ནབརུ་ཅད་ཡིན། སྒྱུ་མར་བཟུང་ནལོ་དུ་འགྲེ། རྨི་ལ་རྨ་ཤེས་འཆདས 
ཤེས། བཟང་ནས་ངན་བྭལས་སྡིག་པའྲ་བཤེད། ནོལ་སྦྱངས་བ་ཀཱོང་གྱུར་པས།། ནི་ལམ་བཟངབལྟས་དགེ་ཐར་དུཤཤད་། ཡར་སྐྱོན་དྲབ་ཡོན་ཏན་གྲང་ལ་ཕྲང། མཆོག་ཏུམ་འཛེན་རིགས་ཀྱི་ད། ཁྱེད་དགྲེསོངག་ཐུགས་ལ་དྣལཞོག། ། 
ཙཾ ས་ག ནབྟལས་དོནམས་ས་ལོས་པ་ཡུ་བསར་པ་ཆོསྐྱ་དུད་ལྷ་སྡེ་བའིབྲར་ཡེན་ ) ཕྲརནང་ཡིས་འཆད་པའི་རིག་ཞིབ་ཚགས་དུ་བཀོལ་ཏེ་བརདོན་ངོསང་པདནས་མ་ ངང་པའི་གྱིས་ལ་དུསྭ་པྲིས་བདན་ཛུ 
གཏན་ལ་བོབ་ཅྲིག། བདེན་བརྩ་བུརཙ་རྨ་བ་མ་ངལ་ཡང་མེས་ཨུས་ཁད་ཕརཿནྲདྭལ་དདཱ་འང་བཱ་མ་ཡེན་པ་ཅིག་སྱེ་བ་ཡིན། བྲུ་ཁྲོད་ལ་ ལྭ་བཅོས་པརམཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པཔཿནཅིགདེའིདུས་སུ་འཆྲབ་ཡིནཏུ་ཚའ་ 
རངལ་སྒྱེ་ལཡིགཉིས་ལས་ལོག་སྣེ་སཆི་། ལར་ཁྱོད་བསྒོམ་ཆེན་གཤའ་མ་ཅིག་དེད་བསན། རི་ཡས་དང་མཆན་བལྟས་ལ་སངོད་ཞེན་ས་ཆེ། དདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ཟླ་མས་གསུངབ་དངའོང་ཞེ་བཅདས་རྟེགས་པ་གཞན་གྱི་པག་གི་རྔསུམ་ཁྲང: 


༡།༧། །སམས་ས་མོ་ཟིན་པའྱིར་ཕཱན། གཡས་གཡེན་གྲེགསྱ་ཀྱི་སྐོནསལཱ་། ངན་ཏེགས་ས་མང་། བཅས་བཅོས་མྲ་དེད། གཞན་ དྱ་ཀིསེམས་མི་ཤེས་བརྡ་རོམ་སེམས་ཀས་ལུངབ་འཕྲེག་བའྱི་ཆུ་ཡིན། ཁྷོ་སོལད་ཝཱ་སྐྱེ་ཤིབར 
_།དེར་འུཁུལ་བའི་སྣུངབལ་ལུངས་ དིས ག་བ རར སའུ ་་པའབ་བིག བ་སེ 
གེམས་བསྲཐརྱཤིགཔལས་དགྲེམ་གྲེངབད་་ སྲིདཕབར་དེའ་བདེ་སྩུག་གི་ཆོར་བཉམས་སྱེང་པས སི་ཡས་ཆེནཔ། ་ནམ་མཆནཔ། བུར་དོན་བརདོ་ཆེནཔེ་ཡོན་ཏེ། ད་ལམ་དྲ་ཟེད་བལ་ཆོལ་སྒྱ་ཡུས་སྦྱངས་པའི 
ཚྩཾ། ཇལ་མཐའ་ཕྱིན་འཚོལ་བས། ཤུགས་ཕྱང་ལས་བསྒོསས་མཛེད་གསུང། དེནསྣ་ཟུ་གཅིག་བླསོམས་པས། དང་པྩོ་སྨནྭལ་མཆེད་བྱད་ནྩོཾ་སཞལ་མོང་། ཉིནཅིག་ལླ་རུཔྲགེ་འེང་ཅིགགིས་ཆོགབྱ་བུང། ར་བས ནས་ལ་ཅི 
ང་བཟུཔཙན་ལོངས འིིང་ཁམས་རབ་འགམས་ནམས་སྭུབདོབས། དེལསེམས་ཡེང་ནས་རུང་བཏུངཙན་ནས་སེད་ཏུའེད་འདུག་བས། ཟླ་མའི་ཐུགས་དམ་ལྭ་གདོ་སམ་ནས། དེནུབ་ཞུས་ནུས་མྫཅལེ་ཡུལ་ཞིང་གསེལ་བབདབ། 
ངས ་ཐུསལྷ་ཆུ་བཟུང་ཙ་ན། སངསྦྱ་རས་སོངར་གཉིས་ཀུ་གཙོ་བཤཀྱ་ བབས་བས་པ་མྤ ༥ ནང་པརནམ་ལུངསནས་ཞུརྦ་བོནཙ་ནྭ་ཡག་འཚལ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚ། བཱ་མའི་ཞལནས་དནི་ཡོ་དྲསལའི་ཞལ་མཐོང་ །ཡོངས་སྒུ་དད 
སླུལ་སྱུ་གཉིས་ངངེས་སུ་མཐོང་ ཆོས་སྱུ་ད་བཟེད་མཇལ་བར་འདུགགིས་དཊསསུ་སེངོལ་བསྒོམས་ཤིག། སྔར་གྱིའཕྲངདེ་མོངསབསལཔ་ཡིན། དམངོན་བརཤེས་པའི་འཕྲང་ཡོད། དྱེ་བུང་ཙན་ལའི་གུའི་བདུང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཤིན 






ཡང་ཡེནཏན་ཐམས་ཅད་གསངབ་གཡཉ་། ལར་དབང་པོ་ནྐན་བྩོརུའི་སབས་ཅན་ལ། བདུང་ཀྱིས་མི་ནུགས་པ་ཡིནདེ། ྱིད་བངེ་ནོནབརལཇུ་མེད་ཉིས། གསངྱསགས་གསུངས་པས་འཇུལ་པ་ཡོནྦ། 
ཧྩཾསསཤིག་གསུང་། ཆོགས་སྙེ བའི་དུས་ནས་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ཏིངབོ་མཐོངནས་དེ་བསྟུན་པ་དུང་སྐྱོངས། ིནིས་ལར་ལ་ད་འདབས 

བིམས་གནས་བྲོས་འང་བ། ཤྱུ་ཁོད་རངལ་ཡངསམས་ཀི་ངོབམ་བཅོས་པར་མཐེང་བའི་ཏྟོགས་པ་ཡངདག་པྱུ་རུདལ། བསངའི་ 
ཧུས་སུ་ཆོགས་པ་སྦྱོངས།ི རླུང་ལག་སོར་ལ་ནུདངཝ་མྲི་ཆུང ཕྲང་ལས་ཐའ་བ་ཡིནགསུང། ནབལབཀ་ཆུད་བླ་བུགནས་སར་མོ་གཏད་ཅིངྨམངབཅུན་པས། ཐལ་བསད ངཔ་ླགམའི 
རདརི་ཝརྦ་བུས་པས་ཟླ་ཆུང་ལ་དབང་ཐོབ་པྲ་བ་བནིམིན་ཏི། རཱ་ནུང་ལས་སུང་བྲབ་བ་ཡེནཔས། དདང་འབགས་ས་དགོས་པས་སང་ཅིག། སྙུ་་བདྡ་མྦུརབ་ལསསས་ཆོ་ མུལ་དུང། མཆེག་ཐུན་མང་གཉིས་ཀའིབས་གུབཐོབན 
འོཿཡིས། ད་འདིནས་ཤའྱྱི་ཕོགས་ནྭ་སམ་པོ་གདཿ་གིརིབོ། རྱི་རེལ་བོ་ག གུས་པ ཅེསོཔ་འིབགུ་ུརམ་པ དུ ་པ་ངགསརྱིམྔལྭ་ཞ་ མཨུརིླམཔསབ་ལྱུས 
རིདང་དཀར་ཕྱརབ་ལཱ་འུ། འ་བདུན་བློན་པེ་ཕྲག་འཚལ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡོང་པས། རིངེའི་མརུལན་ཁྱེད་ཀྱི་གཏུ་ཡཧྱ་སྣོདདཔ་ལྡན་པ་ཡེད་པས། དེནསང་ལསེམས་ཅནྱ་ི་དན་གིས་ཤིག། གསུངས་མཐུཔ་དེ་གསུབས་སེ། 


90ངུ་གསང་བགལ་ཆེ། སྤིར 
ཅལ་ུབབྱ་ཧི ཉི སེམས་ཅན་ལ་ཕནབར་འདུག་བས་ཆོགས་ཡང་ 

ཡིན་བའྲི་རོན་ པཅིགྱ་རུང་ལྷསེ། དིངས་ཨུ་སྲི་ཧན་ངལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔེས་སུ་མཐེངབ 

-- སོར་ལྐ་མདངས་མི་ཚུང་ལོས། ངེ་ཚུང་ ཟླངགེ་འྲཕང་ལས་ 


༠།།༄༅་། རི ཀབྱཱ་སཾན་པྱ་ཁེདོ་ངྭབུས་སུ་བཞུད་མ་བཞུད། སྟོན་བ་དབུས་སུ་བཞུད་པན།། རེས་བགའ་ཟས་ཀྱི་སྣངབ་འཆར། ཟྭས་ཀྱི་སྣང་བ༨ཤར་བཙན། །ཟསསུ་ཐག་མེད་ཏིང་འཛེན་ཐོ་། ཞིས་མངན་ཀུན་སྒྱ་མཿ་ཤེས་པར་ 
.-3 མཛོད ཙརླ་སངཆོས་སྒུ་ཤམསུ་ལེང། བུ་སྟེན་བ་དྭགས་སུ་བཞུདམི་བཞུད་། སྟེན་པ་དབུས་སུ་བཞུད་པན།། རེས་འགའགེས་ཀྱི་སྣང་བའུཆར་། གེས་ཀྱི་སྣང་བཤགཿཙན།། གོས་སུ་གཏུམ་མེའོ་བདེ་དོད་ཧོན། འཇམ་ལེགས 
‡ ཀུན་སྒྱུ་མ༢ཤེས་བར་མ་ཛད།། ཙཱིསྣང་ཆོས་སྲུར་ཉམསུ་ལེང་། བུ་སྟེན་བ་དབུས་སུ་བཞུདུསི་བཞུད་། སྣྲོཾན་པ་དབུསསུ་བཞུང་བན།། ཟེས་འགའནོརྱ་ཧླི་སངབ་འཆར། ནོརྱ་གྷི་མངབ་ཤཙ་ན་། ནོར་དུའཕགས་བའ་ནེའ་བདུན་སྟེན།:ོར་ཛྫས 
༩ ཀུནྱ་རེ་མའ༨ཤེས་པའ་མཛོད་། ཅིངས ཉསས་ལེང་ཏྤ་མདྟས་བ་་བ་མ། སྙུན་བ་དབུས་སུ་བཞུད་བན། ༢ེས་འགུའ་ཡུལྱ་བཱ་སངབའཆར། ཨུལྱཧོ་སྣིངབ་ཤར་ཙན། ཡུལ་དུ་ཆོས་ཉིད་གཏན་ཡུལ་འཟུབ།ཕ་ཡུལ 
ཀུན་རྱྱ་མརཤེས་པརྲ་མཛོད། ཅར་སྣྲཆོས་ ༢ཉམས་སུ་ལེང། བུ་སྟེན་པ་དངུས་སུ་བཞུད་མི་བཞུད། སྟེན་པ་དབུས་སུ་བཞུད་བན།།ཟེས་འགའ་གོགསྐ་ཀྱི་སང་བའནའ། གོགས་ཀྱི་སྣང་བཤའ་ཙན་། གྲོགསུད་ཐྱཔཡེཿཤས་སྐན།ཟླ 
གྲེགསཾ་ཀུན་སྒྱ་རུ༢ཤེས་པའ་མཛོད་། ཙ་སྣང་ངོས་སྲུའུཉམུསུ་ལེང་། ཏུ་སྟེན་བ་དབུས་མུ་དྲཞུདམི་བཞུད་། སྟེནཔ་དབུསུ་བཞུད་བུན།། ཟེས་འགའླབུ་མའི་སྣངབ་འཆར། བླ་མའི་སྣང་བ:ཤརཙ་ན།། འབྲལ་མདེ་སྐྱི་བོང་གསེམ་བཀྲོབ།༽ 
བཇིངམེདི། གིངྱཀི་ལདུ་བླསམས་། བ་མའངྱམུ་སྔ་ནེ་ལོ་འྲད། ལརྦ་བམསཅད་སྒུ་མར་ཤེས་པའམཛེད། ཤརླསས་བྲོདཔྱ་ིའི་སྟོས་། རྩིསལ་བོ་དན་ལབཞུགས་པ་འྲད།ཅ་མེརནཆེན་པེགགབངིདབ་ས་སད། 


92།། མངུན་རི་རིནཆེནྲ་སུངས་བྲ་། རིདདུན་བློན་པ་ 'འད། ཤིངས་སྤངས་གསེ་མགྱི་མཆྫལ་འདྲ། འིདེའི་མདུན་ན་གདུཡ་བྱ་ཡོད་། ཁྱེད་དེཆུ་སེངལ་འགྲེ་ངེནསྒྲབས། བྲ་ཁོངྲ་ཏིས་འགགོ་དོན ས་མི ཞེས་གསུངས་ནས་ཁད་ 
ཉོ་མད་ླི་བོའཔནབོས་གང བག བཞེས་ཆབ་མོགསང། དྲི ངི སིགས ་མ་ཡནབྲས་གས་བརུས། 

གྲོང་ཁུག་མ་དྲྭ་བམའྲི་ཐཱར་ཐུའིགོ་ང་ནསྱུ་བངབ་ ཡིན་གསུང དེ་ངྱཱམ་ལྷྱནཉཾག་སྐྱེས་པའེ་སྒྲོནམ་ཡོནབདག་མེས (བུཧི་ཕྲག་དེའི་གཉེརམཛོད་པ་ཡ ཏེ། ་མོན་བ་ལྭ་སན་ །མཛོད་བས། འིན་པོ་ཆིལ་ཤིནདུ་ྩགས 
ནས་ཆོས་ཏིགནང་སེན་མཛདད། རཱ་བཙུྱ་སི་ཀ་ མསེགོས་བ་གདམས་བགགྱི་ལག་དཔ་ནསཆདོ་ཆོདདེ། གསངསྔགསབླ་མེདུ་ དྲ་ངོས་ཅདངཔ།གདམས་པ་ལྷག་ཡུས་མེད་པ་ཛོགས་པའི་མཐར། གཏོར་མཆེན་བེཅོག་དྲ་ཐོགྱད 
བཞག་སྣེ། མཁའུའྲེ་ཆོས་སྐྱེང་གེ་དབངབཀུར་ནས། ཤུ་ཏོརཀྱིས་སེམས་ཅནངཔག་ཏུ་མེངཔའདོནའྭགུབ་པའ་འབུག་གསུང་། དང་ལྟ་མཕགས་ཞུས་པས། དང་པྩོ་འོད་འོང་ཁར་ཡང་སཚནྟཏགས་གསལ་པྱོ་བུང་ལ། འདིན་ཡང་པའཅ 
ཡང་དདང་ཁེདགཉིས་བང་འདྲན་ཕས།འདསམཔྲ་བལཏེ། ངབས་ཁེངསེསྦསཀི་དོས་རབར་འཇུག་བས་པཅིག་མིས་ ཡངཔ་བེངྭས་བསུ་ཆེ་བ་ཕུལ་གཞན་དྭུ་འཕེན་པ་དད། ཉག་གིས་ཕུ་བང་རབས་པས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སངས།སྙཱ་ཝུ 
ཀྱངའེས་བཟང་ནུས་པ་ཚད་མེད་ཀྱས་པི་རོལ་ཡུལ་གི་འཇིགས་པདང་བལབར་འདུགྱ་བུས་པ་མིས་གསུང དྷལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེས་པའྡ་སནས་ཀུང་ཞུས། ཁེདྲདི་བལ་ཤིན་དུམཁས་པ་ཡནྭ་སད།། ངའི་ལན་ཐམས་ཅངྱ་ཏདྨཐཱ་མསགྭས། 


རྱ གསུམ་བཞུགས་ནས་གུང་ལོ་སོ་གཉིས་པྲ་སྲག་གི་ལོ་ལད་ སསུ་བྱོན་པར་བཙམས་ཏྭ། སང ནས ཅྱི དྲ་བ ཞུ 
ཏོནའྱ་བི་གནདངབགྲེ་བའ་ངརབར། ཟད བར་འདུག བྲས འོ་སྐོལ་ཕ་སྤདཀིཿ ཨྱ། ཁྱུད་འྲས་བོ་ལེག་ལ་འདའ་སྡེདཅིག་གསུངནས། རྗེ་བཛུན་ཐམ་ཇུ་ ཙིང དེ ་ ཛི 
ཌཱ ག་བ ཡང་འཚོལ། དྭུ་ ཙནནབསྟ་ཉི་བྲད་ཡོལ་གདད་ེ། སྨྱནཆ་ ང་ཞྲིར་གསལ་བ་བཏབ་པས། དེའི་རྟེསའདྲེལ་ལ་ ( དྲ་མ་མཉེས་པས། ཇཾ་དྲྩས་ཨཱརུའ་ །སུཿམདོ མཅིག་དང་སེར 
ཅིག་གནང་སྟེ། ང་ལ་ཡངདགེ་སྦྱོར་སྐེ་དྲཀའ་བརཐུངབ་ལ་གདངག་འདི་ལ་ཏེན་ནས་ཉམས་ེགས་ཁྱེད་པའ་ཅནྱ་རྒུད་ལྕས། ཤྲུ་ཁོད་ལ་ཡང་བར་ ོད་ འས གཞེ དན བཱ བི ྦ 
ཀྭ པེ མཆེནབ་སཐར་མག་པ ཅིག་འོདཐིར་འཇུག་གསུང་ ། གུ་དབུས་པ་སྙེ (པུ་ཕ་ཚན་གྒྱ) དྲ་རུགས་སྒྲོདས། གཉེན་འ. གྱི་ཐག་པ་ཆེད། ཚའདིའི་ 
ད་མ་འ ཏེ གསུམ་ཆ དི་གབའཔག་བ་ཡིན། དེ་གངལིནན་སབཿདྲ 


94 ཡངས་ ་པའིརིགསཧན། ཆེ ཆེས་དང་གང་ ཟུག་ཐམས་ཅྲདལ་ངན་སྨྲས་ ཆའའབྲག་ པའི་གངཟག་ ཡོ པུ ེི་དནེ་སེུ་བཞིག་བ་ེདབ་མ། དི དཔེརན་སས་ཏ ལ་ལ་དང་ཡག་དང་གཤེག་བཀི་སེད་། སྦྲལ་ སྒ 
ུང་བསེདཔ་ལ། ཁསྭང་བཙམ་ཅིས་སེ་ནམས་དདཅིདདང་ཡེ་ནས་འབ་དགད་ནགླམང་ཅན་པ་ཡེང། འེ་ཏགས་ཡན། ནང་ནའེ་སྣང་ ཆནབོ་ཡདོན་པི་རོལ་ཐམས་ ་ི་རཕམནས་འོ་ཆོསཉདཔན གེང་ཟག་འགའ 
ཞག་ནོ་བུག་པཅནདང་ཤིང་ གཅན་ཚ ན་ཆད་ཤྭ་འཔེད་པ་ཡེང་ཏེ། སུས གཞན་ུསནོས་སས་པསངརོ་། དེ ེས་མི་ཡང་ཞེརནས་པནདུནམདེ་མོ་ཝགས་ 
ལོག་འཆོ་འབལཞིག་པཿ ད་པ་ཡོད། དོ ངན་འདོད་ཆགས་ཆུ་བཞ (ཞིན་ཁེལ་ནས་ 'ཕོདཔ་ཡེན ཡང་གངཟག་ཁ་ཅིག་ཡང་དོག་པའ་ འི་དོན་བླསེམས་པའི་དུས་དྭཝ་མ་ཕིན། ་ཅིག་གིས་གངས་ རྒྱབ བུ་བཤེསྲ་བལ་ ཡད་ཆྲོ 
ས་བསགས་པར་སྣྲིག་པ་མི་འ་བོངས། རྡིས བསྒྲེམས་བཟཉན་ཐྲེས་སུ་གེལ། ཐབསྭུ་ཁྲད་དྲུ་བསད་པས་ཆད་ལྐརུསངཟེརྭབ་ཡེད། དའི་ནངན་གཏི་སྲུག་སུ དྷལམ་ ནི ཁ་ གཏས ག་ རི མི་དང་གཏམ་ཐེདདུ་ཡངཨི 
ཤན། ཁྱེད་ཀྱི་ླ་མའཾ་གྲང་། ཆེས་ནི་གཔ་ ཡིད ལེགས་པོ་བཤྲད་ཀངད་འདྲ་མི་སྲིད་ཟུར་ནས། ¦ ཁེཞྭཾ་ཨང་ག་དབྲཔགིས་ཆས་དངགང་ཟག་གཤེ །ཀ་ལ་བསུར་བའདས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅདངནའགྲར་ འྱརུསེག༽ 
དེ་བསན། ཐིས་ནསྨ་བཆུངད་ཡིས་འདིནིས དངད སླངས་ནས་སྐྱབས་མད་རྒྱར་པནིམནཿ་མདའགྲེ།། ཞེས་བ་བ་ དའིདུས་སུ་འབུངབས། བདག་ལ་བརེནནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྡིག་བ་བསོག) རུག་གསུམ་རྒྱས་ མཔ་འདྲོ 


95 ༽སུ་མ་རུས། ཞནྲ་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། ཡན་ལག་ཞེས་པ་བདུན་པ་ཡིན། ཅེསྲ་བ་བའི་ དཱོན་ཡངད་འདྲལ་ཟེབ་ཡེན། སྤྱིར་ཡང་རིདགས་རྫས་མའམ་་ ་བ་བཞིན་དུ་ཐེན་བག་ཆ་བླླ་བ། ཞི་བ་དུལ་བཅོ་འག་ནུབབའ 
བར་བ ཟེ ཐོས ནག་བྱགཞས།མན་ཕགཞེས་པ་བ ས་པ་ན མཆམས་དང་སྒུ་བཅད་དང་འདོག་འབྱར་གསུ་རྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ། འསེམས་སྣ་དསྐན་ས་ང་བ་ 
ང་བུརྭ་སྲག བསག་སྦྱང་གཉིས་བེའངས་རདེག་ཀྲ ཀུང ཆོགས་ནུངཿ ནཨསཱ་བེསག ལས་འབུས་ནམཁའ་ལྟརྭ་གསང། སྣ རས ནུ་པདུནས་འཛྲམ། མཉུས་གཞག་དངྱར་སཐེབ་མད་བའིནམུས་ཕད། 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉི་དདུ་གེ ཡང་ཆགས ཧིའི ླིཐབའིསབྱའ་བཞ། ལ། འལ ནམ་གྱི་ ལཱ རུརགུས་ཤིག་ གནུ་སནས་དགས་པེའ སེལ་མཐུ་ 
སོ། ཀཿབུ་སྤྲེས་བྲལ་སེམས་ལཤར བསུང གཅོ ཐ་སྙད་ཆེག་<ི ༨༨ རའ གསེ དྲ ློ་ུམབའི །འ་དྭགུས་བ་སྤྱ ནས་བ ེགེསདགས་པོ་ བྲ) བམ 
ན་ཤར ཆང་མཁི་སློདྲབ་མ་བྲཀེད་ཅིག། དེན་མེད་འབང་ཆྲོལ་ཧེད། ལ་ ༨ བ། གས་ཨ བ། ཧངསས་སྡོང་ཉད་དུ་རྟོགས་ཆ་ནད 
དགྱངསར་སྭ་སཾལ་ཅིག། ས་མ གེ་ཉེན་བེད་། བདོ ཤིདཉན་ཡོ། ག་པ དེགོ་འམ་དྭབས་བ་སྟེན་པ་བ། དེག་ལ་དགས་ པྭལྟ་རྫེབ།) ཏྱག་རྒྱ་ཆེན་ སུ 'བབ་དགྱི་སྐྱིམ་མའཆོན་ཅིག། 





ཙོ 


96 །ཆི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། མ་བཅོས་ལྷུག་བའི་ཕངལ་ཞེག། དེ་གེ་ཁམ་དབུས་པ་སྣེནཔ་བ། དེགེ་འཱམ་ 'བྷ་ཝ་ཛཾབ་། ཏྭགས་བ་ཡུང་བསྟན་བུང་དུསསུ། དགའརོ་ དུམ་འཛིན་ཅིག། བདུད་ཀི་ུ་བསུའ་ ་ 
འབོམ ་བརོེངཔའདང་ལ་ཆོས། དེ་གོ་ལམ་དྭབས་པ་སྟོན་པ་ པ་བ ལོ ས་སེལ བིའི མ་བ དཅིག། ཆློམ་སེམས་བདདྲ་ཀོས་ཁུཿ 
ཡོང། ཞུརདེགས་མེདཔའི་དཔལ་ཞེག། དེ་གེ་འམ་དྭས་བས་བ་བ། གཞས་་ ༠ ངགས་པྱེ་ལཱ་རབ། ཅེས་གསུངས་སོ དྲ་ནསྔ་ཇཾ་བཙུན་ཡར་བོན་ཏེ། སླེབ་མཆོས་པ་ཐམྲས་ཅད་བསས་ནས། ལྷ་རྫེསཱཾ 

༈སེམས་ཅནསང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའ་འདུག། མདངཔའི་ནི་ལན། ཁོ་བའ་གནནསྤ་བྲ་དོད་སེརཔཅོག་དབུསས་འཛུར་ཏེ་སང། རིཆེནཔ་ཅིག་གཅེའ་བབྲས་པ་ལས་ལོ་ལོགས་ནས་དྲང་པའི་འཁོར་མང་བོ་འདུས།དང་ཅིག 
ནས་སེ་ལོརྱ་གེས་ཏེ་སེང། དང་པའེ་རྲེལ་ཡང་དང་པ་གཡོག་ལྟ་བརྒྱ་ལཱ་བརྒྱ་ཚམྭ་འདུས་ནཊ། ཡུངབཅིག་ཤིས་ཐམསཅད་ད་པས་སེརཉོག་གས་གངནས་སོང་བམིས། ཌེབེལ་འབུར་པ་ཡིན་པ་ལ་།ཁེ་བའྡརན སླབ 
མང་པོ་འང་བར་འུག། རྷ་རྗེསོན་བདེས་སེམས་ཅནདཔག་ཏུ་མོདཔ་ལ་ཕན་ཐེགས་པར་འདུག ཁེ་བོསྱ་ཀང་སཔས་རྒྱས་ཀིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བཏྲས་ཕར་འདུག་གསུང་། དེནས་ཛེབསས་བོ་རིན་པ་ཆེ་དས་སྲུ་བུན་ཏེ། སཱརབཀའ 
གདམས་ཀྱི་ཟ་ས་ནམསྭ་ཏིཞལནས་ངེད་ཀི་ཏགས་མ་དོར་བར་ཤེགཅིག་གསུང་བ་དང་འཐུན་པར། དྭབུ་ཞུ་ལ་སེ་ཆོས་མཛད། ན་བཟའ་ལ་ཕྱུག་གོང་བཏ། སྒུ་ཡགག་ཟྫུ་མཛོད་བ་བབ ཆགས་ལྷ་དགུཿཡེ་གསེལ་བཡཔགས་)། 


97¡༠༠། ༽བཀའ་གངམས་ཀྱི་ཆས་ནམས་མ་དོད་བར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྲུག་ལུ་ ལུས་པའི་སྲདབེཊ སབས །ཁེང་གི་ཞལནས་འོད་ཀིས་ནལ་འབེར་པའི་ར་ཚིནཔའོཡེན་ཏནཙི་ཡོད་གསུངབའི་ལནཇུ ཆླུ་ིས་རུ རོ 
-༣ _ ཏྲོགས་བནམཁའ་ངང་ ་མཉམ་ཞུས་པས། ཆུན་ལཡན་ཉནབར་བེ་ནསའ སམས་ འནྲ་གསུངབ་ལ། བོ་བོ་ལོཏེན་ཁྲཔལ་ཙམ་ལས་མད་བས། སྔུནལ་སྒྲབ་པ་འཇ་གཅེས་པྲའ་ཡོད་ཞུས་པས 
ཚོ་སྲཾང་བུའི་གདམ་ངག་ང་ལ་ཡེད་གསུང་ནས། །སལ་མ་དཀརམ་དང་ གརུབ་གེཉིས་མེ་ལབ་ལབ་ཀྱི་ནུ་ ཀི་ཅུབ་འབས་དླང་ བས་གནང། དེ་ནས་གཤལ་དུ་བཞུགས་ཅ་ན། སྲའི ཞས། བས་ལས 
# རློ་ཧུ་ རསྭུ་སོས་ཟུས་བྲ་གོགས་སྲུ་འིདྲ་ ཐོནབས། ཕ༢་ལྲུལསཀྱི་མདོའ་ ལླུ་སེབ་ཙ་ན། ུཅ་ས་འཛསི་ོང་ད་དབས། དྲེནམས་ལ་ཐནཔ་སི་ དུས་ཁམས་བདེའ། བླུམ་ཛྔེབཉུ ནསུ་ཁཱམས་བདེ་ ཿཔའ་བཞུགས་སེ་ 
ཞེསདྤིསཾ་བས། དྲེ ཟྲིན་བ་སྨྱི་དུས་ཁ མས་ད | ལུ ཟླམ་གནནོའི་་བའའ ས་བཅུ་བཞི་ལ་བདབའ་གཤེགས་ཟེར་ རུས ཚག་མཁུབ་དང། ན་ མའི་བར གཏང་བ དེའི་མེད་ལ་སྤྱན་ཆབཾསཱོེའོ 
ཇུནཱསེདདུ་གྱ་ ར་པལྭ་དངིན་ཡདོཔ་ཞུན སྭ་ཕག་ཞུབས་ལྭ་སྲུ་མཉེ་ཕུལ། ཞལ་རས་ལུརཱ་མངཔེ་གཏོར་ནས། དྲཊ་ཅ ཟུན་བུའདད་གསུའ ངགང་ཁྲ་ཕནས་བན་སྣནམ་རྒྱི་ཕྱོུགསུ་གྲཏེའ ཕུག་མདོཔ་འཚལནུ་ 
རམརིཆྟ་ཐཱ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༡ །སྗེ་གངས་དཀརྩརམ་ལ་གཤྲེག་པའིཆོ།། སངག་དཀར་མོ ཧོད་དང་མཚུངས་། བྲིལྱ་ཧེས་མནོན་པའི་རལ་ འཤོར་པ་། ཇེནགས་ཀེ་ 


༡༠ | ལྲེང་ བི ར་སྲ་ཀྲ་བ་ཤིལབ་ང་༢༩འ་ > ༨༨༡ ཀརྲ་ད་ག།( ~- ->-¬‹ = ༡ཀའ་ར་ོལ བྲ རུ ༡3 རའ ིད་རོ་ང་ར། ཆེ ༠།༥འབྲེལ་རརེ་ཕོའ 
༡༠ཿ]ཀྱེད་དུག ཤེགས་པའིར། ཆསུབབློམདདངས་ནུངས ༣དགས་དལ་བའི་ནལ་འབུར་བ། ཆྲེབགངཀརྩཆེ་ལ་ག་ཤེགས་བའི་རུ་། ཐངདཀའ་ནོད་པོ་སྤྲོདདངསནུས། བྱྐནབས་ཀིས་ཆོད་པའ་ལ་འབེརཔ་།་ཡོགས་ 
མུངའི་ཁུང་འགྲིས་བའི་མོ། རདགུས་ཡྲངས། སྨེདྲ་དངམཚུངས།། རྔེས་ཐུག་རྟོད་པའི་ནལ་འབྱོར་བ། རྗེ་འཁེར་གྱི་ནང་དུབཞུགས་པའྲི་ཚེ། རྡོ་རྫེའཆང་གི་སྒྱོད་དེང་མཚུངས། ངེད་སལ་ཝཱན་འདིན་པའན་ལ་འགྱོར་བ། རྫསླངང་ལྟཔུཾ 
སྲེད་བྲསི། མལོཞགྱྲངས་བྲིད་ ལི བ་སེ འི ངེ ར་རིང་མ་པ་སེ པར་ངེས ཆ་ཉི འེས་འག་སང་འབོལ་ས། ཞིད 
སྨད་པཅ་། མན་ཞགྲརས་ཐེབ་སེདཔརངས། ཇི་བུ་རུང་ལྟ་ཐུའི་སྨོདྲ་བསྡ།། ཛཱ་ནུང་གཟའ་གཏུད་བལ་བར་ས་། རཾདློ་དང་བྲལ་བའསྱོད་པ་སྣ་། དེ་ཉིད་ཐུགས་སྲུ་ཆུང་བརངས། རྫིམངོ་ཤེསུ་པབ་སྡང་ལྡན་པ་སྟེ"ནང་གྲི་སེས 
༨ གསལ་བངེས། རྫཟས་སོམ་གྱི་ཁུཤེས་ཆུང་བསྟ། ཏང་འཛིན་བསུ་གསེལ་བར་ 





དཾ ཛེ ༡ ཇེ་ནོརབུ་དབང་གིསྤ་རལ་པོལའི དགེས་འདོད་ཐང་ལ་འབུངདྲ་པོང་། ཇ་པཀརཆོགས་ངབུས་ཀྱི་ཟླ་རས་བཞིན། སང་པོའ་ནངས། 

མངེས་པ་ཁེང། ཇེ་འད་ི་ནང་ནས་པདམ་བཞིན། འཁེརཔི་ སཱུརྒགཱས་གས་པ་མད། རེ་འགོ་བ་ཡུངས་ལདནུའེཆེ།། བཀའ་བླ་མང་ནམས་ཀྱིརེབ་བསུབས།། ཁེད་ཀྱི་ཕོན་དནཔྲག་མེད་ལ། བདྲག་གིས་དང་ཐང་སྡོངཔ་ལས། 
ཐུགསྣ་ཐེསྲ་གས་ཡིང་ཕྲོངས་བཟུད། དཔོས་པའ་སན་བཀུ་སོ་མཆོསཀཀྱཔ། བླམབཔ་ནས་ལན་ལགས་ུས་། ཆོས་སྒེུགེ་ཏུས་གྱུད་པར། ཉེནི་བླཟུསས་ཀྱོ་རླུ་རུུན་མ་བཅུང་ཅིག། ཐུགས་རྫེའི་ལྱགསཀཀྱུས་མ་བཏང་ཧཾག། 
.., ¬ ¬ ༢... ༠ -ཀ ལ་པ ྡ . /. , 3: „ ༨ \ = ༨ ༄--' ¢ < ༨༨ 

དྭ་ཝཱར་བསྟོད་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། རྗེགཙུན་ཉིདདཔས་ཇལ་བའ་ཤོག། མཇལནས་བིནྱ་ཧིས་བླརོབ་པའ་ཤེག། ཅེས་བྲསདེནས་རང་གི་ཡུལ་ཉོགས་ལྭ་བོནཏ། ཉི་མ་དོལནྱ་ཧིཆ། དབྲའུ་ལྕོག་གས་ན་བུདམདཅིག་འདུགཔ་ལ 


; ༨~-༨~- ~- - -- ༽-༽ ༨ ཀག དི༽་།ི་རེ་འི་་་ ནས: བ་བས་མེདད་ལ་ ང་པའ་སེང་། དེནས་སྐུ་སིནང་ཆུས་མ 
99 ༦༠༥ །དང་འདད་དགིས་གསུང་པས། དིས ་ེནསབད་འབས། ཤདདདེསནསུངགང་འའནས་ས་ག་ལ་ཞིང་ེ་བའ་ཆུ་བས་ནསདབཏབ་ མསེདགང་བ་མ་འདུག་པས་ངབང་ལཐུལབ 
ཛོའི བན གསས མ་ག ང་བ་བ ནས་བཞིསཔགུམ་གུས ཅ། དཔ པ་གང ངའ འཇུགཔས་་་་་ 
„ སྭམཇཱ་ན། དེམིན་པར་ཟནྭ་སླ་སྐགས་པ་ིལ་རིལ་འདུག། ལར་འཁེའའདསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣ། ན་ངུ་ གོགས་བེགསསྱ་་ཆོས་རུད་མངྦདབའདུག། དའིརམ་འདེགས་མྲ་ཤས་ནནྲི་དགེ་པར་འདུག། ཁང་ནམས༡ི 
༩ ཏཱུཧརུད་ལ་སུས། དནས་བེའ་ལ་ས་བཟས་བླགིམ་ཟས་པ་བབས་ཉེགནས་ཟུས། དུསབ།གདམས གས དཀའ་ཐུའབས་པས་ཡུས་སྐམས། ཏིངངའིནནིཤོར། སྔརཙནླ་བཱམའི་ཞཕནས་ངམ་བཙིར་བལུནཿ 
རའདེགས་བུས་པོས། སྦརགྱཉམས་ཧྱང་ཁྱདཱཔར་ཅན་རྣམས་ཡལནས་སྲོདུ དབིན་བར་དདགེསབ་བ་ཝ སུ འཆག  དེར་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་དངལབསསྦྱ་སྷི་གལབེ་སེང་ལས་ ཆེབས། སཱཾ་གྱི་བཀའ་གངེས 
ཕོང ཨུངས་དཀརལ་མར་ུ་ཡོངབ་ཡན་ཡུས་བཅུད་མདཔ་ལ་ཏིང་འའཛིན མེ་ཕོངགསུངོདུཤིནདབདན་པར་འཇུག་གཞུང་ དངྨ་མ རྱམེནཔོ་བསྒོམ་དུས་མུ། ཡུས་ཕག་གིགེ་སྦྱར་མོ་ནཅིག། མཾརྟགཡེཤེ 
ཀི་ཟླམ་ནམས་ཀི་སར་འགྲེདགེས་སྙམ་པ་ལ། ཡང་ཐུགས་གགངས་བཏ་ང་བས། ཡེཿས་པའླཾབ་ཇཾ་བཙུམསཔསྤྱ་རས་དངེས ཡན། ཁངག་ཞལནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོས་དུས་སུ། ཡུས སྨྱ བཾ 


100 ཨལུ་ཉེན་ཡེད། གསུངབའདེ་ཡིན་པརའདུག ན་དུལ་བརང་ལྡ་རཔསངནུ་ླད་མ་ལ་ལཱས་པ་འཆའ་བ་ཡེག་ སྡེ་ཁེངཿངམཁུན་སཱམ་བའེ་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡནཔ་ཅི་སྐྱསནུས་བྨོ་བེལ་ཕུཊ་སུ་བཀལ་ནས་གསེལ་བབདབ་པས། 
དུསཅིགར་རྗེ་བཙུན་བྱི་སྣངྲ་བ༨ཤརཱནས་མཇུན་དུ་རེན་ བིན། དེནས་རིང་ཕོམ་ལོན་བརྡ་ངོང་ཆུང་རང་ལུགས་སུ་ཚུད། པྲགྲ་ཧཆེན་བནམཁའ་དངམཿམབ་མཆོག་གི་ཏྟེགས་པསྐྱས་ཏེ༽ འདིའི་དུསསུ་མགུར་འདི་གསུམསོ། ༈ 
ཧཾ ཨ་ཡཧོ་། རང་རཾག་ཡེ་ཤུས་འོདགསལ་འུད་། ཡདམདམཐལལས་འདུས་པཅིག། རྟོག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བཅེག། ངོས་བཟུང་མེད་བཟ་གསལ་བྱཅིག། ེཤེས་ཡརསེཇིག་བལ།། སྤེས་བྲལ་བདྲ་བའིངོབོ་ཉན།།དནྲིག 
བའི་ཡུལ་མེད་ང་བོགསལ། བདེ་བདོས་བཟུངས་སེད་པའི་ཉམས། སྣོངཔ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཤེས་༡ འབདཆོལ་མ་དགོས་ཡེ་གསལ་ཉེམས། འདུ་འབལ་མེད་པས་གཉིས་མེདཞམས། དགག་སྒྲུབ་མེང་པས་འེད་གསལ་ཞམས། 
འདོགས་སད་པས་འབས་ཐོབ་ཉམས།། དེནདངྱ་བོརླུ་འད་བས་ངོསཚར་ཆེ། ངེས་ཤེས་གཏིངནས་སྩེས་པས་འཇྱུར་ལྡོག་མེང་། ཐམས་ཧད་མུནདུ་ཤེས་པས་ཞེན་བའ་འཇིག་པམེད། རམྐ་ཆགི་སེམས་སུ་ཤེས་པས་སྦང་བླཔགཉིས 


བྲལ ཉེན་མེངས་ཡེ་ཤེས་ཡོནཔས་གཉེན་པོོ་དུནོསྲ་འགེས། །འཇསས་དྭ་ལརཏཏོགསྦ་ཆོས་ 'ལྕུན་གྱོས་གྲུབཀ  ཅེས་གསུང་ནས་སྷོ་རྷིརེའི་ཝག་འཕྲང་ཉིཤུ་ཁ་གྲཉིག་ཡེད་པ་སྟེ་ལྱངམའི་སྡོང་པེ་ཆིག་ལ་བཏགས་ཏེ། དུས་གསུམ 
ཉིས་བ ཅདངི-ས་བཅུཿཅིག། གཡཏན་བསྟན་ནོ་མཾ་སྐྱ་བར་རྱུརིཅིག། གཡསས་ས་བྱོ་ཅདཞམ་ཁྕམསས་ དེ་སིསུ་རགསམས་སྩེ་བཟ་ཅིས་ 


10 ཧ །མཱ་ཡིན་པ། ི་ཡངསྲ་གུབ་པ། ནཱམ་བགསལ་གཅིར་ཡངསྣང་བ། ཅིའ་ཡང་བདུབ་པ་འདིངོ་མཚརཆེགསུང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སེ། །སམས་ནད་འོདགསལ་སྡེངཔ་འདི། ལྟ་བ་ཡིན་པའད་བཟེད་ཤེས 
-8 ཐམལ་ཤེས་བྲ་ཡྲེངས་མང་འདཊ བྲསོས་པ་ཡིན་པར་ད་བཟེད་ཤེས།། འཇིནམད་རིག་པ་ཏེན་བལ་འདི། ཉསས་མེང་ཡནཔྲར་དྲཟེད་ཤེས་། སེམས་ལུ་ཛེས་ཤེས་སྨྱས་པ་འདི། རྟེགས་བ་ཡོན་པདུད་བཟེད་ཤེས།འང་ལུགས 
ག་བ་ཞནམེདའདི། སུདཔ་སིནཔར་དབཟད་ཤེས། རང་རིཊང་བོ་གསལ་སྲུདི། ཆོསྨ་སུ་ཡིནབརདབཟོད ཤེས ཐེག་མདབཔསེས་ནུམངས་འདི། འདསཞུཡོན་བཟུ་དབཟདཤེས། ཨེ་སཱ་ཟིནཆནསེམས་ཀི་ཀོང ཆུའི 

ཏཱ དསེན་འབས་བུ་དངེས།། ཏོགས་ཤིངམ་ངོན་དུ་སྐྱ་གུར་ཀྱང་། མཚནསའི་དེ་མས་མི་གཡེག་འཆལ། ཞེས་གསུངས དེ་ཕཱིན་མད་སག་སོག་འཕྲོ་མད་ཀྱང་། ཤུག སྔོས་བསོད་ནས་ཤོལ་ཁའཤེན་ཏེ་དགེ་ལུངདྲུ་ཕུག་ཕེབས་འབེའོ་ 
༥། གསུམ་བཞུགས།ཿ དུགང་གཉལ་གི་སེབ་ཡུང་ རྲུག་བསྒེམས, དྲེཾརགཟྲའ་ཡང་ཆེབརུ་བྱུང། བསྒོམ་ལ་ཡང་བཟའ་བགོས་པའ་འདུག་གསུང་། དེནས་བཟོདསེམས་ཀྱི་ངོབོ་ཨེན་ཙོསྦ་འོང་། སྨྱརཁེ་བོ་ལ་བགྒོམ་སྱེ་བ་དཀའཊ༥ 
ཟུང རྙིཡཾ་བིང་བོ་ཙ འིམ རྨེལ ཅིལྟ་ཅིག་རླེས་ཞུས་པསེ། གསེར་བཞོས་བསུ་ཞུངཔ་གངདད། འདིལ་བྱད་སྟོང་བཅིག་འབྲི་བཞོས་བྱས་པྲ་མེས། དནས་ཆེརྦོམ་ལོན་པར་ངེས་ ས་ཅིགླ་སེས། 
. དང་བོ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སེམསུ་ཤེས་པཅིག་བུང། ལྕེནཅེགྱགས་སྦྱོར་ཨེནའ་ཙམ་་ཏེགས་བླསོམ་བན་གཏུས་མེ་ཁེན་བླམས། ཐམས་ཅད་ཏོགས་བཟ་འདུག། རྟོག་བླ་བེ་བུར་བརའདུག། དྲེ་ཐམས་ཅད་སེམསུ་འདུག་ཉོམ་ 


102 བཅིག་ནང་ནས་ 


ཿཤྲུགས་ཀྱིས་བུང་གསུང་། དེ་ནྭས་ཅི་ཞིགན་ཤེས་པའི་བོ་སསའདྲེས་ཀྱི་མདང་ཕྲདཔ་འདྲ་བཅིག་བྲུང། རིག་པ་འང་གྲིང་བོ་ཡརྱ་ཧིས་མཐོང་། སཱརྱ་ཧི་བསྒྲོམ་དང་མི་འདྲ་བུར་སེངང་ཡེརརེ་བྱ་ཐུངསི། སྣརྱཧི 
ཆོས་ཀུན་ང་བུ་མའ་མགུར་ཀུན་ཀངྡ་ངོ་ལ་བྲཀ་ལྱཾ་གེསྱ་བུང་། ཟེསནི་སྣདཱབ་སྨྱ་སེ་ལྟ་ཐུར་ཚལ་ཝལྭ། ལས་འགུའནིཅོ་གསེ་ལྔ་ཐུ་ཡྲངྱ་བུང། ེས་འགའ་ནི་ཤེས་པའངགི་ངབོ་ཅིག་བླུར་སེང། ཐོས་ཅད་བླསོས་དུ་སང་ཅནབླགོས་རྒྱ 
ཨ་འདུག། བྷསིམ་མཁན་དངབྱསསྱོརི་བོས་ནད། སཱརྦཔོས་པའི་ཆེས་ཐིས་འདྲའགུནདུ་སང། རིག་པ་རངག་ངོ་བོ་ཏནམེདདུ་སོངནས། སྣང་བ་ལ་བེ་བདངེབགོས་པྱ་ཟང། ཟས་ནིཾ་སང་པརགས། རེས་སྒྱ་མཟེས་འོད་གསའ 
དུབཤར་བས་སྣངབ་རྟེགོ་སློད་བྱ་མ་དགོས་གསུབ། ༢ས་ནཉམས་ལྱ་རངྱ་ཆུང་སེངབ་སྭམྱ་བེད་ངེ དེ་ཉམས་རང་ཡེན་པའྲ་འདུག། རྟེགས་པཧརྟནདུ་སངབ་མན་པ་བོགས་འདོན་ར་ཆརམེགདའ་གསུང་། སཱརན་ཏོགས་པ་བན་བུན་བུངཛ་ན 
ང་ ནདགའ་སཱམ་པྱ་དུང་བ་ལ། ནསངག་་འདགསལའ དོངས ད་ཡོང་གང་གིས་ཀྱངགི་གནད་སྙེམ་བྱ་དུང། དྲ་ཕིན་ནད་ནས་འོདགསུལ་འབའ་ཞིགཏུསེང། དུས་དྭལ་ཡནཆདདྱུ་ཆུན་ནདམདདེ།ཤིན་མཚནརེང 
བརྩ་ུན་ཆད་མེད་ནལ་འཐོར་བལཤི་ས་ི་མད་བཟ་དོ་སེད་སྙམ་པ་ཅིག་ཀྱང། སྣེཧེཊ་ན་བཟླསུ་པསང་པྲཤས་ཀུད་འདྲེ་གདེནྫོགས་གནོད། ད་བླཟས་པ་རོག་ཅིག་སྭ་བུས་ཀང་གནདལི་ནུས་པར་འདུག། སནོ་གུ་བཤེས་མཁས་པ་ཀུན 
དང་པྲ་དན་ནོང་བ་སཱམ་ཐཱད། དནཾསངས་རྒྱས་ཐོན་ཡང་ཉམ་པམད། གཞནཇི་ལཱའ་མཁས་པ་ཅག་དངྱ་གེདྱ་གངསྤ་ཟེད་ཏང་ཉམ་ང་བསེད། ཁངགིས་དྲནམས་རྒྱང་ནོདུ་ ཕུས་ནས་འགོ་ ཞོཔའདུག། ཡང་ནུབ་ཅིག་མི་ལོ་ན་བསེའི་གྱ 


སི ཅཾ་གཉེད་པ་ལ། °  ་བ་བྲས་སངནའེདལམནེབེརབ་། ` ་ བཀའ་བདམས་ཤི་གདམ་བག་ནམས་བཞུགས་ བ་ཡིནྲ་བས་པས། ཁང་ནནཆེས་པས་ཁ་ཐེ་བཅིག་མིས་ཏེ། ཡེ 


བནད་ས་ཐགས་གླ་གདམས་ལ་ཏུ ནས་ཕན་ཐྩོགས་པ་ཡེན་གསུང་། ཡུངྦནུབ་ཅིག་གྲི་རྨི་མན། མི་གཉིས་ བཙིག་གཏད་དེ་འབུདུ་བཅུག་བས། དཱ དབྲུས་གཙང་གློ་ཏལ་ཁམསནའང་དུ་པའིད་ལས 
བསའ སུ ས་བཅི་བ ནི བཡྱ་རཅག་དཔར་ ལ་དེའདེབཅིགུན་སཏེ སེབ གོ ་  བླ་ལ་སའིནམུ་ུས་པ་ཡ། རི་ལི མྨ་འངེལ་བལྟས 
ན ཡེནཏ་འོདཟཾརབ་ལ་ཕྱི ླ་ ཧནུ་བུང་གསུང་ ཡངྡ་དུཿཅིག་མ ཡང་ནུབཅིག་རངགི་ལུས་ལས་༣ིང་བསལྱ་བུངྷས། སྤེངས་བཤདྡསཅེག་ ་ཕྱེས་གངཐ་ལྲ་མང་། འ་གིཁེངདུ་སེང་བྷ་དེས། པྣལ་རསླམབས་བཟུ་དུང 


༢ གསསཞྭུ་ིག་ནུན་ཆད་ལའང། ཤིན་དུ་གཤན་པའས གསི ས་བཅགས འཕ ་ལག་ན་མཆནནྡུ་ གསྭ་འདག་སེ། ངེ རྫར ི་ 
ཁའ་༡སང་ ད་ནས་མེ་ཚ་བར་འདུག་ མུ་པོ གཞན་ཐོས་ཅངལ་ཡང་ ཅེ ཅངཡིག གཉིད་སད་པ་དང་ གཟ བཅོ འང་ལ་ཡི་ ཟེས། རང་ལ་ཕོང་བྲོང་གིསྣ་སོཔ། 
ཤྱ་བསའདུག། གཞན་ཧེསྦྱོད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ་ ྲ ཏེ། ང་ལ་ནེའ་འབགས་ སས ནུབམགགས་ནུང་འཆེབས་པས་ ན། ཡང་ལནཅིག་ཁ་ཕའ་ལགན། སྒེང་ང་གཉིས་འདུག་པ་ལ། 


^ - དེ ཤ༽ 
~` ༨ >~. . བེོབ།་ཚབ་འིའོང་བའེ་ནནོ ཁེ་བོ་འ དབ་ར་ ༨པཅན་ ལམཅིག་ར་ ཨུཆིགྱ་གྲི་ནདུབིདན། ཟུབ་ལུན་པརས ག་པའ 
104།།སྒོངངའི་ནངན། ཤྱེ་ཕྲུག་སྐང་ཅིདེའིརིའདོན་པྲ་རྲེས། གཉིད་སྲད་པ །ངས་སྨེབ་མ་ནུརཏེའོངབ་ཡེ པ་ཚ ལམ་བ སབ་དད་པཅནན་ལསང མུས ཟ་བ་ུ་ སལ་ཤ་ན 
གི ་དྡམ་བུག་གསུང། དེབཞི སྱང་ འང་ ཛི ལ་ལ བོམ ས་ནད་ ཡིན་བས་མུན་བའི་ནཔནས་གསར་གི་འུམ་པ་ལྡང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འི་གོས་བ་བཞོབ ། གཞས ཙེ 
ཐཱ ལ་ཡདཔྐ་ཐུབ་སན། བུམང་བདུས་ངགང ས་ང་ཤས་པམུཿུམ་དག་བའར་བཤུ་ར་ ངོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་པདྨདུར་ཅིག་ལ་ནུ་ལྟོབས།ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་ལིུ་པེ་། ཆོགས་དུག་གི་སྣངབ་སྣ་ ལོ 
. རྟེག་པ་ཝལགས་ཐྲསས་ཅད་ངས་པཞི རྒྱ་མཚོའི་ པ་ལུ འཔེའདང། སུང་རགཔ དཔེས་འབམས་ཅདཆོས།།དྲལུ་བབཅག་ལ་སུསདས།ཁ་ དཔའིདགངས་པ་བྱསདེབའོ། ཀཨས་སེམས་བདེ་བྱ་ཆས 
དག་བནམཁཝ་ལ་སུནདེབས་བྲ་ལཱ་བཱདད། སེམས་ཉིད་ཡེངས་དགུ་པའི་ངོས་ལཔ། ཀླ ཐོག་ཏྲ་སངཾཙའི་རོགཞྲག་བ་ ལྟ་བུ་དང ཕ་རྔགས་ཀི་བགྲ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟང་སྲ་དོག་བས་འཁུར་བའི་ཆེས་ལ་ཉས་ངབགན 


ི་༧ ༽ = 2! བ༠།ཀྭ་༈་༡ 2༡༨ ¬ ' ཀི ༨. 
བ་གཞེ བྲ་གཞན་ ་ལ་བཤད་དམ་བཏུབཔ་ལུགས་པའ་འུ་ཐག་ཧྭུ་སྣང་ཝུའའགཞག་ ་ལྟ་བུདད། ཕཱ་རགས་ པག་ཆུགས་ཐསས་ཅད་འང་ འི་བབྭ་སྭཾ་། དཔེའ་དགོངས་པ་བྲ་གཞིས་པའོ། 
མེདཔ་དང སམས་ཉེད་ཡད་བཞེནྱ་གིནིར་ཊུད་ལ།། འབེར་འདེས་ཀི་དགོས་འདོདས་ལུས་བར་འྱུངབ་ནོརཐུ་རན་པོ་མེ་དབངའྱི་ཆལ་བྷོ་ལ་བུའི་དཔེ་སྣེ། དཔེའ་དགེངས་པ་བཡུ་ 


ལེ 
༽ 


༨ 


105 དེའིངོན་མགུཔང་གྲས་པསས ། ཨ་མ་ངོམཚརྦམ་ ༡ སེམསུ་ཅནམ་ཡུས་ཐམས་ཅང་ལ། ཞིན པང་ཁ་ཡོད་ད་ངོས་ཤེས། ནདུ་འྭགྲོགས་ཀང་ཞལས 
3 ཌ་ྭཱ་ཐམའདྱིས་དུས་འ མཨུསུ། ཚེགས་། རྐ ་མ་ཟད་ོས་ རངབོའིདཀིལ་ནས་ སས་ཡེ་ཤེས་༨ཤར། ཤར་བ ོས་ ཤུས ་ ཤྱིན་བརླབས་སྐྱ སེབས་ སྭ་ཡེངཤེསྤ་རས་།ཟང་ཡིག 
ཨེ ཤེས་ནང་ནས་ཤྲར་། བརྗོ ཛ སོདབེ་དངྲ་བ བྲལ། དོན་དང་བ ཕུདཔ་ངོམནརའི། ་ མ་བས )སྤ་གུབ་བ་ལ། བསམ་གྱེས ཡཤེས་གསལ། ཆུས ོའཚརཆསའད་གིསས་པན 
མདཔལ། ཞསལན་རངབོད ཟོ སློབ་རོ་ ྣགགས་ས་ཤས་པས ན་འོད དགའ་དཔ་ བ་ན དད་བ ད་་ བདབ་ཆནཔའི་དཅག་ེདཔ་འད། པ་རགས་སེམསཀི་ 
ཌཱ བུག་ཆགས་དཔྲིདསངབ། སེང་གེ་བ འི་མིག པའིའཁོར། རུཾ མ་མ ནམ་ཁའ་བཞིན་ ལ། པོགས་ ཞེ་འདོད་པཤི་་ཞི སིསས་ཉིདདེ་ ལྟར་རྟོགསན་ཀཱ་ 
༢ ཡིན། སབསོས་ཅྭགོུ་ཆུ་དང་ཆབ་རོས་བཞིན།། དདོནགཏུ་གེ་ནཏོགས་པ་ཡ ཉསས་གེང་ཡིན།། དེ་ལ ཅན སྒོམ་པ་ཡིན། མ་ བསྲདན་བ་ཏེན་ ནྭ་དཔ་ཡིན། དགེས དྲི 
' ྐས་སྱབ་སི་ུགས་ ཞེས་གསུལས། ་ འདུག་ཨང་སྭ་པ་ ཤྩ ོས་ཕམ།ཅདྲ་སནམུནཔ་བནནྱ་དིནམ་སང། ཤུ་དབུལ་པས ་གཏེའའེདབའ 


< 4 = ཁོ 7 ༣ ༼༩ .¬ ` 
106།།སཱ༣་འདྲེས་ཀི་ཚོ་དུང་ཕྲང་བ་འམ་།,གྲོན་པོ་འང་ཁྱིམ་དུ་བསླུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སེས་ཉུན་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ། ང་ྩེ་བཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སྲེད་པབྲ་མབ་ཡེན་ཨང་ཧུ་ བྲབང། བྲས་ལུ་ཐག་ཏྲཱི་། ཟླ་ུམ་བ་པའ་ལགྱ། 
གཏད བླ་མཾ་ཧྲིན་ཆེ་ཨངཱ། གདྲངག་ངོསཆརཆ་ཨང་སཱམདུ་ དུས་དྷནོསད་ཝའི་ཐའ་ལྭ་ཞིས་ལ་འཕལ་གྲི་མེད་། རྟོགས་པྲ་ལ་མཐེ་ངམའ་མད སྤང་བླང་མུང་པའ་དོན་ཡ་ཐཧོསམུད་གསུད། ང་ནས་ཡང་འལ་བ་གབ་སུ་ 
ང་པོ་ལཱ་ཆུས་གེས་གཏིངནས་བོན། འལ་ཁ་བསུབསན་དླའུགས་པྲི་མོ་ ནུབཙིག་གྷི་རེ་ལན་ཁྲེབོ་ལྭ་བླུ་ཅིག་འདུག་པ་འདི་མགོ་གཅད་རྲོརབ་ལྭ་བདངནས་སྒྱ་རྒྱུད་གཅད་དབུས པྲ་རིས། གཤོང་སངནས་འཇིག་ཏེནནྡ་དུབས། 
གཅེས་པ་མང་ ། བུ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཊྲ་ཐ་ཡའེ་སེམ་པ་ལ་པེ་བོན་བཞི བུང དྲ་མས་འཇི་གཏེན་འདིའི་འྲོ་ ཆོད་བཅཾག་ཧྱུང་གསུང་། འབྲེལ་པའཾ་དབངའདུ་ ན་ཡང ཆུལ་ཁྲིམས་སྙ། པ་དང་འཕགས་པ་ལསགས་པ་ 
 -- ` ོ = དེ པོ >, ༢༢ 
ཏེ འདི་ཀུནའང་ལ་དགོས་སྙམ་པ་འམ་གཅས་སམ་པ་མད། ༣༨ཤིགཅམ་ཁང་གིས་ང་ལ་གདུད་པས་དེ་ལས་མ་བཏུབ་གསུང། སྡེབ་མ་ནམས་ལ་ཡང་འདྲ་སང་སྙམ་པ་དང་། འད་དགེས་ཆུ་ པམེདདེ་ཐཱམས་ཅད་ལ་མཉལ 
ཉིདཆིག་ལས་མང་གྲསུང། རྫས་དང་ཡྲེ་པད་ཚས་ལའང། འདིང་ལྔ་གོས་སམ་པའླས་འི་ཡེངྩན་རུང་སྲུམ་བསེདཔ། རེ་ཤོགངག་འདུན་སྤེ་ལ་བགྲེས་སཱས་ནུ་ཐར་མེངད་བཟུང་བཙམ་ལས། ང་ལ་འདི་དགེས་པ་ནམ་པ 
སང ཅཔོའག་སི་རེབ་པེལོ་་ངལ་རེ་བསར་པའི། རེའི ངི སླ བ་ད་སར་ར་གས་སེམས་པྲ་ཟང་གྲསཔ་ འ་ཡོན་ཆདྨ་མེལས་ཡེ་རིས་མ་མོང་གསང་། གཅིད་འོང་བར་འདུགསྣེ་འེད་གསལ་འབའ 
མེད་གསུང་། ཡང་ནུབ ག་མིནག་པཅོགྱ་ཐུངབ་དེ་བསད་པྨ་རས། དེ་ིན་ཆང་བདུད་བཞིའི་བརཆད་ སམ་ཆུགས་ས་སཱས་པྱ་ང་གསུང། ངད་ཙན་ཆདྲ་ར་ལས་ མམྱང་གསུང་། གཞད་ ༨དུགྣས་འད་ 


107།༄༅།། ཤ འདུག་གསུང་། དའིངུས་སུ་ཉངབསློམ་དང་ཟང་རིརས་པ་ལསེགས་པའི་འཁེར་ནམས་ལ་མགུར་འདེགསུངས་སེེ། ཆོས་ཉིད ུས་བབཅས་ལེན། ༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
3 ཙྩོ་ཞེབས། ཨིས་རུབ་བར་འུ་བྲས། འིས =÷; ཙར་ཞེནསེད་འདེ། བ་ར གྱིས་བཟུང་། ལྷན་ སས འུང དི ུབབཅརྱ་ཅེས་བཅུང་། ངེས་ཤེས་སུསན་ 
ཡིན། མཚནམཔ་སྷས་བའྲི་རངོག་འདེ། ཅི ཤསསུ་མྱོངན་སཱིང་པོན་ཐོང་། བདགས་པའི་བགཆུགས་མུངབ་གས་བདི། དེ དོན་དྲམ་ཡིན་པར་བཅོླ་ཤིས་བཟུད་། བསན་པྲ་ཐེབ་ནབདེན་བྲོ་ཐོང་། 
བའིདནཅག་ཏྟོགས་འདོདྲོན་། ཆུ་བློའིཧན་བཞི་ནཉསསུ་ལོང་། བཅས་བཅོས་མ་མངྭ་ཝུག་པར་ཞོག། བྷ་ཉཱལ་མ་པེད་འངདག་པཞེག། ཡཾད་ ཕནཤི་དམགས་ཞབ། ཤཾས་དདེགས་པ་ ཆི། རྱན་ཆད་མེདཔརོགསན་ཕན། 
ནམཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་ན་ཡེན། འདམས་སྲ་སྤྲ་ཧུསུ་མཐངན་ཡིན།། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགསས་སྭམ། མཚནམ་ནང་སར་གེལ་ཡས་སུམ། མ་བསམ ཡུན་ངྱ ཨ་ག ་བྲྲས།། འདེཕལ་དང་ཕྲལྱ་ིསྐད་ཡུལ་མེན།། ཐོས་བུ་ཆེས། 
དུལ་ཚིག། ཤིནབླབྲྭ་ཀི་ལས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཟླ་རི་གསུང་ལཱ་ཏེནཔ་ཡུན། དད་པ་ཅྱགིསོ་ཏགོས་པི་སིན། དྲལ་ལགས་ གས་ཆན་ཉུམ། ཤུན་ལྭ་ས་བའི་རིགསས་ཕིན། 
སི ཕྱིདབཝ་དོའ་ཡས་ཆན་པེ་། བད་དགོས་བླ་བུབ། ས་ཆས གདུངག་ཐབས་ལམ་འདིཐབཔསབྩ་བཀའ་སུ་ འདི་ལྱ་ཉིནབྱ་ཡཱ 





ཤུ 
༩3 


ེ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ལརངལ་ 


108།ཀྱི་བབས་ཆེར་བེ་གཞན་དང་མཾ་འདྲ་བཅིག་ཡོད་པས། བསྒོམས་ནས་དཀའ་བྲ་སྦྱེད་ནུས་ན ་ན་ལོོས་ཟིན་པ་མང་པོ་འེངབར་འདུག་གྲསུང། བེགས་འདོན་བ འང་བར་ཆད་སལ་བང། ཞིས་ མྱེང་རྒྱང་ལ་སྱེ་བའ་ཤང་བ་ཐ བབམོ་ཀཱ མའིལྭ་ཧྱི་ཐུང 
བུསྐུར་ཐེབནས་། དེ་ཁཱ་ཕར་བསྒེམ་པ་དང། ། གཏུམ་མེདད་ལགྲ་སནུན་པ་འབའ་ཞུག་ བསྒོམས་པས་ཆེག་པར་འདུག་གསུང་ གཞིརུླ་པ་ལེ་བ་ས ཅུན་ནམསྤུ་བསས་བས་མི་མངཔོའདུས་ནས་ཐུགས་སོམ་བསདྲལས། ཟུང་ཟྲིངཆན་པྱོབུ་ 
ཡོ་བད་ཚཾས། འལ་ཁྲའི་སཾ་པནམས་ལ་བགོས་དྲུ་ཉིན། དེབལའྟོས་ གྱ་རཱལྱ་སི་གྲངས་ལ ལ་བསྒྲེམ་དུ་བཞུགས་བསམཙན། བྲོ ཐྲོ་ཡས་ཁེ་ཏོག་དངེས་ཀྱ་གདུཡ་ཐ། བོ་ཨལ་པའ་འདོར་བླ་བད་ནུབ་སེམས དཔའ་ལུང་བ་ཡྒ། ཟེར་ བའྲསཅིག་ནམྭའཱ 
ལསུ་བྱུང། དནས་རིང་ཞིགེ་མ་ལོན་བྲ་ན། ཅད་པོའི་གཟུགས་འཇུག་ ་པ་ལ་དྲྱ་ཀི་ གླ་ཀོད་ཆེན་པ་བས་པ པ། མཞུལནགྲ་པུ་ཆེནཔ་བཏགས་པཅོགྱ་བུངནས། ནོར་འིར་བཞུགས་ན་ ོན་བདག་ནིཔསྭ་པེང་པ་ཡོནཉད་ ད་མི་ཞུགསན་པའྲ་དགས 
་ལྟསྲ་ པོཅནདུ་བཞུད་ཅིག། ཁེས་ ཁུདཀླ་ཐུགས་དགེཔ་ ཡངས སྭ་ཛེགས་པའ་ཤདྱཀྱས གྱེས། བངག་་ ་མཱཁའ་ལུ་གྱུ་བའ་ཡཿ ཙ་དགསསུ་ དང་བྲས། སོས་ཉན་ལུ་གནོདཔ་སྐྱེ་ལ་ སཱམ་ བམད་ཏང་སངབོ་ལ་བཤེསྭ་ཀེ ཀུསཿ ་ཀནོང་ པར་འདུག་པས རྲིག 
བྲཤགས་ཅིག་ ཀ་ཀྲང་ཞུ་། བས་འགྲོ་སཾས་བསྐྱང་ཀྱང་ཐུགས་ །ལ་བཏགས་ པའཞུ་ བེའ། དེརྭསྣཾབས ཐས་ཐཞིའྱི་སཾ ནས་ སྡཾག་བ༨འགས་ 'ཤུཐས་དང་།ཐྲམས ་སཱིཾཛེལ་བློ་སྦ སྦྱང་ཐབས་ང་ སྐྱབས་ཞུ ་འགོསམས་ བསྐྱད་གནཔནས་ཕྱ། གྱ་རཆེན་པོའིླེནོས 
ཅིག་གདབ་དགེས་སམ་ཉ་ན། ནམཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བབཞ་ ཞིན་སེང༽ དནས་པེ་ ་དགས་ལྷ་སྒམ་པོའ་ཧྱོནམས། ལོ་བུཧུ་གཉཾསུ་ 5 སམནས། ཟངས 'ལུངདུ་འདག་ཆརགྱེ་ཁང་བ་ལེགས་པཿགེ་3ྱས་ནེས། བངབོ་མའི་ཤུང་ 


109།༄༢༡། _ །ལུན་བརགེེས་སཱམཿན། ནུ་མྲ་འདུ་གནས་ རས་བསྒོམའས་པས་ཆུ་མེ་གདའ་ཞུས་པས། ཁསང་བསྡད་བའྲི་བགཅའི་སྙནརུངསེལ་ལས་ལྕོས་དང་གསུངརས་བསློམ་འས་ཕས་ཆུ་སྐྱོགས(ཀེནནས་བཞུགས་གདན 
ལཿ ཊདེའི་འགད་འབེག་ཁོགཁའའ་མྲ་་རོསནས དུག་ ་སསཔས་མ་གད་ཞུག་པས། ཁ་སང་ལ དིདསས་ནམས་ཉིདམས་ངོས་ ཛི 
ནས་ཏོགས་ལྡན་ལུདགེསར་དགོས་བའྱིར་མཚནྭ་ལའི་སྐརར་གསྲུསཔ་པ། ཏུ ། ཤེས་བུ་བཤིས་ཀྱུསྡང་བ་ས། ཞེནབྲ་བལ་ཡངངདནས་ཇེགས་། གིས་འཇེནཿ༡ྒསབླམམཆེན་ཏེ། ༡མསུ་ཐེངཡངདོནྟས་ཡིརྫོག 

¿ གཱ ། མ་ཐའྲ་བལ་ཟེར་ཡངྱ་ཐེས་བུས་ཡན། གདོས་ཐག་མ་ཆོད་བླསམཆན་ཏ། ཏེངའཛིནབཟང་ཡང་འཁོརབའྱིརཱ། སྣོང་ཇེམེད་པའི་ཆོས་པྭ་ས་། འབདཚེལྭ་བས་ཀང་ཉན་ཐས་ལ།། ལརནོ་ཐུ་མཚི གདངག་གཉེས། 
༡ དེབས་ཉསསུ་ལེན་བ་གཅེ ས་། ཞེས་གསུུ་ས་ཏེ། འདགཆྲ་བདགོས་སམ་ཙན། བུད་མདཡུས་ལྲ་ཐུལ་བྱ་བུགས་པ་ལུག་ན་་བའི་སྨོ་ཟུངབ་ཅི་གནའེ། བྱས་གཉིས་འདག་ཆད་བུས་པ་ཟས། བཅུ་གཉིས་བསྟན་བ་སྤེལ་ནདགའ་ཟེརནས་མི 
སཔ ྲགས་ཞག་འགའ་ཕནནས། བཅད ཀགུ་སན་བབབའཐས་ཏེནཆསབྱུསདལ་ཞུན་ིང་རསརེབཅིབུ ཆ་ཤས གདམ་བཞུ་ཞུཟར་ལ་གསུངས་པ། ༈ །མུངཔ་པས་རས་མངའ་འདག་རུ། ཞན་གས་ཡུས 
།བཅོངས་ས། གསངསགས་ནངག་སྐྱོད་པཾ་སྙོ་།། དམན་པའི་སྐྱོདཔས་མ་སྒྲདདམ་། དམ་ཆིག་སྡེམ་པ་སྲོག་ཤིང་སྟེ་། ཉན་མེངས་མའི་མ་བྲས་གས་སམ། འགྲེ་དྲུགསཾས་ཅན་མའུགྱུར་ཏེ། འང་དོན་ཕྲ་མེས་མགྲངས་ས༡ྒརྒྱནེམེ 


110 ཆད་པའི་བཱསམ་གཏན་ཏེ་། སྨྲེས་པའི་ག་ཡེངབས་མ་ཁྲེར་རམ། .རྒྱཌ་མེར་ལྟ་བ་ལྷུན་གྲུབསྣེ། གཉཾས་འཛིན་མཐའུ་ མ་ལྕུད་དྲམ། ཞེན་མེད་བསྒོམ་པ་བད་གསལ་ཏེ་། ཉམས་སྱེང་གིཚོ། ལ་མ་འ སོ་འངགུང་ུགབས 
ཨཏོས་ཀྱི་མོ་དབས་མ་སྲདདམ། ། དུས་ལས་བབ་བཏལ་ཞུགས་ཀིས།། གསངསྲུགས་ཀྱ་དེས་ཆེག་མ་ཤས་སམ་། ནངགགདང་དང་མྭ་ལུན་པའ་། ལས་ཁྲབས་ཁྱད་དྷུ་མ་བསདངམ་། ཡན་ད མཔའ་བའི་བསྒྲེམ་ཆོན་ཀུན། ང་རྒྱལ 
ཅ་པ བྒགསས་་ བ་སང་སུགས་ངབས་མ་ཡསས་། དོ བོ་གིག་ཡང་སརམོས་ - ' གླིལིདམག་གཡོསས་ག་ 
དུ་གཇུག་བས། ཧྱིས་ཆོས་བརྒྱངུདཱ་སེང་ཨཊ་བསྒོ་ཆན་ཁྱད་བར་འེཕགས་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་བེ།ཤ༨ཤྭསྭུ་རལ་བྱ་ཁུང་ཚང་ནན་བུང་ དས་གགེ་བ་ཤེས་གཉན་ནག་བུང་། དོནས་སྣགས་དམར་པོ་དང་།དྲལསོགས་པ 
བྱཅུ་ཙམ་འདུས།། དྷ་ནམས་ཀྱོ་ཁྲིང་ཚོལ་བླར་ཐས་ལ། འཚམས་རམ་གྲོ་བ་དགོས་ །མ་ཙན། འཐུས་གཙང་ཁམྲས་གསུ་གྱྱས་སྨོད་དེང་ལྔན་པའ་གང་བགནས། བུས་ཅུག་ལ་འདུས་ས། དྲ་རམས་ཐམས་ཧང་ལཱ་ཡངརད་པོམ་ལོན 
པརམས་མྱོང་དཔྲག་ཏུ་མད་པ་དོད ཚུ་མུང་གོ་ཡོན་དནྱུ་ཁདཔར་ན་ཡདོཔ་དང་ མངོན་བར་ཤེས་བ་དུགདྲུས་ཅིག་ལ་ཤུའ་བའི་གང་ཟག་ཤསུག་ཐུང་ཞིང་། འཱལ་རདོནམསྭཱ་ཀང་མ་དགའ་བའདབེས་པ་བླསུར་ཨ་འཆཔཞ་བཅོགྱུ་ 
རྣལ་འཤེར་ལོ་བརོན་ཞེང། སྐྱངས་པའི་ཡོན་ཏེན་བཧུ་གཞཾས་ལ་གནས་པ། གསངས་སྐྱོདདང་སྨྲ་བཅད་དང་། ར་མཆམས་དངའདག་ཆར་ཁོ་ནས་ཏདུས་འདའ་བྷནས་པང་། དའ་དུས་སུ་འབའ་མངས་པས་གཡ་སནས་ཐུགས་ས་མ 


111¡༄། ཤ ༽བསོང་དྭ། སེབས་ཡུད་བ་བའི་ཡུཊ་པ་གཉན་བེ་མི་མ་ཡོན་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་ནས་ཀླག་གཅོརྦ་གྱི་སྒས་ལུང་པ་ཁེངས་པ་ཅིག་ཡོད་པྲ་དའ་བྲོས་ནས་བཞུགས་ཏེ། འཁེའ་རྣམས་ཀྱིས ས་འདིར་འོང་སོ་ནུས་སྨམ ཕྲ་ལ། 
3 ཁེང་འགཁསུ་ཐུ་བས་འི་བ་སྣངནས་རོས་ེད་པའ་འདུག་དགུངས་ནས།།ཁེ ཌེད་ནམསྲ་ཡུས་སྲག་ལ་ མ་ལྟེས་ ་པའ་འདེ་ ངོས 'པཱནྦནཱད་ཆེས་གུང་འདོད་པ་སྒནནོ་གསུངས: ཕྲས། ཁོངཚཾས་ནརཅ་སྣང་བཅིག ཞུཟའ་བ་ལ་ ལ།། དྲག འིམ 
དུགྲསུབས་ས། ཧཾ ༈ ནམོ་གཱུ། ཡུན་རངས་མ་བླསོད་འཆབའ་པས་ཀྱིས་ཐར་བྱ་མནད་སྤྲབས་། ཚཾ ནུབ་པའྲིགབསེ་བཞན་དུ་མ་ཏག་པ་རོལ་འགགི་ངསྱ་ཉས་། ལེ་ལཾ་སྒོམས་ལས་སློངས་ལས་བརྗོན་འགྲུས་དྲག་པ 
(ཞཾན་སློར། ། ལྟ་ཐོབཏམེ་དཔའ་ངས་ མསརགསན་འ། ཞམས ༢མསྤུ་བཛས་ནླའོ་དདྲ་པལ་བའོ་ རྟོགས་ངུསཅིག་འཆར། ལས་འབུས་བུ་འབུང་བའུ་རེས་ཀྱིས་ལས་འྭས་ཁུད་མིགསད། ངན་སྲོངྱསུག་བསལ 
ཏཱཾ དྲན་པརགྱེས་ལ་གྲ ནྲ་དགཏུ་བསུད། རང རང དི ར་པར དཔོན ཐེགདམན་ཧནཐེས་ཆོས་ཡིན་པས། ས། མའྦིདིནཱགིས་ལྔ་བམས་བང་སྭ། ནངུ་བླསྒོམས་། བཇསམས་སས་ཅན་་སོལ་བའྲི་སོན་པྲ་དག་ སྒྱཾསསཾ་།གེམསཔ 
༼ རས་ནར་ུ་མེདགན་འཏ་ ྒྱད་གཏེ་དནས་འབེངས་ཤྲིངྱ་སབ་པ་གཉིས་བཤུགས་ཀྲོས་མཛོད། ཆོསྣ་ནུས་ཐམས་ཅོངྱ་སྦྱ་མ་རྨི་ལོ་གཟུགས་བ ལ་ཅ འནི།། གབའྲ་གྲུས་ལ་མོའདིའི་འདེང་དད་ཞེན་བཟིལ 
ནན། རྙལགམས་དྲ་ངགཏོང་བྲགག། ལྡུག རྱབོ་མ་ལག་གང་བོག་དདག་གོས་། །ཉེན་སེངས་གསལནས་པངཔ་བཟི་མི་འར། ཞེ གསང་ཞེང། རླ བབིཡིསས་ ཀྱ་ང་བོཅོའི་ཡང་སྭ་གུབ་ བར་ཤསན།དའང་ 


112|ཡ་བཞག་བ་དེ་ཡས་ལྷག་པ་ཅཾ་ཡང་མངད། ནམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མེ་བྱུང་ཡངསཾ་ལྟོ། དེ་༣ངལ་ཕླགས་པས་ནུལལོགནས་འངས། སེེམསྱ་ཀི་འབོཅ་ཡངས་ཡིན་པ་ལུས་ལྷག་པ་གངཡང་མདདེ། དོག་མདྱ་ཀཱ་ཏཾང་འཛིན་ནམཁའ་ཝྟ༢ 

རལ་གིས་སེང་བདང། རིག་པའི་ངང་ལ་མ་ཡུབས་པ་གཉིས་གངེ་གའ་བླཝ་ས། ཏོག་མདུཡུང་མ་བསྣནདུ་འདུག་པདེས་དོན་མུ་འགུབ། དབས་ཐམུལ་ཧུ་ཤེས་པ་དགའ། ཡང་ནམཁའུ་ཁམས་ཐུམས་༦ད་ལཱ་པྙཝ་སས་ 
གངབ་ཡ།། དྷ་ནམསྱ་ཏིས་བདག་ཡའ་དངས་ཏེ། དེནམས་དང་བདབག་ཐཡི་དདུ་གུར་པ་གཉས་གངདགའབྷ་ལེ། དནམས་དསྭ་ལའྭསང་ཡང། སེམསྭ་ཀི་འཁུལ་སྣང་འགྱུར་བཙས་ཡེན་པས། དབས་ཀུང་ཐ་མལྱ་ཧཱ་ཤས 
པ་རང་དགལ་ ཡང་འཛཧོདེ་སསསྤྱ་ཆས་སྱུ་བས་ཏ། སྙུ་མཆནདཔེའ་ལསོགས་པས་རྒྱན་བུ་འཇའ་ཆོན་ལྟར་གསུ། ་བྱ་བུང་ཡང། ངྭ་བྲོབས་བསེད་བའའམ་པ་ཡནཔས། ད་བསྭ་ཀང་ཐ་མལྱ་ཧོ་ཤྲེས་ གའ གཞན་གྱིས་༣ང 
ལྷརམྲོང་ཡང་དེ་བས་ཀྱང་ཐྲ་མལ་གྱོ་ཤེས་པ་དགའ་།ེ ཡང་མཆན་ཉེད་པ་འམྲ་བཀའ་གདས་པ་ལྟར༽ གཟུང་འཛེནགཉིས་ཀ་གཞེ་སྲ་གུབ་པར་སྐྱ་མདདུ་བྱས་ནཱཊ། སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་དཀར་དམའ་འད་ལ་ཡད་ཀྱས་སྣང་གུཨཅང་ 
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ཆོན མསགས་ཀུངམ་མའོང་བར་ཆོས་ཐམས་ཅདནམཁའུ་ནམ་པུརདགུ་པའི་དཀིལ་ལུར་ཆུར་ཀང། ར་ཡདྷོསྭ་ཤསཀི་སྭོངཔ་ཤེས་ཤའི་གྲ ཤིས་ལོ་ཤེར་བ་ཐ་བ་ཡེནཏེ། དྲབས་ཀང་ཐ་མལྱ་གི་ཤེས་པ་རང་དགའ། ཐམལྱ་ཀི་ཤེསབ 
༢མྭསུ་སེང་བ་ཡ་གསང་སྙགས་ནས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྟ་ནཅིག་སྐྱས། གངདུ་ཡངན་ ལྟེདདེ།བླ་མའེདུས་ཐྲབས་བརྟནཔ་དད།འང་གི བསཾགནམས་ཡལོས༨ཤེས་ཐ། ཆསྣནམས་གནངསདདནས་སྒམ་པོའ་གདནདྲངསནུ 


113)༄༅། ༠༡ །བླསེམ་ཆེན་བནམས་ྱེས་རོས་ཞུས་ བའི་དུས་སུ། རིན་བ་ཆེའི་གསུངནས་པའི་བཀའ་གདུས་ཀྱི་བ་སཱ་ནམས་ཀིཞལ་ནས། ་ པ་ད་གས 
-3 ཝུརབཀའ་གདསསྭ་ཀྱི་བཱ་མ་ནམས་ལའང་ཆོས་ཀ་བབས་ཆེན་བ་རོག་འདུག། དྲ་ཁྲདྲ་ནམསྱ་ཀང་པའི་ཁྭ་ཝ་འཾད་ལ་ཉོན་ཅིག་གསུང་ནས། € ཞལ་ལ རའི་གསུངས་ས། 
ཚཾ ཡངས་དྲག་ལཞེ་སྡང་མེ་བདང་གཅིག། གཉེན་ལ་གཏུངསམྟ་ཆེབདད་གཉིས། ནེ ནོར་ལ་ཞེན་ཆུགས་མབ་དང་གསུམ། ར་གསུམ་ཆོས་པོསང་ཅ། ཡ་གཤའ་མ་ཆིག་ཟེད་ནའདི་གསུམ་སྡེངས། ཾ་སམ། 
¿¿ འདྲགཞུམ་སྤངས།། ལྕ་ཆོདཱ་བངདུ ཁལ་བ་ངད།  རྐངལ་བྲབནསྤུའཁེལ་བགཉིས རར ཡུང་སྙོང་གི་གྲེགས་བུཝགཡངབ་གསུམ། དྲགསུམ་ཆོས རོ གྱི ཆོས་གྲྭ ཤའ་མཅེགྲ་དདན་འི་གྲསུ་སྫོངས་།སཱངནས 
4ཾ འདིགསུས་སྲོག།། སྙོན་བརྒས་པའྲཾ་ཐའ་དབོན་ངད་ཟ ཞེནལོགྲ་མས་པའི་གསག་འཇོག་དང། ཏེ ཀ རྟཾགས་ལཝཱནྒ་དས་པའི་སྲབགཉེར་གསུམ།། དེ་གསུམ་ ་བའི་བླ་མའཆོང་ཡེནྲ། ཆོས་ག ཤུལ་མ ཤདན་འདི་གས འགས 
£ ་ སྲང་བའིབསྙོམ་ཡུས་དྲང། ས་པཱའི་ལྟེགས་ཡུས་གསུམ་། འདྲོ་གསུམ་ཆོས་པྲའཁེང་སྲན་ེན། ཆོས་གཤའ་མཙིགྲ་བེ སེངས རོ 
འདི་གསུ་མ་སློངས་། སླིགྲ་བས་7ྲ་བའིདཤདང་ཅིག། བིག་སུསདང། དཀ བ་ས་པའ ངས་ས འདེགསུ་ཆོས་པའིཙན་དུག་ཡེན། ཆེས་གཤའམཅོག། དུ་དང སྙེནས་མ་ཛད་ན་ 


114།འདིགསུམ་སྤེངས་། མ་མཐོང་མངོནཱ་ཤེས་འཆད་པྲ་ད། དམངས་པོའི་བསིའུབས་བདད། མོཾ་ཐུབ་ནད་པའ་སུས་བསུངས་གསུམ་། འདི་གསུམ་ཆོས་པའི་སད་ཁུར་ཡེན། ཆོས་གཤའ་མཚིག་ཧེདན་འདེ་གྲུ་སྲོབས།སེང་ 
་མཛིདན་འདེ་གསུམ་སྤོངས་། ཤེས་གསུངས། སོ དེ་ཡན་ཆད་རང་སྣང་གིས་བསྩུ་ ུས་པའི་ཡན་དདིན། གཞན་སྣང་གས་ བསྙུས་ པའི་ཡོན་ཏནནི། གཞན་ཡ་ སེས་བུ་ཆེ ན་པེ་དེས་ངོམཚོརཔའི་སྤོཏ དཔ་སུང་བད 
སྣངབ་དང། མངབཧེ །ཏུ་མཛོངབ་དད་། ཅིག་མང་ཕེར་སྨྲལ ་པ་ལསེགས་པ། ཟི་བཀེད་པའ ་འཕུལ་བསམ་གྱིས་མེཁབ་པ་ཅིག་སེཛད་དེ། དེ་ཕངདགས་པྱལ་ས་བཞོབ། ཐ སམའིནུ་བཅེས་ དགུནཟླའ་བའ་ 
ྱུ་ཉིནབའབགས་བོ་ལུ་སརྭ་བོནསས། བཅུ་བཞིའི་ནིན་པརྭས་གོན་མཛད། བཅུ་ཝཱ་ལ་མ་ཏོག དར བྱ ལ་བཏང་རུག་གི་མཆོད་པདད། ཆོས་སྤོན་དང་འཇུལ་བྱ་མནནཔ་བུས་སོ། ཐོ ལས་བཅབནིནབར་གསུང་མའ་ 
པོ་དང ནསྭ་སུརྣསམ་པཱ་སང་པ། ཡསགས་པ་ལབས་སྤྱད་ཀྱ་འབུལ་བརྒྱ་ ཆེནབྲོ་སམ་པརྩས། ྩས་ལནས་དེ་ "¬ བ་ཡངམཛདདེ། གྲལདེམ་ཞིག་ བར་ཡོན་བུདག་དགེ་འྱབམ་འཁོརབཅོས་བངནས་བུ་མ ཆེན་པེ་ཆས་ངེ ངད་ལ་ཐུགས་ལ 
འཏགས་པས་ཆས ས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བརྙས་གེན་བུས་། བཅོ་ ལཾའ་ཞེན་ ྟལྲ་གཏོ་ གཏེར བྲཧཱ་དུག་། 01 བཏངྱ་གངང་ཆས་སྟོན། འབུལ་བ་བསནས་ དཔྲེན་འདུན་གྲན་མཁའ་ལ་གྲནུད། ངོམཆརའཆཟེར་ནསཤ་ཐུད་མང་ཕོའི་འབུཡ 
ཐ་ཡང་སྐྱལ། ཡོནབབག་པེའི་བསྔོཿ བ་ཡང་མཛོད་དོ། གཞི་ཝ་ཡོད་པའྲེ་ག་བྷཚསནྲ༽། འིནཔ་ཆོ་བནིདུས་དངྡནཾ་པ་ཐམས་ཅདངུ་མཚེམས་ལ་གནས་ པ་ཡེན་པ་ལ། དྲག དགུནླཟཱ་རབའི་བྱཧྭ་གསུ་ཡ་ མཆམས་ཕྱ། ཤཱང་ནས། བཧུ་བཞིའི་ཞིན 


¦1ྐ།༄༅ཀ། །མཆན་ཡ་གཙད་པ་ནམས་ལ་འྲའིདམཛད། བྱར ཁིཉིན་མཚུན་ལཱ་ཁམས་པནམས་ལུ་ཁད་མཛུད། བྱརྭ་དུག་གི་ཉིནམཚན་ཡ་དབུས་པ་ཚོས་ལ་ཁྲིང་མཛད་ད། ཟམ་རེན་པོ་མེ་ནི་གདདུ་ཡངས་བཞུད་བེརའོ། ཉེ་གནསགས། 
ཤྭ ཁད བླགམ་པ་ལེགས་མཇེསངང། ཤེ་གས་བུང་ལེས་གསུམའ །བམ་རིནཔ་ཆ་པས་ནླི་ཟ་བ་བ ས་སི དངས་པ གསེལ་ཟྲས་ཁུངམགསཔ། སྒུ་བཅརམཛདད ་གསལ་ལ་ཡངཱ་ཐ 
4 གཟིམས་མྲལ་ཁེ་ནར་བཞུགས་ཤི ཟའོ ¦ཡངུངས་ིག་གིའ ུ་བྒོམ་པ་ལེགས་སྔངེས་ ཐོས་ནས ནི་ཟད་ཕམདང་། པ་དང གི་ནི སོབ ར་འ དཱི 
ལག་པའཅས་ཡནུས་པས།དེས་ེཡས། ཡིལ ས་ལ་འ ། བས་ནམེ་འླུ ཏི མདགསུང་། པ་ ་ ཅུན ུའི་བཟསེས་རུམེ་ཆེནང འབར 
གི་ལྲ་རག་འག་འདུག། ཁྲོངངེ་ལྭ་དདནས། གས ཛན ཟད་བརམེ་ བ་པ ཅུན་བསུན་པར་འཇུག་ ི་ོ ཡང་ལནཅོགགི་ཆོ་མརམེ 'འགའ་བས་ནས་ ོབ་ིི 
གྱེས་ཁེངས་ནུས་འདུག བུས་ནས། ཟླ་མའཾགསུ ལྣངབ་མེདཔར་གྱུར་ཏོ། མདུཉཾནཅིག་གྲོའི་རྗེས་ལ་སྣེང་ཁངནོ་གཞུགས 
བླ་མཆོ། ཡོན་བདག་དརྱ་ཧཁ་བུངནས་ ྱྫེྩྫྦ་ ས་གས འདུག རྣར ཉ}ཉ}ཉ}ྣནྣནཆར``ཌུ 


116 །ཡང་དུས་ཅིག་གི་ཚེན།, ངག་བཞྲི་ལམ་ཁྱེའུ་གྱི་གདོངག་འདིཁུ་སཱམནས་གྭཏོར་མཱ་ིག་ཁཱར་ཏ་སང་ཙན་ན་ད་ཕེ་རེལ་གངན་ཡང་མོ་ཐུགས་བརྡ་འདུག། དེནས་ཁྲེད་ཙི་འདོད་ཡར་ཤོག་གསུངནས། ཟླ་མུ་གཟིམས་མལུན 

བཞུགས་ནས་འདུག། དྲ་ནསྲས་ནི་ཟད་པརམ་དྭ་ཆུ་དང་ས་དངནམཁའི་དང་འཱངེནནྭ་ཕོགས་ལནམ་བསྡུནཔ་ཡིནོ། ྲང་དགེ་བཤེས་ཁམས་པན་རྩེ་བནོ་བསྒེམ་ཕལ། བླཨཱ་རིནཔོ་ཆ་ལྔ་གབམ་མད་པ ངྲ་ཀྱིས་རྟགས་ཐོ་གསུཔ 
ནུབ་མོ་མཁམ་ལ་བྟལས་༡ྲ་གབྲམཱ་མི་འཇུག། ཤིན་བརཉཾ་མ་ལ་བླལས3ངཀླེབ་མ་སོ་འདུག་སྟཾ། དུས་བྲམས་ཅ པཿ མུ་མེདཔ་ཡིན་གསུང། གཞན་ཡང་ནམཁའ་ལ་དཀྱལེ་དྲྲུཔས་མཛད་པ་དད། བགའ་ཆེན་བོལ་ཐལ་་་་ 
ངདུ་གཤེགས་པ་ །བའྲི་ཛུ་འྲཕལ་མང་པས་ཛདཅིང་། ཡངའབྲོ་ཁི་ཛིའི་ཁུག་པ་བླསམ་པ་ལྭ་བོན་པས། བསྒོམཆེནརྣས་སྱེན་ལབདང་ླ་མས་༢ུཇྡའ་ཡ' བུས་ཏྲ་ཐོན་པས་འཁུག་པ་ཐཾས་ཅད་རཔའྲིའླ་གུར་ཏོ།་སང་ལན 
ཅེག་བླསེམ་པྭ་བོྷརནྦ་ཧིས་ཤྩོག་འཐེམ་ཆོའཅིག་འབུལ་དུ་ཐུང་བ། སྦྱན་སྔའ་བཏཔ་ཅན་ྱརཱ་ལཾག་ནས་ཐྱུཏནས།, ཞིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོཆེན་པེག་སྡེང་སྒྱན་སྟོངགེ ོ་འདིའི་བཟེ་བྲོ་སུ་ཡཾན་རལགས། ཟླ་མ་གངན་བཤུགས་བལ་གྲཾས 
ཟྲེའ།ལེགས་མཛེས་ཀས་ཁདནས་སེངཙོནྭ་བ་མཉིད་གཞུགས་ནས་འདུག་གོ། ཡངདུས་ཅིག་གི་ཚུནའོས་སྒམ་བའིདག་འདུན་ནག་ཀིས་སྦྱོངའབུལ་བས་ཤིངྱ་ས་སྲུ་ཁཾ་ཝིགས། སུང་སླེའ་བུས། བླེམོ་པ་ཤར་གཞོན་སྙྱན་འེདནདུ་སྲོ་ུས། 
ཁྱདམཔསཱན་ཁ་བྲེ་ར་བ་ལ་ཁུང་ཁས་སེབ་ ཉེནས་ཀུའ་ དུག་བས་ལས་ཁམླ་རཱོག་པས་ངས་སྒོ་གཅད་ལ་འོང་གིས་གསུང་། ཤེརགཞོན་སྤེན་ལ་སོངནས་འཕྲང་བརདགུགས་ཏེ་བླསདཙོན་ཡུནངུ་མཤོན། མརབྟོལས་པས་ཁྲི་ཐོག 






ཟན ༢༡༣ །དདུ་ལེབསནས་འདུག། ལམ་གཞན་ཁ་ཧོན་པན་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡིན་སཱམནས་འོངས་ཙན། དུནྡདཾསོང་ཙམྱ་གི་འབུལ་ད ༈ེད་པ་ཡངཚལནས་འདུག། ཡེནབདག་ལསེགས་པས་ཤེརགཞེན་ཡརྒེ ཡ་ ད་ས 
2 རིན་པ ཕུ ¦ ནཱ འམ གཱ མས རག ན་ས ས་ཙ ྡཱོངམ་ི་བདད་པ་མང་འགས་འཇུག། པན་དགབསས་པས་ཤེཞན་པའོ། འབྱུ 

: ་པས། དར་མ མས་ས རུང་མགདས ལ་ འབུག་ཟེ་སད། ཤིས ཉི་གནདངསཏེའཐིནཔརཞལྱགོས་བཞེས་པལས། ནང་པ་ཁེ་བོ་མེ་འཐོ་བཙུར་ནུ་ཅིག་པའཅར་གཞོག། ཁུད་༢ཇཀུན་སེངགསུང 

(པ་ན བམ་སི་ འདུགྷས། ཆེས་བྟོན་གྲེལ་ནས་ ཡང་ཡིན ཛེ ང་དུ་མངན་ཐེན་བར་བཙུན་ནུང་ལ་ཆོས་ཤིནོ་དུདམ་ཕཊ་གསུམས་འདུག{་སྒུའི་བཀོདབ་བསྟན་པའོ། ཡང་དུས་ཅག་སི་ བབས 

སར མས་དབའ་ས་ དུང་བོབས་སྟེང་གསུ་རྔུ་འཕྲུལ་ར་བཅིགཏུ་བཅུག་པསྣ་རུལུཉེརམ་སེང། སྟེངཀྲསུམཆུངདུམ་སེངཝེརབདྲེ་ སུ་ངུས། དལ་མཚ མད། ཤེསྭ་བའུཆོས་ཉིད་ཡེནཔས་ཀུནཇོཔྱཀི་སྣད 

བཱལ་ཅི་ཡང་ཤུན། མིའི ཤོག་སུབདྤཡ་མདུད་མབིགངཤོག་བང་ མ་ལྲང་སེ་བཞི་པའིནང་དྭ་ཏ་ད་གུངཔོའ་གཟུགས་ནུད། ཆུ་ཕེར་གྲངག་དཔདྱུ་ཟ་བའི་དཀེལ་འཁེའདངྡ་ནན ལོ ཁེ་ཐོ་ལ་ལྟེས་དང་གསུངལྕེ་ཀླ་མ 

ིད་བང་ནབ་ཆེནཔའླསུསམཔའའིབས་ཆབཞིག་ུ་གུཌནས་འྲུག་པ གཟིསས་སྒྱེལ་མི་ལྔ་ལས་མེ་ཤེངབ་དོའི་ནངདུ་ཆུངཞས་འདུག་གེ མངཉིནཅིག་ཉོམ་གཟས་ཟིནཔ་ལ་ཤི་སྤང་སུ་མཛེས་སྐོལཅིག ས། དགེ་འདུནོ་སྟོའཙམ 
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ཨུམ་མའི་འཕྲེངསྲགས་ཞལ་ནས་ནརྩ་ཧོས་གསུངས་པས། འདེར 


ཅཿཨ་་་ཨ་རབ་མས་ཞུག་པ་སབང། ཡ་པངས་ཅེག་ིཆན་ས་བླྱ་སིམ་ཤིནས་དགྲེཆ་ལ་རགས་ལཱ་ནརཅིག་བཞིཔ་ནས། ླ་མའི་མནླསའགདནྲང་སཏ།འདིནམས་ལ་འབགནས་ཆུར་ 
སྤེས་ཟཔ་ཅིག་བྲསགས་ཟླརལ་ཅག་ཕུལ་གསུང། དེམ་ཐགླབ་མ་བྲང་ཆུབནེན་ཕྲོའ་གུནས་འདུག་པའི། དབའི་གྲྭག་ཏོར་ 


དྲ་ཧུག་ཅིག་གསུང་བོ། ཡང་སེབ་པོནབམས་པས་ཚོ་གཅིག་གྷིརལ་འབྲོརྲ་རྒང་ལ་ 
རྩོག་ལུག་མཛད་བས་ནམཁབ་ལ་གསུགས་པ་བཞིནྭུ ཐེགས་བ་མེདབརྡ་ཕལ་ཕལ་འཐུགསྟདེ་ 1 


སོར་བ པིམ དམད ས་དམ དད བདད པས་མ སེ་དག་ག་ ཧཿ གགིའརམངཔོ་འཕའ་བའི་སྲ་ ཐབ 


སས་བ ཡང་དུས་ཅིག 


ཚོགས་ནས་ཡདཔའི་ཆ། རིན་བོམ་བས་ཀུང་ཡངདསནྱ་ཀྲི་ཐང་ཁའི་ནསཁའ་ལྲ་བོ་ ༣། བུན་ཆུ་མང་པོ་གཏོར་ཞིང་ཕར་བཞུད་ནུར་བཞུད་མཛང་བཐམས དྲ་ཏཱས ་མཐུན་པརམྲོང། 'ཡདྲ་མགརབསྒོམདཀའ་བོས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི 
དེག་མང་པྲེ་བུང་ནས་མགྲརྨསོས་གྲཾ་སཱང་ཁའ་ཐིམ། དེར་མགའ་སྒེམ་རྱེས་ཕྱག་འཚལ་མོས་ཞུས་བྲས་པས་ སླ ། 
བཅགཞུ 


ིགྱུཏའ་ྲསའདཟེར་འུང ་ སྒུམ 


ལྭ་བུང། དེནས་བམས་སྦྱན་ 
ལྟརཱ་ཡཾགས་ཞུས་པས། མཇུན་ནཱཀ་བ་ 


པཾ་ནསའབེག 
ཅཾག་ཕོད་པཝྲ ༠ 


ི་ོ གཞུན ཆུའསངདུ་གདིང་ གཏེད 


ཿ19།༄9, །ནསྲ་ག་གཡོན་པས་འབྲེངབ་བྲགང། གསས་པས་ཆུསིན་མཛད་ིངབཞུདཔ་བད། ངའགུའི་རིལ་བཞུགས་བའི་ངུས། ཅདབེ་ུབླས་རབ་གནས་མཛདཔས། ེཏོགནསས་ཏེན་ལ་རངའ བསབ་པ 
¬ ཏེགབཾ སྣོད་ལྕ་བཀྲཟད་ནས་ཁྲབ་ལ་བཞག་པྲ་དང་། ཡདསོབ་དཔནྲ་དས་མ་རུལྤ་ཧེས་མུང་ལག་སྲེལ་ལ་ ནནས། སེ་རའི་ཐྲྲཔ་ ་ཡངྩསཆུང་བད་སིས་བ་མ ས་ནང་པ༣ཆས་གོས་ཉྲབསལ་བཀལ ཅི ཁང་འ 
4 ས་བ་རྱསས་སེངནནོསབ་མི་འ། ` ༨ ཆུདལགསཔསས། པས པ་དང་པོ དགུནངྱ་ཆལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྭ་ད་ཅིང་གསུང། ལྟ་བསྒེམལ 
སེགས་བའི་མྱི་མཅམྱ་གིས་ཐུགས་རྗེཆེནཔོ་ཁསརཔུནསཐོང་བའི་སྣང་བམཐུན་པའྩ་པུང་བདྲད། ཡངདཔེན་ཕུག་ན་བཞྱུགས་པའོ་ཚི། ཉཾ་གནས་ལེགས་མཛེས་ལུ་ང་ལ་ཞགབཏུནྱདུ་གཏམ་མ་པེདཅིག་གསུངནས། རིག་པ་ལྦབོག 
མིདདུ་ཕར་བཞུད་ནུ་ར་བཞུད་མཛུད་ཕ་དང་། ཀེང་རུསྭ་ཀི་མི་ཆེན་པཅིགཏུ་སྤུལ་ནས། གཡསྦ་བཾ་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁ་ཛོ་ཁྲ་ཐག་ལ་བཀལ་སྟག་ལཞེནཏ། ཌྷ+ཧེ་ཆུཀནི་སྣག་ལཞོན། ཡུས་ཐན་ཅུ་མེའརབྱཏུ་མཆད།དུད་ཞོད 
གནས་ནྭ་ཁདཔྱ་རུ། །ད་ང་ཡནཟེར་བས་ཡིན་ཏ། ཅིས་གསུ་བཞིང་ནམཁའ་ལ་བཞུགས་སེ། པོ ཡངཆས་གས་ནས་གསུམ་བསམས་ནས་བཞེབས་ཏེ། འབས ད་ཞིས་ད། བདུད ཝཝ་སྦེཿ་གྱི་ཝགརྒྱ་སྦྱིོ 
མཛོད་ནས་ཞག་གསུས་བཞུགས་བ་ལ་བཏུན་དུ་སྣང་། གཉིས་བལ་གཏུ་བཞིར་སྣང། གསུམ་པ་ལ་གཟིམས་ཁང་ ་ཐྲམ་འགག་ནས་འགག་གངནས་འདུག་ཙན། ཡངསྐད་ དེ་ལྭ་སུ་དནཡེས་མི་སྣངབའྱ་གུར་ཏི།ོ གཞན་ཡང 


20|། ཤག་ཅིག་ལྭ་སྦེཧྒོ་སོལ་ལན་གཉིས་དགག་ཐས་ཆོག་པ་དང། ཉམས་རྟོགས་ཐུལ་བདང་ གེགས་སྲེལུ་བདུ། གདམ་ངག་ལསགས་བཅི་ཞུས་ཀུཏ། གཏེའམ་བཤམས་མྫརལ་ཚུལ་ཏེ་ལྭའུལ་འཁའ་བཅུས་ནས་བསསདཔཅམྤྱ་ཧིསྦརི 
མི་དགེས་བ་ཟས་སོ་ལང་རངགི་སེམས་ལ་ཇིལ་ར་དདྲབ་བཞིན་གསུང་ལ། དེ་ལྕསགས་པ་གཞན་གསེས་ཤེས་བའི་མངོན་པར་ཤེས་བྱུ་མཆ་ནབོ་མཔའྨ་སེ། དེདག་གི་ཤེསླ་ཕུགས་ནས་པས་ན་ཟད་བ་མདད། ཅུང་བཅམ་ལས་འ 
མཔིས་སྭ། གཞན་ཡ་ངཞཡ་པུ་གཞནནབཞུགས་པའིདུསུ་སུ ཆོས་བྱརྭ་ཝའི་ཐཱ་བཤའ་ནས་ཨྭན་ཅིག་ལོན་པན། གནས་གསུུ བུམཁའཐ་སྨོན་ཐ ནན་གཏིབས་བ ་་དྭགུས་ན་ནོས་གསུང་ཞིང་བཞུགས་པ་པེ ཁམས 
བས་གཟིགས་ཏེ་ བྭ་དཔཕྲུང་མཛ། ཀ་ཡང་བླ་སའི་གཟྲིམས་ཁ དཱུ བུདྲསདྱ་ཀི་གངམྭོ་སཱནས་འཆད་པའ་འཇུང་བ་དཔ ཡང་བསྒོམ་ཆན་ག་གས་འྭབུར་ཉག་ཏུ་ ཁམས་སང་ལྭ་ཕན་པྲས། ླུམའེསུ་མནུནནཊུཊཡེད 
མངཔྲེ་བེ་བཛུངཞིང་འདུག་སྟེཛིན་ཙནསུ་ཡངམ་སྣ། དྷེནམས་ནི་ཡེཤེས་ཀཱ་སླརུན་པའེའདུབ་ཡིན་གསུང་། ཡངགཞནུན་བཞུགས་པའི་དུསུསུ་པབའི་དུས་མཆོབ་ལ་ཐོན་པ་ད། ཡ་གརུ་བཞུགས་པྲ་མཱ་སུང 
ཀས དཔུ་ཤས་ཅ་སོ་པསྡ་ད་ཡརལགས་ཞུས་པའིོ། ངེལ་དཀའསཇས་པྲརོགས་དུཉིས་བ་བས་རག་བཡནམོངགསུང་། དེ་སྭ་ཞ་བའི་སབས་ཅགྱ་བུང་སམ་ནས།བླ་ས་རཱན་པ་ཆས་རྨུལ་བཅི་ཅལཨངེདཔ 
ཡགས་ཞུས་པས་། ངས་སསཅན་ཟེའི་མདུནད་སྤུལ་པམ་འདྲ་བའའགྱེད་ཀྱང་ ཁམས་སེད་གསུངས། “བཾ འིའྲི་ྒྱ་ཟད་པ་ཡེནགསུང། གཞནས་བསུ་རྒྱན་ལསག སླིས གསང་སགས 


བ2ཿ༨༡༠༽ ཀ་ཀྱ་སྦྱོང་པ་མཛདབ་དབ། རུའི་བཀད་བཅུ་མདུས་ཅིགྱ།་བསནཔ་ལསགས་བ་ངང ་པ་ངབགཏུ་མེ་ད་འདྲིརཧུང་ཟངཿ་མམེཀ དེའི་དུས་སུ་ཆོགས་པ་ཡངམང་དུའདུས་། ླ་མ་རེནཔ་ཆེཡ་སྒཱ་བསོད་དཔག་དུམདཔ་ལ། དགེབ་ ཤེས5་ 
ཨུལབས་སྲིག་བྱ་རུང་བླདབསགྲས་བྲས། ཇིའི་ཞལ་ནས་ཁེང་འང་ལམ་གནོད་ཀུང་། ཁོང་གི གྲིདམོ་གཞན་གིས་བཟེ་བས་ངན་སུངཏས་པའི་ལས་སེ། ཁེ་བོ་སྭ་ཡོགས་གཞུ ཞིགུའག་བར་རུང་གྲསངབ་ལ སེབམནན་མང 
ཅིགན་པ ངདད་འདྲལ་བཅོག་བྱགིས་ན་མེ་ མཱ་འྲཐད་ལགས་སམ། ན་བ ང་ ས་ཡུན་གསུངནསཔའྡོ་བ་པར་ཅག་ ཆུ དོན བྱ་ཡུལ་མིག་གིས་མཐྲེངབའཞེདུ་ཐང་ཉཱཾག་ཏུ་བཞུགས་ཏ། ཁེ་བོས་འོངལ་ཏཔཔའཛིན་ 

& ཅིལྟ་གུཅིགའབུག་བལྟུའོ་གསུངནས། ཤུངཞིག་ལོན་པན་ཁོངལ། ལ་ལྟ་བུའིདའེརཛནནི་མངའཔརླ་འཇུག་གནུང་། དེནས་མཇལ་ཏ་ པེ གུ་མཛདཔས་ ཅིག་ལ་གཅིག་ིན་ུངྱས་ཆོས་ཀྱང་ཕ་རཞུནུ་་མཛོད་བུ་ཡུ 
4 བསྔརསྦྱུ་མ་ལྟ་ཊུའིཏིངའཛན་མཡུའ་བ་ལུ ཅིས་ནམཁའ་ལྟ་བུའི་ཏངོད་འཛན་དྲུ་གྲུར། རབཏུ་གནས་ འབད་པས དྲི་མ་ཡང་གནད། ཞསྭ་འབ་གསས་བ་ཡུལ་བའི་ ་ལུགསུ་མཛད། ོབའི་ཆས་ིས་ ཀྱུང་ཁོང་ 
༢། ལ་ཕན་བརྱངྦ་དཱག། ཁེང་གྲིཆོས་ཀྱེས་ ཀ་ས དོ ་ེླ་གག་ས་ཞཕམས་ འི་ནཕམནླགས་པོའ འི ཙཅི་ཐསས་ཅད་དཔདམརབོ་ར༣ཆར། དུའ་ཐེགས་ བའྐི་གྲད་མེདམང་པོ་གྲེདིང་། དེ་ཡངསྒྲམ་བེཁོ་ 

ནལས་གཞན་དུམི་འགྲོབ་མིས་ཏེ། སྡ་རའདི་ཡད་ོགས་ཐམས་ཅད་དྲུ་གགས་པ་དའ་ེ་བོའམོབཞུག་ཀུཔ འངདུ་བསྡོང་བཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུང། ཡངདུས་ཅི་གག་ཆན་ཤེ་བ་ཤིས་ཁྱུང་ཚངཔའི་བས་པ་ལ། ཟླ་མའེནཔོའེ་ 


¡5 ˆ ~- ༢ ༨ \ ° ༨༤ ༤ | ༤༽༨༽ < = 3 ` 
122 པས་ཀུང་བན་བསུར་ནུང་འདི་ཚས་ལངང་པོར་ཐོས་བསུམ་བགྲ་དྲ་པད་དྲུ་སིའཇུག་པས། འབག་ོགཙམ་ཡང་མེ་ཤེས་པརའདུག་པ་ལ། བསྒེམ་ཁོན་བསྟན་ཀྱང་ཡེན་ཏཱནཅང་སྐྱ་འ་སྒམ་བལ། དའིནུབ་མེ་ཁེང་གྲི་ནི་ལནྷ་སམ་བོའིརིཐཾས ¦ 
་གིས་གཡནས་འདུག་པ་ལ། དྷནསུ་ཀྱི་ནདན་རིན་པོ་ཏའི་མཆེད་ཏེན་མང་བོ་འདུག་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་བཟོ་ཤིན་དུལགས་བ་ལ་ལོད་ཐེརནམཁའ་ལ་འོ་བཁེན་འདུག ལ་ལ་ བཟོ་ཕེད་ཙམ་ཆར་བར་འདུག་ལ་ལན 
བཙམ་ལ་དཀར་ཆབ་ཀྱིས་གསོལ།ཞིང་ སཾས་བཔེས་ཕྱག་འཚོལནས་འདི་ནམས་ལའངི་གཏེན་ལྷ་དང་བཅས་བའི་མཆོད་གྲནས་ཡིན་ཟེརྲབ་མས། དེབའངགི། གླ ! ཝོག་བེད་ཅིད་ཡོད་པ་ལ་ཞུམ་ཁོམ 
བན། བླ་མའི་ཞལནས། སྒྱིར་ཡང་བཀྲའ་གདཾས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པུ་ཁྱད་ཆོ་ང་ལ་སྣང། དགྲོས་ཁྱུད་ཀྱིས་ངལ་བརྣས་བ་ཆེན་པེ་བྲས་ཏེ། ངའྲི་སུ་ཆུང་འད་ཚོ་ཡངའོད་བངགྲིན་ལོ་ནས་བ་ཁོནབཞིན་དུ་ཡོད་པ་ ཡིན། བན་གསརསྦྲང་ 
ཕྱུག་འདིཀུན་ཡུང་ལྷ་དྲངབཅས་པའི་མཆོད་གནས་སུ་འོངབ་ཡུན ཁེ་ཐོ་ལ་ནིཆཟེག་ཆེསའཆོངས། མུངཿག་མུ་པངུའཚོངས་པ་ཡིན། མ་ལ་ལ་ཁེ་བོས་ ནབ་བསུབས་ཟེརབ་ཡོདད། བསྟནཔའི་དངག་པོ་སུ་ཡཾན།བྲསནཔ་ལ 
སུས་ཐན། སས་ཅནྱ་སི་དོན་སུསྭ་ཤས། ཉིཁོགགཱ་རྒྱལ་ཁཾས་འདི་ན་བསྣན་བ་སུས་བསུངས། རངའེ་ཆོད་སེ་ལྲོའགའན་གསལ་ནས་འོང་། ལྲཀ་མི་ལ་ལ་ཞཾག། མྭབྱ,སྤ་ཟསྭ་ཁུདདུ་བསད་པས་ཆད་ལ་བ་ཡེ་ནཟརྭཱ་ཡང་ཡོདདེ། 
ཤྱམཆོས་སྒྱོང་ མོང་གསུངནས་མགུར་འདེ་གསུལསོ། ༈ །ངཔལ་འབོར་ལོ་བསྡོམ་པའ་བདམཆོག་དང། ཛེབྱཿནརོ་ཇནལ་འཐེནས་། མཁའ་འགྲོ་ཇབུན་དམར་ནུང་གསུམ་། འདི་བསྐྱེད་རིམས་བསྒྲེམ 


123༽༠༠\ ཀཔའི་ལྷ་གསུས་ཡཾན། བཅོམ་ལྡནའ་ཕགས་པ་ མཐྲིནདཔ། སེལྲ་ས་ཕིདབཞིནའཁོར་ཁྲེ་གཉིས། དྲ་ཕག་ནྡ་རྡོ་ར་གསུམ། ། འདི་བརྔཏང་སེལ་བའྭེལ་གསུམ་ཡིན། ཆོས ངངཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་དང། 
3 ཡྱིས གནདོསིདཔས་མཁ ་ སྭ རི་འ་བིནལས་བ བ་པའ། རད ོ་ ལ་བླིགྲས་ལས། རོས་ཏོབས ཁ་ན 
¡ རཱདུན་གཏེརམ་གསུམ། ༧ ལ་ཏཱདུས་བསྭ་པ་བཾའིཆོས་སྦྱོད་ཡེན། བྒསདེམས་ལྟའི་ནལུའབོརྦ་བ ཁབ་མོ་ ཟུ ོགས་ེསགཉས ། ཐུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་པྱེར་སྲེདགསུ། ` ་ 
འི་ས རྨལ་ལམ་ ུས་པ་གཉིས། །ཡུས་འཕེ་བ་སྦང་བགྲས།། འདིམཆནམེ་ཐུ་ ན༥ མ་བསྒོམས་སཔསྱ་རས་འུཕོ་བུ་བང་། ཟབ གནངསས་དཔ། ༣༣༥༣ 
ག་ས ཀི་ཇོས་གསུམ་ཡྲིས།བརདོ་བྲསེ་བསས་སྣོར་དང་། ངོ་ རོ རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉེས་། དགལ འགྲས མ་པའི 
ཀོ མའི་མངལ་ནས་ཆུལ་གསུ་ཚོགས་། མ་འགོ་བུཁག་ཊ རིམ་ད ༈ོ་ཚཾམ་བརབས་ཁློང་འྲི གྲིས་། གཅན་ཐྲཾན་ནཱ་ ས་ལ ག་ས ི་ོ གའུ 


ཤི འན མ་འུརབུ་འཐུར་མཉོདུ་འཛུར། ས་ད་མཉོ་བར་ནམ་འབངས་གཅོད་། འདབ་ཆགས ཆོགས་ཀྱང་ཉམ་མི་ངཊ་མི་ངེད་ 


124 ཅ་ཆ་། །བ་འཆོངས་གུའབས་མཉུམ་བར་འཆབས། ློདམནཡཔ་ཡཅི་མ་ཡོད། པ་སེ ཀགཞན་ཡང་བདག་ཉིདཆེན་བ་དེལ་མཐོང་ཐོས་དནས་གིས་འགྲེ་བླ་མིནྲ་གོལ་ལ་འགོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོདད། ར་རི 
ཨཚན་ཐེས་བཙམ་གྱིས་ མྭ་བུང་བངང་ བདང རླེས ལ་ཡེ་མ་མཐོང་ཡང་ ས ལ་ཁྲུལ་མོས་ཞུས་བས གུསྱ་ཟས་པཙྦྱ་ཧིས་བསོསྭ་བུངབ་དང། ནམ་ མ་པ་འཕྲནན་ལྭ་སེགས་པ་མ་ཨུང་པོས་ཞལ་མཐོང་བཙུམ་གྱིས 


ྒྲུུད་དབསུ་དུང། ཡང་ང སློ་་སབརས་མབ་པས ནབ་ི་པམཆེསྙ ཁ་བསླད་པས། སྲཾངལ་ཉཔ་ །ཧགྱ་རྒ་ཆེན་བོའི་རྟོགས་པ་སྐྱ ས། བོ་ྲངས་ཤྲ་བསྙོམ་ལ་ཏོགས 
། ནང་བ གོ་བཞི ཁྲིཕྱགཿ  ་ སེན ས་སང དགོ སག གོ པལདནསལ སབ 
བས ཟླ་མའཞུགས་པ བུ་ལུ ལཱས་ནས་མེས་གུསྲ་བྲས་པས་ནང་སེས། མ་སྐད བངབངའའརལ་སརོ། ལས ཝཱན་དུ་གྲཟིགས་ཏེ། བླསོས་ བས་ང 


ངོམཚརཿསཅིག་ཏྲུ་གུ་རྔ་ནས། བསམ་ཝཱ་ 


བྱ་སཙྱཾཧྲ་རོགས་དབེན་པིད་པོ་ཅིགྱ་བུང་པོ། སཱ བསད ངུདུ་བོན་ཡུང་འཇའ་འོད། ང། གྲངདང་གངད་གཤེགས་པཿ 
ཡམས་ནད་ལསེགས་བ་ཐསཅདྱྱ་ཧཱན་མདཅིད། སི བཤིས་བ་གས་སནས་རམཛདཔཡཏེ། ལི 7 ཅི 


བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། །་མོརས་ ས་ོ་དག་བླད 


ུ་ོིབིད་ཇོགས་བར། ས། ཐིས་ལུས་དབི 


123] ། ༤ མ་ཡུས་གཅོད་པརྡ་བྲེང་། ྨནབའི་རལཔོངཁ་ྱག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་འྱ་ཐུབ ཡང་འབོངམར་ཡུ་བྱ་བཟས་དང་པོརངགྱེ་སླེདབུས 
9 ཁྱི ཐབ་ས་བུ་ པྲམ པོ་ཡོད ཕགམང་བ་གསོ། པོ ཉིནབརཆངད་སུག་པ་ལས་ཤེད། མཆནམེ་གཉིད་སད་པ་དང་གཏུམ་མོ་ ཡཡུགྱ་མཆེན་བོ་བླསོ མབ སུ ཤ་དགཔས་ ནནསོ་འཆི་ཁརསོང 
དཆིག་ཉམས། རིན་པཱོ་རེ འས བཅག་ིགཔ་ནིཁུད་ཝས་ཆེབ་མདད་ ཤེས་ནམ་པྲདླལ་བའོན པ་ཆེན་ སུབས་འགྲོབ་དགོས 
འིསྐྱབསའགྲོ་དངུམི་མཱཐུན་པརདུག་ཟེར། ཁྱེངཀི་རིན་ཕོཇི་སྐད ་ིོ་གྲས། ཡུ མིིཿ་ཅོས་སས 
༽ ཆི ་ 


དྲ སུནངོ་ཀནྱ་རཾས་དྲཁད་འའི་བྲ་འདུག་པ། སྡེས་པ༨ཤེརཿ 
སུ་པསོ་དྲམུ་ཐེར། དག དགཾཤེས་བས་ཏའབུལ་བླ་བས་སྒབས་ལ ཞོས་པས་ནདཔན་། ངབ 

ཙཱཾཉིཆོསཏེ ས་པའི་མྤངའྭ་ཛྲས་ཏད་དྲ་བལ་བརྡ་ཏོགས་སུ སྭསྐྱ་གས་ལྕསབསུ༔ བསུ་སེངབ་ཡན། དམས ཟླ་ཐམསཅདོ་ 

བླ རཿ གེ་བཅི་རེངྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ལདུ་སེང་ཞིང་། སསས་ཅན་གི་དོནའབའ་ཞོག་ཧེདན་དགེ གྲེའདུན་ལྷ་མབསུ་སེང་བ་ཡིན་གསུང་བས། པསད་ཁོནོགཞེན་དུ་བུས། 
བ་བར དམ་དགེ་ཤེས་ རར པའཆོས་ལ་ཡོག་ལྟསྐྱེས་ཐེརནས་སོད། དནས་འྲོ་དམཔཕུབ་ཤིས་བོབསེགས་པས། རིངྭསེལ་ཁངོག་སྣ་ལཱ་ཐུལ་ལ་ 


ཁེད་ཀྱིར་ཁ་ཆོག་གི་སྐྱབས། འགེ་ཙ 
མངཡ་བས་ཆསག་ བྱ་བུད་དུབ 


126 







ཡང་ཐུགསྐ་ཀྲིསས་ཅནཔོ་ཟངའེའ་བུས། བདག་ལནཧྱིག་ཡུལདུ་འབོ་བར་ཞུཤུས་པས། མཐུརགྲསངས་བ།  །ཡོངོས་སེངས་པྲ་སེང་པའི་འཁེར་བླ་དང་། ཟིན་བ་མདབའི་ནོམས་གུཤིས།།ཟུད་བཟད་པའ་ཡོང 
གཏམ་གསུམ། འདིགས་ཡྱངདེ་བའི་ཆོས་དཔའགྲལཀ མ་བདག་གིས་ཀྱངྱ་ཧབཏྱཾ་སཱརཱནཱས་བཞག། ཁྱིདབང་ཡངྱ་རབ་ཏུ་བྱུརན་ལེགས། གཞི་བདུག་ཏུ་བཟུང་བའི་དགོན་པྲདཔ། དོ་བསས་དགོས་པའི་ཡོན་བདག་གཉིས་༽ 
ཁ་ལནཿ་བའ་ཆོགས་སེགགསུ། འདྲ་གསུམ་ཡངད་པའྲ་རས་པང་འགལ་། མ་བགགས་ཀྱང་རྒྱགཏུ་སྒྱུ་རནས་བཞག། ཁྱད་རང་ཡང་རྱབ་ཇུ་སྐུ་འན་ལགས། ཡན་ཏན་མད་བའླ་སབ་དཔན་ངང་། ཆོསགུས་མད་པྲའི་སླེབམ་གཉིས། 

ཞིངགཤེ་བའི་མཆེདགོགས་གྲས། འདྲཾགསུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དཔའགྲལ། མི་བངག་གིས་ཀང་རྐབ་ཏུས་ ཞས་བཞག། ཁྱད་ས་ཡངྱ་རཧྱབཏཱ་སཱར་ནཾ་ཡེགས་། ཕུ་ཡུལ་བདུད་ཏ༡༠༡༥༡བཅོནར་ད།སྙུག་སོགསུ་ཤས་པའི་ནོར་རུས་དང་། 
མེགུ་བསེདཔའི་ངོ་བྲསཔས་གསུམ་། འདིགས་ཕང་མ་བའི་ཆོས་བའགལ། མི་བདགིས་ཀདྱསབམཱར གཞག ཁེདའངཡངྱ་ཆུབུ ན་ལགས་།གྲགསཅ་ཛམ་འོང་གའ་དྲུངསམས་བང་། ག་སཾངྡཾ་སུག་པའིབྷུཚཱ་གཉིས་།དེནམེད 


ཉྱི་ས་མཐའ་སྒོའབགདུམ། འདགཙུ་ཡ་ངཔམ་བའི་ཆོས་དཔའགལ། སཾབབགགིས་ཀངྱསབཏུསརོནས ཀྱངཿང་ཡང་ྒྱདཏུསྒྱེར་་ ། ཞེས་གསུབས་བས་ བོ་འྱགརཏྭ་ཐ་མསུ་མ་འདྲེསཀ་བ་རདི་བདེན་པ་ཡིན་སད་།ཡ་དུས 


~- €` ༨ ` 7 ཤེ ཀོ ¬` ¬> ༨. ༢༡ཀ༨༢༥ ༢ |›; 2 ༠2 ང་ར 
ཐམསཅང་འཇའི་དཀྱིལ་འཁེརུདུ་གྱུར། སྒལ་ཚེགས་ལང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཆོནགང་པ་ཅཾག་ཧྱོན། དེ་ཡསེགས་བཞེསྡག་པོ་ནམང་པོ་མཇལ བཅམ་གྱིས་བལས་ ་བཟང་པདང་བཅས་ཏེ་སེངབ་ལ་ཟད་པ་མེད་པོ་གཞན 


3༡༡༠ །སྐབས་ཅིགན། བླ་མ་ཟིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསྒེམ་པཚུལ་ཁྲིམས་སཱང་ ཧཱིངཔོ་དང་ཤེསྭདུ་ཧང་ནུ་བགྲཉེས་ བུང་ཆུབྲགཉིས་ལ། ཁལོ་ ཁའོ་དང་ཁུནཚན་ཡེནསྭས། ཐཱམ་ཤས་ཏོག་ཡིན་ཨང་། ྒསེམ་བུའི་བ་ པནབསེམསདབའ་སིདབྲ་བམར 
9 གདའང་གསུང་། ། ཡང་རྷ་ཞོག་ནྭགཞུགས་པའིདུས་སུ། ླེས་ུངསདབ་ ངདབུ་མཛད་པའི་ཉོཾ་གནས་ནིས་ལ། དནིེ་བ་ཡང་འཇིག་ཏེན་དུནརིངབསི་སེད་བས། ཆོ ཆོས་ལྟག་མཞུ་བ་འདོདཔ་དེག དྲུུཡོད་པནམས་སུཿ 
སུ་ཤིག། ཞོན་ ཁཉམསུ་ལེན་པའ་འདོདནིཆ་གསུངསེདགོས་བསུ་པའི །ས་ངག་འི་ཡོད་ལ་ཞོག་ཅིག་གསུང་སས། ཁག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའ་གྭང བ་མགུར་དུ་གསུངས་པ། །ཏདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བས་ བྲིས 
ྡེའ་འོདཟེར་ཤུགས་བྱའུ་པ་བུ བཀྱེ་བས་། བདག་བེ་སཱངགི་མུན་པ་སེལ་མཛོད་བའི། ཤུས་གསུམ་བ་ནས་ལུ་པག་འཚོལོ། ཨོཾ་མཿརིག་ཡེ་ཤེས་སྐེབ་འདི་ན། རས་བཡུབཞིན་ངུ་ཤེས་པ་ཀོད་ལས་ཞོག། བངཔ་སས། འས 
ཧིངརོང་བུཔན་ད་ཉིང་ ལ་བོས ༈སྤས་ལགནེདའིལསཚས་ཁད་ཉིསྣསོབས། ཞེ་ད ་གེས་པར་སིས། མ་བཅོས མ་བཅོས་བཞག་པའི་སེམས་ནི་ ནིས་སྐྱརས་ཛན། 


ཀཾ གླལ གས་བ འགུགས་ཡུན་པ ཤོང ཤཾང་རྒོད་ཐུང་ 
སེེ ་པ་མིན། ཉིནམཆོན་འགེའཆག་ཀུནདུ་ བ་ དེ་ལྟ་རགཞག་པའི་སེ་ མས་ཉིདྲ་པ། གསལ་ལ་འཛེན་ དྲནམཁའ་འ་། ཤཾགསུ་མ་ལྱུང་ལྟ་བ་ཡ ཡིན།ཤམ་ང་མེད་པཤུགས་ལས་ པ་འ 


ལིདགེལསང་ད། གས་པ རིནེ མབ་སིགརནཆདམེདཔ་ཤུགས་ཁས་བང། མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཞུརུང་འདྲ། ཞེནཔ་བྲཁབ་སྐྱོད་ཕ ཡིན།།དགགྱསུབམདཔ་ཤུགས་མསྱ་བུང། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཇུངས་ཨ་ 


128།མེད་བ་འབྲས་བུ་ཡིཿ། རངཐུང་ལྷུན་གྲུབ་ཤུགས་ལསུ་བྱུང་། དྲེ་ལྟར་ཐང་སཾས་སངས་རྒྱས་མ་ལགས་ ་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ུས་གསུམ་མ་ཡུས་གངལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཕྲི་ནས་བཙལ་བས་ཉཱེདསཾའགྱུར།དེ་བས་དང་གི་སྐེས་ལ་བལྟ་བ་ཁྲེམས་པར 
གྱིས།༨ཤེས་གསུངས། །ད་ཝདངངསེང་ཆེན་བོའི་ལེ་སྐྱ་འརྲིའི་འཇིགས་པ་མི་མྲང་འནལ་ད། གངུས་བུ་ལེ་ལོ་ཅནནམས་ལམ་ལ་བསུལ་བའྲི་ལིན། ཅུང་བདགུང་བའྲི་དུལ་བསན་ཏེ། སཱང་ཐཱགནི་མེང། གསེལ་ཟས་ཆེརུས་གསོལ། སུུ་ཤིད་ཞུང 
ཟང་ནུང་བྲརྱ་གུར་པལ། བླསོམ་པ་ལེགས་མཛེས་ཐུགས་མ་བདནས། ཁམས་བདེ་འཱམ་མོ་བདེུས་དོས་ཕའ་ལན་གསུངས་པ། ། བླ་མ་དམ་པའི་མཆནྲ་ཐོས་ནས། མོའིྱ་བཱ་ཡཾས་བཏང་ནས་ཏུང་། འཇི་གཏེནཆོས་བྱསད་ཡལ 
བརདོས། ནགས་ཞེན་མདཔའྡརལ་འབོརབད། དསལཔ དྲན་མད་བདུད་ཀྱིས་མ་བུྨུས་ཙསཱ། བད ངྲ་མ་པ་ཞེན་མེདད་། རོག་མེདྷ་ལེབས་བས་མ་བླསས་ཙམ།། འཤུགས་འབྱུང་སྐྱོད་པ་གཏད་མདད་།གཉིས་འཇོན་རྱི་མཐཱ 
ཅུམ་ལྕབཅམ།། འྭགས་བུགེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཏེ་། ཕིདུས་ཏི་ཡིདྨ་སོནདུ་མ་ཡུས་ཙོ། ཟློ་ལས་འདས་པའིཆེས་ཉིདདེ། རིག་པས ཡེདམེདམཐའ་ལས་འདུས་པས་བདེ།། ནང་ནས་ཤའབས་ངོམཆ་རཨེ། ཞམསྦུ་མོང་བ 

ཨ་མཧོཀ ཞེས་གསུངས་ཏུ། འདུགྱ་བས་མཆག་བརྣསན་པ་དང། གདུལ་་ནག་འཛིན༠ནནསས་བངཆུབ་ལྭ་སུལ་བརྡ་བཟའི་ལིར། 'ངན་ལས་འདས་ཕའིརུལ་མོན་པའི་ཟུ་བྲ་ལེངཙམྱ་རི་གོང་ནས་། ཁེ་བྷོ་སྐྱས་ཆེན་པ་ཅིག་འདེགས་པས་གདམ་པ། 

ལྷག་ས་རྣས་དྲིར་ ཿ དིས་ཤིག་གསུང་ བསྒོམ་ཆན་བ་རྣས་ ཁསམ་བ་ཡ་ཞལ་ཀུལ་ཡིནྭསཱསནས་འདུག་གོ། དག་བའོ་བ །གཉེན་ཁམས་བ་སྟོན་པའི་གསལ་སྒང་ལ་ཤརནས། ཟླས་དམ་པའདིལཱ་བུའི་སྤན་སྔར་ཞག་འེ་སྡོདཔ་ལ་ཡང 


ཤྱ །དཀའ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པས། ཁད་ནམས་ཀྲདྱ་ཧུའྱགལ་སྲུ་བྲེདབྲག གདོངག་ལགྲ་མནསས་ང་ཞུས་ཅིག་གསུངནུས། གེགས་པོ་ཡུལ་ཕོགས་ལྭ་འྲབོ་འདོད་བ་ཚོས་ཀུང་བཤེལ་བཏབ། དེའི་ལོ་ལ་བབས་ལ་ལསོགས་དི་ 
ཀས རོ ` གདམས ཞུསཅསགསུང་ ཤེསསནི་ིས་ཞུ་བགས་དས། ཤཱ ` ཚྣས་ཡམམཉེས་སྐད། ཡངཞཡའཛུམ. 
དས་ངུཅིསམངད་ངམ་དབང་གིས་མཐོང་གསུང། ྲའི་ལམ་སོསྦྱས་ཏིཞིབ་འམསདཔག་ཏུལ་དཔ་གཟིགས་ཡད་ བ་ས བསུ་སེབཾས་སྐད། སྡེན་ཟླ་འབྲང་ འརས་ཡིལ་ཆགས་ཆོས་ཅགབསྲུང་ དེནས་ཆོས་གཅུ་འ 
པ་ད་གས ཅིས་ཁས་ཤིན་དུ་བདེ་བཟླབ རྱ། དེའིམླཾསེབ་དབེན་བླསམ་པསྨ་བམ་ཟིན་པོ་ཆེགལ་ཏེ་སྭུ་ །ངན་ལས་འདུསན། ་གསུ་ཚེས་བ་་དང་འིཞམ་ཆམས་གས་བཅདཔ་བད་པཅིག་འན་འ་ 
བྲས། ང་སཾདཔ་ཐམ འི་བྔ་ཆུབསསྲ་དབྲའ་ཡིནབས་ང་ལ་འབེལ་པ་ཡདཔ་རོའཆབས་པ་ཡིནགསུང་ ༽ ཁ་བོས་དྭས་ ས་གངོབ་སབན་ དབར་བཤད་པདེ་རོརང་ཡིན་མོད། དེ་མེན་པ་ཡགས་པཅིག་བཤདྱ་རུ་ ་ 
ད་ས་འདིསེམས་ལ་བཟུང། །དྟལ་ ཕན་ཆད་འཆིབའི་དུས་ནུ་ནད་པང་ ཁེ་བྲོདན་བརླ་གིས་དོའངགིས་ནོ། ཆུག་པ་ཡནྭ ཁེ ཁ་བས་སེམས་ཅནངན་སང་ནས་འདེ འདོནཔའིལས་ཚནརན་བ་བསགས་པ་ཡུན་པས། བསངས ༥ཡང་འདྲན 
ཌུ ཞ། ད་ཁ་ཆེམས་ནུང་བལ་འཇོག། ཁ་ཆེམས་གཞན་གཞགརྒྱུ་མེདགསུང་། ད་བཟེད་དགས་པ་སོ་བསྒེམྱ་གྱེས་འདི་སྐད་ཐེརབ དཐེརབ་ཡིརྱ་བ་བ་འོངབ་ཡིན། ཆོས་སུས་བཤད་ ཟེལནྭ་བླེམ་གྱིས་བཤདཔ་ཡིན་གྱས་གསུང་ ན་དར 


130།།ཧུ་ཞུས་པས་འདི་སྒད་གསུང། , །ཏུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅུད་ཀྱི་ངོབོརུ་གྱུརཔ་བླ་མ་དམ་བརྣམས་དང་། ཤང་ཆུགཀྱི་སེམས་གཉིསུ་འདེས་པའི་ཡི་རིགྱ་ལྷ་རྣཾས་དང། ཇོ་བོ་དཀེནམ་ཆོག་གསུ་གཁའ་འགྲེ་ཆེས་སྐྱེང་བའི་ 
བླསུབས་མ་ནཾསཀྱིས་སྤེམ་སཅནྲ་ཐཾས་ཅད་ལྭ་ཐུགསྣ་ཛརསྨན་ས་དག་པས་གཟིགསུངའིང་སྐྱབ་པ་དྲང། བྱསུང་བདད་བྱསང་བདུང། ཐིགས་ཇེས་བཟུངདུག་སོལ། ཀར་ཡེངས་འདྲཝུརབས་པར་ཞུ་༽ འིཆབཅེསྐ་ཚིཏག་ཡོན།བའ 
བཆྲལ་འབོར་མ་ཆོགས་ཀྱིམ།། མཁས་སྦྱོད་གནསུའཁད་བ་བེད། ཚཉོགཅིགནས་ཅིག་འཐོ་བ།དེ་ལའ་ྱི་སགལ་ཡོང།ཆེ། རམ་པརངག་བལ)ད་ལ་འཆུ་རྒྱག་ལ་ཡེད། འཇའཚོན་རཨོ་ཡ་་ལ། དེཕའཆྱན་གཡ་ཡད།འ སས་མ 
སྱ་མངཔལ་དོལ་འཆི་མག་ལ་ཡང། འ༅ུཔཞ་ནམ་པར་ པ་ལ།དེ་ལ་འཆ། ཡང ས་འི་ར་འ་ཞིག་བ་ལ། ལའཆྱེ་རུག་ལ་ཡོད་། སྒོངཉིང་ཧཱངརེ་དཔཱ༣མེད་ལ།དེ་ཡའའེ ཡོད། འོདགྲསལན་བརདགྲཔ་ལ་། 
་བཀའཆྲི་རུག་ལ་ཡེད། ཏེན་འབྲིལ་ཚོགས་བའྱེགས་པ་ལྟའེ ཡོད ལས ཨས་སུ་འག་གཞིཿ ་༨་ལ་འྱིཆག་ལ་ཡོད་། དགཔའི་ཞིངདུ་ག་བ།དལ་ །ཡ་ཡད། ཐཏ་ སངས 
བག་མཊང་ལསས་བའི་གདུཊ་བནགས། སུགབྱསལྲ་ས་པན་ག་ཟེད་བཟ། ནཔུ་ལགི་སེས་ལབྱ སས བཅོས་མིནངཔ་མཐེང་ ནི དདཔ་ྲ་བམེདཔཡིན། འི་ཆོས པ་གས ཡིན། ལ་ང 

བས་ང ས་བའི་སྐདསའ་ནུསས། སུ་བྱམ་ངན་ཀད་ ཁབ་མདཔ་ཡིན། སང ཉོ ་ལས་བ་་བབའལ་བྲེ་འོན། ལསསབ་མརཤའཛའ་ ༈ངདང་འདྲལ་བསེད བཿ ཡིན བངྱ་ནཱབསས་ཞིད་འཧངས་བན།དཔཔྲ་གལབ་ མཱཾ 


རཾིྲེ གཉསས | 
ུ་པ་ན།ངདང་འབྲལ་བམད་བ་ཡུན།ད་རིག་གཙང་མརྦ་སུངབན།ད 
དབ་བཏནགས་པས།ཅདས ཤབ གནས་པ་ཡི དུ 
དས་འད་པ་མཆག།ག་ོ 


གས རྱས་གཞུདནའི་བོདཀི་དགོནཔ 
འོ ཏས གསཔ གཡི ་་ 
ཐདདཾསན་ཡསོགས་དགས་པདཞས་ སུ་འཕྲད་པ་དང་ཁད་མདྲ་ཏྲིས 





132། འཁེར་སྙིངམེད་པོ་འགའ། བླུ་མདམ་པ་དུསྲ་གསུ་གྱི་སཔས་རྒྱས་འདི་ལཱ་ཐུབང་མཇལ་ནས་དྭཡ་བསྒོམ་མེདསེས་པ་ཀུན་ཀྱང་། གུས་བར་གྱིས་ལུ་འབདངེ་གསོལ་བྲེབ་དང་།བྱིནབཟླབས་ཀྱིས་ཡེན་ཏན་འང་འབའ་དུའབྱུང་བས་ངེ་ལྟའ་དགོཔས་པར་ 
ཞུ་སསཅན་ལ་གནོད་བརཆི་འོང། ཝན་པའྐའི་དཀའ་བས་གདནས་བདྲ་སྐུ་འོརད། འཛུ་པ་ལསེགས་པ་མེ་ཨཛད་པར་ཞུ། གདན་ས་དྱབ་མའི་ནྲོ་བརྡ་ལསོགས་པ་གང་ཡིན་ན་ཆོས་དང་འཐུན་པདེ་ཡིནཔས་ རྒྱལ་བོའི་བཀའ་དམ་འགལ་བ 
ཅིག་མཛད་པསཞུ། ལའནྨ་བམརྷ་སཔབ་རིལོ་ཙམ་འདི་ནུཊ་ཀྱང་ ཐུགས་རྗེ་བདཉོན་བརྫབས་ཆུང་དུསི་འགྲ་ཞིང་། སྙུག་བསྔལ་ལས་ཀྩྱོབཅིང་འཁེར་བརཨི་ལྱུང་བར་འཇ་གིས་ཤེས་ཀྱེས་མོས་པ་དངག མི་བངང་གསོལ་བཱ་འདེབས་བསཞུའ 
ཅེས་གགུང་ཆེམས་ཏི་མགུར་འདི་གསུཊས། ༈ ྱུ་ཡེརང་ལ་སུམས་པའྲ་མོབམ་ཆསས།།ལེརུབརི་ཡངངཟངཤེས། སག་བྱསསསངབརངབེས། བསུལས་ཤེད་ཐླུ་མེོའས་།སྒུག་བསྣལ་ལགྲུང་ཕྲོག་ཡ་ཡོད་ཡུ 
སྣང་ལསྭིང་ཕོམ་མཆིས་པས། བུ་གཅིག་པ་ི་བའི་མརྦ་དན་ཡང་། ཞག་གསུ་ནངཐར་འཇུམ་བུ་འཆོར།དམ་ཤོན་བ་ལ་དིམཚོའས ཀད་བས་བུངང་ ཐོ་མྔ་ནཾས། ཕཱརུམུངརིམ །བདེ་བས།ནངདུ་ངྲགསས་ཡེབལོས།།བཅོསམིནགཞུགམམ་འོ 

པན།ང་དང་འབྲལ་བམད་པུ་ཡན། བུང་ཆུབསས་ལྔནས་བྲུང་ལ་ཉན། བདག་ ་འག་བསས་ཉནམ་ཡུས་པ། དག་པ་མུངན་ངགའ་ པབྲས། ཡང་བགད་སུའའོད་པ་ཤོག།འཾ ས་ལའརབའྱ་མཚོལས་།ཇེས་པ་ཉིདདྭ་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ 

ཅེས་གསུང ལརསྲུང་རྒྱུ་ནི་མེད། སྒུ་ དདུང་མུཔན་གསལ་5ཐ་རྣོས་ཐུགས་ས་ ཞས། སླེབ་དཔོན་བསྒེམ་ཚུཡ་དང་ཤེ་བསྒེ་འཕགས་པ་གཉེས་སྒྲ་ནནས། ཞམ་སྐྱེམས་ས་སྐུ་ཁམས་བདེའ་དྲིཊ་པསཧུང་ཐང་མ་བདེ་གསུང་།སླེབ་དཔེན་བསློནུ, 


ེགོ་མི་མངི་ཡངསལ 


133) , །ལྕུགས་ཐེས་གྱྱི་མ ལྕེངཞནི་ཞིབས་བཏབ་པ་འདན་བར་བཙམས། ཤེརྷཾསེམྦྱོ་གིས་ཞེ་སྲ་ཕུལྲནས། སྭང་དིདགོས་སྭ་ཙ། སྐུ་དྲང་བེར་ྲྭ 
བདའི ས་ས་ཆ ས་མན ཐད ༣ ད་བ གས་པར གལ་སད 


-ཤ མཆུས ་ སྒནྡྲ་གཾ་ཅསཡང་གསུབ་ཞིང། རུ 


།གཞལ་བདང་འཕ་ཀ་བདང།དྲབོངས་ཁ་བྷ་ྲས་ཀི་འི་སྲེ >» ང་ལོ་བདུན་བྭུ་ཆུ་ལཱ་ ལི་དྣཾསན། དནབ་ནསལའཐོས 
„ རྱཾསུ་ཁེངས་བདུབ སྒམ་པོའ་ཧ ུམབའཝེ་ཱི་ཆ་ཏ་བྱ་བམ་དབ་་བདའི་ཁ་ སེ སས་ལ ས་ལ་བ བས་གབདང། བང་ས ` བནམཁའ་ཐེསཅད་འཇལ་ད 
༧ བདྲརས་ཐོང་བ་དང། ངུ །འདས་སོ་བར་བའི་སྒ ས། སེས་ག་།ངདམེག་ ཟེས གི བསུའླས་ཆནཔོ། བའི་བ རགི་སིབདངཡངདགན་འཇའ་འདི ལ་བའྲ་གཟིགས་།ཨ་ཙ༽ 
ཆེཉི་ཁྲི་ཡ་ ཆོགས ཛེང ¦ 
ས་ག འབི མ་སྐྱེས" བོས ཤེས་ག ླབང་ཆེནམེའགདན་སནས། དངབབད་འིན་བོ གཏི ་ གནདའི་དཀདབྭ་་ོ ཆོགས ཏིས་མ སམས 


134ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྲོས་ཅང་ལ་གཉིད་བང་རུགས་བ་ངང་། བཟའ་བཏུང་གི་སྣང་བ་ཡེ་མདད། གདེདྡ་སྔའི་མས་གཔཞིཔགསེལ་བ་བཏབ་བས་བལ་ཆེར་ཏིངང་འཛིན་གི་ཉགསྭ་མེང་ཁད་པསཉན་དང་ལན་བརྒྱ་ཆུར་ཏོ། དེནས་ཞག་གསུ་གི་ད་ 
པུན་མཆང་པའ། བད་པའ་ཤན་ཧྱུ་ཧཱས་པདང་བཅས་ཏགདང་བཞུས། གཅུངལུས་འམ་ལ་འདྲན་པའ་ཛར། སྐསླ་པས་ལེན་པའ་བཙམས་བས་འེད་རྫམཙམ་ཅིག་སྲུར་ཁང་ག་ནང་དུ་འདྲིལ་བར་མཐོང་། གཞན་ཡང་མཐྲོང་སྣང་སྣ་ཆོགས་བྱུང་ 
སཱ འགེཤེས་ཁོས་པས་འཇུའ་སྲུངས་བའི་ཨུར། བྱུསང་གི་ནམྭ་ ` ་་མཐོང།མཁའའགྲོའི་ཆོགས་རས་ བཞིནའྲཐིབས་བརྡ་སྲའོང། སློབདཔེན་སྙོང་ལུངས་བས་ནུགྲ་ལོགསྤ་ཀྱ་ལོ་ལཇའགུར་བུབ་པ་ལ་ཤུམ་ཐོང་ ལ་ལས་སུར་ཐངག 
ཝ་སོཔན་མཆོད་ཏེན་བརུང་ཝ་བརྱེང་ཀྱེས་བཟསོའ་བརྔམཐེང་། སྤེབའེཕོན་གཉེས་པ་དཔ་རྡོ་རྫསློབ་དཔོན་དང་། བླནིམ་ཤེར་གསུམྱགིས་འཇགླ་སའ་དཔ། རྤུར་ཁང་ རུ་ལྔཇ་གསུམ་རྱོས་སྦྲལ་བརོམཁྲོང བུད་མད་རྨཿམོད་པ་མང་བོས་གྲདང་ 
ལཱམཆོད་པ་པེདཔ་དངང་ལསུགོས་པ་རུང་རུ་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཆོགསུ་དང་། ཡུལ དུཡིནབའི་བཞུས་བསམ་གླིས་སྲི་ཁཐཙ བྱུང་ཞིང དབུཊ་སྒམ་པོོ་རིདི་སུག་སེང་བཟྲམས་ཏེད་ཀོས་མཐོང་བ་ཡ་འོང་ཞུངནས་ནུག་པསཔརླ། 
ཤཤིང་མྫབའ་མོ་ཁེའྭ་ཡུག་ཏླུསྨན་སཆོདཏེནྱ་གིབང་ཟིམ་ལྟ་བུས་ཁངསཤིཔ་འཁྲིག་པྱརྩ་ུར་ནས། དེའི་དབུས་ན་ས་པོའ་ སཱཾནདང་ནདུགང་ཡང་མད་པར་འཛུད་ཏིལ་འདུས་སྟེ།ནམཁཱགཡའངག་བརུ་རྱུར་ཏ། ཀསྨུའ་སྦྱབས་པའི་ནད་ 
ཐུགས་མེསམ་གནད་པེའཤིན་པས་སྤར་ཡང་སྤངངའི་ནང་དུ་ཏིཡམནཱ་བླུག་ནས་སེལ་ཡེས་བསྲེགས་ཀུངན་བ་གསལ་དུ་སངབས། སབདཔནགསས་བའི་ཞལནས་བདིའྟེ་ཞོལྷ་ཚེས་ལྷ་ཐུགས་ཛེས་འཇོན་བའི་ཏེནདུ་བེ འགགས་པ 


135 །གསེལ་འདེབས་བསྙེང་པ་འདིགསུངས། སྟོ། ། རྷེ་མཉམ་མེདྷ་ ་འིནྭ་པ་ཆེ།ཅ ནམ་ཛད་ཅིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའ ་གསུ་གསལ་ བ་མཛ - 
3 རྣམས་ཐཱགས་ཅ་ད་དུ་། གཡའ མདོས ་མང་ོསུར་སེ་རཿ སི ཅུ ུ ཤྩ སྒྱན ˆ 
འ གུ་འུཚལ་སེད། ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའྱི་རམཆོ་ཞི། ཉོན་ཞངས་ནང་ གས་པོ འྱ་རལ་པྲའ། 
།་ མེ་འདགས་སང་བ། ར་ཨ སྩུལ་སྐྭ'ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འམཝ་སེཔ། ས་གས ག་ུཔ་ོོ ཅིག ཟུག ཀྱས འཇ འི་ཐ ༣ ཿ 
ཅེས་གསུཔས་ནསྤ་བུགས་ ཟི བྷུ 


ལནས། བསོམ་ཆན་ཏེགསྐ་ཝྡན་ནས་ལ་ཞལ་སྣན་ཅེང་དབངབསུར་ཀོ། དེནས་སྡེ་པརྣམས་ཀྱེས་དྲིན་པོརེའཇས་བའི་ ཐྭས་ན། ཐམས་ཅང་ཏེས་བྲབང་འཕྲན་ཀྲས་ནས་གྲང 
༢ རྣུག རྩ ་ ས་ག རགས་སལ ་་བའི་གཏུ་ཐོན། བླསིམ་ཆེན་པརམས ར་ཚ 
ྡབབདབླམ་བས་གསེར་ཞོལ་བ དས་ཆིག་ལ་ཀར་ཏྲེ་ཧུལ་འ། པའ་བགོས་སོ། སྔ་པརས་ཀིས་ཕྱོགས་ཕྱོ ས་ེབྱ་ྲ་ི་གྱ་འཁུགས་ཏེགསཡུུལྱམངླགསི་་། 
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136།ཕྱེ་མ་ཡུརསྲ་ཡསེགས་བ་མུཆེང་རྡས་དུ་མ་དང། མལང་དང་མྨ་ཁ་ ཇུ་ལསགས་པའི་ོམམོའྱས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་བས་བསྣེར་ཏེ་གདན་དངས་ས། ནམཁའ་ཡང་འཇུཊེང་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ཟརྩ་སྣང་ཐམས་ཉད་མས་ཀུས་ 
ཏོུམསའཁྲིགས་ཤིང་། མིད་ནིས་ཡིནཔྤ་མསཅད་འོས་དུའྨམསྔགས་བཏོན་བས། , ས་གཡོས་བ་ཙམ་དུ་གུར་ཏོ། བླསམ་ཆེནནམས་ཀངའདུརང་གི་ཕོགས་ཀྱ་རྭ་བྲེངནམས ཡ་བཞུད་ད། ས་གཞི་ཐུམས་ཧད་ཏི་བཀག་ 
མདངས་ཉསས་ཏེ་སོང་ནི་འདོད་བའྱ་གུར་ཀུང་། འཁས་པྲ་དན་པོ་ཆེའ་ཞོལ་ནས་ཡུགས་སེ་ ལ་ཆུངབར་འདེད་བྲ་ནམས་ཀང། དབྱར་དགུན་རེའི་སུ་ངནཤེད་པརའདུག་པས། ང་ཡང་ད་ལྭ་སབ་དཔོན་བོས་པའི་སྣོངགྲེགས་ཉེད་བ་འིན 
གྲྭསཔནས་འུངཀནན་ས་མེད་ཀངདཔན་སབགཉིས།ིས་སེདདབནླགསཔའི་ལགཔིའབཞུགས། རེའིཚོས་ཇརནཔ་ཆ་འདས་འུངས་མྲ་སབ་པབླསཆནས་ཉིས་ྲིསདས་པའིལནུང་གསུ་དབུལ་ྱི་ངརོགསུ་ཨ་པ། 
རྣ སྐྱེས་ཆན་མི་ཡཾ་སེང་གེའི་ཧིམཱ་ནི་ དུས ཡ་པྲེ་བཱ་ལེ་ཤྲར་བའམ་། དྲ་བརླ་བ། ང་པོའོ་བྫོ་,འཱ་སྭ་དྲོལ།། སངསྐྱ་རས་ཉིམ་གྲཔ་ཤའི་སྣང་ངོར་ནུབ། རྒྱུ་སྒརཱཧུ་སྙད་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའ་དུས།། རྩ༨ཤ། ནགས་ཆོལ་འྭབས་པླུ་སྦགུསི་པ 


ངདིངབའི་སེ་བ་བམས་ཅད་ཀུས། འཛའིཡུརཕབམཆོདཏེན་སྣངབཤར། རུབ་འད་ཀེུངབཆབ་འའིལ་། མཁའ་འགོའི་ཆོགས་ནམས་སྨིནྣ་མུངསབཞིར་དའི་བས། སོན་ཆོགས་མཐངས་ཉི་མདུདཀི་པའཁོརད།ཁདཟེར 
ཚབ་བྱཀྱེ་མཆོད་པའི་རར་པ་ཕབ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་ཐུགས་ཉ དགཞུ་གུའྱ་ཀུང་། འཆུར་བ་མདབཆོས་ཇེའ་ཝག་ཏུ་བོན། རྗེས་ཞུགས བཀའ་འབསནས་ལ་ཐུགས་ཇཡས་། ལྕགསྱ་ཀུའ་ཞགས་པས་དུས་གསུག ཟིགས་པའ་ངེས། ། 










རང་ས སུད ཅཅ སས 


གདུལ བ་ང ཅད་ཱ་ཨང་བ ༣ སུ 
གཞེན་ནུརྱ་གུ། ཝ་གྱཧའྲིངས་ལ 


ཚིསལ་ཞི་དུབ་བརླ་བུར།་ ས་ཨ ལཱཾ་ཕན་མུན་བ་ ་ 


ཟླ་བཅིག་ཏུ་གནུང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། མཆོད་པའྟིརེནདུ་གདུང་རྣམས་སེ་སོར་བགོས། སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོཊ 
-9 ོགསྱ་ཉིས་ག། སེས་ཀི་དདབས་སྟོང་གསུ་ཁུ ར་ད 
(ཞ 


རི འིང བཅན བིབ 


ཆིང ནམཁའ་འཇཱའ་དང་འོདྱ་ཏྲིས་ཁེགས་བྲ་གྱུའ་། དགེ་ཞདུ 
།འབྲེང་། ཁྲ་ཁྲ 


བར་ཆུསགླུ་ །པའླ་གུར་བ་ལ་། ཆུ་བོ བཞིལས་གང་གས སྒོཝ་བལུ་གྱའ།།༨ 


གང་གིས་བ ཧུདྱ་སེས་མཆོག་ཆན་པོ་གྲངདུགཤེགས།འགྲོ ཟི དྲ་དུ་གཤེགས་པའླ་གུཊ། སྤོན་ ཏོགླཟྷ་མཛོས་ཏ། ཞུབ་བའི་སྨནསུ་ རེ 
ལ་སོ རར ཆི གས།།འགི་ེ་གང་དག་ པན སད རོམ སང ་བཅ་ རེ རྲི 


ཐཱ 


འི་བོཉལ་བྲ། 


་ཐོགས་ཐེགས། རྣམསུ་ཡང། - ཤཤིངརྟརབྱ་ས་རྒྱལ་མཚན་བསླུུ་བྱས་ཤིང་། གྭཏུགསས་བུ་ཡུབ་སོ་ཚོ་ 
དུནྷ་ནཾསྭ་ཀྲི་གདོང་ཡངམཆིསུས་གཡོགས་། མཁའ་འགློ་ཚས 'ཀང་རང་བཞིན་གནསུ་གཤེགས་། 
ས་བ ན་ཡང་ཆད། འགྲེ་བའྲིཉིས་སྒ བིརྡནུབ་ 

། ཀཧུད་འདོད་འཇེའི་ མཆོོསས་བླ། གྱ ཐུབ་བོ 
ཅེ རོས 


་བྲརྲ་གུམ། གས 


ལོི་ིནབ། འདིའདའི་བཤེས་གཉེན་ཉེང་བའག་ལའྱར་ ལོད 


༢པ་ལ། ཤེས་བཟའིས་གསམས་འཆངབ། 


རྗེའཟིན་བླ་ཡས་ཉོས་ས་སྐྱརས 


ཞིང་དྱུཁིད་དདྲ་མི་འབབལ་ཤོག། ཅེས་བོཔནས་བླ་མ་འིན་པོ་ཆ་མིནན། དའེསཀྲང་ཁོ་བོའི་མི་ཡུས་དོན་མེད་ལཔྲུའསོང་གསུང་ཞིང། ལུརླསོབ་མྭ་བ་བླ་ཐ་མའིནྲོ་བར་འཛིན་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་བྲས། ཁེ་པོ་སངརིན་པོ་ནེའི་རྣ་པའ་པཱར་པ་ 
བཞིནྭ་པིང་པ་ཡིན་གསུངནས། དུས་ཇག་ཁུའཆམས་ལ་གནས་པ་དང། རྐང་བཞིར་འབུལ་བམི་ལན་པད། གསར་དངུལ་ཕྱག་ཏུམི་འཛིན་པ་། ཡར་ངོལ་སྲུ་མཚམས་མཛང་པ། མརངོལ་ཁྲིད་མཛདཔ་དང་།དེ་ལསེགས་པའིནཔོ་ 
ཧིའཾར་ཐྲ༣་བཞེན་མཛད་དོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བླསོམ་པས་བྲཀཧིས་སྒོ་མངས་ལསེགས་ཏེ། ཆོས་ཛའི་ཕིརནནང་ཏེན་ནམས་ལེགས་པྱརྨ་གབནས་ཁོང་རང་གྲི་ཐུགས་ལས་ནམསཚུརབ་དདུ། དབོན་པོ་བླསེ་ཆུང་ལ་གདནས་གདནས། 
ཁེངང་རྲིའོདལ་འབྱོན་པརདགོངས་བལ། ཟ་བྭ་སས་བནམས་དང་ཉེ་གནས་ལསོགས་པནས་བླསི་མངས་ལྭ་ཕག་འབུལ་བདང། ཆོས་འདྲེལ་ཞུ་བ་ལ་ཕོགས་ཏྲོགས་ནས་ཆོགས་ཏེ། ཆེས་ཞུ་བའེ་ལན་མགུར་དུ་གསུབས་པ། 
ལ་ངོར = རབེེེ་  ི་གྱོམ་པའེས་སེང་པཀ དྲསྲོམ་ ལི ༢2༡༢ ༠༽ང་ ༡ ལ་རོལ དོ | 
ཏ བློའངས་ཀྱི་ལཱ་བ་མཐའ་བླལ་ལ། ེ་ཆོམ་ཐ་ཡངམཾ་འཚལ་ལོ། བདྙསྙོང་གི་བསྒོམ་པཱཞེནམེངལ། བླསས་ཐུན་དུ་གཅདྱ་ཀུང་མི་འཚལ་ལོ། ལྲཇཤུགས་ཀྱི་སྐྱོདཔ་ཞེནྨམེད་ལ་། ནུལ་ཆོས་ བྱཧི་ཡངམི་འཚལ། འབས་ཐུ་རངསེམས 
ཅདགསལ་ལ། རབགས་བྱསི་ཡ་པསི་འཛལ། ཆསགབསཔས།ད་མ་ན་པའཤབགཅི་ག་ལགས། ཤཤེས་ཞུས་པས། ཐེ་ཆོས་མང་ཕའ་ལྟ་བ་མཾ་།གཞརྩ་ཆོད་བའ་རྟེགས་པའཆལ། བསྒོམ་ཏུནདུ་བཅངདུ་མེདཔཡ། 
ངུས་གསུ་གཞུག་མརའཆའ་ཡང་འཚོལ། ཚུལ་ཆོས་' *་མེད་པའི་སྐྱེད་བ་ལའང་འཁྲིས་མད་པ གཞན་ཕན་འཚལ། རེ་དོགས་མད་པའི་འབས་བུ་ལ་། གེམས་བུ་རྒྱུ་ནད་ཏེན་ཡང་འཚོལ། ཞེས་གསུངས་པས།ཁྱིདའས་འཚལ 
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13ཉ།༄༅ཊ། ༡ །འཅེས་མི་འཚོལ་གསུང་། རེ་ཀུན་ཁུང་ཀང་ཏོགས་ལནྤྱ་གི་ཆོས་ས་འདུག། ངེང་ནམས་ལྷ་སྐེ་བྲར་ཤེད་བའྲིའབསལ འིགདམ་པ།་ཅྲག བེརཊ་ལ་ཡུངགཿ ངས་བྱ། ༈ །དྭབངས་དདང་གཅག་སྙེ་འདི་དང་གཉིས་། 
-3 ས་གང ད་ུན་བ་ གོ་ འཚ རར ` སྤ་རོ མིཉོགིའདྱངླ་ཤབཔ། ད་ཨ ×> 

 གིའི་གོབ་ཇེན་བ་འདི། མ་ེངས་པར་ེངབ་མནངས་ལའ ཡདྭནླ་བམ་དཀེན་མཆོག་མཆོད་། མིདམ་ཤེས་པྨ་གློད་ལསྡ་ཞེག། ཕཱ་འཛམ་གླིངགྲགས་པདེ་སྐད་གསུང། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇེབྒསས་པའདི་ཤིདྱ་ཀང་ ཟ་མིན་བོཆེའིའྦཛྲིན 

ལསཀི་ཚཱཾའཕྲུལ། ལ་སྐུསས་ཅནྱཾྲི་བསཾདནམས་ལས་གྲུབ་བ། བསྟན་པའི་བདག་པེ་ཡོནཏེ། དེ་ཡུངྱ་ཧཔ་སེ་འེབ ཨུ་རྭཾ་ཙཱ་གཉིས་ལྲ་སས་གསུམ་ཡད་པའི་འདིངཔ་བླསམ་པྲ་གགས་མཛེས་ཤབ། ཏིངི་ལིཛནདུ་མ་དང་ལྡན་པཅིག་སྲ་བའའ། 
འ་ཡིནབ་སེབདབནཔླསཆི ནལ་ཡཔཡཾསཱ་ལཱསསན་བཞུགས་པའིར། ཨུམྱ་གྲི་རེ་ཡིནཱ་ཝཱབནཱས་ཉི་མ་ཤརབས་འཛུ་གིབའོད་ཉིས་གངབ་མིས་པས། སྐུ་ལཱམས་བའུདུསྭ་ཨཱ་གཚན་ཡངའཇམྨ་བིགགས་པཏྭུ་བར་བཏུགས། ལྤོལ 
ལསང ཇརསནསའས་ོ་ུ་ན། བླ་མ་ཆེན་ དང་མཇལ།མ་གཡོ་བའ་བླས་ཡུང་ཕག་པས་ཞལ་གཟུགས། ལ་བྱ་གཅག་པལ་ སྟས་བུའའིངམལྱ་ས། གུ་པཡཾ་བྭཧཱུ་བདུནཡནམས་དགེ་ཤེས་སའ 
ཟིས་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དགེ་ནུལ་མནོས། ིཤུ་ལ་དགེ་ཤེས་ཤབྱ་གིངཔས་མཁན་བོ་མཛདནས། བསྫོགས་མཛད་དོ། དགེ་སྙེང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་བོ་ཧེ་བཾརམཆན་གསེལ། བླ་མ་ཆེན་པེསོ་ཆོས་ཇྲུག་ཡ ཏེ།གདམ་པག་ཐོས་ཅརཐོག 


140།པར་གནངནས་གཞགས་ལྟ་བྱཟམ་དང་། ལྷོ་ཤཱཡུག་ངོམ་ཚང་ལསེགས་པ་ཕིའྲེདདུམ་ཏེན མཆོག་ཐུནམེངས་ཀྱི་དངས་གུབ་མཉེས། བརྡ་ལོག་དབང་ཞུ་ཕུདདཱ་བྱཆུགས་དུས། ཞཱསྣ་འིངས་སྣབ་ བལྟབ་སྟེ་སྣམས་པས་བསྒེམ་ཞཱ་ཞེས་གྲགས་པ 
ངས་པས་། ཁཁ་བོས་སེད་པབས་བཅཙ་ཞེས་ཤིན་དེ་ བ་མང དེ་ནས་ཚོགས་པ་སློབ་དབོརླ་སྒོས་པ་ལ་གཏད། ཤྷ་ཞིག་ཏྲུ་ཆོགས་པ་སྟེངརཉན་འདུས། 


བུང། ཧར 
རེསས་སྨམ་པོའ་མཆོད་ཁངསྐངས་ ངད བསྙེམས འསཁབ་ལན། ལེའ གསེརཧྱིསཆོདརེན་བཀཤིས་ སྒོ་མབས་ ལསེགོས་པ་མངདུ་བཞེངས། ངེནས་སྙོཿ བསུངས ཀྱི་གནས་ཿ གཏན་ཤེས་གྲ་གགས་བས་གདན་ད། མཚུལ 


ལུང་གི་དགོན་པ་བཏབ་དབུས་གཙང་ཁས་་གསུམ་གྱི་བག་འདུནདབགུཏུ་ སེད་པྲ་སྨིན་གྲོལ་ཡུ་བཀེད། དྲེནས་འད་སྣཾན་གདུག་པཅན་འཁྲུགས་ནས། ལྟ ལ།འྲུལ་སུངབ་ ནག་ལ་ག་པང་སེས་བསྲེགས། རྩེ་མུ་དདུ་སེལནས་གསོ་མཁུན་མེདི 
ཅུསྭ་མུ། ཆོས་སྐྱོང་མགེན་བྲདང། རེམ་ཏི་དང། ཛོང་བཅན་གསུམ་ྱྱི་སྤན་འདེན་དུ་བུ བྱུང་སྲེ དུཿ ཟངངས་ཕགོ་ལཱས་མིབཞི་འག་པཤེར་བས་ད དའ་བམས་ལྭ་འནབ་རབས་ཞས་ིསབཞིསཏེ དའ་བནནས་རྩེ་དུལ་སྟོང་པ་དེར་བཞུགས 
ནས། བསྙུམས་མུ་བུཔ། ཨུ ཡུན་རིང་ དཐེགས། དགས་བནས་ཀྱ་ག་པས་སེབིླགར། ནེབདཔེནྩང་ཞལ་ནས་དཆུག་འགའ་ནས་འཐེ་ བ་ཡིནསསུང་། དལྲ་གིབར་བརམས་པ་དང། ཡང་འབླེ་མི་བཏུབ་པལ་འདུག་གསུང། ད་ཇི་ལཱར་ལགས་ཞུས 
བས། རིས ་ཉེནནས་བླསོམ་ཚུལ་ཁྱེ་ ཁྲེད་ཀྱེས ང་འཇོག་པོདདན་ ཧ་བགསུང། བླམ་ ཆེན་བ་དངྲ་བ་དདམེ་འདུག་གསུང། ཡང་ལནཧིག་ཛོ་བོའིཞལ་ནས་འཁུག་པ་འདི་འྱེདྱཏིས་ཚི་བླསམ་ནདུ། ུས་བསུམ་བྲ་ཐིས 


141༠། ན་ཆབྱ་བུངབ་ཀུནྱ་གིས་མཐེང་སད་སུ་ ༽ དེནས་ཇོ་བོའི་ཡུང་གྲི་ཇེས་འབབ་ས་ནས་བླམམས་བས་ཆགས་སྱུ་བུང། བསེདོ་ནམས་ནསཁའ་དང་མཉམ། ཉི་ས་དངླ་བ་བྭ་ཝ་བུར་གགསུ་བར་གྱུམའཐུལ 
-3 : ྣངགིལུགསའིནིདབ་ ཡིས་ག ༈སིནབདདང་། ཨད ས་པས སང་། རིི་བིགཤལ་སྟེལ་ི་ཀས ་སྭའདིཅིརྔ་མཐང་གསུང་། གཉལ་སྩེ། བབ་འནབཞས། རར 
„; མསེགས་པ་ཀུནྱ་ཧིས་མ་ ངབ་བཞིནྡང་མཐོང་ཞུས་པས། ཁ་བོས་དྲེ་ལརམ་མ ག་གང གསང་བའཛུས་བ ་ ཐེང་གསུང་ བྲང གས ཀང་མཐེོ་བདུསཡོད་འགས་པ། ས་བས།མོས 
གྱསདཔམ་ཐོངགིས་གྲསང། གསེལབ་བཏབ་བས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་ རི པ། ང་་ཡང་ཱལལནབརབཞི ཟགས གཉལ། ཡ་ཚས་ལྟརུའི་པ་ཙམ་གི་དཔ 

དུན སླེབ་བརེན་འདིལ་ཏེ་ལེམྱ་ཧིས་ཐཱནབླནབས་ཡོང་བོཞས་པར། འ་འུགགསུངསྒུད། གཞན་པ བ་བ དང་། ས་སྦྱ་རས་ཀ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཟིགས་པདང་ ཟས གམ་སེནེའགོ ས་དངརར་ཕག་མོ་ལསོགས 
མེདཔའི་ཞལ་གཟོགས། སྒུ་མོ་སྣང་བདང་ནུ་མརུ་གྱུཆ་ པ་ཝསེགས་པ་མུ་འཕུལ་ཿ དམངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོནཏནུ་མདང་ལན་པ་ཡིན་ཞིང། །ཆེསྱ་ལ་ར ཚོབཀའ་ཆམས་ལས་ལུང་བསྣར་བའུང་ཡེད 

ཇི་སྐདདུ། ཤངྦ་ཆུབསཾས་དབའ་ཤར་ལྟེར་སུ་འཁྲུངས་བ། སོམ་ུང་ ས་པས་བ སྙེངབེའིམཐྲའཅན་སྩྱེསབུ་ དམ་བྭ་སེ་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འདི་ཡ་ཕན་པའ་འགྱུཊཏ། ཞེས་སེགས་འབུང་ཞི་མས་བརནྡི་ངི་ 


༩: 





142 །ནེང་ཀི་རཱམ་ཐརདུ་བལྡུ་བར་བའོ། དེ་ལརབདགཞི་ཆནཔོའིནི་བསཆ་ནབ་ དང་ོབིག་ཀཐུགས་སས་ལྷཅུ ཌྭསྣང་བམི་ལས་འདས་པ་ཡིནནིང་གུང་ལོོཝ་བཅུ་ར་གསུམཧིབར་དུ་བཞུགས། ུསི་ལེ་་བསུ་ཏས 
བོམནར་བརྙིལས་མང་བ་སསྨུག་ཤིགས། ཐུག དང་ལྕགསུ་ཨ་ཆེག་པན་ཧོན།། བདབནཔའི་བུཅུངོ་མབ་ སླེབ་དཔ་ ཤནླམ་ནུང་ཞེས་གྲགས་པ་ལུང་། རད ་ 

མཆག་དང་སྒྲོལ་མ་དཀརམེ་ལསགོས་ཏེ། དམངཔག་ཏུས་ སགས སྲངཱ་རས་ ཞྲིང བབ ནེ བམ་པོངབདུང་ དྲའི་གཅུག་ཏེར་ཀུྱ་གིས་གསལ་བར་མཐེངབ་ཡོདཔ་དཔ། ཆུ་འྱུལ་ སྣ་ཚོགས་སྙེན 
རྗེདདཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་པྲགུ་ཏུམད་པ་མངའ་བཅིག་ ཅང གུང་ལ་བཞི་བྱཅས་བཞི་ལ ལ་ངོམཚོའ་བའི་བྭལས་སང་བོ་དད་གཅས། ཐུགས་ལྗགས་མ་ཆིགབྲཤོན་ རྒྱས་པརནེ་འདི 'བརདུ་བླཝ་བརྩ་པའ་།ད 
ལྟར་ཛཁུ་བབོན་གསུམ་པོ་འདིནི། འ་བ་མེངསཀ་སུབས་མགོན་རགས་གསུམ་འགནསྩོ་ུ། བེ རོ ལ་པའི ངི ། དཛུ་དརབན་འདབས་ག་ས་མཆོག་དྱགརཔ།ཇ་ 'གསུམ་མཉིན་བདོང་འདེ 
སྭ་རིན་པོ་ཆོ་ཁག་མྭེ་གབ་པ་དྲ ༽ དབལ་འཐུམ་རོམ་བྲ་ཚེས་ས་སོར་ཡང་ཡོན་དན་བསམ་གྱེས་ ས་བྲབ་པྲ་དུང་ པའོ། ཉེ་བའྲི་སྲས་བཞི་ལ་བླསམ་བ་འདུལ་འཛིན་ལ་ཡག་ཇོ་སས། གར 
སྒོམ་དཀར་བོ་ སྩེ་སྒེམ་ སིན ༈ བསའི་ངབཟིསས་གཡང་བ་གམས་ཏོགབའིཉབས་ བཞི དྱ ཁྲ ཉེ་གསཊ་གིས ྱཔས་སླིགས་མབལ་ དང་བཞིལོ། གཞན་ཡང་ལོཕ 


།ཆོས་འཇུང། ཐང་ལྷ་མེན་ཐབྩེམ། ཏིཔོ་ར་སྒོམ། ཞིག་བོ་ལྗང་ཐུལ། ཞེསུ་བྱ་བརྔམས་དང། རྲིད་བོ་ཆྲེ་རེག་ལྕོག་པ།རྒྱལ་གུཁུང་ཚང་བ།གནམ་མཚོ་དེཊཏ སྙོམ། ཟང་རིའས་པ་ལསྲེགས་ཏེ་ཧིནངགི་ཡོན་ཏན་དཔྲག་ཏུ་མེད 
ིླབབསམ་བས་སྱོབྱ་བ་ ར་བ སབ བ། ལེས་འོད རིོོས་ལསགས་བུགས་ཀྲིམས་མཛའིའབུམབའི་ུསས། ཟམ ཐོ 


ལོང་གཞོན་ནུ་ ་ཏངཔའཛིན་དམ་བྲ་བཅལ་ཞིང་། འདིང་ཡང་ཁེ་བོསྭའཱུདྡནཾས་ཏིཔ་ཛིན་ལ་བཀོདདེ། སུངསྐྱ་རས་ཀིབསན་བལ་བ་བཆེའྱ་བུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྡེ་ལརྦངས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་སས་ངམ་བླ,་གུཌ་བཾ། ཆོས་རྡེ་སམ་པེ་བ་འདི་ཉིང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས རྐ ཧཱི ལུ དས ི་ 
ཤི 





བ།རིས་ཚོམས་དད་འདག་ཆར་ལ་གནས་པ། གསཔས་སྐྱེའི་ཙོག་པུའིཚལ་འཤེར་ལ་བརེན་པོ། སྤན་དོངམངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཡེནཏན་པང་ལྟན་པ། ལཱ་ཁྲི་གཅིག་སྟེང་དུག་རྒྱངབྱུ་བོ། ཞེས་པདང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོའ་ཡེའུ་བྲསལ་བལས 
ཀྱང་གསལ་བའཡུང་བསྟན་ཏེ། བལསའད་གཉོས་རས་པ་དགོང་བསྱ་ མོན་དང སིངས བ་ད མད་འཇིན་སལཔ།ལེའུགསཝུ་བལས་ 





144།འཁེར་མེརཤིན་དུ་བསྔགས་ པར་འགྱུར།། སཱེན་ཡང་རྒྱལ་པོའེཁབ་ཀྱི་གླེང་ཁྭ ཁེར་འདིར། སངས་རྒྱས་ངག་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་མཐེང་། རྒྱལ་བྲདེ་དགཀུན་ཧྱི་དྲུངདུ་འདིས་། ཏཾ ཏིང་ལཛིན་ཞི་མཆོག་འདི་ཡང་འབཏྲ་རི།། བང་ནུབ་སྦྱོདཔ 
མཆོགའདི་སབའ། འནིཀུནང་པུརྱབར་། ཐོསས་ཅད་དུ་ཡང་མེས་དང་ལན་བརྩ་གར། ཀནདུ་དག་བརཚངས་བརླསངཔྱ་སུད། འདའྱིལ་དུས་འཇིགས་བཆེན་པ་ལ།། རགཅུ་ཚ་སྦེང་གཙངཔ་རབ་གནས་པས། འོ་ཛི 
དནི་ཤིནར་རསཤང་འྱགར། ཨཾ མ་པར་ཁེངཉད་པའི་དབང་། ཏིམའིནདབ་འདན་ལསའམོསཞང མྱགས ་བས་བང་ཆུབདམ་ ཐེབ་འགྱུཌ། སངས་རྒྱས་ཕྱ་བ་མང་བོས་ ་ཕངས་བཟུང་སཱ་། འདེན་པ་ནམསལ་མཆོད་པ་ 

ཟེདའྱགར། ངནིཡེ་ཤེས་ལ་མངརཐ་གནུས་ཏེ ཟླལ ཁྱད་ཞུགས་ཡུང་བསྙན་ཅིང་། པཾ རཾ སོགས་བ དཔ་ངག ཙི་མའིདུས་ལུ་བྲ༡ཆདམདབདྭ་བ། ལག་ཐྲིཡླཀུ་དའྭབུ་ཝཱ་བཀོད་པ་བཞིན་།མ་ལོངས་བན 
གངལ་མོ་ཆོད་བྱགརབ་། སཔས་རྒྱས སལ་བ ཕཀླང་་། ༥ པར མས་བ ཊཾགནོཿ པཾ གནོད་་ེབྭ་ོཕག་བར། ནབོའུདག ་་ེྱི་་ 
ང་པོར | རྐཾང་གཉེ གཅོལ མཆོད་བ་མཆོག་བུས། ཡུ་ཤེས དེས སད ས་ནས་། ཛཱུ ནམགེན། རྒྱཝ་བདྲེ་མེད་འེདེས  ུ་འདྲགཞིན། 
པ་བངག་ཤིདྲ་ཏིས་། ལབསྐམ་ི་ཐོསབགའ་བྱ་རསརྱུར་ེ ཏ་ལ་བ་ ཀླ་་བིུས་ཤོལ་བགས་ས། སྐཟིསའྱགྲས་ཚདཏུ་དངོདབརྔ་རོ་ ས་རལ་བས་ཆོས མཆོག་སྟེནམཛོངཔརིབམ་ཞ 


ཀལ་གནསུ།། ཤཤིན་དུ་ངེས་ འཾ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གནས་ པས་། 







མེ མཆས་དམ་པ་ཀདག་ཀི འེང་ཐེབ་ །ངྒོན་ཁགེ་ཁྲོག་པྲའ། ང་བ་ཐམས་ཅད་ས 

± སཱང་བཀོད་དེ༽ མེར ཆེག་བུང་ 'དབང་བསྐུ་མམཛད།ེ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། 
སྤངས་རས་སྙན་ 

བེན་པའི་དྲོས་དེད་ཡང་། ཏིང་འཇིནྐནིསཆྲེག བ་བྱགས་། 
རེའི་ཚེན་ཏིང་འཛིན་འཛིན་བ་དག། ལྗ་བྱསལས་ཅེནངདང་་མཛྡ་ 


སྗེར་སེད།། ཆོ ཆོས ཀའེང་བཞིན་དའ ོ་ ིད་གསས་འེནཅིང། བརྗེད་དུ་མང་བའི་ཆོག 


བ་པོལ་རྒེལ་བ་དག 


་གིས་ཟཾཡ་མེ་ནོན། ཆགས་པ་སུཔས་ཤིངྒ་ནས་པའྦ་ཧལ་ལའེག། སིད་པའྲི་འི་ཤིངའ་མིངབ་སྤབའ་དག་བཅད། སྙཾད་ཐ་སྤུཔསི་སྙིད་བཟམཆོས 


ཀྱངཐུགསུ་ཆུད། མུསྟཾསཱསྭ་ཛྲིནཿི་ཁྲེག་ལ་གནས་པ་དགྲ། སཱིམཁསདེཀན་སེངགེས་ལ་བཞིན་བཤིག། བད་པར་གཤེགས་པབསན་པའི་ཆོས་ཀི་གཏེར་ཀགཏེའ 


ལ།འེནིཡ་འྱུརཔའི ༈པའྲི་ཆོས་མེད། ། གསརྱ་གི་ཁ་ཤོག་མཛེས་ཤིཔའིདགསལ་བ། ུ་ིུ་ག་རབགཞགམས། ལིབཅས་བྔ་དག་ཏོན་དགད 


།རྱས་པ༨ན་མདོཉིང་ལ 
སཱའ་འདུག་སྟཆིགསྨུས་པ།) སྩེ གས་པ པྲས་ངན་པས་འདྲག ཤས མའབས་ད་ནབདུ་གསེསདེ་འད་ུང། བད བདེག་གི་ཡུས་ད་སྱ་ཀང་ཡངོསབཏངས་། འཇིག དམན ནབཏངལ། བདག་གིས་འི། 
ངཿ 


སེསུཅནམང་ལ་ 


སྡེ་མཆེག་འདྱིརྒྱ་ེར་ 


རྟེགས་པརྦབལོ། ཡཔའ་ཁོལ་འདུས ་པའླིསཾ སྒོ་ནས[ཉང་གསལ་བོའ་བསྟནཏེ། མདཉོད ཡཱས།ཟླ་ འེད་གཞེན་ནུརྱ་ཧུར་བ་སེམས་དྭགའནུ། 


མརྗེ་ཆསྱདད་། སོས གི་མ འས ཏྲི ་འཛིན་ཞི་མཆོག་འདིན་འབུང་བའྲྱའི་། 
ས་སུ 


ངབ་ལོ། = ས་གཞན ན་ཏེ། ཡང་ཕྱི་འབས་ འཛིན་བསྟན་པ་ ་ཡང་མདོ་དེོདལས། 


14ཐ] མི་ཟྲང་པའི་ཛིུཊལ། དམ་བའི་ཆོས་ནི་འཛིག་པའི་ནོ།། མདྒོས་འདི་བ་བཤད་བར། ཁེད་ལ་སུ་དགསྤྲེ་བ་ཡོད། ད་ཚོགཞོནསལངས་ཞུས་ནི། ུ་ཞི་ྲལའདྲི་གད་གསུལ། སངསྦྱ་ཆས་ཐུགས་ཀྱིསས་པོ་ཡོས། འདིསདསེབགེའི 

སྒྲ་ཡང་གྲགས་། རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྩ་ངན་ལས། མི་བད་ཡོ་བི་དུས་ལ། ཡུས་དངྲསགྱི་ཁུང་ཟབ་བཏདཔ༈ེ་། ) བདག་གྲིསུ་ དས་པ ཤིར ཤིས་པནམས་ཀྱིས་མེ་བདེན་པ་། སྒྱུད སོད་པ་བཟོད་པར་བྱསི། བཤེ་བ་དངའི་ 

རྡུག་པ་ཟཐང། འཇྡེརཔ་ 'དདངུ་བླང་བར་བྱ་ས། ཤང་ཆུབ་སེས་འཕའ་གཞནདག་ལ་། ངནསེམས་དགནི་སི་ བཞུས གངསྤེམབདྲག་གྲི་ སོག་པ་ ཌྷ ) ཡསྐ་ནམས་ བགྱིས་བྲ་བངབའ་བྱཧི། སམས་རྒྱས་གས ག་འདྲབ། སྤྱི་ཐོ སྤི་ཐོ་ལ་ནི་ཕྱཝ 

༈ དབནིནག་ཤེགས་བའངམ་དཔལ་དངསྟ། ཟུ་འོང་ལ་ནྭི་སོན་པས་གསུང། གཞོནན་ཤཾ་སྭའི ལིུས་དག་ལེ་། བྲདྲཾ་ཏི ཀྱིས་ཚངས་པར: སུ པ་ད སྲག གབའཆད་མིབུང་བར་།ཱ་ ཁོང་ཡ་ཐིཿ ླནབབར་་ ཆོས་ ཧའ 
༣༣ བྱརད་བྱ་མབོ་དུག་ལབས་ནས་སུཙ་མའིཏཱས་ན་དག་ཅག༡ ང། མདོ། དདབ་ལགས། ལུ བླད ུ་དང་གནོན་ ཡང ཤིབ་བྱས་བྱཅ་ཉལ 


༈ གཞན་ཡོངཁྲཾག་ཁྲིགཇུ ས་མ་ 
ཏམགནལ་འྲིསུངསྨུས། དགེ་སློངོ་དྭག་ནི་འདི་ནམས་ ་ཡསཱ། དི་རིསུ་ ཨུདག་ལངས་པྷ་ནས། ཉྱིདུས་དཚ བདག་ཅྲག ༣ ༢ པ་འབཏུ་བླསུང་བའར་བགྱོི། ྱཞེས་གསུ་ ཆེ ཡིན བཅུད་འཛིན་ི ནྱྱི་སེས ཡུ་ངམ་པ་འ་ ་་ ས་ཀང་། ། 
་བ་བྱཧདཔ་ཡོན༦ིཔ། དེརིདུས་ཀྱི་ལ་དདྱ་ཀུ་ལསེགས་ བརྡེ་ནམས་ཀུང། སྒྱེས་ཐུ་དས་བངེརྣམས་ཀྱི་ཀྱི་བཞིནདུ་ཆོས་སྒྱོང་བའ་ཡུང་བསྟན་པ་ཡེནནོ།ྒྱས་བརྒྱམང་པོ་ལོ་བསྟན་བཀུརུྱས་ སག་གཐའིཚ་བ་ྱསཕ། ( 


ཿཤཌཾ།ཿ། །རྒྱས་པརནི་མདོ་ཤི་ནདུབླལ་བརླ་བའོ། དེན་འདི་ཉིད་དང་མ་ཐུན་པརྒ་ཧངར་བད་ཨ་དཀར་པེ་ལས་། ཀཇི་སྐདདུ་ང་འབུསནསས་འེངས་པའིདསན། ཤདྲ་ཕོགས་ཀྱི་རད་དུ་དགེ་སྤོང་འཚོ་ཧེདཅེས་བ་བ། སན་ཀྱི་སྱྱལཐ 
སཔ གབ་པ བས་བ ངོ་བ རབས་པ། དགི་བའྲ་ནཱ་བ་བསིད་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྐྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུང་དྲག་པ་རབཞུགས་གྲ བམང་པོ་ལ་ཕན་པ་དྲད་བད་བའི་ཕུར་ཞུགས་བ༔ 

དྷ མང་དུཐེས་དཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་འཛིན་པ། ཐེག་པ་ཉན་པོའི་སྦགས་བ་བརྡོད། ཐཱསྒབ་ཡིན་པེ་ཡངདྲག་པའ་འབཏུསོན་པ་ཞིག་འྱབདབར་འགུར་ཏེ། ཞུ་ བམ་ཆན་པཏད་  ཡུང་གསྟུན་དད་དེས་པརྙསུ་གུང་ཞོག་ཅོདལ། 

4 བླཱནཱམས་མཛེངོནས་གསེར་ཅིས་བྱསན་པའབེད། གདུགས་བྲ་རྒལ་མཆེན་དང་། དདདངཔིའབུ་གཡར་ཁའྲིད་བས་གཡེགས་བདང། དེ་བཞིནགེགས་པའི་སྱུ་གཟུགས་དངུ་མནོདདེནྱོ་ཁུང་པ་དད། མོད་ཆེནྲནམས་ཕྡེང 
ལེའྱི་ཧུལ་ཨཆནྱ་བིསྦ་རུནཏ། ལྷ་དངསི་ནམས་དགའབྱ་སེ་འིང་ཡཛས་སྐུང་བདང་ ངའི་བླསནཔ་སོངས་བསུང་བ་དད། སེམས་མ་དངས་བྲ་ཚུས་དཔས་བྱཿ་བབངོད། དེས་པྲ་ཚེསྔ་ཤིར་ཞིང་འཕེལས ན་བས 
ཱ་བའི་ཆོགས་བསགས་པའི་ཙུ་ལབས་སྩོངབེདད་འདུག་བན། ཟོ ཤརྗེལརཿ སླ འས་ནིབ་དབེན་བསོམ་པ་ལོ་ལཱ་པའུ་མོ་སངལ་། དེ་གྱག་ལག་ཁང་གཞིག་བསེས་་པེད་དུ་གྱཅག་བྲ་གངོས་པ་ཡྲིནནོ་ཞེས 
ཆོད་མརྱ་གུར་བ་ནམས་གསུང་ད། ཀཤུརཾ་དག་འབེ་རའི་མི་དགེ་སླེང་སོ་བརོན་པ་ལྟོད་བ། ལེ།་སྨྱོད་སངཔ། སྤེངབ་ལས་ཉཾས་པ། ནུལ་ཁྲིམས་ཉེས་པ། ཆུཕ་ ཁྲིམས་འཆོལ་བ སློག་པའིཆོས་ཀུན་ནུ་སྦྱེད་བ། 


14 འདུ་འཛྲི་ལ་ད་ དགའ་བ། རབ་ངུ་དཔེན་པ་ལ་མི་བླཝ་བ། བཅོན་པ་བརབ། གནསཿགཙྲའ འཁེད་པ། ཡོངྭསུ་འཇིནཔ་ལ་བཅོན་པ། ཁྱིམ་བདང་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞམས་འདྲེས་པ། དཀོན་མཱཆོ་ག་དཔས་འྲས་པ། མགུས་པ། དགྲེ་སང་ལཱའཱའཱ་ 
བ་ངགནི་མངདུའ༔ འབྱུང་བར་འགུའ་རོ།  དགེ་སློང་བརྩེམའགྲུས་བརྩམས་ པ། རབ་ཏུ་དཔན་པ། དྲན་པཉེ་བར་བཞག་པ། མཉམ་པར་གཞག་པ། ཤེས་ཟབ་དང་ལཱན་པ། ། སེམས་རེ་ཅིག་པ། དག་གའྲི་ཆོད།ཅན་འདོད་པ་ཆུང་པ། 

ཞེསདག་བདངམ་དག་པའི་འཁོར་ཡུངགསྣནབ ཀུ དེ་ཡྲ་དགེ་ སྡོང་འཚྱོཿད་འཁརྐནམས་ལ་ཁང་ཁོ་ོ་ 

བ་ཤིན ག་ས བསྐྱེད་པའ་ཤེདད། ང་ནུབ་སེམས་པའ་ 

འཇིགཏེན་སྱི་ཁཾས 


བསེད་སུམས་ལྷ་ཆུབ། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་ པ\ མངདུ་ཐོས་པ། ཐྲེས་པ་བསུགས་བ ་བདགནིའུངངུ་འ པབཟ་འགྱར་ཏེ།། 
སེམས་མངུཔ། དུང །དབངབམ་ཤས་བ་དང། ། དུད་པ་དང་དང་བམཆོག་དང་ལྡན་པ། གས་ངུཿྨ་སཾག་དགོས་པཤིང། ནུལ་ཁིམས་ཐས་ཅུདལ་ཧུནགནས་སུ་འདུ །བསྐྱད་ཆས 
ངཿ ཤཤེ་པ་བྱཾརླསྣེང་འདུས་པ་ན། དབའི གསཔ་དོདདཔསམེདི་སཔས་ སྭ་ཀྲ་ཞང་ 
ས་ཀང་པའི་བྱསན་པ་འངི་ཡུས་། 


ད་པའི་དགེ་ བའྲི་ཆ་ ཀླ་རུཆནབོ་ནྲས་ པསྣ་ཆོགས་ བསྲགསནས་ འཆེ་པའི་དུས་པས་མ་ཐག། རཅུབ་ཛོགས་སྲུ་སངས། 'རྒྱས་ཀྱ་ནི 
ནབ་ཞེས་པ་བྲ ང དེབཞིན་གྲགས་ པཱདྲཾོཾ་མེདཔ་ཞེས་ཐབརྲའགྱུམའ། ཤུན་དགའ་བེ་ད དུ་སངམོ་ཤདདས་ཀྱ་ 
། ཞེས་གསུངས་ཤིང གཞན་ཡངརི་རེ་གདན་ཧྱི་བང་ཕྲོག 


འིས ་བརྭ་གུའ་དྲ། འཇིགཏན་ཧྱི་ཁམས་ ཡན མམས་ཅུང་ ས་ བྱ ཞེས་ 
དནཅིག། ཀུནཔཤོའ་བངའི་ཆངས་པར་སྤྱེད་པརྒྱསེཕ། ལྷ་དཔསེ་རྣེམསཀྱིས་ མནོས་པཿའགྱུའ། 


རྒྱས་ བྲཤེད་པསའུར་གྱིས། ཀུནདགའ་བོ་ཁྱཾདམ་ངནམ་བྲེད་སྦྲེ་སྔགས་མ་འདོ་ 


༣ཅནསྲཾ་གྲགས་བ་ནམས་གུང་སྒྲོགས་ཏེ། མདོསུ་རིནཔ་ཆེའ 
ཨུ་རའི འ་་འེབྲངས་སེ། རེའོ གམ་ངས་ལཟེས་པ་གཟག། གཡའ འོཞགབརརུ། བིག ང་ 





ི ཤཱ ཐཾ ཨས ས་བཟུང་མང་།། དན་ད་བླུགས་ཏིང་འཇེསདབུང་གིས་། ཇི་བཞིནཏེགས་ཏེ་དྭ་ཝ་ན་ཡང་འདིད། དཔལ་ལནླབ་མའནམ་ཐར་ཡིདབཞིན་འཕྲེང་ འབ་མཛེས་བཀོང་བའི་བདན་ཚ 
བོ མགོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་ལེགས༔ ཕི མ་ཡུས་སྐྱེ་དགུའི་མག་གེ་དདུད་ཆི་རནི།། ཟད་མེད་འི་སྦབའི་བརདུ་རབྱཏུ་གནས་། བདག་ནིདུས་རམས་ཀུནདུ་བཅེམ་ལྡནའདས། བེཉེནབབ་ཆོལ་འེད་བསེ་་ རླ ༥ 


150 རི་རལ་འབེའ་དབང་བེའ་ལྔམ་བཟངས་ལུས། འགྐོནམས་ཡུད་ཀིསྣ་ནམ་འདེན་ཉིདྱ་གུརཿ་ ! ༈ཆོས་ཀི་ཛེདཔལ་ལྔན་སྒམ་པཾ་པའི་རྣམ་པའཐར་བ་ཡད་གཞིན་གྱིནོར་བུརིནཔ 'ཀུ་མབབ་སཱན་བའེ་བ་དན། ཐཱའ་པ་རམཔོཆེའི་ ། 
བྱརནྱ་གི་མཆོགཅས་བ་བའདྲནི། ཇཱེཉིདྱ་ཀི་དབེན་པོ། སྨྱན་ སུ་ཆེས་ཀྱི་རྔབསདནམས་ལྱུརགྲུབ་ཟླ་འོད་གྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པེས། སྙོནཔརྨ་དནལས་འགས་སས་དྲ་ཚུའི་བརལ། ལེ་ཤིས་སོདསུམ་བྱར་གོ་བྱ་ཧད་སེང་ཞིང། མགོན 
པོ་འདི་ཉིད་བཝམསནས་བཞི་བྱར་ཞེ་གཉིས་སེང་ལ། སླ་ངན་ལས་འདས་བན་གསུས་གྲྱེརེདདུནསེངབའི་ལུགས་བོ་འབུག་གཡོ་ལ།། བཀའ་བརྒུད་ཀྱ་བསྟནབ་སྲེལ་ཐའི་སླདཏུ། རི་བོཤནིརཔརདུ་བྱསིས་པལོ། དགི ཏ 
སྱ ཤ ༦༡ 6 དྲ ོགསོ་ཞིསབནཆོགསབཞུགསས ངང འན་པོ་མ། ེོ ཌཱི ཐི ¬ „ˆ ° 

° ། ན་མ་རོདྲ་གུ་རུ། བཀྲཤཾས་ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ཏཱངལཱན།། དངུ་སྐྱཾདཔགེ་ལེགས་ཐམསདྱཱ་ཉཾས། འབུང་གནས་བམ་འནཔོ་མ། འགོ་མགོནྡརལྲ་ཕག་འཚལ་ཡོ། འགྲོམགོན་ཅཿ་པོར་སམ་པོ་པའཞལ 
ནས ལས་བངཔེ་པའི་གང་ཐིག་ཙིག་སྦསྦྱ་རུས་སརགྲོབ་ལ་ལོ་གཉིས་ལས་མད། ཁ་གོས་བྱིན་པའི་ལས་དང། དསང་སག སྱ་སམ་དབག་ཉིས་ཡ་གསུང། དེ་ལ་དང་པོན་ལ་ལོལ་དྲ་ིནཔའི་ལ། ལྷཀྱང་དུབ་འོད་ཀྱིས་རྲོའོ་ 
ཛྗེསཱརྦབངས་ནས། ཇོ་བོསྤ་བང་ཆུབ་ལམ་རྱི་སྨྲེནམེ་གསུངས། དེ་ལ་སྙུ་མཆེད་གསུམ་རྱིས་སྐེས་ཇུ་གསུམ་་ཐར་བཀྲལ། དེནིབ་ཡོས་དྲུ་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བངབག་གི་དབང་པོ་རབ་འཛང་གསུལ་ཆས་རུག་ཅག་དགོས། ། 


དེ 








བསྒ གགྲང་ཞེན་འཇངག་བའི་མྒོག། ནསེང་གསུར་གིསུག་བྲམ །ལའཇིགས་ནས་བླ་མཅིག་ལཆོས་ཅི། 
༡༡ ཤཱིས་བས། གིའི ༽ིི སཾ ད་ན ༣༣ བག དས་འཇུག་པའི་རེགི ༨ བ་ས པསབཡོའི་ཕྷ་དངབངག་ སག་བསལ 

„ བྲཞི་བཉནབྲན། ལས་འདྲསྱོ་ཀི བསེདན་མསྱ་ཀ་ཆོགས་། དུག་བའབྲས་ཊུནི་ ལྟ་མོའོ། དེ་ནས་དགབཧཱནྱ་ཀ ཤིས སླ་གློ་སས། ཅ་བབའིའང་དཔྲས་ 'སྩོས་པ་འབོགས་བྲ་རི བའི་རྲོག 

༧ བབ པ་ླགཅི་ོ་ག དག ་ ྒསཱར་མན་ཆད་གདྲཞས་འ བང་དང དེནས་གཁནཔོའཞི 
སས་བ ས་པ ླངུག་བའིགལོགའི། བྲད བསྙུདབྱ ཅེ ་མབངགའ་ཤསམིགསནུང་ སུ ཡས་དངའདསཤུ་ཞིག་ དངསཡུན། ད་ཞིབ 

་ ཐི འཛིད ནོ གོ བས་ཁྲགེ་ཁད་པརཉན་ཧྲེད། དེནས་འདུག་པའི་སས་སད 

དེ་གསུ བླསམ་བའི་ཆེ་ག། རེ རར་ས་མས་བ 1; ར་ས དང་བཞི་བླས ཅི་འ སི 


152 བླགོམ། མཉནབ་ནི་སེམས་ཉན་བམས་ཅད་ལ་ཕན་འབོགོས་། པའིརོས་འཕའ་ཞིག་མཉན། ྲུནི་བསངནམ་ུངམེཤེས་་མོགསཆེར་སབ། འྲབས་ཞུནིསེམས་བཅདཤུས་སྟེ སྦྲེངབཉིད་བསྟུན་བས་སྲི དུུ་ཕསསང་པདཛོ་ 
ནས་སབསྱ་རའོ། དྲ་ཐཐུས་ཅད་ྲི་སོནུ་སབས་འྲ་འོངབཅུ་སུ་ཞེས་ན། ཆུ མ་པ་གསུ་ལཱནནུས། སེས་པ་ཀུནལ་ཡོད་མོད་ཉུས། སླབསུམ་སོང་ུཡ་མེད། ༦ས་གསུངས་པས་སྐུང 
ཨགྲོ་མ་བདངན། བིར བྱ ཞཾས་པྲ་ལས། ཐབ སྙེམ་བཤེའླ་ཀྱང་བསྭ་བའི་རེཡིན་ཏ གཱ ནྡ བཅུར་བྲ་དང་འྲ། ཙྫ་ཊསླས་འབྲ་ས་རས། ཙིར་བནྡངྱ་ཡིན་པས། བླངས་པས་ཆོག། 

ས་པ་བཞིན ཐས་འྭག་ཉམས་པའྱིརུ་ད་ པ་ལི ན། ཉམས་པ ཤ་གཅོང་ ་བངོང་། སྣ 'པ་དྲད། སླཱ་འབལ་བདང། སྒྲ་ཉནགྲོ་རཾ་འཇུག་པ་དང་ལཱའོ པ 
ག་ 





ཁླ་གརཱནྡ་སྡིས་པ་ཡངཾས་དུང་ 
ཁྲི དའ་གནང་གོས། བྲ ཏུདན་འྲ ལི མ་བཏང ང། ཡངཿཆོསཇསྭ བི ཧཱི སེ རལ་ལ བས་ཆསམུང ༡ ¬ བིབ 
ཟི་མ་ྲ་ས། ཁས ག་དང་འ འེ་ཝ་བཏེནནས་ ག་གསུང་། ིབོ་བཡངྱའི ༩ི་ཛཾ་ཅུ་ཐ་ནི་དྲ་བ་ཡོན་ཏེ། ཡུངྦདག་པརྡརོག་ པའ ཁིསྲ་ས་རྒས་ 


སུས་པའི་ཆོས་ལ་དད། དེ་བླབ་བའི་པགེ །འདུན་ལ་དད། དྷེ་ཝར་དདཙ་ན་དུས་ཏག་ཏུདེ་ ཉནསཆོས་གསུས་ལོ་སྐྱབསུ་སངབ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡངདག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཅིག་དང་མ་འཕདན་དད་པདེ་ཡང 


ལ ༽ ༨ ༨ ༨ < ༨ ¬ ༩ - ˆ ༨ 
ཛི་ལྣ༢འགྲེ་ཆམདད། དྲེ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཧིགདམས་པ་གལར་། དེ་ཡང་དཔེརན་མ་གཉེས་བཅོགནནས་སྨན་བཅིག་འཆོལ་ན་ཤིནད་མཁས་བཅོག་འཚཱོལ་དགེས། མཁྲུསུ་པདེས་ནད་ཏི་གཞི་ཤེག 
། བཅོས་བའ་ཐབས་ཤེས། གཞི ཟུངའཛུས་བདཀནགྲ། རྒྱེན་མེངས་པ་གསུམ། འདོ་ཆགས་ཆུང་། གཏི་སུག་ལས་བད་ཀན། ཞྲི་སུང་ལས་འཁྲེས་པ། དེ་བཅོས་བའི་ཐབས་ནཱཾ་སྨ ྱི་རིཆོ་བ། ཁ་བྲ་མངའ་དགྲ 
གྲས་བ་ཐཤལ་བདུང་། སྱུགས་དངྲསི་ལུ་དད། ཐུརས་དདུ། གདུང་ཀའསེགས་པ་བེད། དྙལརསབས་ནདཔག་སེསནས་འདི། སྨན་ཕུམ་མཁས་པའི་གྲགུས་འཆེས་ནྲ་པ་བེ་ནུད་ག ུ་ཤེས། ནད་པེ་སུཐནྲཔ་ 
བཅོས་ལྲ་བས་པས་ནད་པ། ས་ཡང་ཤེ་ཐུག་བཅིས་འདི དེབས་ན་འཞི་བོ་མི་ཏག་བྷ་དོ་མགེ་བུཟུངནས། ཆོས་ཐམསཅང་སྟེང་བདྣནལ་སར་སྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤས་གཤན་ཅིག་གལུཆ། དགེ་བུའི་བཤེས་གཉེན 
ྱིཐཛནཏད ༢ང་ཡང་འཆེ་བདད་སྐི་དྭག་པ་བླསོ་ལ། གཞན་ཡང་དེ་བསེམ་ཏྲ་འཇུག་ནུ་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ཡིན། རང་ཕཱྱབམས་པ་དད་སང་རེབསེོ། གཞུན་ཡངདེ་བླསམོ་དུ་འཇུག་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིས་འང་ཡུངཆོ། 
ས་དུ་ཏནས་ཡགས་སེངབཏིདབླམནོ། གཞན་ཡངད་བསེམ་ུ་འཇུག་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡན། ཡངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནྱལ་མཚོནཉདནོ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ཟྲི་མག་ཧནདང་ཆོས་ཀི་མིགཉུན་གཉིས་སྲོ། ༽ 
ཀགིས་བབྱ་མིག་ཅན་ནོ་ལ་བོར་བའི་མཚནཉིད་དང་། ཡས་རྒྱའབྲས་དང་།ེནའབྲེལ་ཆོགས་པ་ལསླ་བངབདང་། རྒྱ་དཔའབྲས་ཧུ་རྔིལྟར་བྱུངབ་ལསེགས་པ༨ཤེས་པ་ནི། ཤེས་འཊཀྱི་མེག་ཅནནེ། ཆོས་ཉི་ལཾགཅནནི རྒྱད་ལ་ཡེཤཾ 







154 ངགས་ཁབའབྲེལ་གཞན ཤུའོ བེབས ིདནིགཞྲིལནཞེསླ་བླས། ༈ ཟུབ་མའ་ཆིས་ལ་ལེས་པའི ཐྲད་པ། སས་ཧན་ལ་སྭང་ཇའི་བདག་ཐོབ་པ་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕངག་ཐབ་བ། ས་ཁབའབེལ་བ བཾ གླིན ཡུ་བཏིན་ བརཞསཤི་དབའདན། གཡང་ལ རོ ཐམས་ཅདྲ་འུརལ་འགྲེ། ཆེས མེ 
ང་གཉིས་ལས་མེད། སྡཾག་པ་སྩངབའ་ རིས མྲུ བརབ གོ དུས ཀངག གཾ 
འདས་བུས ས་བའི ན། བྱང བི ;་ འདྷི་ཉེནལས་བུངྷས། རྱམཾས་སྙང་ཇྗེབྱང་ནུབཀྱི་སེམས་ཐྭ ས་པ་འདི བས ཧོ ཨཱ་ཐསེ་པར་མཐོང་བས་ན། རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ 
¡ བས་ཡསྱ་བས། བམེས་ གསས་པ་ལས། བསོདནམས་བསགས་པས་གབས། ོས་ཁྲས་པར་མྲུའོང་བས་ན ས་པ འདི སྨྲལ དྲ་བས་ན་བསེདནམས 
ཤསབ སས དབན་སམས་བ  རི་རིབ་རི་ནགབབླསམས་པ ས་མོའདིའི་དོནམ་ཧེད། འཁེར་བའོ་ཉེས་དྲགགས་བླསོསས་པས་འཁོར་བརྡམི་སྒྱེ།  ལེསུ་རྒྱ་འབྲས་བསྒྲོམས་པས་ཕནསོང 
དུ་མ ཀ་བ གབཉིསེམས་བླམས་པསྡ་དད་ཐོས་དངའངསངསྐ་གསུའ་ སྣདཆ་སྟས་ཉིདབླམམས་པས་ཤླགསས་དགཞུགས་སདྲའ་བསརྱིས་མཇ་ དེ་ཡང་འཆེབ་མི་རྡེག་པ་བསྒེམས་བ་ལ་ ཡེན 


བས་སོ ༽ སྐྱེབཅྒྱ་བྲ་ཡི དངབ་གསུབ་ཡུན། བཅོནའྭགསཅ ར་བ་ཡོན། ཏེན་ལ་སི་ཆགས་པ་ཡྲིན རུ་ངན་ལུས་ལྲས་ ་པ་ལྭ་ཕོགས་པ་ཡོན། འཆིབ་བླསམ་པ་ལྭ་རྲ་འབིང་གསུམ་ཡུམ 
སླབ་བརས་འཛི (ཛེན། ཐཱ་མསྱ་ཀེ་ ` ་ ཡང་ཇྗ་སམ་པོརོན་བེ་ཆིའི་ཞལ་ནུས། ཞི་གནས་སྒྱ་བརཱ་ཤེད་པ་ལ། བཞི་ཡིན་ཏ། བླམའིཧིནཿ 

བད ཆེགས་བསགས་པ་ ས་ན པ་ཡ བདུད་བཞི དེ་ཡངསེམས་ཏྱངེ་བེ་མ་བཅོས་མ་བསསྲང་པ། ནལ་མེབསལ་བ། བ། དག་པྲ་དྲས་ཐཾས 

ཨུཔ་དུ། པྲལ བའི བས ` སྭསུ་མད་པརྟཏེགས་བས་ཏེ། མརུ་སངསྦྱ་སུསལ་མའེ། མཿལབརབ་ལམ་དོགས། 
འེབ་ྲ་གསལ་བ་མི་ ། ཞམས་ལ་རེས་ཡོད་རེས་མད་པ་སྙ་ཟེད་པྭས། མི་ཏོག་ ནས། 

ཤེན་ཡེད་། སུ་ངསཔ་ཡན།མ་ངས་གདིས་ཡོང་འའང བཞི དཔྟསོབ་འནསགས་གསམས པབ་ཝྭ་སོག དེ་ཡྲང་ཤྭས་པ་མ་ཡངས་པལ་སླེ། དེ་ཡངའིག་པཾའངབོ་ལ་ 
སུས ོད སྣ་ཕིས་གགས་དབལབ སེམསྱ་ཀིརི་བོ་མ་ཤེར་བརྲ་ཤས་ནས། རྣས་ཏོག་ཇིཙ་མ་ཡང་འཕྲེ་བ་ཡིན། བཟནནསཔའའང་བཞིནྱ་གིས་ནམ་པར་དག་པ་ཡནི་ཡབ སི སྨྲཾན་དང་ན་མུནདང 





15རྐཁུག་སྣ་ལསཾགས་ཝ་རྔིཙམ་ཡང་འོདབྲ་ཡཾན དེནམ་པའརངལ་ེངསནས་འགོབ། 


རྣམ ཐུགས་མདདྭུ་སེ་བའིཉན་ལོད། ཡི་ད 
ཧཱཾ ེས་ོས་བརང་ བས། སྒུདཅིགྲ་ངགས་ཀས དོ འགསལ་འདྲ་ཞིག བྲ ས་ཏ ཐ་ སུབ གཟགས་ལངཔནབང། 
ཆམ 






གབ་ཀས་བླབས་པས་ཙིརངོབྲོར་ བ་བཅས ན། ཟློགས ཨཱ་སྐལ་ལྡན་མེ་ ལ་ཝན་ིདོ་བཏངབ ་ཅིག་དང་འཕད་ནས། ཟླ་མདེས་མྭ་སེན་པ། ིེད་བའིདབང་ཚབ་བཞིམཛདནས་ རག 
ར་འ བསྩེད་རིམས ཏད བདང་རརུང་ བམ་པ་དཔ མས་པ་དང་བཅས་པའྲ་ཚོགས་ གསལ་དུ སོསོ་མེཀྱི་རྫོགས་འིམས་ནི” གི་འོགསས་ཐས 
ཐཾ མུམ་ད་ོ ངོ སསན སླ ཌཿླད་སྒེམས་པ་ལསྟ་འྫུང ལུས་བདོ་ནསེམས་བདེབའ་འེངྩོས། ནྲ་དུ་ནགས། ཁུ་ 


བང་ཁན་ལོའརྨརཿ སྡོས ཚ་ན ས་གཉིས་པ རཙན། སཱང་བྲ་ གག འབ་འཇིལ་མྲཟིརསེས༔ 
ཅ་མསྤུ་སེང་ཀྱ་བ་ཡཾན། རྟགས་གསུ་བའར་ཙན། ྲ ་ པའི ཡིན ཞི ཆུང་སཔ་གནུད་པ་ཡིན " དྲོ 


159; །གསལ་ཐ་དང་ཕན་ལསན་པ བ་སྭ། བའི་དྷེན་བ་བ་ཡིན། སེམས་ཉིད་ལྭ་དོའས་པལོ། [ ཆོས་ཐམས་ཅུད་རིག་ཅིང་གསལ་བིེ་འའེར་བདང་མུངན་ཕས་ འདས་པ་ཐམས་ཧདྭ་འྲོ་ཀསའ འཆརབཔའ། 
ཌ རཾ ་ 'པའ་ འིགཔན་བའི་ཀོསས། ང་ཆོགས་ནུངངུས 'འགུབ་པའ། ཁོ ཟུངའདོགས་ལྱ་ནུད་བའྱིསྣསུ་ཡ ༨ཤེསྱ་ཀིཏགས་འྱབུང་སྣ། ནབསོ རུ་འཇརབའ། 
 པ་སྭ་ཀགས་བ་་ བྷ དད་དེ ཟྲེ་བཡན། ཁམས་ག པས་འ དབ་ད་བ་སོ་འདཔེ ཀྲབ ཡང་ཆེས་ངཱཨཱ མ་པ་པའཞལ་ནས། བླསྲབ་པ་པལྲ་འདུད་ཉིབའ་ཆད 
རི་མ དཔ ནུམ་བྲ་ཏ་ ག་བའི་བདུ་དངོ། ནིད རིསྲེལབའི་ཐབས་གསུམ་ལོདརེ་ ༣ དང་པྲཤོས་པ་དང་མངྡརེས་སལ་བ་ཡིནཏི། ཉམས་སྭི་ སི སྒོམས་པ་ལས་མས་ཐུ་ལི་གནོད་པ་མི་སབ་ཡིན། 

སྒི ལྷ་ལབྲུད་སྣེངཔ་ཉིད་བླམས་པས་སེལ་ཏེ། གནོདྱ་བ་གནོད་བྱད་གཉིས་མེད། དུ གས་པ འྭ་གུལ་པཤེས་བས་ ་བས་སེལ་ཏེ། སུཅད་སེམས་ཀླན་བུལ་།སར་ གནོད་པྱ་པད་ཀུང་མ་ནུགས། དེ་ལ་འཁོརམང་བོདད 
མས་རབ གསངསྨགས་ཐུཿ ཐུན་མོང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བ༨ཤད། བདུདཀིས་བ ༢ྭངདྭི་ཀུད་ཡིན་གསུང། བཏུང་ཀིསྭ་ཀུང་དངོསསུ་བའ་དུ་མ་ཆེདེ་ཏ། སྤོན་ལའཁེརུ་ཀྱིས་བདུ་གཅོད། ཕེནས་ཛས་དང་བསོདནས 

ཀཱ ད་ླབ་པ་པ་དེ་ཡཆགས་ སྲང་གཾས་བརདུ་བཅདནས་འབྲེ་ ༈ བདུདྱ་ཉིས་བར་ཆད་ཡན་ ོེནཔག་སསལ་བབལ་གཞོན་ག་་བཟན་ཡགམི་གསེནདོས་ཆུབ་སན་གསུམ། ་ 





སས ུས་པས་གསུས་པའི་ོས་ཐམས་ཅདབ ་གྲསསད་ས་འབུསཔསེདསང། ྭའསཔ་མེདག ད་ང བ་བ 0 ་ ག་པད ག་པས 
སྔོ སམས་བ རཿ འ་ག་ ས་ས ར་སག ས་ནས་ཆུ་བ། ± ཛི གཾ 
- སྨ གནས་དགེས་ཏེ། སྐྱེན་ཇྲི ་ བསུང ཝནན་ཛི་ལཱས། 

བའ ཐབས ་་ ས་ཏ ག་ནི ེ བི དབངེ་ ི་ མུ་གསངསགས་ཀི་སྡོམ་པྭ་སི། བས་མས | 


ཧང 
། དྲེལུརམཤཾབའི་ང་བ་ འརི བེ 2 ༤ ཁས དུ ེ་ གས སྡགིུས་སུ་འབུསཔ་ལོ་ ལིན 
རླབ་ 


སམས་བསྐྱད་བས་ནས་སྡེས་པཉི་ཤུ་པ་ལསེགས་བ་བཞིན་དསྲུང། ཧད་ནྭ དཔའི་སྐྱད་བེ། དབངབསྱུརནས་ཆ་ལོའི་ལྕུངབ་བཅུ་བཞི་ཕ་ལསཐས་བཞས་ཇིལྟརདེསུ་ས་པ་བཞིནདུ་གསང་སུགས་ཀྱི་ད་རིག་བསྲུང་།ལྡནན་ཡརལྡན 


སུ འག་ྭ་གངམའི་ཁེཔ་ན་ཕོདཔས་རམས་ཆུས་གེམ་གཙོ་ཆ་བུ། ས་ས མཁྲན་བོ་ལསུགས་པ་ལ་གཤགས་དགོས་ན་གཤགས། སྦྱེརོདགོས་བན་སྐྱན།ངཊ 
སའ སཿ ག་པའི་བ སེམས་དབའ་ལ་བཤགས་པས་ཆོག་ནག་ འགན སུར་གས་ནྭསུར ༢། དནྟཾ་ཏཱག་པེ་ཚུལ་ཁྲིམསཀཿ 
ཨུླབང་དས། གས ཀྱི སྭསྭ་སྒྱོནསབུ མ་བུཿཿམ་སཱམུ མབས ཡང འབསས་གངཔ་ར། ས་ད ༽ ལྷུགབུནུལ མསྭ་ཀི་དམིགས་པའིཀཔ་ལ་དན་པའི་ཞགས་ཐག་གིས་བཅིངས་འཤེས་མ་ 
་ ཐེལ བ་ད བིས ཨེ་ཙི 
རྟོག་དབེད་ལས་འ ཆད་བོམ་པའི་ེསབབཔ། ལྷགཱ་བཿ བཤེས་དབྱ་ཏི་བསུ དད ་ སས དེགཞིང་ནློགས་སླུ ཡས་ྭྱཉི་བསཔ་པ་ཡེན་གསུང་། 
། རིགསངུག་གརྭ་སྐས་ཀྲང་ སརིིརི་ིཾིཾ ” 
་དག་ལམ་ རགམཅིག་བཟོས། ་ངས་ཐམས་དདའོོ་བྱངབསནབས་།ས་ཐ ཐས་ཅདྭདུ་སེམསཿནྨ་དེས་མི་སོང་བཅིག་དགས། ཆོས་ཐམསཅད་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བམང་པའ་ཤེས་བས། གངལ་ཡང་དཔེས་པོ་དང་མཚནམས་མི་འཛིན་པ། 





ལཱ་དད་པ་བདུགས་བྱརམ་མི་འཆད་བྲའི་སེ་ཞོས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་བྱ་རན་མཱ་འཆད་པ་ཅིག་དགེས། ཡན་རིང་དྲུ་གེསས་པའི་མངིས་ཚ 
ཡ་ ིགསམཆདཔདསལབའད ལསས་པསི་དང་ དདང་ཆབ་རོྱ་ཧི་དབེ་དང་ཙནདན་པེ་ 
དཔ་ཡས་་དད་ླགགས་བླནནདངུགས་མལསོགི་ 


༡ ཅིག་དགོས། ཆོསད་ས་་བིད་ལ་བུསད འེད་པ་ལྭ་བ་དང་ཇོ་བོ་དཀེནམ་ཆོགིན་པརི་ཚ 
བག་ཆགས་མྭུག་བས་འྭའུལ་པའི་ ཤས་བ་མ་ཆོགསུ་འར་ ཡབསཔནུ།ཤདཔ་དང། ས་ མའི་དབེའདང། ཐུད 
བྲིའིསློ་ནས་ཏགས་བྲབཀོ། བང སང་བཆརུསངགབའིི གསད་པ ཁུབ་པ་ལགགས་བའླིགོ་ནས་ཏོགས་པན་བའོ། སེདབཞི་ནདུ་སྣངབནིདུབ་དཔྲན་ 
ཟབའྲོ། ཉེན་འབྲེལ་ཆོགས་པལས་སྣངབན་མྲ་ལེང ཐུགས་བརྟནདབ ཆུ་བླ་དང་ནརྲབཱ་དིན་བོ་ཆའི་དབ་ལསགས་པའླི་སོ་ནས་རྟེགས་པའྲ་པའོ། བལརཆེས་བམུས་ཅདགདདམར་ ཨ་ཕེབས་གློང་བ་འཕྲུལ་པའྲི་པོར། 
ལྟ ཆ་ བགས་སེས་ཀི་གཟུགསལ་་དས་པན་དནྣ་ཝའརབརའའ་ཧུ། བླ ཆ་སསདན་པས་བླས ་ཅས་མན བས་ང ཅ་དམ 
ཁིས་བླ་བ། དྡེ་ལའདོན་སི དབསནྦླ་བ་ས་མཆན་ ཾགས་དབང་ཉྱིནབ་ ་པདེཔས་ནས་བླ་མས་ཐྲབས་ 
ིས་་བལབང་ཏ སབས ད་ཡབག་སགསྐེ་ཡན་གྟ་ཏམའལ་ཚོགས་པྔས་ེ་བཏད་པཟས་ེབཔ་གྲའ དྲི ན་པ གས་དབང་ས ས་ད སས 







161༽༠། ༽ཅབསེམས་འཐེངས་བའི་རགས། ཡུསའས་བལ་གྱིའབབམ་ལ པའི་ཞཾས་མང་དུ་བང་། སེག་ཆོལ་ པའྷཾ་སེབསྱ་ཀྱས་རྭགས་ལྟཱ་པང་ཕན་ཡེན་ དལསགས་པཱའི་རྭགས་མང་ འཇུངདྲེལ་བུའི་ལུས ། 
༡ སེམས་བདྲེ་བཅྱིབ་ ཁེའི གས་བསགས ཟླ་ ཤུ ® འི་གནས་པ་ ངལ ཉིཔལས་མི་འབབུང་པོ། དེ་ ཧཱ 
 གཏནདཔ་པའུ་དཔེ་བཞི་ཡཾིན། དེ་ཡང་བ ེས་པའི་དོནགསྱུ་ཧི། བསུས་གཏུནྭཅིདགའ་བདབྲསོ་པ་ཡིནགསང། བླ་མ་ཆོསཀྱི་སྦྱམཉན་སེསྭ་ཉེ་སྡོང་པ་ནི་མྭངོན་སུ་ཏུ་བྱས་པ་ཅིག་གཾས་བེདགསལ་མི་ 

4 སུ་འཇུག སྐི་མདདུམ་པས་ནནིསྣང་བ་ལེ་མེས་་ཞེས་བྲ་སེ བ་སེ སས ིསབསམ་བཏུ གེག་པའ་འྭགོ། ཐུནམེ ངག་ལཾམ་ཡེན་པས་གྲུར་སྐོ་ཆམེང་པ་ཡན། ༽ ༽ སུན སྭ་རྟོག་པ་དངབྲལ་བའི་སྙེ འིསྣོང་པ་ཉེད་ཡུལ ལོ 
༧ ཏདྱ་ཀེས་བཏསས་གསུབངོ། རར ྲཾྲི་ ས་ལ་ཡྲངངས་ན། ཀླབམ་མི་ལའེ་ཞོལནས་། དེད་ཡིནཏེང་  ་ འའ མེན་། 
གསུང ཇོབོ་ཆིན་པོའཞལ་ནས། ས་འ ག་ཆགས་བྲལ་བསནལ་འཤྱོཆོས་མཐེང་གྲ ནམཁའིམ་ཏོག་ུ་པབུས་འཇིབ་པ་འད་གསུང། ོལནས། དད་དེ = 

ཐམསངྱ་ཏིདེ་བཞིན་ནིད་རོགས་བ་ཡིནནོ། ཊ དེབས་ན་སེ་ སེས་ཀེ་རབབཞིན་བཟུབའཇིན་གཉིས་དདྲབལ་བ། ཨབ ོང དེབས་ནཆོས་བས་ཅད། ཨས འར བཅིན ཞབས སྐས་ཀ སནིད་ཏོགས་བས་ཆོས། 


162 བཔའ་ཛིན་བ ལ་བ། ཡདཤེས མཿ །དྷེལ་ཐུའསེམས་ཏྱིཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ ནི ཐག་པ་མེད་པའི་གས་བ།ས་དང་པའི་མངོསུམ་ཕནཏ། སེམས་ཧིད་ཏྲ་སོང་པ་སྙེང་པ 
བཟུང་བ སན་རས དེ་ལ་བ འདུས་མ་བས དྲ ཆཚཆ ཏཱ ཨུ་གས་རུ་ལ་སའ་ པྲ་འནསོ། དྣལར་ སེམསྭ་ཏི་སྣང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ ད་པ་ག 
ངུགསྱ་ིས། ། ་ཡཾའི་ཿུལ་སྙོང་པར་རྟོགས་དྲ་ 'བ་ནི་ཚྒཡ། 


རྡོག་བ་ གོ་གསུམ་པས བདེ་མེནྷ་ིག་ །ཤུད་བུ་བླ་སུལ་ཐ་མཉུས་པ་མཐཛོ རྒན „ནང ཨེམས་ཀྱི་དོན་སྐྱེཿ 
ཡངཿ རར ་ མས་ལ་བ སམས ིངོྲགམ་ད་བ་ས་ཡེད་པ་མ་ ཡོན་དནམཁབ་དཔཔོ། དངུས་ནཅི་ཡངམ་ ཡིནཔའི་ཉི་ཕྲག 


ནང ཁཾ་མཆོག། ཅེས་ཧའ།འང་ 
པགསུམ་་ཐོབ འོ ཉོས་ཀྱསཱ་ ཀསུ་ཞེས་བ་ས། དལ སིི ་ ཐུས། བླམོསལེད་པ་ བས་བ ི་མཆོག ྱ་། 
གྲེབུ་གུཌིདབའངཊ། ཤྱིས་བཅུངངུམ་ཡན་ཡང་ ÷÷ `ཾཾིེོ་ །རྟོགས་པའྱ། སྣ བམ་བ་དམ་སྐ་ཿསས་མུངྷས། མྲོངབའིདེནལ་ 






16 ༢༡༡༽། ཡུང་དང་ཡང་དུ་ཕེས་བྲ་བེབོ་བྲར་ཤས་པས་གསལ་ལ་འཇིན་མེད་འེང་། དྲ་ལཕུན་དིངདུ་གནས་ཤིང་མི་འགུརབ་ལ་ཡེནོཏན་དུ་མི་བྷལ་སྟེ། གནས་པྲར་འདེདན་འཆིངབྲའི་བསམ་གཏན་དུལྲག། འདུ་བཞིནངབེ་ནོསས 
མ མུ་བཅས་བ་ཁན་ཡན་ཏ། གས །ཡ་འཇན་པ་མང་པཤྭ སོང་ཞཾངརྟོགསུ་པ་ཐོད་པ་ན། སྐྱ་འཇིག་དངབྲལ་བ་དང། ས་ཐསསཅད་པ་དང་།  རྒྱན་ཆད་མེད་བདད། མིའུ་གྱའབ་དང་། | ཐས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་དུད། དན་ནས་ཉམསྲུ་སྲད་ཞང 
ཅ ཏྟོགས་པ་ཤྲེབ་བ་ན་དམ་པ་མཐོངབ་ཡུན་ཏྲ། དནོབདག་གསྲ་སྐོ་ལ་ཡངད་བརའྲ་བའོཉེས་གསུངས།། དེ་ཡངདཔང་པོདམིགས་པ་དངཆོལ་གསྲ་མ་བླསབ། བརདུ་མི་གནསྲ་བྲ་མའ་ཡིན་ནོ་མོན་ནམས་པའྟ་ཏོག་པྲ་དང་བལབརྩ་ོལ ། ་ 
སྟགཏུ་དན་བྱུར་ནཆགས་ྱིས་ཏེཔ་འཇིན་དཔབལ་བླ ཚོ ལྷགཅིགྭ་ཧོས་བའི་ཡེ་ཤེས་དངམི་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས། ཟུག་པ་མེདཔའི་བདེབ་ རྒྱན་ཆད་མོད་པས་ཡུས་སེམས་ལ་བསྨན་པསྙ། སྩངས་པའ་ཡེན་ཏན་ཐོབ་བརུ༡ 
མས་པ་དང རཇོས་ཀུན་ནསླ བའི་ངོབྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེསྦ་ནམ་པ་གཉིས་དང་མི་འྲབལ་བྲཐའཅེས་གསུངས། ཐབས་དཔ་ཤེས་བབྲ་ཐུང་དུ་འཇུག་བའི་ཏེ བཅེས་བ་ཐྲ་ཇྲ་སམ་ཕོ་པའ་ཆོསལགས་ས་ , ,! - 
མངཆོས་རྫསྒ་པཾ་ཕའ་ཞལནཱ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པའི་སབསརྒྱས་ཐེབ་པའ་ེང་པལ། བསྡོམ་པ་གསུ་དང་ལྡན་ཤོས་གསུབ། སྡེམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཡའ་གནས་བཤད་སྙམན། ཧུད་དིཚི་མ་ནས་ཤངནུབསེས་འཇིན . 
རྒྱརནས་ནི། ལྟ་གཞན་ལ་ནཾ་མོ་མེས་བས། །དཀེན་མུཆྱོག་ལ་རད་པདད་། དེ་ལ་གཞེལ་ཞིང་འབབ་བ་ཡཾར།།གསེད་དང་རུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་།། བརྫུན་དྭ་པཞིཚོ་བརསྲང་། ཁྲིམ་བའི་ཞུལ་དུ་གནས་ན་ནོ། གསབསཱགས་རྐྱལ་བོ་འབ་ཏུ་སྨྲུག། 


164 ག་ཀ བླསམ་བབསུམ་ལ་གནས་བརུ་བ སེ་སོ་ཐར་དྲ་ཤུང་ ། ཟིགས་འཇིན་ནཔའི བའོ། གཉིས་བྲ་རིགས་འཇིན་ཏེན་ཡན་ཏྲ། ཡངན་རིགས་འཛི་ ཤེས་གསུངས་བས་ནད་ཡང ། 
འིདེགི་གྭཱ་རྦྱ་གཾབསྡེམ་བཾནི། གྲོགས་དགེ་བརྙོན་གྱི་བསྡེམ་པ་ཐེབ་བ རོ མ་པྭ་ཐབ་བ་ཡཾན་པང་འབལ། ཁ་ས ང་བའོ ག། མ་བ ཇིནཏནཡ ད་འཇུསཔ་བས སིམ ག་ཐ ལ་ྲི་ཞུསམཁ བི 
ས་ཡ བ་ས རི ཐགས ོེ་ི། ་ཡན་ལག་དུག་མཁན་བོལས་ཐོབཔ་བྲསབ བས་སེང་གི་སྣོམ་པཞི་གྲེ 7 རོག ལས 


དཔའ ཨུ་བཅུཅུ་གྲསམ་ལསོགས་པ 
གྲས་པས་ ཁོག་སུ་ དབས འཇང ་་ ། མཁ་རྡོ་ཇེ་ 


དབ་ས རེ་འབད པས་པ་བཞེ་ རའ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བླསབ་པའྱ་བའོ། དྭེ་ཝ་ུའི་སྡེམ་པ ཤཱི སེ་སྭ་ཐར་པའི་བསྡོམ་པའི་ 





165 ༦ „. ཡོན་ལ། བངཆུབསེམས་པཔའི་ངབོན་ཕརླིད 'ེ སེམསུ་ཉན་ལ་ཕནའདོགས་བའོཅས་ག ས་པ་བ ཡངརྔོ་རྗེ་ ༣ བསྲལ ས་མྲང་བདག་ཉིད། དེལ དབ་བ ད་བ་ཡིན།། ཞེས་པགསཔསྤག 
ཀཱ་ཐཝཔའི་བྲོ་ནི།ནམཔ་ལིན་གོསལ་བ། །མསསོ་བདེབ འང བརདཔགསུ་བ་དད་ དཔ་དེནྱ་གསང་། ས་བབས བཟྐི་ཨདོས། ནི 
8 ངབཅེས་ིུ་ལུར་བཆོས། སི་འགལ་བརུཐང་་སའ་བྱསང་ཞེསན། དེ་མོསབསུཊ་ིངབནི་ིཏུ་གནས་བ་འ་ས་ཡིནཏེ།དངབྱ་སི་བའྱིས་ཐོགས་ཅོག་པ་མེདབ་ལ ཐདད་དབ་ཤདེ་པ་དུ ཆུབ་པས་མི་གླས་དངཔོ་བབྲིད 

ས་ཅིག་བ་མདུད། རིམ་པ་བཞིནདུ་ཐོབ་དགེས་པ་དང། གནས་པའདུསཅག་པ་མེདད། སེ་སྤོ་བ་བའྲི་ཆ་བནོ་ངྲསད་མཚོབ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གཉིས་པེ་ནིདུས་སྙེང་པེ་ཤཱདྤ་ཆཱབ་ཡ་མཆིས་ཀིས་བའ་ཡེན་པ་དད། གཏའི་བའིསགཅིག།ཨིན་ ེ 
ང་སཱགས་ རྔོངྲེཐེག་པར་ 

་བ་དང་མུ་ནིང་དད། མཚནཉུཾས་དེང། བང་གླི་ས་མི་སཱན 


ར་བའ་བཤད་པ་ངང། གསང་སྔགས་ 
‡ སེས་ལསྱ་བུངབ་ཡུལ་དང་དབང་པོཝ་དཔབཿསེ། 


སེ་སྭ་བྲཀ་པའི་ཅ་བ་བཞི་ ཤེཆན་གཏོང་བར་ རང་ལ། ཧཱ ་སོས་ `--=- 6 ༽¬. > ཀེ་ཀསུ་ རློ »༄༽ ¬, „¬ ༨༧. 
` ིེ ཌི ུུ ཱ 'དཔའ་དབང་དྲུ་བྲས་ནས་དག་བ་བཅུལ་ཡདྱ་ཀུ་གསུམ་པ¡ས་གཏགས་པ་བ པེ་སམསཿནཱབདནོད 
དེབ་ནང ངནནདངི་ལའ་བོཞུ། སམོརབ་གུས་བིས་ས་བདྲུ་ ུད་མདལ་སུཔར་བཤདཔ་ལ། ཐན་པ 

ཁ་ངབ་ན་སེམས་ 


ལྷདང་ཀླུ་ལསེགས་པ་མ་ཁེམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་བ་བྲམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བར་བཤདཔ་དང། སྡོམ་པ་འཇ་གི་ངེ་བོ་འགལ་ཏེ། གེ་སཾ་ཐའ་བའི་བསྡོམ་པའི 


169། རྣས་པའ་རིག་པའི་གཟུགས་མ་ཡོན་པ་ལ། ཚོ་པའ་རིག་ཐེད་མ ཡིན་པ་གྲའ གས། བསྔན་དུ་མེདཅིང་ཐེགས་པ་སེདབའི་གཟུགསུ་འདོད་བ་དང་། 3 བསེམས་དཔའ་ནིསྲབསྭ་ཀྱ་ཁན་པར་ལ་འདེད་བ་དང་། གས་ནི 
ས་པའ་གགསམ་བན ཡུ བི འབབླསམ་པ་གཞིས་ མདི སོ་ཐར་པ་གནས་པ་་ ཅ་ སས་ལ ངགཞིས་པོགཏོང་བ ག་གདཔས།ངས། པས་ལླ་ས་པཅས་ ས་ས་ས 
སེམ་བ་གསུམ་བའི་ངབོ་གཞས་སྐབས་ཐུསཅདད་དྭ་འང་སོ་ཏུབ་ ༢ བྲ་དདན་ ་ིག་མནན།ལམ་འདིན་ོབར་བའི་སམ་པ ཁོ། འགིའྱི་བུང་ཆུབསས་ད བའི འབསམོ་བ། འདིནི 
དད་པ་གྲསུ་དྷཱ་ས་པབྲ་བརིག་བ་ལ།། སམས་ཅིག་ལས་མད་བའི་ཚོག་ སས་མ སམ + དཔེའ་ནཆུ་དཔའོམ 

འྭེས་བ་ལྭ། ཐ་དད་མདྱ་ཀྲང་ང་པས་ཆུ་གཞགནས་འོ་སླ་དདྱད་བཏུབ་པ་བ ནུ སྣཾས་པ་ མ་བ་འད་ཡང་ བཅིག་ཕུལ་ནས་ཀྲང་ གཉིས་ 'བྭ་གནསྤ་སུ་ བཏུབ་བས་དས་ ཤཱ་ངད། གནས་སྐབས་འདྲེ་ སྭའི་ཚུ' རུལདུ་གནས། 

བསྲུངས་ན་ཇི་ལྟུར་བསྲུཔས་ཞེས་ན། བུསྱུང་ན་འཆོལ་བར་བསྲུང་སྭ། སྡེམ་པ་གསུམ་པོན་བ་ 'བའྲསེག་གི་བའ་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཉེས་ཕོའི་ང པརདྱང་གངའྒག་བདང ལམ་གེང་མ་རྱུད་ཡ་སྐྱེ་ཀྲའི་བརྔ་ཆེད་དེང་ བའམ 
སུམ་པོ་ད༨། སྡོམ་པ་གསུ་བོ་འདོམ་ཐུག་བུངན། ཐརཆད་ུགཔའགོབས་མ་བསུངས་ཀངཉསཔ་མེདབྷ བསྲུངས་ནད་ལྟར་འཆོལ་བཟགསྱུང་པོ། ལྡནན་ཡར་ལྡན་ཏ་། ཐེག་པ་གསུ་གྱི་ཕེས་འབྱུབ། ] །ཐེག་པ་ཅིག་གི་འབས་བུརགས། 


པ་ ཡཱ 


།ཤེས་གསུངས་པས། ནུཔའའི་ངོར་ཆེན་པོ་མོ་གཏོང་ས། སེ་སོ་བར་པ་དྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྲེམ་པ ན། ཤྲངྦ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ལྷཿསྤྱད་ལ། ཤང བསེམས་དཔའི་སྣོམཔ་སེ་སོ་ཐར་པ་ཡལ་བར་ ` 
དོར་བ བ་ཉེས་པ མ་བསད ང་ཡན་པོ་ཡོགཏོང་སུ། ཐག་ཐ སེ་བ དབས སེ དེ། དཅིབ་ཤིལ། བིལ་ཞེ་ན། གེང གེང བས་པས་ཉེས་བམད།། 
ེ འགམ་མི་གནས་པས་ཉེས་པ་མུད། ཉེས་པ་གཤ ཉེས་པ་གྲངམེད་པ་ཆོ་གཐ ཅན་པ ཐབས་བཟང་པ། བབ བོ་བའོས་དཅསྱམས་ཀིདག་སལ་ཡོནགསུང། དྷལྟཱམ་ཡིན་ཏ གང་སདུསངག་ཨ་བས་པ ནི འོག་མ་ཐྱསུངས་པས 
༩“ ཉེས་པ་བསྐྱེད། གེང གེངམ་དེརབས་ཉེས ་བ་བསྐྱེད། ཤེས་པ་གཉིས་གང་བསྐྱེད་པ་དེ་མོག་དམན་པ་ཐབས་དམན་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཐིག་པའ་གེའོམས་ནོར་བ། སཾ སབསྐྱ་ཆས་ཀི་གེངས་པམ་ལེན་ ནབ་བཏངབའྲི་ལིརཔོ།དྲབས 
ན་ལ ཀཕཾཔའཆོས་ནྭ་གུབམཐའ་བ ནེན་དྲུ་ཡིར་འཆོས་ཏེ། སཾ་སོ་ སོ་ཐར་པ་དངའགལན་བས་པཿ ཧ་མ་གོ དསས ཿ་ཕ་དཔ་འགུལ་ནྭ་མབས་བཞོའི་སྒེ་ནས། ཀཾ ུ་ི་བཏངབི། 
སྡེམ། དབང་ཟིགསྭ་ཀླ་ཐོ་ནོས་ཕིརའཅིས། དེ་ང ཐངདེ་གསུམ་དང་ཆེས་ཐམས་ཅད། ཆཱ བུརྟཉེགས་པ་ལ་ དྭ་ལཱའ་ཡངབྲ་ཤགསྤ་བ་བ ཤགས་པེདུ་བཤགས་པྲ་ཚས་། གངམྡེ་ནལ་འབེཊ་བསམ་མུཐོང་འ 
བཞིན་དག་པས་ཡྲེངསུ་མལོང་།དནེབཤགས་པའི་སྡེཿ མ་པ་ཅས་གསུཕ།། སྡེམ་པ་ ཅོག གནས་སྐབས་ཐདད།གེང་གི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བརྣས། མི་འགལ་བརབསྐུང་ནོ་ཇི་ལྟར་བསྱུང་ཞེས་ནདལ་མི་འགལ་བབ་དུག་སྟེ་དུཊ་ཨི་ 


ཅའ 


168 འགལ་བཞི་ཉིན་མེ་སྲེསཾ་ཐ༣ྔ་བ་མི་འགལ། མཆན་མོ་གསང་སྔགས་ཀི་དམནིགྲ་ད་མ་འགལ།གཉིས་ཀའྨ་བླ་ཆུབསས་དབའི་བསྣོམ་བྲ་དངམི་འགལ་བརྩ་ཧའོ། གནས་མི་འགུལབྲནྙགོང་ཁེར་དུ།སེསྭོ་བྲ༢བ་དངམི་འགལ། དགོན་པ་བ 

བསགསྦ་ིད་རིག་བང་མི་འགལ། གཉིས་ཀར་ཤྲཆུབསེས་དབའི་ཐུམ་པ་དངལ་འགལ་བདླ་བའོ། བདསགས་དྲ་ སི དཱ ལ་བོད་རིགས་ ཐེག་པད་བོ་འེསས་ཅརྱིདང་ངནུ་སས་པའྲད་འ་ 
བསི་འགལ།རུད་ན་གདཔ་་འིནངུག་ད བགས་ོ་ཆགམ་ན བར་འ ཆམི་གལ་བཞིནབདངསག་ག་པརཆདྲ་ི་དག ལ་གྲངསའི་བ་ད་འགོནས་ས། མ་བས ་པའབཔ་ས་བའི 
འག ཡཾ་གེངམ་རུ་གྱ་ནུང་ལ་ཏན་ནས་སེག་གཅོད་ཐ་ལསགས་པྱ་བསྱ་ཀང་མ་འགལོ། གང་ཟག་གས་གནས་བས་མྲི་འགལ་བའི། བསད་པ་བསྐེནུས། རིགས་འགུགས་ནུས།དངེས་པསདཞུས་བསད་ལྟའ 
ཤསྲ་ཀང་འགལ་བམད་ངོ་ དྲ་ལརབསབ་བགྲས་བྷ་རིམས་ཀང་འདོན་ཐུགྱ་བངྱབའདུས་སུ་ཤེས་རབཀིས་སྲང་ལ་དབབ། གནང་བཀག་གིསཀྱང་འདྲི་སུསན། འགལྱ་བམ་ཤེས་སྨས་པའི་དེན་ ས་གསང ཆི བུམ་པ 
ཉོས་བ་མད། ཆུ་བཤེས་གནང་བག་ཉེས་པ་མེད་ད། ཤེས་ཟབྲ་ཐབས་དང་ལཱན་པ་ཡེས་། དུས་ཆོད་གཙོ་བོར་འེབ་གཉེས་། ཤེས་གསུམས་པས། ཟུན་མེད་པའྱི་བྲད་ཆུབ་ཐོག་པར་འདོད་བའི་གསབག་གིས། རྒྱད་ཇྩོུམ་པ་གསུདདང་ལྔན་བཱ། 
གསུག་ ཀ་ཡ་ངྡརྷསམ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། སྤཾརྭ་ཕགྱ་ཧཆེནབོ་ལ་བཱ་བསེད་ཏུང། ནལ་འབྱོར་བནམས་ཀྱིས་ཕག་རྒྱཆེན་པོའོ་དོན་ཁོངུ་ཆུད་བདླ་བ་བའི་མདདུའམ། མ་ཏྟོགས་པརཏོགས་བཤ་བའི་ཆད་ཙམ་ཏུ་པལེ་ཚཔ་ 








ངང ༽གཞིས་ཏེ།སེམས་ཉིང་ལྱན་ིག་སྙེས་པ་དང། སྣངབ་ལྷནཏྱིག་སྐེས་བ་ཡཾན་གསུང་། དེ་ལ་སེས་ ས་པནེ ཆོས་ཀྱི་སུ་ཡིན། སྣངབལནཅས་བཞིཉོསཱང་ིགདཡངསེས་ཏྨིགྱེས་པཆོསི། 
ཧཱ ༽ ( ཁ་དག་དང་དྱ ཐས བྲལབ། ༢ངབཞིསས་བཅོས་ པྲོ ང་པ་པས་བཟུང་དང་དྲལ་བ། དཔེ་ནམོཁལཝུ་ཡུཾནཏྭ་གེང་དཱ་ཡང་ཁཱབ་པ། ཚཾ་བར་རྟེག་པམེད་ ། མི་འགྱུརབ་ བེ ཀུ་སྙོངཔ་ཉིང་ཀྱིས་སྟངཔ 
ཡིའིགི་ཐང་གཅིྱེས་བཟམ་ཀིསའརན བ་དང་འ བངོས་ང་རེ་བཅུ་མསཔ། བི ཨ་་ོིསོ་ད་བཅས དེ་ཡིན ད ཉིས་ཅག་གམམདད་ 
ནམ་རྟོགས་པ་ཚེས་བ་དད་པྭ་ལེརསང་ཡང་་ས་དམ་པའི་གདངགས་རྟོགས་པནམས་ལཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེརནཿནདན་དཔཅན་དྲནྱ་སིདའས། ཉོ་མ་ད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རམ། ཆུ་བང་མུའི་རབས་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཚན་དན་གྱི་དྲིས་ཕྱོགས་ཐྲམསད 
ཧུ་བབ་ཀང་དདན་ལས་མུ་འདུས། ཤིཾ་ཡའིའདཟེའ་གོགས་ཟྱའརའེ་གུང་ ཉིམ་ལས་ས་འདས། ུརྗི་ས་ཆུའི་ར་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་འདུས། སྣང་བལྟནཇཾག་སྐྱེས་པ་ཡང་སེམས་ིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་མ་འང་ཏདེ་ལྟར་རྟོགས 
པར་ཤེད་པ་ལཱ་རྟེགས་པརྨ་བད་བའིཆོས་གསུས། གཞེ ཡངམ་ཡིན་པལས། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤརཱུཔྲབཧཐ་ད་ སྣ་ཆོགས་ཤའ་ཡང་དོན་ཅི་ཡངམ་ཡིན་པས་ཤེས་པྲ་ཐ་བ་ཡང། རྲོགས་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཡད་སྨྲར་ཞཱི་བཏུབ་པརྲཤེས་པཧྲབྱའོ། 
དེ་ལགཞིཙི་ཡངམ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཉདྷ་ཝཱནིག་སྒྱས་བའོ། སྣ་ཆོགས་སུངཤར་ི་སྣང་བ་ལྟན་ཅོག་སྐྱས་པའེ། སྣ་ཆོགསུཿའརངདེནཅི་ཡངས་ཡའ་བགྡིར་པརརོག་བདུ་མ་སྟེ་དོནཙི་ཡངམ་ཡིན་པར་མེབདེན་ཕིར་ཤེས་པརྩ་པལོརྟགས་གློ། 
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སས བ་སེ 


རརིཾི་ ཏོག་བ བ། གས་པའསྱནངགསན་ིསབ་དརགབའི་ཉནགླས་བའ་ར ཤེསཏབས བས་བདེ 











ཡ་ལ ཞུསས་ལནཔགས་བར་སས 





ཉེ ཆས་པ དེ་ང 
འྲ་བཡུ་བྱི་གོ་སུས། གོ ག་ས བོ ོ་་  ུས་ཨུགསུ་ས་བཅོས་བའ་ ༥ལ་བཞག། ཕར་རོག་པ་ ' 

གེ་མེ་དདུ་ཤེས་བྲརྲ་བའོ། དེ་ལྱ་ཆས་འབབས་དགེས་བས་མཐའ་ཏེནྱ་སི་གདངག་གྲསུ་སི། འགྲེབ་ཐ 
མང་བས་ག།ནནས་བཙམ་སི་དག་ 


མསརད་ཀྱི་ཧུད་ལ་ཡོང་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་ལ་ 
སྣང་གྲུགས་ཀྱེས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་༢ང་གསམས་ཡན་པས་། པ་བཟོས་ཡལ་འཇིགམ་ས ཕས་ཉཾ་ངབ་དང་ 
ཤི་བྲི་ད་སནབཞནནསབཙམམ་གས། རྩུག་བསྔུལ་སྦབས་པ་ེ 


ཤེཿཁེར་བའྱིསཱག་བསལྲ་ཐསས་ཅདཆོས་ 
གཏོགས་བ་ཁོགས་ན་མེད། སྣང་གགསྱ་ཀེཆོས་ཐམས་ཅད་པཔགི་སམས་ཡིན་བས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡེས་། འཔསེམས་འོདགསལ་ 


༢ 
ནད ་ གཅིག 
ཉི་ཏིབངལ་སབས་་ པོས བེདི་ཆིན གཱ ་ི་ 


171 


ཤོ 





༨༡ ༤ 


རོ 
བཀོ ཆོས་ཅུནུག་སོདདོ།། ཧི 


$ །དུ་ཤྲེས། འོདགསལྱ་གིའང་བཞིན་ཆོས་ཉིདདུ་ཤེས། ཆོས་ཉིདསེམས་ཀྱི་བདུད་གནས་ནས། ༣ སམས་ཅནྲ་བམུསཅདྷ་ཝའིབུའི་བདུདདུ་སང་ཡང་། གཅེ གནོད་བ་སྩྱེཡ་ སྭ་མ་ལྷཾ བ གནད་བྱསལ་མཁན་ཧི་བཅྲ་་ང་་་ “ཆོས་ཉིད་ཕིན 
་ཱ ་ཨྐ་རྦ་སྐ་བཤིདཔ་ལགསབ ། དའྱི་ཕིར་ཉམ་ངབ་དང་བག་ཚབྲ་བསྐསཅད་ཆེས་ཏིདྱཀི་རདདུས་ཐེངགསུང་ ོསྗ་ཞུསཔ་པི་གསུབཔ།ཉགནས་བླམ་པངལསྟ་ཏིས་ ྭཱ ཉིསབནྲབས་སུ་མཛོད་བ་བདགགིསྭ་ལེགསཆིག་ཏུ་སྒྲིགས 


དཚོགས་ཆོས་ལེགས་མཛོལ་མཁའ་ 


༄༅། ། ན་མེ་གྲུརུ་ མརིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནུས། ྷོ་ལྷྷབྲང་རངའབའིྲ་ཨའིནབེོ འབྲུད་པར་དཀའ་པའིངས་རྒྱས་ིབསུནཔདྲིན་ེན་དཔའཕྲད་འ་ུས་འདིལ། མ་སྦྱམབསཔའྱ་གས་པས 
ལ་ཁ ཐོ ཐེག ས་ཨས་སྒྲབ་པ་ཉ 
་ལནདགས་། དེ་ཡང་འཇུག་བའི་བླས་བསམ་©ྱིས་མོ་ཁབ་བཅིག་ཡོད་ཀུང། བླསུ་ནགསུ་ཡོན་ཉན་ཐོསྤ་ི་ཐེག་པའྱིསོར་ཞུགས་པདང། ༢བསཔསྱནས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དད། བ་ཆེན་པོའ་སྒར་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ཕ་ཉམང 


བཉམས་སུ་ 
ལེན་བཞོ། དེ་ ལྟར་འཇུག་བའི་སྒེ་ཐིག་པ་གསུམ་ཡེདོ་ཀྱང་ དྲས 
པའི་བ རྣམ་པར་རྫུན་པར་འདེ་བའི་གཞུབ་ཡུགས་དངག 


ཐེག་བ་ཆེན་པོའྟི་གྲེའ་ཞུགས་ནས་སླབ་པ་ཉསསུལན་པའི་ཐབས་རྡིག་སྟོན། ར་ལ་ཡང་དབེན་གཞུང་ལུགས་མངྱང་ཡངད། ༣ སོས་༡༠ཅེསྣན་པའ་བདོན 


ཤིས གས སི་་དད་དཔ་འབྱས་ཤས་བའི། ༽དེ་ལས་ཐུང་འཇུག་འབྱཏུམི་གཞིས་པ་དང། རྒྱན་མོང་རབ་ཏུ་མེ་གནས་པའི་གཞུང་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ཡང 


འགེལྐ་ཞིང། སཱོད་བཞམསུ་བངད།འའ 
སི བསྱ་ཀེ་ལསྱ་སི་སྙཾར་ཞུགས་ཞསོ། བ་བ་ཉམསྲུ་བབ 
ིནབླ་༣བས་མ་ཞུགསུ་ན་མཆོག 






17 གསར་ས་ངང་། རིབས་དྲ ཙི་བ་ དྲ་ནངཔ། བྱ་ཆད་མ་ 
ནོ ་ཡ 
ཐབས་སོ ་ དེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཕཾ་པ་ད་ནང་བ། ཕུ་རྒྱང་མརརྱད་ཿ ')། ལྷུ 

་ པོ རཾ ནེད ན་དབང ས་བྱ་ད ས་པ པའི་ཉི ངེ པཱུ 

¬ ངོ ༡རངང་འདྲ་བའ་ པམ 
སནི་ སེ མ་བས ཡིར ཡསླིབམའིི་བ་ྭཞུགཏུན། ༥ ལྷནཧེགསྐྱེས་བའེ་ཡེདཤེས་པོ ིན་ཏེ་དཔོསཞུ 










ཕོའྱ་ཀང་། གུས 
རྣས་པ་གཉིས་ཤྲེབ་པ་ལ་ཆོགས་ 


173།ཤཿཾ་། ༠ ཀ་ན་མཾ་གཱ་སུ གུན་མོང་གི་གདམས་ངག་རིན་པེ་མེའི་གཏར་ཁ་འབེད་བྭ་ཝ་བུའི་གདམ་བས་འདིལ་དེོ་བཞྱིས། གསང་སྨགས་བྲིན་བརླབས་ཀྱི་ལོ་བ་ཡིན་པས། དང་པོབྦ་མའི་ཧྲིནབརླབས་ཞུགས་པཅིགགལ་མེ་བ་ཡིན་བླུསའི་ 
ཨ།ཉེན་ ག་ཅ དྲེ་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པའ ཁཿ ཀྐི་བ་བཁབས། ད་ཞི གསུང་སུགསདུ་ླསཀ བསད ཡེ ཤེེསཀྱིརིག་པ་སྒྲེ་འདེགས་མངནས་ཆོད་པཅིག་ཡོང་པོ།དྲལ་ 
ལ་་མངགས་ར་བགཡངས་འི་དས་། ྤུམ་ལིངུས་བུབས་བཏེནཔ་ལས་ བདག་གིས་བསད་ནམས་ལས་ཡེསྲེ་བ།། ཅེས་གསུངས་འཇུག་པའྱིརིརོུ་འོནེ་བིན་བླབས་འཇུག་པ་ལ་གའ་ཐེད་ཐདཅིགས་ 
བཏེན་བས་ཆོགགས་ག་ན་མུ་ཆེག་དདངཔ་བླུམ་དམ་བ་ཅིག་ལ་ཏེནདགོས་སོ། དེ་ཡངྨ་བ་མའི་མཚན་ཉིདམདོའམྱ་ཆུད་ནས་མངད་བཤད་ཀངབསྡུན། གསུམ་ལནདངགོས་ཏེ། དེ་ཡངདངཔྱོ་དུངབའི་བཀའཨ་ཆད་པ་དུ་ཅིག།བྲནུས་ 
བཟང་ལྭ་བུགས་རཆབདུངགཉིས་། དམན་པའྱི་བློསཔས་ཏེ་གུས་པ་སྩ་བའི་ཏེནདུ་ཉུངབལོ། དང་གེལ་གསུ། ཐུགས་སྒྱད་རྱིན་བརླབས་ཀྱོ་རྒྱད་པམ་ཆདཔས། སཱེབ་མའུ་ངྱད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐད་ཞུས་ང་དང་། སཱན་རྒྱད་དམར་ཁྲ་ཤལསྱྱའཇུང 
བམ་རདངས་སམ་ཏོལ་སྣ་འནས་པང ཤ ནག་འདྲབཀའྱི་དང་བ་མ་ཆདཔས། བཤང་བ་ལ་ཆོག་གི་ལདམ་ཞུགས་ཏ། གངགིས་ལུས་འུནནུས་པའོ། གཉིས་བན་གོས། གནུ པོ་ལ་གཉིས་ཟགས་ངེ་སྐྱ་བ་དང། གཞུན་ུས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཏེནུཧུང་བའོ།། དང་པོ་ལ་དམནཔའླི་ནྟོ་བཱ་ས་འདི་གདམོས་ངགྲ་ཀད་ཆུང་། རྟོགས་པ་ཡ་པདམའ། འིདིབས་གདས་ཕག་ཀངང་རང་ཆེ། ཤན་བླ་ཐེབས་ཀུང་ངམངཆེ། ཏོགས་པ་ཡང་དངམའྩོས། འབེལ་དོནྲརོས་སྣོབས་ཀྱེས་བརྙེན་པ་ 


1༡ཙ།།ཾཡིན་སཱམ་ནས། བླ་མ་ལ་བརྙས་ཤིདྲ་རང་ཉིད་དྱ་ཧལ་དང་བྱངས་བས། ཅིཙ་ཏེན་ཀད་འིཊབླཊབས་མི་འཇུག་ཅིང་། ཏོགས་བྱ་རུད་ལ་མྱི་སའུ། ཡངགས་པྱ་སཱ་བའིཏེན་དུམུང་བནི། ་མ་འདེ་གདམས་པའིགནད་ཀུང་ཆེ། ཤིན་བླ།བས་དང་ཐུགས་ཇེ 
དགས་འས་མྡ་མ་དེབ། ཇིའཆངདོས་ཡེཿ `` ཤྱན་བརླབས་འཇུང་ཞིང་དྟོགས་བརྒྱད་ལ་སྐྱའོ། ས་པས་བ ཏ་་ དབ་མ་ ད་ནས་ག ོོ་པ་དཔ་ལན་བགསས། 
པ་ཅིག་བཏེན་ནོ། ད་ལ་བཤོས་པ་གཉིས། གསངམ་དགོས་པས་རང་ སླིབ་བ་བི་སེག་པའི་དགོས་པདང་། གཞན་ཧིས ཇས་ཡེད་འྱ་བུས་པས་གཞན་རུང་ཆོགས་རྡོགས་པརའྱསུའུབའརིགས་བའོ། ཧིན་བརླབས་ཁུསྲ་པ་ལས་འབྱུང་བསགསེཝ 
གིས་བ གབ རྡ་ལ་འི་ས་མཚན་ཉདདང་ལྡན་པད་ལཏེནབཙུྱ་ས་མིཆག་མ།དེབས་པས་གའལ་བླམམ་ཞངགསུལ་བའེདུབས་ན། ཟླུ་མ་ལ་ནུས་བ་བླསས་ཞིང་གསོལ་བུའདེབས་པ་ཡིན 
༣ང་ཡང་ རྣ་ཐམ་ཐམས་ཧདྱ་ཀཏུས་གསྱུ་གིསཕསྨ་རས་ཐསཅད་ཏྲིརཔ ལས་སེམས་ཧནྱ་ཀི་དོན་མཛད་པ་ཡིནན། དེ་ལྟར་ཡང་བདེ་མཆོག་ལས། བད་གཤེགས་བསྒྱདཔ་བ་མའྱུ་རུད། རྡ རྣམ་འཕུལ་ཡིན།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དབས་ནྭ་བམཅག་ལུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོང་ ུནཐབམ་བཁ་པྭ་མདཔས་རངབངལ་མས་བདྲིཐམ་ གས ཟུམ་ད་སངསས་དསཔམུསདརསམཁིབས་ལབ་བཏའ་པས།དཡངབཅེརག 
ཡིནགས་བ་སངས་ངབ་བླམས་ཞིང་གསེལ་བྲ་དག་བཏབ། ཆུནཿཆད་མེད་བརགདབ། མོས་ཞུས་ཤས་གཞུངབའི་ཤུགས་སྐྱངལ་གདམ་པ། དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་ངངཱིྔ་འཛིག། ཐ་དངཔར་ཡངའི་བསམ། ཞེས་གསུཿསོ། དྣཝརགུས་པས་ 


་ྒེ ¡ །བ མས་ན སདབུང་བླམཆོ་ 





༈ ར་བགདམ་ངག་གི་གནད་དུ་ 


མཆནཔ། མ་བཅོས་པ་འབུང་སྣེ། བས་ན དགེ་སྦྱེརརྒྱད་ཡ ཏེ་ན་དོདུ་ཀང་ལ་ 
མཱ་གྩེསནཾ། བསློམ་ འདྲིབས་དངནཆེང 'གིགྲས་བསས༦ང་ལ་ཡང་ 


རོཔས། ཏེ་ལོ་བ་ལ་ལེ་བྲཧཱ་གཉིས་སུ་ ་མས་གུས་ ག་ 
€; ར་ཏུབ་ལ་མེན ་ ས་ལ་ནུ་གཅོག་དམོས་གསུ་་བརྲ་ཐུགཔ་བས་པས། ཅུ 
སཱ ` ཀུ བེ སྒེམས་པས་ཀྱང་བླ་མའིསྦྱོད་ལེམ་དག་པ་བག་ཅེམ་མཐྲེང་' བས་ཀུང་གུས་ པྭ་ལུག་ནུ་ཨིཾ་བཏནན 
སེས་ཨུས་མུ་གྲསུམས་པརྡ་ཤུགས་ བའ། དེ དམནི་ུསབུག་དཕམམབས་འོ་བཡབས ས་ཆ་དེ ལས་འ ཀར་བ།གུས་པ་པས་ཤེསྭ་སྐྱེས་པ་ལ ནོག 
དགྲེ་སྐྱེཛ་སྱེས་ཙ་ན། ཱཔ་མཆདགས་བམས་ཅད་ལ་ཕངདགྱེས བཟངབོ་ཡོས་སུམ་ནས་དས་པ་ སིད རེངལ་གེམྦྱོ 


འོན་མསུ་གུས་པ གཾསཾྱ་ཧུད་ལ་སྐེས་པ་ལྭ་བངོན། དགེ་སྟོསུང་ཡ་ ས་བ་ལཙ་དགེས་སམ ཿཿ 


མས་བཅག་དགེས་ཏེ།༽ མཆན ནོ ་བདད་བརི་མཁན་པ་པང་ཿངགི་སེམས། གདེམས་པོ་གནད་དུ་འབས་ནསེམས་༡ོ་འེབུལ་ནིག་དག། དཀ་ངག་ ུས་པའི་སྣང་བ་ཐྲམསཿད་ 


་བདད༽ ཏོག་བྱེ་བཱ་བཟང་པེའོ། འོི་ཞབས་ 


གས་སོ དང་པེ་ནོ་ལས་དང་པེ་བས་མས སེ་ཅོས་མབསྙོམ་པ་ཡན་ཏེ། 


སྭ་སཱནས་མེསོ་གུ་ སྭ་མ་འཛུང་ ཅུངབ་ཡིན 


།ཤྲས་པས་མཆོག་ དང་ཐུནམོང་གི་དཔོས་གུབ་མཐ 


པྲ་ཐེབ་བ་ལམ། སླེབ་དཔནྲ་ཀླུ་གུབྱ་ཏུ གབ་ིསྲ་བསེ་ཆ་བས 
ནམེངགི་དཔོས་གུབ་མཐརྭ་ཐཱག་ ལྭ་ཐོབ་བ་བཞིནནོ། འོ ནར་མདུགསཔ 
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བཾ བླ་མ་ཡཡུ 


ཀ༽ རྩལཔ། ཡངནས་ཡང་དནན་ཏན་ 


བརྒྱབྲ་ གན་ུག་བ་ད་མགཅུ་བཅད་བཏུབ་ བམ་སྭམན སྤྱ 


འོ ངན་གསོལ་བ་གདབ་བའི་ཡུལ་བ་མརྭསངབ་ཡངསེམས། གསོལ་བ་འདེབས་ བའི་མཁན་པོ་ བ་ཡང ངཞི་སེམས། གསེལ་བ་འདབས་པ་མང་སམས། དེ དེས་ན་སེམས་ ་ཨསེམསསྱ་ཉིས་ གསེལ་ པ་བཏབ་པས། སེགས་སོས་ 
ནོ །ཅབ། གདམས་པྲ་བ་ལས་བྱངབས། _མཆནབུ། ཟབས དབད་མང། ཅཿཿ ) 

ངྲག་ཡེདགྲསོ་གུས་པའླེསནས་ བཏེན་ནོ། འོན་ཏན 

ཁྱ་གི་གཏམས་བདང་བགས་འདྲོནྲོ་ཡི་གདམས་པག 


ཧོད་ལ་དག་པ་ཐཱམ་སཅད་ 


ངུ ཡུང་ཀདད་གཡག་འྭགེགས་ཤས་པས་ 
བཏན་པཅིགདགེད མཆན ད་ཡང དཔགས གསུས པགི་དབཅརནས་ཆིད་གི ཅོས་མདཉིང་ 


༈ནམེ་ཤྲུར། བམ་རིན་པ་ཆེའི་ཞ་ལནས་སྒྱི ེས་པགྲེངས་ ་པར་རྫེགས་ 


སྤཾར་ཐ་དདཔ་ལ་གསུམ། དོས་པོཿ 


(སངས 


གསེགས་པ་མྲ་ལུས་བྲ་ཐེབ་པྲ་བམསཅད་ཡནན་ཏནྱ་བས་བཅ དགེས་པ་ཡིན་གསུང། རྩ་བ། 
ཕྲིཡ་བས། ་བས།རུསམས་ུན་ལ་བཏནནས་འབས་ུསངསས་རོ་ བར་ེའ་བའི་ལབས་ཅག་བླསནཔ། པད 


(ཆོསྐ་ཀྱི་སྒེ་མེ་བིརྒྱྲི་བཞྭ་སྙེངབཀའ་བསལ་པདེ་ཐམས་ཅད་ བརྗདྱ་འི་དེན་རཕྱ་ཧིཾས་ད 
གི དབ་གཅིག་བ་བཀག་པ་བདད་བ་དད། ངཔོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་བ་བྲ་དད་པ་དང་གསུམ། 


བུགས ་རྗེ་སེལ་ཐབས་མཁས་པ 


 སེམས་ཿན་ངང་སངས༔ 
དྲེ་ལརགསུམ་ དང་སངས 


177¡ཧ༠༦༽། , །ཤདང་པ་ཧདད་བླ་གང་ཝ་ཊུ་ཡངམིན། ཡེན་ ཏས་བ་གུངསབཏུ་མ་བདུབཔ་བཞིཊ་ནོ། གཅིག་པ་བཀག་པའྲི་བ་དདཔ་ཡངས་ཡོན། ཁོན་ཇི་ཝཱ་པཡྲིན་ན། ངེབོཅོག་ལྭ་ལྕོགས་པྲ་ཐ་དད་པ་ཡོན། ངོ་བོཅགཏུ་ཡི་སནངོོ 
¿གངུདུ་གཅིག། ངོབོ་སམསུ་གཅིག་སྟེ། སེ་མསཱཧནདཱ་སྣང་བ་ཡང་སམས། ཐུདྷཛཱ་ཡང་སཾམས་ཡཱཾནཏེ། བོན་ལ་སེམས་ལུས་མ་དོགས་པའི་ཆོས་མད་ད། དྣལར་ཡང་། སབས་ལས་ས་གཏོགས་ཆསནས་མདངས་པཤོ། དྭ་ཝའ་ངོ་བོཉག 
ཡནཾན་བུང་རཱ་སྦབ་མི་དགེས་སྭ་སྣམམ ངསོཅགྱ་ཀང་ ག་པ་ཐཱ་དད་པྲས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ་ལྡཾག་པ་ཇི་ལྟར་ཐ་དང་ན། ཤུདྷཱནིཾསཾམས་ཏིངསྐྱེ་བཨེང་བའི་བོན་རྟོགས་པས་ཁྲདྲ་པར་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན། དྭལྟར་ཡང་མདུའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས།སེམས་ 
ཧི སན་ཡེ་ཤིས་ཡན་པས་སངསྤ་རྒས་གཞནནས་མ་ཆོལ་བའྲི་འདུདཤྲེས་རགཏྭ་བླསོམ་བརྡ་དཞོ།། ཅེས་གསུངས་ས། སེམས་ཅན་འཁོགས་ལྟ་འམ་དྲུག་གྲིཾས་བྭཅྩུས་བ་ཐགས་ཉད་དོ། དྲེ་ཐསས་ཅ་ ཤཀྲ་ཏང་ལ་སེམས་ཆང་འདབཞེན 
གྱིས་རྣམ་པར་ངག་པ་འང་ནས་སུ་མོད་པ། ཞེན་མོབས་པའྟི་སྦྲབ་པ་བོད་ཤེས་བྲའི་སྒྲབ་བས་སྒྲོབས་ནས། སེམས་ཉད་ཀྱི་ངོགས་གཏོགས་པས་འེཁྲུལ་པ་ཡེན་ཏེ། ཁུམས་གསུ་དུ་འཁར་ཞིང་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡེན་ནོ། ༽ 
ངྭ་ལྭས་ཡངྱཀ་ཚྫོར་ལས་ཀ སས་ཅནྨ་ཆུསན་སངསྦ་རྒས་ཏིད། འེན་ཀྱངྨ་བོ་བུར་དྲོམས་སྦྲིབསེ་། ཤེས་གསུཊས། དེས་ན་སཔས་རྒྱས་ཤྲེབ་ཕན་པེངཔ་ལ་སེམས་ཉིང་སྐྱ་བྲ་མེང་པའི་དྲེན་རྟོགས་བཛོས་།ང་རྡོགས་པའཤེད་པ་ལ་ཏླེ 
ཤུ་ཀྱ་སི་རུས་བག་བགོས། ཟློ་བུརྩ་གྱི་དིམ་དག་པའ་བང་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲལ་བར་ཉམསུ་ལེནདགོས་པས། ཐཱབས་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་པི་ལང་གི་སྣ་ལྟ་བུའི་གདས་ངག་འདི་སྙེན།ད་ཡང་ཐབསྱམསཔ 


178།དང་ ངྔ་རེ་ཤཱང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་བསྒོམས་བ་ངང། ཤེས་བབ་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཏི་ཟབ་མོ་སྡོང་པ་ཉིད་བསེམཔ་གཉིས བུད་འཐྲེལ་དུ་ནམས་སྱུ་བངས་པས། ཅཅ རི 

གབ དེ་པི་ཝངགྱི་སྒ་ལྟ་བུ་ཡཾནཏ། དཔེར་ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་དེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱངམ་ཟྱུང་། ོ་སངཔ་ཏད་བསམཔ ཱ ས་ེསསསལབ་ལས་ཀང་མུང ཨཱ དང་ི་ ལཆོགས་ བཞིནླ་མེབ་་གཞི། 
དག་ནསྱ་སཱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཐྲེབ་པ་ཡང་། ཐབསྙ་རང་པ་བླསམ་བྲ་ལས་ཀྱངམྱ་དུང། གུང སོལལས་ཀམ་བུད། གུ ཨི་དཔའས་ས ངའཐལདུ་ཉམསུ་ཐངས་པྲསས་ཤྲོབཔ་ཡིས། དེལ་ཐབས་དང་ ཅེ 
ཁྲལངུཉོམསུ་ལེན་པ། པི་ཝང་ཧི་སྷ་ལྟ་བུའི་གཛཾས་བག་འདེ་ལ་དོན་བཞི། འཁེརཔསྟག་བསསལརྱི་འང་བཞིན་ཏུ་ཁྱུའ་ཤེས ས་པ་ཅིག མནཱན་ུ། དྷལའཁོརབ་སྣུག་བསྔལ་གྱིའཔབཞིནུདུ 
ཅིངྱམེ་པནྲ་ལས་འབས་བ་ལ་འཱ ང་འདེདབསི་འྱབུངགས། དང་བ ཁེར་བའི་ཉེས་རིསགས་བླསྒོམ། དེལ་གཉིས། ཙི བོརབ་མྱབས་བགལ་དམེསས་༽་བླགནཔ་དབ་ ཨུཆོ་ཕསབབཏིས་ཀི གབསྙལ་ལ་དམིགསཏེ་བསྒེ མཾ 
བཀོ། དངཔོ་ནྟི་དསུག་བ་ཚྲ་གཔགས་སླག་བྲསལ་མ་གཏོགས་པ་ བདེ་བའི་གྲོ་གབས་སྒད་ཅིག་ཀྱང་སེད། ༨ ཡིད་ཏགས་ལ་བྲཀས་བསྐྲོམ། ཤེལ ཤེཁ་སེང་ལ་ཐཀོ་སྦྱོདཀྱི་སྙུག་བསྔལ། རུལ། བྱམས་པ པེ 
སས ས་ ཨ གོུ་མདམ་མཚོ་ས། 


ས་པའ་འཁེརབ་ལྭ་དོ་མི་ལོ 


སྙུག་བསྔལ། ་མི་ཝ་མང་སྙུག་བསྔལ་གསུས་མས་བརྒྱད་གྱི་སྣ་ ག་བསྩལ་ གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བ་བདེབའི་གོ་སྐབས་སྐད་ིག་ཀྱང་མངབ་ཡནསཱམ་དུ་བསམ། གཞིས་བ་ནྡིས་ 


༄ྱཊ། །བའྱི་སུག་བསལ་ཐོས་ཉེན་པའི་ཆོགསྐ་ནམས་ཀྱང། སུག་བསྣལ་བའི་རང་བཞིན་ལོན་ལ། དྭ་ལ་བདེ་སྙིད་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་རང་གིས་སྩུག་བསྡུལ་ལ་བུསམོས་དུད་ བསུམས་ན་དྲ་ནམས་ལ་སུག་བསུལ་འབའ་ཞིག་ལས 
ཅ་གསད་ད། བླ་ཁར་བླསནས་པ་ལས་འཁེརབ་འདིམ་དོང་དང་འྲད་། ཅིནར་དང་འད། གཤད་མའོའལ་གི་དདའདང་སྣེ། ངྭ་ལཱདྲུགས་ཀང་སྲུག་བསྡུལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདུག་སྭ་པཅིག་བྲུཔཛ་ན་འཁེར་བ་སྲུག་བསྙལ་གྱོ་ཀྲང་བཞིན་དུ 
7 ཤེས་བ་ཡནྲ་མོ། ཆབ _སྨུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་བཅིག་གལར་། མཆནུ༔ -སྡུག་བསྡུལ་ལམ་དུ་ཁེ་བ་ལ་གཉིས། (ཁྱེའི་བདངསེ་དང་། ཡསྱ་ཀི་ནྭ་ཏེནདྭ་བཾར་བའོ། དང་པནོ་ནམཁའི་སྲའ་དང་སུཉས་པའི་སེམས་ཉན་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་མུག་བལ་ལ་ཇིགས་ནེས། དེ་ལརའ་ཁེརབླསག་བསུལ་སི་རང་བཞིནད་ེས་ཅེས་ཉན་ཐེས་ལྡུརམང་ངུམ་ནའ་སོངས། ཐྫུརཱ་སང་ཆམས་ཉིས་སྲུག་བསལ་དུ་འབེར་དགེས་བས། ཐམས་པསཱུ་རྗེ་བང་ཆུབ་ཀི་སས་ནེ 
དུ ཁད་ཀག་བམས་ལ་རིིགས་ནེས།དྲེ་རའཁར་བླམགབས་ཙ ཧམས་བ་དེང་སྟང་ཇ་བངཆུབ་ཏི་སེམས་བླམོས་པྭ་ས། སྙིང་རྔོ སེམས་ཧུན་ལ་དམིགས་བའི་སྣོང་བང་ནུབ་ཏིསམསྭ་ནཀུན་ཇོབ་ཐང་ནུབ་ཀི་སེམས་གཉིས་ 
བ་ནཱ་རྒྱང་ལ་ན་ཚདངུསྲུག་བསྔལ་བྱང་བའེདུས་སུ། སྣུགོ་བསུལ་འོདི་དགེ་སྦྱོར་གྱཾས་ཐསྐུལ་མ་ཡཾན། དད་པའི་གསུལ་འདེབས་ཡོན། བཅྩོནའགས་ཀི་ལུག་ཡིན། སྡུག་བསལ་འདོདགེས་བ་ཡིན། སྭུ་དིན་མབ་ཡིན། བང་གྱི་ས་མི་སཱན་པའི་རྟེན་ 
ལ་ཡེནྐཏན་གེངས་མེ་སྩེ་བ་ཡང་སྣག་བསླལ་གྱེས་ལྷག་པསའཆེ་བ་མད་པེའི་སྐྱོན་ཡིན། སྙུག་བསྔལ་མདན་ངེས་འབྱུང་སད་བྱབ་ཡིན། དཔེརན་ལྟ་གསརཾརྱེ་རྔ་སྤིན་གྱིས་སྣེང་པོཉན་ལྟ་ཞུ་ཡིན་སྐ མདུ་བསམ། ཅ་བ། དེ་ལྟརྱམས་ 





180།།བ་ཛང་སཱིངཇྔེ་བང་ཆུབཀ་སེམས་བླསམས་པས་གངལ་གཏད་ཀུང་གཏདདུ་བཏབ་ས། སཾང་སཾངྷ་སེ་ཞིངའདུག་ན་ཐབས་3མས་པ་དད། སཱིང་ཇྲཔྲཆུབྱཀྱ་ས སེམ་པ་མབརྡ་དོནོཔ་ཡེན་པས། དེས་ཆོག་གསསཿ མིཆོགླཐཾ། ལཾ་ བས་དང 
; ས་ཆ ` ོམལས། རི འས་པསྱ་སའཟ་བའགས ལས དེས་ཆགཔ སསར ༤ དསད 
་ བ་པ་མེ་དདོ། སཱངྡརསྐྱེ་བའི་ཕུལ་ལྭ་གྷ་སན། སྔག་ ལ་བྲ་པ་འའྲ་གབ་པ་མེདདོ། སྙགབསྔལ་ལུས་ལ་མད་ ༈ ཡུས་འབུང་བ་བཞི་ལསུ་གྲུབ་བྲའ་བམ་པོ་ཡི་ མནུ་ལ་མེདདེསེམས་ནསཁའ་ འདབའ་སངོ་པ་ཡེན་བའཡཔ།ཿ 
དད ར་ ད་པ དྡ་ཡརེས་པདཔམཆ་ནམ་གདུང ཕུང་གུབཔ་མེདཔཅིགཏྲ་ཐག་ཆོདཙ་ ༈ དེ་ཀའི་བང་ལ་ཡིནམི་ ི་ོ ི་ྲིདམ་བཞིག་བ། ཟི 
་ བླསམས་པས་མཉམ་བཞག་གུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམཁའ་ལ་ཐུར་ཏོགས་ཀྱད། ཇྗེས་ཀིགནས་སྐབས་སུབདྲ་སགི་ནབ་ཐེསསཅདྱ་མཱ་མྭ་ཱ་ྲཱ འཆར (ལྟརཡང་མདོཡས། ཤྦཆུབསས་དཔའ་ར་མཉམ་པའིདུས་སུ་ཆོས་ཐོས 
ཅང ཤུར་མའང་ལ། རྗེས་ཉི་དུས་ཨུ་ནིཆོས་ཐསས་ཅང་ནི་ལྩ་ས་མ་ལ་ཐུརམཐོང་བའོ། ཅེས་གསུལས།། དོའི་ནན་སྔར་གོ བའི་གབས་ཀེས་ཧམས་པདཔསངྫ་སདནད་པར་འཆར་ཏ།དྷེ་ཆས་པ་ ཞིགས་པའི་ 
རྗེཞེས་ཤྲས། ཆོས་སྣང་བཅམ་འདི་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། དཙམ་ནའུས་འགགི་དགེ་སྦྱོརརིལམ་སྒྱུ་མཛམ་དུ་ཞེནཔ་མེད་པར་གཞན་དོན་ནུ་ངྱད་པའོ། དེ་ལྷརབསྒྲུད་པ་ལ ཀྲ ཚུང་པེ་འདིདག་གདོདནས་སྣོང་ཉིད་སྐེ་མེད་ཅེས་ཨ 


'ཕངས་མ་ཨཉམ་། ཞེས་གསུངས་ས། ཀླེ་བྲལ་དེ་ཀྭ་ལ་མཐརཀྱུག་གི་ འྲབས་ཐུ་ནས་་ཀྱ་སུ་ཡོན་པྲཾརངཤེས་པ རྲ་བྲབ་གལུ་ཆའ། 
བྲལ་རྒྱ་དྲིན་དངམ་དྲལ་བར་ཤམསུ་བླབས་པས། ཤུས་ཐཱད་ནུ་དེའི་ཛཾཿལས་མ་གཡོས་ཏེ་མཉམ་ག ཞག་དང་ཇེས་ཐོབ་མེད་པརྨརུ་བྱེ་ཆནྱ་ཧཾ་ནལ་འབིརྤད། ཕྲེལ་གྱིས་སེང་བོད་ཀ་མྲའཤུཊ 


དོན་འ ་སཱའི་དི་བཏགས་པ་ཡུནནོ། དེ་ཡངདོཧལས། གྭིངྫརེའིམེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབས་ཐུ་འཛེན། མིང་ནགཞནལ 
ཚསུས། ཅད 





སཾ ་ 1 ་ 


182 ནམེངས་བྱ་དུག་ཝས་ཀུནནས་སངས་ནས་ལས་དག་མོ་དགེ་སྤྱད་པས། ཤསུ་ཊུ་འག་བ སྙས་ནས་འཁེའ་བའེ་བདེ་སྙག་ ་ཆོགས་ཞུསྭྭུ་སྲུངབ་ཡུན དེ་བས ལ་ རིན ནཱམངས་པ་ཞི་ ནས 
ླི་སགས། ས་གས ས་ཁ་བས་ུྱསབར་ས། འདོདཉགསཀིས་ཕེ་དགས། བྱ དྲག འཁོར་མ སྟབ མུ འི ་ 
། ཞ་པ ན་ལས་འདུས་བླ་དུ། མི་གནས་བའྲིག་དན་ལས་འདས་པའོ། ཞ: ༥་ག་དནལས་འདུས་པྲ་ ཐིབ་བའིང ད་པ གཱ ` མ་ཡེན 
ཨླ་བིིད་བ་ོགས་བ་ད རྐེན་སྦབས་པའེ་ཡེན་ཏན་བྲུཧུགཉིས པོ གོ ་ུ་ིམནསའབོས་ཚུཞི་ དངོག བ་ 
ཉིས ཡ་པ ས་བོ ར་ བགས ཙང གྲར གས ཁྱུཿ་རར་ལ་ཆོགས་བ་ལ་བཏེནནས། འྲབས་བུ་མོ་གནས་པའི་ 
བྲས་སནཔབཅས། གོས་པ ངུ་བཅས་བྲ་༢དེས་པའྲ་ཤུས་ནས་དོང་བའ་བ། རྨ་ངན་ལས་འདས་པརྒྱ་འདྲས་ 


རྒྱ་པན་ཁས་འདས་བ་ཏྡོབ་བེའོ། དལྟ དལ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སབསྱིགས་ཅགས་བདེི ཨབདྱཾ་པསསེ། དའེ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་བརླ་བས་ནས་ནམསྭ་བུང་བཟླབ།དེལ་ཡངགཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཙམནའིབདུག་པས་དརབར་། མི་གནས་པའྲི་མན་ས་འདས་བླ་མའབས་དང་བཅས་པཤསསྭུའ་འ་ 


ཡོ 


183༽༠༠༽ , །གསུང་སྙེ། དེ་ཱརྩཱ་འས་བདེན་པས་བསྡ་བབ་མ་ཡོནཔ་སྦོངཞིང བ་བའི་ཆམས་ཡན་དགེས། དེ་ལཱམཉམསུ་ལེན་པ་ལ། ལསྤ་རྒྱའབས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སམ་ཡིན་ལུགསཤེས་དགོས། དེཤེས་པདེད 
༠།པཱལྱ་རྦཱའས་མི་སྲུ་བ་ས་ཡུ་ཝཱངཔྲ་ལཱཐུའི་གདྲམ་བག་འདྲི་སོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེརོན་སབས་སྤ་ལུལ་བཏེནནས་མྱ་པན་ལས་འདུས་པ་ལྟ་བུའབུང དས་བར་འདུག་པས། སྲ་ལུའིསེ་ནསུས་ཀྱི་ཆོལཤེད་ིང། བ་བོའ་སོའོས 
„ ཡི་ཤྱེད་པ་བཞིམནུ། ཆེས་བམས་ཅདཀྱ་གུ་འྲབས་ཏ་གནསྲ་ཡུགས་ཤེས་པས་ལབར་བའྱི་ཆུའྲབས་གཉིས་པེ་མོང། རན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པརྲ་ཤོད་པའྱི་རུ་འབས་ཤམས་ལེན་པ་ཡེནན། དས་ནསཱ་འྲབས་ཅུ་ སུ་པ་ས་ལུ་ལྕང 

ཿ།པྭ་ཱ་ཨུའི་གངསས་ངག་འདིལ་དེནབཞི་ས། སུ་མའྱརུ་འཐབསྱ་ལས་ལ་ུགས་ཤིང་དབུརཔའི་གེགས་ངེས།ཤེས་ྒྱས་པོདང ཞེས་པ་ནི་དྲ་ཝརཆོའ་བབད་སད་ཉས་སེངབནི། སེ་བ་ས་མ་ཕུ་ན་ཡེས་དགེམ་ངེས་སྐུང་པ 

འྭབསུ་ཡུན་ནོ། དྭེ་ལུར་མདོ་ལས་། ཤླུམས་ཅད་ཡས་ལས་བྱུཔ། ལས་ནམས་ཀུནས་མཐུ་ཡོད་པས། ཡུས་ཅན་ཀུནྱཧི་སྐྱོད་སྲུག་འད། ལས་རྣགས་ཡོན་བར་ཤོས་པའྱ་བ། ཅས་གསུངས། རིགས་པས་དཔད་ཀྱོངྱ་རྒུའབས 


བརན་ངས་ཏེ། བསདོནམས་བསགས་པའ་ཏེསྱཾས་གངཐུག་ལ་གཞན་ནམས་ཐསཅད་ཀིལེཤིས་སང་དའི་ལོ གསནས་འཛི། གཞན་ཧྱི་ཕུགས་ཉེས་ཡང་དེའི་ལེགས་པ་ལསགས་པ་འོང། བསེདནམས་ན་བསགས་པའྟ་ནིན་ 


གང་ཟག་དེ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལོ་ལགས་ཀུང་ དེའི་ཞེས་བལསགས་པའ་ངོབོ་མོ་འདོད་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་སྣ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསད་ནམས་སྤ་མ་ཕན་ནད་དུ་ལས་བགེ་མོ་དགེ་སྤྱད་པའི་འབྲས་ཊུ་ཡཾནོ། དེ་བསན་ཚོའདིའིཕྱུ། 


184 བྲསལ་མང་དུ་མི་བཏུབ་ལ། དེ་བ་ས་ུངཡ་བཨ། གཉིས་ཀའི ད་ འོ དབེ བོ ངི་འབུགགབརི་ུསབབཞ། དབས་ནུ་སྐྱའབྲས སུའུས་བདེན་ངེསསོམས་པ གུམ 


མ་མ དྭ་ལརབསམས་པས་རུའ་ ས་བདེཔསམ ངེསབརྡ་དུག་རས། ཤས་ཆསེ་བའི་སནས་དྲ་ བངདེར་གྱྱི་སྒོ་ནས བསཅིང་ 
ྱ་རོས་ཐོས་བྲུ་ ་གཉིས། འདྲསཤུལ་སྦྱོད་པའཾདུས་དང། རྒྱལ་སྦྱོད་བའི་ཧུས་སོ། ད་ིིྷ་ཛ་བ ས་ས ང་བཞིན་ \ ངེ་ཡངྦངྦཱ་སྔོནདུ་སཾང་ ངས་པས ཧི 
གཉིས་པ་ནི དགུ་མི་གའི་ཡསལ་ཆུད་པ་ཤིམ མནས ད། ཤུམ་ཕན་ཆདྱང་བདེ་བྲ་ཐོབ་བུར་འདོད་ དཔས་དགེ་བཉུསསླ་བང་ ང་ ལུགདྨ་ད་བསརལེནོ་བས་ཐིག་པཡི་ བགི་བླ་སང་ཞིང་དོར་བའྲ་བའོ།དྣེཝལས 


བ་བ་ངས་ནྱ ཙ་ས་ལ་འ ཁ་འབྱུང་ ུ་པའིལགས ཤེས་ཊཝ་འྱབ་ི་གད་བའྱིཡིར་ར། དེས་ན་གེག་གགི་ལས་རེས་པྲ་མོ་ཡང་ཁུདདུམི་སད་པར། སྡིག་པྲལ་ཞིངྲ་ཝ་བནས་སངས་ཤིངདོགེ་བ 
¡ཱ དེ་ཡངབ་ཅགན་ ར་ར ཅིུཾི ཞུ མི་བཊ་བ་ཡ་ ÷` ་ ལཟིརབལ། དིས ན་མེདད་དུ འི 
ཧནྟད་བངང། དེ་ཡང་འ དེ་ཡངས་ ངི ལ། དྷ སེའི བ་བའྲནཔའ ལོ། འོནད་ལཱ་དོགེ་བའི་ལས་སྤདཔས་སྐྱ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ ལས་མེ་དགེངྱ་བས 


185 །ཕན་རུང་ཀུང་འདག་པ་མནནམ་སཱམ་ན། དེ་ལ་གཉིས ་རྣམས་བླཾཱནོ། དངབོ་སྩྱེ་བ་སྣ་མ་ཕནཆད་ལ་སྡིག་པ་མེ་དགེ་བསྤྱད་པའི་ས་བེན། ཀུནག ཞི་ལ་ཡདཔ་འགགས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ་འྲབསྭ་བ་སྭ་དངབའྲི་ཕིརས། 
# ས་མ་བ ཀྲོ ཤར་བའི ུ་བམ་གེབླ་སདབདས་ཞོ། ཞུན བེན་ལ་གནེད་ བྭ་སྐེལ་བ་ཡཾན་ལ། གཉོསི་རུག་ལ་འདེནཔ 

ཐས་ ༄དཟིས་བགྲས་འཇེགས་དགན་ དེ་ལྐརསྡཾགཱཔ་སྤང་ཞིངངག བཞུམས་སུ་ལེན དག་ནས སཐག་བཅད་པདང ཟེ ནཾ ཡི 

ཤཾ ཟླས་ཅད་ུང་ུན་བ་འྱཔཔའི་ས སྣདདུམ་འགོགསྱི་དྲ། རྒྱ་འབྲས་ དདང་ འྱིཧཱལུ་གནས་པ་ཡོན། དེ་ཡང་ཕ་ན་གཉིས། འདུསྲ་བས་འཁོརབའྱི་རུའླདས་དང། འདུས་སྣ་བུས་ས་པན་ལས་འས 

ིམཱདས་གཉིས་གེ འབབསཁུ་བདྲ་སུག་ཤམསྲུ་མེངབ་ཡིན་པས། རྫར ˆ ས་མེ་གགེ་བྭ་སཱངས་ཤིང་ངགེ་བ་ཉསསྭུ་བང་ 

བས འི་འ ཁེབས བ་ཡིས བུ མ་རོམཿབདེ་བ་ནན་བྭོའྷུ་སཱ་འཐོབ་པའ། དསན་འབས་ཊུ་ཡང་དག་པརྫ་ཛྲོགས་པའི་ 

ས་སྣ སྣ་དང རྒྱ་ཆེས་ཐཱསཅད་ཀྱི་ཐབ་མེ་སྟེངཔ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་བ་ཡིནམོ། མས ས་ས ལྟམཉམསུ་ ཀུང་སཱོན། དེ་ཡེང་གནས་ཡུགས་ཀྱིཿ ཀྱི་དེནམ་རྟོགས༨ཤིང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བམ 


186]དག་གི་རིང་་རྒྱ་འབྲས་བདྡནངེས་པས། སྡེག་པ་སྤྱང་ཞིང་དགེབ་ཉམསུ་ ཤ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དག་པའིདུསུ་སུ) རྒྱའུབུསངོ་བོཉད་ཏུགྲེལ་ཏེའང་དགྲ་གེ། དེ་ཙམ་རྡཾག་པ་སྤཔདུ་མད། དེ་མེད 
ཁ་དདྲབལ་ཁ། ལ་ད གསས་སགས ོད འབེ བོ ི་ོ ུ་ལས་རནག་ཆུཔ་ཐམས་ཅད ་ 
ས་བ་ཡིའཱ་ཡ་ འྲས་བུ་བདྲ་སྲུག་ཉམ་སུ་མྱེང་བཐམས་ཅང་ཀཾང་ལ ཤོས་ཤམས་ཨེང་བལས་ཤུཾ་ལོ་ནྭཐུབ་པ་དདེ། སེམས་ལ་དོས་པེདང་མཚོནམ་གང་དུ་ཡང་གུབ་པ་མེདདེ། ཁའ་ལྟ་ཐུ་ཡཾམ། དེ ༢རྟགས་ཧཱ་ནྭརྦ་ 
ངགེ་མི་དགེ་གཉི ས་མད༽ རྒྱུ་དངའབྲས་ཐུ་གཉིས་མེད། གཱིསཱ་ དྱ་ཏྲིཔཾདུ་ཤེས་བྲ་འཔསརྲ་འེ་སེ་བཞག་པ་ལས་གཞན་མེདདོ། བླ་ཐར་དགས་ཤྲིང་དབེད་པས་བུམས་ཅད་འདུག སྭ་སུ་ཐག་ ཛས འ 
བྲཱས་པོར་བ་ས་གངང་བད་གང་པ དེ་ན ཅགཏུ་ཐག་བཅུད། རྟཾཝར་ཐག་བཅད་ཕས་ཐགཆོད་བའདེན་བྱེ་ལས་ལུབས་པའ་དབོངས་བྐལ་བའོ། ཅེས་པནི། རྒྱདགེ 'གཉིས་སམས་སུ་བྲག 
ཆད་བས། ངེརདག་བླ་སྤེལ་བའླ་དྲི་པདྲབལ་ལ་། སྣག་པ་སོང་བའམི་དངྲ་བལ་བའྲ། འབསྭུུ་བདྲ་སྲུག་གཞིསྟསྣངབུ་ཡངསསསུ་རོ། །པར་གཡ། སམས་ལ་ཛས་པོ་དངམཆནམ་གང་དུ་ཡྲང་གུབ་པ་མདད། ནམཁའ་ལྟ་ཊུར་གོ་བས 
སྱུག་བསྔལ་སཱངབའི་བླེདབྲལ་ལ་བད་བ་ རྩ ཝརཧཱཾལ་གྒྱིས་དྲལ་བསརྒྱ་ལ་བླང་དིང་གྱི་བློ་དང་བྲལ་ལ། འདྲས་དུ་འེདོགས་ཀི་བློ་དང་དྲལ་ནས། དེ་ལྟརཊློ་བྲམསཅད་དེང་དྲལ་སས། ད་ཊློ་བྲལ་གྱི་དོན་དངབྲཡབ་ 


༡༡ །མྲད་པའ་ཉམས་བང་གསུང་ངོ། ༨༠ །ནམོ་གྲུར། བམ་རན་པོ་ཆལ་ཞལནས། སྒྱཾར་ཡདྷ་ ག་པར་རྫོགས་པའ་སངས༔ ཏོས་ཐེག་པའྲ་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མྲི་བབ་བཅིགགསུ ངས་པ་ཐྲསཅདྱ་ཀྲང་གདུཝ་ ་ 
རའ་ ཡིན ་ དཱ 1 སྲ་བ ཐོབ་ འགྲེ་བའི་དོན་ལ་ ཆགས་པ་བོ ཅེས་ག དེས་ན ་ིས་སི་ུབ་བཅིས་གུངསབྲ་དདྱ་ུ། 
བྲ བ་འ སམས £ རོགས་བ ི ཐག་བྲ་བོདམན་རོ་ ུངབ་སཅད་ཀངབབུངཔའི་ ས་བད་སུནས་གསུངས་ པ་ཡཾན།དབང་བོ་དམན་པ 
ཀིགིགས་ཅནྩའ་ ་གང་ག་པཉནྲ་ལསཐེག་བད་ འངསཔསྤ་རསཀི་ཐིག་པ་བསན་པའིདུས་སུ། བུད་ཡང་དེ་ཀ་བདེ་ལེགས་ཀངད་ཀུ་ལེགས་ནས་འབ་ཡིན རང་གིས་གྲུབ་མྲཿའི་ཁ་བླུང་ནས་ཞུབ 
ཐཁ་གཱ་ཞནངས་ལ་སྨདདུ་མི་འུང་། སྒྲོ་གདགསུ་མེ་ཨུང་།དེ་ལྟར་ཤས་ནཉེས་མེགས་ཆེཏེ། མདོ་བང་བུསྟན་ན་ཆོས་སྤེད་གི་ཡས་སོག ཐུ ཆཾ་ད་བླསས་ན་ང་དམ་གཞན་ིཐུབ་མཐའ་ལ་སད་པའིཤས ' བའོ། ས་བའི གསན་ཆས 
ཐ་ས་ཞནབསལ་ བོན་སྨྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡ ཀོ་ཁདཀྱིས། གང་མ་གངས་ 'གནོད།། ཅེས་གསུངས་ན ཐག་པ་གོང མས་འགམ་སུནདདངཔེར་བཤད་བས། བསྙམ་ མ་འགམ་ལ་གནས ས་པའི་གང་ཐག་ལྟི།། 
ཐེགགངས་པ་བ་བནསུསྦ་བ་བཅིས་པ་མེད དེམ་ཡོན་བ་སུབ་མཐའ་གངལ་ཡང་སྒྲོ་གདགས་པ་དང་ .གཞུར་པ་གདབ་དུམའུང། དྣ་ལར་ཐེག་བའི ༣ ཞདཔ་ཚུ། ན་ ཐག་མ་འོགས་ལ་གནས་པའིདང་། 






དག་ཨེར་པྲི་དོན་སྤད པའི་གཐའ་ཐམ་ས་ཧད་དྲ་བལ་བཅིགཏུ་གཏན་ལ་པདྲ་ནུས་བླསམས་པས། ཤམསུ' ཡེན་པའུ་ཏུས་སུ་བཝ་བ ནལ་ཕབ་པའི་དོ་ 
བྗམ་ང་བམནདྐླ་དགི་པ། $ ་ སྒེམས་པས་མེ་ཡང། ཐུབས་ལ་བརྟེནན འིས་སླ་ཀིས་བླསེམ་དགོས་པ་ལ ཡཔས། ད་བདག་མད་པའ་དོན་རིམས་ཀྱས་བསྒོམ་པ། རྒྱལ་ཕེའ་བཙུན་མ་ 
ལ་བྡརྡ་རིམསྱ་ཀྱིས་སྤྱོད་ཕ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་སྣོན། བདག་མདཔའི་དོན་རིམས་ཀྱས་ བླསམ་བྱ་ཧཝ་པོའ་བཙུནམ་ འི་འཿམཤབ་པ་བཟའིམས་སྭ་ག་ དཔ་ལྟ་བུའི་གདུམ་ངག་འདིལ་དོན་བྲཞི། མི ལ་བ རུལ ལ་ཧ་ཧ 
མཁའི་མཐཐའ་དངམཤམ་བའི་སུམས་ཅན་བསུས་ཅད་ཀང་། བང་བྲ་ཐབ་ཕའ་འ ་་རས་་དང་བལ་བརམ་ ཨེདེ། དྭེ་ལས་ཡང་མངོལས། འགོ་པ་འདིདག་བད་བར་མོན་བར་འདོད། ཅེས་པ་དང་། དས་ན་བདོག་པད 
བྲ་བོབ་པའ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སམསཅན་ཐམསངད་ཀང་བདེ་བ་ཐེབ་པར་འདོད་བ་ཡིནཔ་ལ། དྭེ་སཱུ་ཕན་ཆད་དུ་དག་ ཅིང་གཞནྱཉས་བདེ་བམི་བ བ་པ་ངོ་ཇི་ཝཱ་ཡིན་སཱམ་དཱ་བསམས་བ་ཡིན་ཏེ། དྭལཱར་ཡང་སྐྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཆོ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། བདེ་པ་འདོདད་མཚུ་ས་པ་ལས།། བདག་གཞན་ཀྱད་བརི་ཡོདན། །གངཡིའ་བདག་གིས་བད་པ་བཅོམ། ཞེས་སོ། ཞ་བ བསལ་བ་སེམས་ཡིནཏ། དྲེ་ལར་ཡང་དཀེད་ལས། གངཆ་བདག 


1¦ ཱམན་བོ་འི་ཁོ་ཡ ། ངྷེ་ལར་ཡིན་བས་དེ་ཐེག་བཆེན་ཕོའ་རིགས་པང་ལྡན་པའི་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས། ཐག་བཆེན་པོའོ་མར་བཞུགས་ནས། པ་ས་ལནཔའིས་ད འུས་སུ།དང་བོ་བླཝ་བས་ཆོས་ཐས་ཅདྱ་ཚིབབ་མོ་སཱོད་བ 
ྭ ནུ དངགས གསྱ་ཧུང་ལ་བཀལནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའ། 





།པས་སྨྲིབས་ཏེ། བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
བྲིབ །སྩུག་བསལ་བཅུ་སངདང་ 


190།མ་ཐ་ད་མེ་འདེའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གཞན་དོ་བུས་པ་ལསྱ་བུང་ལ། བསལ་ཐམསཅད་བང་དེན་བྱས་བ་ལས་བུངབ་ཡོན་ཏེ། དེ་ལར་ཡངཉིང་ལས་འཇིགཏེན་བདེབ་ཇི་ལད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་ཐུང། འཇིག་ཏྟེན་སྦུག 
བསསལ་ཇིསྭདཔ་། དེ་ཀུན་ཟང་བདེ་འདོད་ལས་བུང། ཞེས་པས་སོ དེས་ནྭ་། ཐག་བསལྱ་གྱི་རུ་བ་འཁོའབ་ཐེགས་མེད་པནས་སྩུག་ཏུ་འཇུག་པ། བདག་ཅེས་པར་འཛིན་ཅིད་འང་དོན་བེད་པ་འདི་ཁེནརའདུག་སྐམ་དུ་བསམ། བདེ་བ་འཇུག་པདང 
ལ་སལ་བའི་སྨན་གཞན་དེན་ཐངབ་འདྲ་ཁོད་ཡིན་པས། སེམསཧྱ་ཙ་དོན་ཁེ་ནྭ་བ་བསས་དུབསམ། དེ་ཡང་བདག་གིསེ་དུས་འིདནས་བཟུངྡནས་བླ་ནམེད་པའིསཔསྤ་རྒྱས་མ་ཐེབ་བའདུ། ལུས་པག་ཡེད་གསུ་རྱི་ཀྱ་བནིཉེང་ཐམས་ཉད་ 
སེམས་ཅནྩ་ཧདོནདྷུ་པཱ་སྭ་དཱ་སམ། གཞན་དོན་ཐས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་སེམསཿན་གཞན་རུཾདོད་དུ་བླས་མཉམདུ་སམ། དྲལརབསྐཅྱ་བ་བྱི་བེད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཔསམུས་ཅན་གཞན་ོ་དོན་ྲུ་དའི།། བདུག་མ་གུབ་པརབྱས 

འབསམས་པས་རའང་སི་རེག་པ་ལ་། སམས་ཅན་གཞན་གྱི་དེན་ཕྱད་པ་ཡངགལ་ཆེ་བརུ་འདུག་ ་ ལི་དོནཅེས་ཀྱཔ་ྲ་གས་ན་རང་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཤྱུྔན་ཕས་མོ་བཐོད་སུམ་ན། དྲ མས་ཅད་མ་བསམས་པའི་སྐྱེན་ཕཾན། བསམས་ནའག 
གི་དོནདེད་བ་ལ་དྲོན་བ་ཐའི་སྲུལ་བདག་བདེན་པའྲ་གུབ་དགེས་བ་ལ། བདོཊདདེན་པར་གུབ་བ་མེང་དོ། འན་བྲགས་མ་གུབ་པཅེས་ཤེསན། རིག་ལིསྐ་དགས་ཡིང་དབད་པས་དགེས་ཏེ། བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དེ་གདགཏུ་བཟུད་བའི་ཕུལ་ཕུང་བོལ་ཡ 
འཇིན་ནམ། བརག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་བ་ལ་བདག་དུ་འཛིན་ནམ། ཡང་ནད་གཉིས་ལས་དོནགཞནདྲུ་གུར་པ་ཅིག་ལ་བདག་ཏུ་འཇེནན། དང་པོ་ལ་འཛིནནད་ལྭ་འདག་མང་ཏེ། ཐ 





མསཿདྲ་རེལྕོས་མ་ལྟ་ཐུ་ཡེན། གཉིས་བ་ལ་བདཀུའཛིན 





ཀ །ནད་ལ་ཡང་བདྲག་མེད་དེ། ཤེས་བ་སྐངཅིག་མ་མི་ཏག་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་འགགས་ཏེ་མི་དགིགས། མ་འོངས་པ་སསས་ཏེ་མི་དམིགས། དྭ་ལརྒཧིཤེས་བ་དངོས་བེ་དངམམཚན་མ་གང་དུ་ཡང་གུབ་པ་མེང་དེ།ནམའའ 
ཞ ལྟ་བུ་ཡཾན་པསན་ཡང་ཐདག་ཏུ་འཛིན་བ་མདད། གསུམ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཇིནནདེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དྱུ་གུརཔའི་བདག་ཀུང་ཤེས་3་ལགོ་སྡེད་དེ། དཔེར་ན་མ ྱ་བཾ་ཱལ་བདསྭ།ུ་བཟངབའིམུལ་ཡང་མོད་ལ། བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ 

ཤས་པ་ཡང་མེད་པ་བཞི་ནན། ཡངན་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་དལུས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིནནམ། སེམས་ལ་བདག་ཏུའཛིན། ཡུས་ལ་འཛིནནཝུས་ཆཤེས་ཐི་ལ་གང་ལ་བདག་དུ་འཛོན་བ་བསེམས་དང་། བསོས་ན་ཡུས་ལ་ཡངཤདག་མེད་སེམས 
ལབདག་ཏུའཛིནན། སེམས་ལ་དཔས་པོ་དང་མཚནམ་གདད་ཡང་གུག་པ་མདཔས་ན་བདག་མེདདོ། དེ་ལརབསམས་བས་བདག་ཏུ་གས་པ་མི་འདུག་པས། ད་གཞན་དོན་ཁེན་བའོ་སྒསན། གཞནམ་གྲུབ་པའ་བསྒེཡོ་པའོ་། བདག་མྲ་གུབ་བ 
རྟོགས་ཅན། དེ་ལ་ཁྟོས་པའི་གཞན་ཡང་རྣུམ་པ་བྲམས་ཅདདུ་གྲུབ་པེ་མ་སྲོངདད། དཔེརན་རེ་ལྷ་ཧི་གཞས་སབས་སུ་བདག་གཞིན་གཉིས་སུ་ ང་ཡང། གཉིདསད་བའོ་དུས་སུ་ རྨ་ལམ་ཧྱཾ་བཛོག་ཏུ་སྣ་དབ་ངང་། གཞན་དུ་སྣང་བ་གཉིས 
ཀ་ཁ་གྲུབ་བ་མང་དྡོ' ངེ་ཙན་སྣང་བདྲེ་གཉེད་ཀྱི སེབས་ཏིས། ༢པགི་སེམས་འཁྲུལ་ནས་བདག་གཞན་དུ་སངབ་ཡནནོ། དེ་ལྟར་བདག །སྭ་ཀྲ་ཨྭ་གུབ་པར་དོགས་ཏེ། ཡངསྭ་སེངབྲཤེས་ཙོན། ངེ་ལ་ལྟེས་པམངཔ་ཡང་མི་སིང 
བས། ཡོད་པ་དང་མདཔ་ལསགས་པའ་འེ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་ལྭ་པར་མད། འཛིནམད་དུ་བཞག་གོ། ༠ །ན་མྭ་ཀྲུར  ཟླ་མ་ཐན་བོརའ་ཞེལ་ནས་། སབས་རྒྱས་ཀྱོ་བསྟན་བའིདེན་མཐྲའ་དག་བསྡུ་ན། ཡུང་གྲིས་ཆོས་དང 


19>།།རགས་པའི་ཆོས་ནས་པ་གཉྲིས་འདུས་པ་གན་ཏ།སྟེནཔའིདམ་རོས་ཆམ་གཉིས་ཏེ།། སངད་ཆེགས་པའི་བདག་ཉདདོ། ཅེས་གསུངས་པའོ། དེ་ལ་ཡུངསིཆས་ནི་གཞན་ལས་རྒུདདའེཔས་པའི་ད་ིསནས་ཤེས་ཤབ་ཡིནཏེ་ དྲ 
བྨམ་གོང་ས་ཚཱཾས་ཡ་ ་ཐེས་པའིརེག་པང། དོནླབ་ལ་བཟུངབ་མ་བྲརེང་པའ་བས་ནས། མི་ལབ༔ྱི་སླེབ་མ་སྣེདདང་ལྔནཔ་ལ་སྟོན་པརྲ་ཤྱད་པའོ། གཉོས་པ་ཏིགས་བའ་ནོས་ཀི་གོ་བནོ། ཐས་པའ་དན་དེཉདཁུག་དབན་པར་ཅེན་ནས་སྒུབ 
འི་གསསྟུ་བངས་ཏེ། མངོན་པ་རཏཏགས་པ་རྒུད་ལ་བསྐེདཔའ་ཐེད་པ་ཨོནནོ། དེ་ལར་ཡང་དེ་འཇིནབདདངྨས་བེད་པ། བསྒྲབ་པའྲ་བེདཔ་ཁནའོ། ཅེས་གསུངས་པའོ། ེ་ཝཱརབ སཱན་བའི་དོན་དཤིད་གཏུནལ་བབནས། གངཐག་ཅེག་ 
གིས་ཤམསུ་ལན་བའི་དུས་སྐུ་ཇྲིལར༩མསུ་ལེནྨན། དང་པོ་བོ་མ་དམ་པ་གཅིག་ལུ་ཏེནནས། ལུང་གིས་ཆོས་ལ་ཐོས་བ མྭ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨྱོད་འཇུག་ལས། བཟེདྲ་བྲ་ཐོས་ལྷ་ཝལ་བའླ་བ། ཅེས་པའོ། འོན་དུས་ཏགཏུ་ཐས་ 
རར རར 
ལ་བཅོནྲ་བཞིཔ མྱིསུཧ་ལསོགས་བསོས་པའ་བ། ཅེས་པ་དང ཡངདཉང་ལས། ཉོན་མངས་ཤེས་བའྲི་གབ་པ་ཡིས། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟེང་བཉིད།) ཇྲི་ལྟར་དཉིདོ་བསྦོས་སི་3ྲད། ཅེས་པས་སེ། དེས་ན་བསོས་པ་འོན་གལ་མེའོ། 
གམ་པ་ལ་གཤིས། འདང་ཡསྤྱ་གི་ནས་རྐྱན་ནོ།། དཔབ་ནི། ཐབས་ཧམས་པ་དང་སྔང་ཇ་བད་ཆུབྱཀིསས་བླསོམ་པ་དབ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཟབམོ་སྣོང་པཉིད་བདག་མད་པའི་དོན་བླསོམ་པགོ། གཉིས་པ་ཆས་རྐྱནན།དབ་དཔཙེན་ 


> ལསྔོན། བརོན།འབ་།ྲལ་འརལ་སེལ་ཁི་ཤོལ་ང་ ཡོནོ་ཏ ་མི་སྷ་བའི་སྙེན་། 
པོ _ ༥་འཆོས་ལ་མོ་ར་ 'དྲང་འབས་ཊུ་ལ་ཐེ་མོམ་ཟ་བའི་སྐྱོན། བརྩོན་འྱུས་མེདན་དགྲ་སྐྱེར་ཕྱི་ཤེལ་ཧཱ་ཡུས་པསུ་ཡོན་ཏྭནུ་རྒྱད་ལ་མེ་སྐྱ་བའི་སྐྱེན། ] 
193]༄༠། སས དརགཉིསདགས་པཞིམཛུནཡངདུཟད་ནཆོས།་མོདཅིད། ལམདུ་འྲས་ཆུས་ང་ོམ་བ་བ། བ་འད པཔ ཡ་རེས་པའིདད་འབ་རངབའའདབསསསུ 
༠ སྐྱོནང་གཉིས་དངབྲལ་ཐར་འདོད་པ་ལ་གཞི་ཏྤད་པ། གུག་ས་བཅུནའྱས་བསས་ལམ་བཅོ། ི་ ཡ་བུལྭ་ེ་ཚྲོས་སོ་ཟ་བ་ཡིན་གསུང་། གྲེགས་བཱ༔ོན་འགྲུས་ལགསུ། གེ་ཆའི་དརྩོན་འགྲུས་དང་། སྩེའ་བའཾ་བརོན་འགྲུས་པ ཆོག 
ལ་ཡིད་ཆེས། འདོང་པའི་དང་པ་ཡོང་པས་ལ་ལ་འཇུག། ཡད་ཆེས་པའ་དང་པ་ཡོད་བས ལཿ གིས་ལྟ་ཆབ་བའ་བཅོནའགུས་ཡང་པྲས། བླསོས་ཕིདཤེལརཱ་མི་འཇོག་སྙཾ། དྭ་ལྟ་ཉིདནས་བླསོམ་པ་ཡོན། གསུལ་པ། ཆོག་མ་ཤེས་བྲའི་ 
4 བའི་བཅོནབླགུས། དངཔ་གོ་ནའི་བཅེནའགུས་ཡེདཔས། བླསམ་པརྨ་འེས་ཐ་གཅད་པ་ཡན། གཤ ོ་རརས་ཚེ་པགསུསྱ་ཉིས་ལོ་སངསབཅུག་ནས། ལོཉམཐུ་ཡེར་པའི་དུས་སུ་བཅེན་འགུས་ནམ་བ་གསུམ་ལ་མི་མཐུནཔའི་པོས 
བྱས་ན མདོ་པས། བ སོམ་པ་འཕྲོ་མི་གཅོད་པས་དུས་ ན་མད་མད་མར་བླ་ས་ བའུ། །ཡར་བཅདུ། བཅོན་འྭགསཀྱས་ལྕགས་འདེབས་པ་ལ་དལའཐེརྨ་ དཀའ་པེ་ངང་འཆི་བམི་ཆག་པ་བླསྒོས་པ་ཡོ །དེ་ཡངདལ་འིར 
ཏེ། ཡེ་ལེའི་དྲིསས་གས་ཏེ་བསྐོམ་ལ་ཡེབས་ནས་ཡུས་ངགྲབ དུད པྲོལ་སན། ཕོ་མམན་ང་དྲ་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བླ་གདད་སྐེས་ན། བླཾསོམ་བའི་བེ་ཡང་མྲི་འྱ་ང་ལ། བྣསེམ་པའྲི་པབས་ཀང་མེང་བས།དྲ་བ། 
ྣངཀའ་བམམབའི་དུས་ཅུ། དམྱབརམི་དས་ཚིསཔོ་མྤོབ་པའི་དུས་འདི་ལ་མ་བླམམསན། ཧྱིམ་མན་ནད་ནུམེ་ལེམཾས་པའི་གནས་བརྒྱདདུ་སྐྱས་ན། བསྙེམ་པའི་ཟླེ་ཡངསི་འཇྱུང་ལ། བསྒོམ་པའི་ཐྲེབས་ཀྱང་མེང་བས།ད་ལྟ 


194༣ སོམ་བའི་དུས་ཡོན་པ་ལ་བླསེམོ་དགོས་འདུག་སྒམ་བཅིགྲ་བུངན་སྨནབ་ལ་སྦེརབ་སྣེ། ལེ་ལའྲོ་བིམ་དང། གྱིང་ལུག་པའི་ལེ་ལེའ་དི་མ་འདག། འཆིབ་མི་ཏཱག་བབསྒྲོམ་བའིངུས་སུ། འཆས་ནམབཟིནསེད།འཇིབཔཆོས་མན་བ། 
གཞརྱོརས་མྭཾ་ཐངས། ཆོས་ཁ་བསམ་པ་ཁན་གཡ་ཆབརའདུག། རས་པ གེས་སྒམ་བཟོག་བཅིགྱདང་ལ་ེས་བའྲི་སུ། སོམ་ལུསྱ་ཉིལེ་ལོའིརྲ་མ་འདུག། དེ་ རིས ་བུམབ་དག་ཙ་ན སི 
གཞ ག་ས ཆོས་པ ཞའ ལ་ྐ་ངཔལ་ལག་གིས་བབས་པས་བརཚའ་རོང་དཅིག་མིངབ་ལས། དཔ་དོ་བཞིནབུནསས་ལེན་པའི་དུས་པར་བསྒྲབས་སུ་དལ་འབྱོར་ཟཱེད་པར་དཀའཐངང་། འཆིབ་མྐིར། 
ཐ་བསྣཾམ་སྲཔས་ངསྲ་གགས་བས་ནས། གེསྤྱརུརྒྱན་ཆང་མེད་པ་བརྩོན་འགྱུས་དྲག་པོས་ཉམསུ་ལེན་པ་ཅིག་ ཇབ་ཡིན་བས། བརྩོན་འྭགུསྱ་ཀྱ་གེགས་ཤེད་པ་ལེ་དབཐང་པོལ་ལྕགུ་ དས་པ ཏངག་་ོབཅ་ླ། 
དར ངས་འདི་ལ་དེན་བཞི། སྤྱཾརམི་ཡུས་ཌཱང་པའྲ་དཀའ་ཅེས་པའི་གོ་བ་ནི། བྱཾརནམ་ཁའི་སྲའ་དཔམཞམ་པའི་སེམས་ཅན་ལྲངབས་བསུམ་རྱེས་མིཤཐ་ལ་བྗོཔ་ཉིས་མོ་ 
སཿ ༧ ༤༤ འ་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཕད་མཐའ་མེད་བ་ཡིན་བ་ལ། དེ་ལའིགས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེན་ལཱ།འཇུག། གོནས་ཀྱི་བསྡེནས་ ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སཾས་ཉནངེ་རྣམས་ལ་མངཤང་ུབུས་རྒ།ལྷ་ཁོ་ན་མང་ 
) ལྟ་ལ་ཁས་ད་དང་གསུམ་ཡད། འགྲོཐརཾགས་ལཱ་བོཡ་འདོང་པའི་ཁསཀྱི་ཕྱད་ལས་མེད་པས་ནཞུང་། ལྟ་ཕོ་ལ།དམྱལ་བོ་ཁོན་མང དབས་མཾ་དགས་སྟཾངའུའ་གྱས་ཞངདབས་ནུང་འགྲསྣངའགྱརགྱས་ནུ། ར་ཚས་ལྷམ། 


195)༦༠) །མིའི་འགྲོ་བུཧུང་ཟདལས་མེད་བས་ན་རཱེད་པར་དཀའྲོ། མི་ཡུས་ཐེབོ་པ་དེལས་ཀྱངུ། ཤྱི་བགྭཏ་དལ་འབརྨ་དད་པར་དཀའ། ཅེས་བའདི་ལ་གཉིས། དམ་བ་ཕྱུནསུམ་ཆོགས་པ་རྟེད་པར་དཀའ་བདང་། འྭབོར་བ་ཡུན་སུམ་ 
༦ ཆོགས་པ་རྟུད་པའ་དཀའ་བའེ༽ དང་པོ་དལ་བཙུནསུམ་ཆོགས་པ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ནི། མི་ཁྲེམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སླངས་ཏ། མི་ཁེམ་པའི་གནས་བྱསད་ནི། དམྱལབ་དང་ཡོ་དགས་དང་དུང་འགྲོ་དད། ལྟ་ཚེ་རྲིང་བོ་དྲུད། ཡུལ་མཐྲལ་ཁོ 

༢ དང དབང་པོམཚང་བ་དང་། ཀླ་ཀློ་དང ལེག་ལྟ་ཅནངངེ ཨཱ་སྙེསན་ཆོས་ཀྲ་བའི་བློ་ཡང་མཾ་སྩྱེ་ལ། ཆོས་བ་བའི་སྐབས་ཀྱང་མད་པསན། མི ཁུས་བར་འདུག་པ་ལ། མཱི་མཐུནབའི་ཕོགས་བརྒྱད་པེ་དེ ས་སུ་མ་སྐེས་པས་ནངཡཐལོ། 
% གཉེས་པ་འབོར་པ་ཞུསམ་ཚགས་པ་རེངངརདཀའབ་ནོ། གཞུནཧྱི་འཐོར་བ་ལྟ་དོང་ཐ་གིས་འཐྱོར་བ་ལྔགྲོ། དང་བོ་གཞནའབོསྣཝ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེ་ནདུཿབཱོཾན་པ་ཡང་དཀའ་བདང། ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡཔངཀའ 
བདང་། བསྟན་པུ་རྒྱན་དུ་གནས་པ་ཡང་དཀོན། ཏགས་པྔ་ྲསུབ་བཚི་གང་ཐག་སངདཀིན། ཅེ་བསུ་ཇེས་འཇིན་པའི་གངཐག་ཀུང་དཀོན། གཉིས་པ་རང་གིས་འཐོར་པ་ལྔ་ནི། བསྟན་བ་དང་ཁུ་ཐུག་པརམོ་ཡུས་ཐེབ་པདྲང་།དེ་ཡང་ 
ཡུལ་དངུས་སུ་སྙེསཾ་པ་དབང་པོ་ཚང་བ] སྒྱེ་མཆདུ་ཀྱི་གནས་ལ་ང་ \ ལསྱ་ཏི་སྲའས་ལག་པའ། རྙེལརམི་བས་པའི་གནས་བརྱད་སྲཔས་པས་ནདལ་བ། འང་གཞན་རྱི་འྭོར་བ་བྱཾར་ཚདེའི་མི་ལུས་ནི་ཞིནྷཱ་དདཔར་དཀའ དེ 
ལྟོར་ཡང་སྦྱོང་འཇུག་ལས། དལ་འདྲེན་འདིནིིནདུ་རེད་པར་དཀའ་། །ཅེས་གསུམས་པའི་ི་སོ། སྐྱེ་བསྔ་མ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོགས་དཔག་ཏུ་སད་པ་བསགས། དཀའ་ཡས་དཔག་ཏུམེད་པྱ་བུས་པ་ལ་བཏཊནས། ཆཱད་པའི་པལ་འབྱོན་ཀྱང 







བ་བ སྔགས་དང ཟིག་པ་གདགིས་ཀྱང་བླཐོག་མི་ནུས། ཛས་ད་ཕྲེ་བདཉེ་དུ་དང་འཐིལ་བྱ་གང་གིས་ཀྱངམི་སྡེབས་ཏེ། དེལྟདཱསྨྲདའཇུག་ལས།ཤད་བ་མངཔེ་ཐེབློ་གུར་ཅིད། ཡུན་རིངས་བརྟད་བདེ་སྦུང་ཀུང་། 
བ་ས སིི ྲོག་བ་བང་བར་འྲ་བ། ཅེས་པ་དང འཆི་བའི་དསལ་པེབ་པནུ།༽བུནསྣསབྲས་པ་བྱག་ལ།༽ པ་མ་་འོདགཉིན་འདུནན། སུ་ཡངྱ་སཱདནྱབརབ་མིད། ཅེས་གསུངས་སོ། དུས་དེ 
ནཱ་ཆོས་ཚིན་པ་གཞན་གང་གིསཀངམོ་ཕཱན་བུར་འདུག་བསུ། ཆོས་ཁོ་ནྭ་པེད་དགེས་གསུང། ནཏག་བརད ྒ 

པབ་ཉིད་འམ་དུ།ཁེར་བའོ། དངཔོ་ནིམའདི་འདུས་བྲས་ཡིན་པས་སླདོགྱ་ཀང་མི་སྡེད། དེ་མ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ། དཾ འཤེས་པར་ཆོ་འདི་ཁེ་ན་དོནདུ་གཉེའ་ཞིང་། ཏག་པར་འཛྲན་ཕྲའི་སེལས་ཅན་ལ་དམོགས་ནས་མས་པ་དུ། 
སངྡའ་བང་ཆུབ་ཏྱི་སེམས་བླསོས་པའོ། གཉིས་པོན་མེ་ཏག་པ་རང་ག་ངབོལ་ཏགས་པས། འས་པ་འགགས་ཏེས་དིམགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ཏེམ་དམིགས། དྭལཱར་བ་ལ་དངེས་པོ་དངམཚོནམ་གང་རུ་ཡང་གུབ་བ་མེངངོ། 


1979) _ ། ལྐར་ཡངམ་སྒེས་མི གསནམཁའི་ངེ་བོ་ཉོད། སེ་སྲོའངཟག་ཡེཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། ཞེས་གསུངཔ།ོ། ཐྲབས་ཀྲམས་པ་དང་སྙིང་རྗེརང་གིས་དྡེ་བོལ་རྟགས་ཤིད་དཔད་པསཀང་། སེ་ འགུག་བནས་གུམ་སུ 
ཀྫིར་བརཞེས་ར་ིསས། དེགཆིས་ལྭ་ཟང་སར་བཞག་ཅང་བླ་སམ་སོ། ཛེསཀྱི་སྨོད་ལཾ་ཐིམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ངངཤེས་རབ་ཟུངདུ་འབྲེལ་པརཉམསླུ་བང་ཞིད་ཞེན་པ་སེད་བྲྡ་བ། ད་ལཾར་ཡང་གཞན་ཕན་ཞེན་མད་ཀུ་སངཝེ་འདི་། 
„ ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཅིརྭ་གིས་བཟུང་ ཅེས་གསུངསོ། ཀླབླ་མཆོན་པོ་རའི་ཞལ་ནུས། བྲང་ཆུབསོས་དཔུའི་སྨོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དལ་འེཟ་འིནི་རཱད་པཿིན་དུ་དྲཀའ་། སྐྱས་བུས་དེད་གྲུབ་ཐེབ་པརྡ་གྱུར་པྲ་ལ་། 
'ཉཾ། རྒལ་ཏེའཱདལ་ཕཱན་པ་མ་སྒྲེབས་མེ། ཚྱིས་ནི་ཡང་དགུ་འབྱེའ་པར་ག་ལའྱུགུན། ཞེས་གསུངས དོ་ཡང་དལ་བནི་མཁོམ་བའ་གནས་བརདྲ་སངས་པས་ནདལ། མདང་གཞན་ཧ་འྱོར་པོ་བྱསཚྲད་པའི་མོ་ཡུས་འདི་ཤིན་ུ་ནེད་པར 
དཀའག་ཡིན། ཐེབ་ནས་་ཀང་ཡྡནང་པོབླསད་བའི་འབརྲ་མདང། འན་ཐི་འཇིགས་པཅོག་འངོལས། དེ བའི་དུ་སུ་འདིསེན་པ་རོ་བྱས་ཆནཔོནུའ ། སྨན་དང་སྩགས་དང་རྔིགས་པ་གང་གོས་ཀྱང་མཐུའཟླ། 
ེམ་ཝུའུ་ཕག་ཏུ་འགི་བ་དང་འདཐུར། ཐཐཐས་གངགསྭ་ཀང་བླཟེག་ཏུམེདཔའི་དུས་སུ། སྒྱུབསྲ་སགོན་ཆོས་མེནེཔ་གདགིསྲ་ཀིངམ་སྡོངས་པད་འདུག་ཕྲས། ཆེས་ལ་མོ་ཤ་བའི་ཐབས་སིད། ཆོས་ཤེད་ཕ་ལ་ཡ་མད་ཁ་འགགས་པ་ 
འྭབབའི་ཆོས་འས་མོ་བན། སཱངནས་ཀྱི་ཆེས་ཅག་པད་དགེས། སངནས་ཆེས་ཉད་པ་ལོ་འདི་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མཆན་ཉིད་ཤེས་བཟླ་ཤས་ཏེ། ཤེས་པའི་འཁྱེག་ལོ་བྲསངནས་ཤེས་པ་བསདསུ་བཅོག་ནས། དགེ་སྦྱོརཤསསུ་ལེནདགོས 


༡“ 


198 ཕ་ལ ཆེས་བྲམས་ཧད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མཤེས་པའྲི་ཕ། མྷཱམསུཅད་ཝཱར་ ངདྲ་སོང་ཟས་སྒ་མཁྦིསེས་བུ་ཡེན་པས་། མཆུན་ཉུད་ལ ྭཊིར་བའི་གདས་པག་འདུ་སྣན།དེ་ལ་མཛནུད་ི་དོནབ་ཤདན། ཆོས་ཐམསཅད་ 
ཀྱིས་མཚ་ཉིང་ས་ཤེས་པསུ་ལྟར་སྣང་དུ་སངབ་ནི ཾེས་ལ་མུང་ཡང་བུང་ནབའི་ཡིནཏོ། འཇུས་ཤས་ཀོས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མཚནའདེ་མོ་རྟག་པར་མཤེས་བས། དགེ་སྐྱོར་ིདང་ི་བེདཱ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཚ་འདྲིརརྟོག་པ 
ཁྲཌྤ་བས་ལྟར་སྣངཧུ་སེང་བ་ཡཾན། གཉིཾས་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ འཕྲེལ་པར་མཤེས་ནོས་ཆུལ་ཁྲམས་བསྲུངབྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་ལྟར་སྣདདུ་སེང་བ་ཡེར་ནོ་། གསུས་པ་འགོ་བརགས་ལཱ་ལམ་དྲུགགས་བསྡུས 
ཕའི་སེམས་ཅནྲ་བཾས་ཏང་ཕ་མ་ཡན་ཞིང་ཕ་མི་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ གབསལ་དང་ལྡན་པརམཤེས་པའི་སྙིངདཱརྐྱང་ལ་མ་སྩེས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དེན་བྱེང་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱཏྲ་ལྟར་སྣངཇུ་སེང་བཱ་ཡནནོ། བཞེ་པ་སྣངགྲགས 
ྤི་ཆེས་ཐམས་དུདྱ་ཀི་ཡུསལུགས་ཡེནས་སྐ་བཟང་པ་ཆོས་ཀུ ནརང་བཞིན་ལོན་པ་ལང་ལཱརྭ་དུམ་ཤེས་པའི་ཆགམ་མེད་ཞེནྱ་ཀྲངལ་སས་དཱད་སུངབ་ཡནནོ། དས་ནཆོས་ཐོསྲ དཀེས་མཱནནཉིད་མ་ཤྲེས་པས་ཝར་སྣུངཏུ 
ང་བྱ་གུ་མཱའྱི་ཐིས་བུ་ཡིན་བས། མཚན་ཅིད་པལུམདུ་འུང་འི་གདམས་ངགའདུལདོཊབའི། ཆོས་བླམས་ཅད ཆནདམ་ཤས་པའིདགྱེ་སར་ ཨུཅདྭ་ཝཱརྣསངཱསང་བླ་མའྱཧཱས མཱ 

བཞི། འིཆོབ་མེ་རྟེག་པ་མཐསོམས་ཤིངྱ་ཧུད་ལ་མ་སྐྱས་ནཆོས་ཤང་བ་ལྟརསྣདདཱ་སེངབ་ཡན། ཞེས་པའ་དོནན། སྦྱར་འཁེར་བའ་སྐུག་བསྡལ་འད་ལས་བྲའ་ཞང ཐོབ་བའ་འདོད་པ་ལ་ངམ་པའི་ཆོས་ཐེང་གོས་ 


༧ པ་ཇིཉན་ཤུས་ཀུཔའེཟགཡས་འཛུག་མོ་དངབ་ཡིན།འཁི་རབུསུག་བྱས་པ་འདལས་ཤརབ་འཇེངས། དཔེབཟདབ་ཐསས་ཤད་ཀ་ཆོ་མི་ཏགཔཅུརར་བླནམ་ངས། དེབླཤསསནས་ཆས་རུདསཆུསབ་ ོད 
;ྷ དམ་ལས་གང་ལ་ཕངུ་ཟླེམོ་འཇུག་ཉིང་དགེས་མད་ཀོ་བློ་ཅིག་འཇྱུངསྟ། ཤླེས་སྣདེ་བུང་ཙནཆོས་ལོ་དྲུསཾ་འགྲེཐཤེས་8་ཁསྲ་སྲེདད། དགེ་སྦྱོརའི་ཤྱེད་ཐྲམས་ཅད་མཆུན་ཉེད་བར་འེངབ་ཡེན་གསྲུང། སརཆོས་ཟྲང་པ་ལནུརའཾམསྣ་ན་པར་ 
2 དག་པ་བསསུཔདགྲོས། དེབསུང་ཐ་ལསྦྲོན་ུ་ལསྤྱ་ར་འགས་བསེསས་པལ་བཏན་ནས། ར་འབབས་ལ་ཡདར པུ ཡགས་པ་ཡན། ལསྱ་སྐུའབུས་ལ་བསྒམས་པའ་བསྒམ་ཡང། ཡས་རྒྱུའབྲས་ལ་ དྲ་རསཱན་ཆུཡ་ཁཱམས་ནམ་པ་དག་བབསུལ 
པ་ཡང་ལཱའཾ་སྣང་ཡན། ཞེས་པའི་དོནནདེ་མུལ་ཆས་སུ་སྲེདབ་ཡན། རེ་ིག་སྲུསཔཡོར་མོོབས་ལྟོག་ཏུ་མེ་ཐུཐ། བུསུདས་ང་འབོར་བལས་མོ་འཕགས་ཏེ། ངེས་ཕྲབུངབའི་ནུལ་ཁྲིམསྤྱ་རུང་ལམི་སྐཐ་ཡིན། དྡེས་ན་ཧུལ་ཁྲཾམུསཚྲའངག་ 
པ་བླསུང་བར་འདོད་པ་ལ། ལས་རྒྱ་འབྲས་བསྒོམ་དེས་ཏེ་བསྩེམས་པས་རྒྱུང་ལ་སྒྱེས་ཏེ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡད་ཆེསན། ཆུལ་ཁྲིམས་ནམ་བརང་བ་བསྲུང་བཅེག་སྣུང་འེང་པེ་ཡཾན། ངེས་བརྭའཇུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་མཆན་ནོད་པ་ཅིགཁོ་ 
ཐ་ཡན་གསུང། སྣོན་དུ་བུམས་པ་བང་སྣིངཛྲང་ཆུབཀྱི་སེམས་གསུམ་རྒྱུང་ལ་མ་སྐྱེས་ན། གཞན་དོན་ཕེད་པཡང་ལྟར་སྣང་ཡེན། ཞེས་བ་ནིིྲབས་ཊུ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་བའི་སངསརས་ཐོབ་པའ་ཐེད་བ་ལ་བྷོརསྭ་ཏ་ཚོས་ཉྱེས་འདུས་ 


༡ ལོ ༢ ༤༨༨ ༤ ༨ ༡ ༤༽ = ༢ ༢2 ༠ ~~ ༨༽༤- ༽ ༤༨ ༤ .. པོ 
199 ༠༠། །ཆོས་ཐིད་པ་ལ་ཡང་ལར་སྣདྷདཱམ་སེངན་ལམ་ཏུ་འགྲེ་བཅག་དགེས། ཡུམ་དུ་འགོ་བ་ལ་མི་ཏག་བབླསོམ་འགས་པ་ཡིནཏ། ཆོས་ཐེང་ལཱོབསྒེམ་ལེ། དྲཡ་བསྒེམ་རྒྱ་ཆེས་མྲའདེའིནག་པརཏྟོག་པས་ཀུནནས་བ ས་བ སུ 


༄༽--. ༽༨ སྱ. `. གའ. - ༡༥ ༢༢༡4 ` ¬ འལ ༢ ལུ >= རེ གག = 
200 སུ་སེམས་ནྱ་ཧཱུ་གཞན་དོན་བེད་དགོས། དེ་ལ་སྤོན་དུ་བྱམས་པ་བང་སྟིང་རྗེ་བྱཏནཱ་ཐཱཀྱི་སེམས་གསུམ ་བྣསོམས་པས། དེ་གསུམ་རྒྱུདལ་སྐྱ་བགྲོས། རང་འདོང་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའགཞནདོནའ་ཙམ་ཐས་ཀྱང་ལ་དུ་འགྲོ་གོ་སད་དེ གཞན་དོན 
ལང་སྒང་ཡིན་ནོ། ཤེས་ནྲ་གཞན་དོན་བེད་པརའདེད་པུས། སྔོནདུ་བྱམས་ཐ་པང་སྙིང་རྔ་ཤདུ་ཆུབཀ ་གསུམ་རྒྱད་ལ་ཊློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ༽ དག་སྤུས་ལྟ་བྱེ་ོངས་ན་རང་ལ་མ་འུས་པའི་གཞནདནམ་རུན་འེད་པཅེག་འབུང་སྟུ། 
དེ་ལམ་ཐིཿཾམ་ལག་པ་ཕྲནོ། དྷེཝར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏིས་གཞན་དེའ་བེདཔའིདུས་སུ། ཞེན་པོ་འམ། ཆགོས་པའམ་འཛིན་བ་མད་པྲར་བེདདགོས། དེ་ལ་སྟོན་དྲུ་བླདནུབ་སེམས་དབའ་ནས་ཀི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆེང 
ཐམས་ཧཾདྱ་ཏྲ་ཐབ་མེ་སེངོ་པཉིད་བསེམས་པོས། ཇེས་ཐོཔྱ་ཀྱིས་གནསྭུ་སབས་སྲུ་སྙང་བྱ་ས་མ་ཝ་བུར་འཆའྲ་དགོས། བསོནདུ་མ་བླསྲེགས་པ་ལམ། མཉོ་གོ་ཞག་གངས་སྱུ་སོང་པ་ཞོདོ་ཀི་དནོབ་སོམས་ཀང། རྗེས་ཐབློ་ཉི་སབས་སྲུལངབ 
དཱ ངཿ ངཿ ྒ ༈ བ་ཧས་སྦ་དང་པ་ཉདྱ ་བནོ་བྱག་མའ ཤང ངས་བ ཀས 
སྩྭ་མར་མཤེ་སུན་ །ཞེན་མེད་པ་སྐད་ཐེར་བྲཐམས་ཅད་ལརྲ་སྣང་ཡནཏེ། དཔྲ་ཐལ ས་གཡེགས་པའིམ་དངའྲད་སེ། བཧུག་འཛྲིནྱ་ཧིས་མདུད་བ་དམ་པོ་བཏིངན་ཡོངཔས།རེ་ལདཱམི་འྲྲོ། བསས་འཛིནྱ་ཧེ་མྭདུད་བ་དས་པེ་བཏིངས། 
གྲོམ་བདེན་འཛིན་ཉི་འྲའི་བ་ཆོད་དེ། རྒྱམལ་ཞེནཆགས་མདཅིང་འབྲས་བུ་ལའེ་བ་མད་པ་འམ། ལྟོས་པ་མདཔ་ཅིགུ་བྱུང་ན་ལཾམ་ཆན་ནིད་པ་ཡན་ནོ། ༡ ༈ བུས་རིད་པོ་མའིཞལ་ནས། ཚི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ། ནེན་མེདུ། 
པ་བྱང་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ཡེང་པས་དྡེའི་གཉེན་བོར་ཡངངག་པར་རྫེགས་བའི་སཔསརྒྱས་ཀྱས་ཆོགཀྱི་བསྒེ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་པེཞི་སྟོང་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ཡངྟབསྡུ་ཉ་ཐྲེག་པ་གསུམངུ་འཇུས་པལས། དའེས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པམཾ་སྟེན། 


20ཏ༽༅༽ །ཐེག་པ་ཆེན་བོའ་གདམ་གྲ་བ་བའཆད། དེ་ལ་གཉིས། དེས་དོན་ལཱ་བསྣོམ་གྱི་གདམས་ཕག་དང་།དྲང་དོན་སྒོད་པའི་གདམ་ཁྲག་གོ། དེ་ཡཱའ་ སྙེམ་སྦྱོདབ་གསུམ་ཕོང་ཡུདཱ་ཡྱ་གྱིདུསསུ་ཡ་མྲལ་བར་ ཞས་དེ 
༠ ཡངཐུང་འབྲལུཉམསུའན་གོས་འོང་ རྡིས་གསབས་མུ་ལེནཔར་མང་པ་གོང་བད་རས་ ་ཡོང་། དག ིསིག་སེ་འཇེབའ་འཇིགས་བུགཡོྲབས། 
ཌཱ དེ་ཡང་ཚུལ་པས་པ་མེད་པས་ནམ་འོད་མསེདབའ་འདུ ་པས་ན་ཡང། དེ་མུར ོལ་ཅཱམ་ཡུས་པའུ་བུས་ཡདྷ་ཝཉིད་དུ་མབ་བཞམས་སླུདངས་ཏ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཏཱངི་ཐམསཅད་ཀྱང་ཐི་སོ་པན་བདེན་བའི་ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་མེད། ༣ངགི 
ཤཾ སེནས་ཀྱ་འབུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན། དཔེར་ནམངངས་གྲ་སུམ་གཉིང་ལོག་པའི་གོས་སྐབས་ཀྱིས་མི་ལམ་བྱི་སྣེངབ་དང་ཁད་པའ་ དྱ་ཏང་ཊན་ངབ་ི་གནས་སྐབས་དྲ མས་མཛ ངུ་རྱའཐསམེ་སྤུ་རྒྱ་འདྲུས་བདེན་ངེས་པེ་ཡིན་བས།སྦྲིག་པ 
ཨྲིདགེབ་སྭང་ནང་དགྲ་བ་ཧམསུ་ལེན་གོས་། སྡིག་པམི་སྦོང་ཞདྲ་དགེ་བུ་ཉསསུ་མི་ལེནབའི་ཆས་པས་མ་བཏྲུག རང་དོན་ཁོན་ཟྲུད་པའིཉན་ཐེས་དང་བངསཔསྦྱ་སསྐ་ཀིཏེནྱཾ་ཧི་དང་ གག གཞན་དེན་ྲེ་ 
པའི་ཐབས་བའེལ་དུ་ཅིན་པའི་སིར་ ཀཀ ཆར ནམོ་པཱེད་ཕེདན་ཕནཆདྱ་ཧཱྲངས་ལ་འཇམ་བཅིག་གལ་ཆབ་ཡིན། དེ་ལྟའརྒྱ་འབྲས་ཀི་དྡོན་ནམསུ་ལེན་པ་ལ་ ཐོབ་པའི 
མ་ འཡུས་བགཅསླ་མོ༡་། ལས་སོ དགེ་བཉམསུ་བ་ མཛོན་མྲཐེདོད་པེས་བར་ལེགས་ཀིས་འདོད་པའིདོནསྨྲུབ་པ། ཡིད་བཞིནྱ་ཧིནོར་ཤུ་ིན་པོ་མྟེལ་བུའི་གདམས་བག་འདི་ལ་དོན་བོཞྟིས། དང་བོདས་ཨྱོ 


། - 


202།།རེདདཀའ་བ་བསྙོམ་པ་ནི། མི་ཁོམ་པའེ་གནས་བྱད་སབས་པའིའང་བཞིནྱ་ཧིས་དལ་བདྲད ཡུ ཟང་བངག་ཞནྱ་གི་ེརབཤིན་ཞདཀའ་པམིནཏ། དེ་ལྟརསྐྱོདའཇུག་ལས། ད་འབདན ིནདུདཀའ། ཞེས་གསུངས། དྲ་ལར་བངབོ 
ཝཱ་ལསྐྱེན་ཱ་ཞུགས) སྡྲསཔགསུམགསྟཏན་བའ་སོ་ཡུསཐོབ་བ་འདི་ལ་ཡང་ དངྷ་སབས་ཁ་སུགས་ཅས་ཐེབ་པ་ སཱ་མ་ མུག ད་གས་སཔ་་ ད་པས སྭ་ཐབལ་ཡིན། རྡེཝརྲལ 
འབའ སིི་ཨ དམ་བའི་ཆོས་མ་ ུས་ྭ་སི་བནཆད་ིལབཅི་ ཁི་གནས་བྱདགདནེས་ཀུ་ཆས འི་སས་མད དེ པ་ཡངྒསུང་འཇུག་ཝེས་།གཡུ་འདིལ་ ཐན་བ་མ་སྨུཊསྲན། 
ཉྱིསན་ཡང་པག་འྱོཌ་ཕརགྲ། ར།། ཞས ༥ོ། ཆོསྤ་བེད་བྲདེ་ཡང་ ཤིང་ནས་ནནསྲ་སུ་ལེན་བཊ  ་ ཌཆི་སུས་ཐོབ་ནས་ཀྱ ་ཚོལ་ཡོང་མད་དོ། གཉིས་པ། འཇོབ་སི་ 
ོགབབླམོས་བའི་སན་པགི། སུན་ གས ོད་པ གོ་ར འེངབདེ་ཡངནས་ཁོང་མསེད་ ༽དྲེ་བུང་བའི་དུས་སུ་ ་ཡངདག་པའི་ ནིན་པ་གངགིསུངས་ཐུངས་བ་ཡིན། ྷ ཤས འཕན་པའི་ཝབ་ ལྷིབ 

ཁག ལས་དགེ མི་ད ྷ་་ཞིག་བས་དམད་མས བགད འདེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དངནིསེ། བསད་ནམས། བསན་ས་ནུ་ཛི་མལ་པན་སོང 

གུད མི་གཡ་བཟིཡས་བསགས་ན། གཟུགས་དང་གཟུགསམད་ཁས་ཉྷི་། རྩསི་བ་ཡིན་མོ། དྷལ་ཡང་ འགེབ་འདི་ཐམས་ཅད་དྷ་ལ་བུའི་ལས་ལས་བུང་ངོ་། གསུམ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲོམ་བའི་སན་ངགནེ། ཕྱིཿ རྩཾམཧྐྱ་གཞས་གར་ 


203 


; བསུལ་་ཙི་གནས་སྐབས་མུ་ཐབས་བུས་པ་དང་ ཛ་ཏང་ནུབྱཀ་སེམས་བླམམི་པ་དང། ཤསྦ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་ 
དྡ ། ཌུ 


༢ 


ཐིང་པ་ཉིད་བདྲག་མད་བའི་བོན་བླསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་ལྕཾ་གྱི་གནས་སྐབསུ་ཐབས་དང་ཤེས་བབ་ཟུང་དུའདེལ་པར་ཉམསུ། 
ཉིན ` དེ ིང་དྲ་ཐེབ་བར་འདུག་པས་། ས་ནདྷལྟ་ལོ་གྱི་གནས་སྐབསུ་ལས: སས 
པའི་སྒེ་ནས་ཞསསུ་ཀླང་བཏུཀྱ་སཱ", སྱིར་ཤུང་རྣའི་བསྟན་པའི 


༢༠༠།།གདཱང་། ལུམ་རིསསྤུ་ཧིས་པའྲི་གདམ་ངག་ག། ངབ་བེ་ལུམ་ཅིག་ཆར་བའི་གདྲས་བགནི། གཞི་དཔྲོས་པོ་གཤིསྭ་ཀྱི་གནས་ལུགས་བླ་མཁི་གདས་ངག་གས་དྲོང ྨུད་རུས་ལུམ་ དུའཁྲིར་བཟྱ་པེད་བཅིག་ཡོུན་ཏེ། དེས་དམེ་འཆད།གཉསཔ 
ཁམའེམས་ཀེས་བའི་གདམ་པའི་གན་མགཁཆདམས ༣ དལཱག ཐབསྭ་ཏི་ལམ་དཔཤེས་བབྲ་ཀི་ལམ་མོ། དང་བྭ་བབུསཀ ནི་ས་ཀི་ལམ་ལ་འཛི  དམོགསམརས་ངགུདམས། དེ་བོའ་ཐོད་པ་དང 
ཡམ་འྱེཌྣ་ནམ་པ་གསུམྱ་གིས་ལམ་དུ་འེར་གོས་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ཡང་པམས་པ་ལམ་དུ་འཁེར་བའི་ཊུས་སུ་འྭགོ་དུག་ལམརྱངྨོ་སྤེད་དགེས་བ་ཡིན། དེ་ངོསདན་སྣང་ྗེ་རྒྱད་ལ་མཾ་སྒྱ་ི་སྤུད་བ་ཡཾན། བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འཾ་ ལུ་འཁུར་ 
རྫ པ། ཆྒུ་འབས་ཏན་འ ཡ་དུ་ངྨོསདདགེས་པ་ཡྲིན རྲརིེིི རས དེས་ན་འ པི ་ན་པ་བས་ཅསལན ཆ་པ བྗ ངེསྨྲཾད་ཚོ་བགསུམ་ ངླསྤྲོངབིག་དགས་པ་ཡོན 
པ་ཤེབབ་ི་བད་ དོས ཤས་བུ་ཆས་བུམསཅད་ི་བས་ པ་ དཔ དོ་ལ་བཔ། དང་པོའླ་ཐཱ་མ་མཚུན་ ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ ན་བ་ཅྲིག་ གསས འངོ་སྤྲོདདགས་བ་ཡ ༈ དེངོ་མ་འྲཕཔན་ཆོས་ཐུམསཅད 
བ་ཉིདྱ་སེ་བ་མདཔའི་དོན་ཏོགས་མྲི་སེད་པ་ཡིན། རྔ ལ་ དར སཾམསཕམཱདུའ ཁེར་ྭན་ཤེདཔ་ལ། ང་སོདབཞི་ི་སྒེ་ནས་དོ་སྤད་པའི་དོན་ད ± ཟྱ་པེད་བ་ལ། དགུལ་པེ་གཏེའདང་ཕདུ་པྭ་ཝ་བུའི་གདྲོཔསའི་ 
མི་མ ིདབའིདོནལམཏུའྱེབདྣབཔ་བ་གཏེ་བདབད་ཌི་གངེས་ག་འད་ 'འདི་ལ་དོབཞེཏོ། འགྱུགབླའུངམདབ་ཝ། ཞེས་པ་ནི ཕམ་ཤས་པ་འམ་མ་ཤས་པ་མེད་པས་ ཐྲམསཅད་པ་མ་དིན་ཅན་ཤེསག་ཡི 


205།༄། _ སསྒྱེ་བམད་པེས་བརདུ་ཆོད་པས་ཕམས་ཀངའང་ཅགཞུར་ངོམ་ཤེས། རང་གིསྱ་ཏངསས་ཅན་ཕ་མའྲ་ངོན་ཤེས་པས་འཁུལ་ཏ། སྣང་བའི་དགདང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སེགས་པའི་སྣང་བདཤའཏེ། སྙག་བསྡུལ་ ་ཆོགསུ་ 
ཨུ ཞམསྐུ་མངབ་ནི། ུརངེམཤསཔཀའུལ་བདེདག་གི་སོན་ི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་དགེ་བྲའི་བཤེས་དངམ་མངལ་ཞིང་། ྲེེྲྲརྔ ༤" 
§ པཱདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཏེན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ཆོོས་ལྭ་བོས་བསསྲ་བ། དྲེ་ལར་ཐྲེས་བྲསམ་བས་པའིདུས་སུ། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ེསྱ་ཀངའགྲེབའིགྲས་ལ་ཁམ་ཇུག་གིས་བསས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གས་ཕམ 

ཅཅནཤྭ་སྟག་ཡིན་པའ་ངོ་སྤྲད་པ། ཐམས་པ་ལམ་དུའཁེར་བའོ་གདམ་ངགོ་དང་། ཞེས་པྲ་ནི དེ་ཡངདང་བེ་རླ་སད་པའི་དུས་སྲུ་སྨྱིལ་ནམཁའི་མཐའ་དང་སཉམ་པའོ་སྐམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་འངག་ཕམ 
་བའམ་ཕ་མ་མུགས་བྲ་མདད། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྲ་སྲ་དནཅནཤྭ་སྟག་ཡཾན། དྲ་ལར་ཡིན་བྲར་ཡངྱ་སཱ་མཚན་པཞི འོས་བད་པད། ། འཁེའ་བ་ལ་ཐོག་མཐའི་མུ་བཟུང་།་མེད་བས་ན། ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉཾས་ཕམ་སགས་བ་མོངད། མོའདི་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་རྭག་སཾ། ༢ངགིསྨ་ནམ་པའྡ་སན་པའི་ལུས༔ ངུཔ་འབེར་ཞང། བསུརཔ་ལེན་པའི་མདོར་ལེནུ་དཱཚ 'འཆདྱཔས་ངེས་བྲའདུག་བྲས་3ྱང་། སེམས་ཅན་ཐམསང་ཏིས་པ་མྲ་བས་བ༨ 

ཇེས། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀིས་ཡུས་སྣ་ཚོགས་པ་བླངས་ཕེས་པར་འདུག་བས་ཀྱད། ཕ་མ་མ་ཤས་བའི་སམས་ཅན་ནིགྱ་ཀང་མེད་བས་ངེས༽་ གནས་ཡ་ ས་བམེད་པར་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་པ་བླངས་ངེས་བ ར་འདུག་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན 


206།ཐྲམས་ཅདྱཱ་ཀིས་ཕམྱ་བུས་པའམ། ཕ་མ་མྲ་བས་པ་མེད་ངེས་སྙམདུ་བད ཀ དེབས་སེམས་ཅན་ཅིག་གིས་ཐ་མྲ་པས་པའྲི་གངས་ཀང་བྲགངས་ཀྱིས་མི་ལངབ་ཡིན་ཏེ། དྭེཾཝལར་ཡངམའི་ཐེག་སྲབའྱ་ཧངཤུག་ཆིག་གུཙས། རིཡུར་བགངས 
ཀྱངས་ཕཾས་ཡངམཾ་འགྱུ། ཞེས་གསུངས་པའ། དྷེ་ལཡུང་དང་རེག་པའྱི་སྣོ་མས་བསམས་བྲས། སེམས་ཅན་བཟས་ཅད་པ་མྲདནཉན་ཤྭ་སག་ཕིན་ངེས་པའ་འདུག་ཨང་སུམ་དུལ་མནུ་ངེ་འཕྲེད་བོ་དྲང། ་དགའ་སྣེང་དང་འདྲེར་སྣང་ལསྭོག 
པ་གནད་བད་ལསསྡུང་བརང་དགནས། སེམས་ཅནྲ་བཟུས༠ད་ལུཆུ་བཟླབ་ས་དནཿན་ཤྭ་སུག་གིས་སྣང་བའཆར། དྲེ་ཡརཔརཡོན། སྲ་གཅང་ནཅན་འདིནམས་ཐསུས་ཅདབདབ་དང་ཕུད་པར་འདེད་བའི་ཐམས་པྱ་རུན་ཆདམེད་པའ་བྱསོན་ 
པར་འ ལེོད་དརྦ་བམས་པ་བླསནས་བསུརུངྭ་སེསནས་དསརོས གན་གསནདེའ་མིརགཔ ཧངྔབླགས་དགེས་པ་ཡནཞས་ཟེན་བཞི། འཁོརཔ་འདྲིམག་བསུལ་དུང་བོདལ། སིར་འཁེརབླསག་བླསཔ་གིའངབ་ཞན་ུ་ཁའ 
ཟླ་ཀང་འཁུག་པྭ་ལྟ་བུ་ལས། མེཆོགས་་་དངུངས་བ་ལ་ཐུ་ཡིན་ཏ། བད་བའི་གནས་སྒབས་ཅག་ཀ ཞེད་བ་ཡོན་ཕ་ལ། དྷཝལར་མཤེས་པའ་བདེན་པྲར་འཇིན་པ་ཝི་ ཆཱི་ལྕགའཁུལ་པའྲི་ཐེ་ཡོདོཔས། དྲེ་སོང་བའི་གཉེན་པོའ་ཐེག་པ་ཆནོང 
དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་མཆན་ནིདདང་ལྡན་པ་ཅིག་གིས་འཕརབའི་ཉེས་དམིགས་བླསོམ་པའི་གདམ་དག་བསྡནཏ། ཧཱང་རྡེལདུ་འཁྲེརབའི་སྲནའགངང་། ཉིས་པའདནོད་དིཞསས་འནཔརྱབས་ཏེ། དེ་ཡུང་དང་པེ་ངེསྤྲེད་ཕའྲིདུས་སུ། སྨྱིསལཛོར 
བ་འདསུགབསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཧུ་བེམ་ཤེས་དེ་ལྟར་ངོམེས་བསྟེ། ཛེཤེས་པའྱ་བིང་བ་ལྱ་མུ་མཚནབགསུས་རྱཾ་སྒོནས་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིནཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེས་ཉན་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་དོདིདུ་ལུངའ 


207།ཾ༠༧། , དདཔྲདང་སྣེ། སྣུག་བསྔལ་འབལུ་ཞིག་ཡས་བདེ་བའི་གྷོ་སབས་མེད་པ་ཡིན། མླབོ་རིས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཧནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང། བདེ་ཞིང དཔའི་དུས་སུ་ཡཔའླ་གུརབའི་སྦུག་བསྣལ་དང་བཅས་པས་ཁུ་སྐགབསྡུལ་བང 
༦ ནུས་སུུ་ཡོད་ལ། བདེ་བ་དཉིད་སྙུག་བསྔལ་བཅྲིངརུ་ཡཾནཏེ། འབུས་ཐུ་སྡུག་བསལ་ཆེནཔོའྱྱིན་ཕེས་པས། དཔེར་ན་བུཅིག་བེངཤིའིམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པསན་ཡོབདེ་བའི་གློམབས་མེད་བ་ཡིན། རྲགསཞེན་བ་དང་འདྲེས་དཔཔ་ལསོགས་ 
‡ བའི་ཐུ་བྲསལ་འཐུངབའི་དུསའག་བྲམལ་ཡིནཏ། ནམ་ཡང་སླག་བསྱེལ་འུབའ་ཞིག་ཡིནལ་། གཏང་སཾམས་ཀྱིབསསྲུའུདྱ་པེད་ ེ ལྭ་གིས་སུག་བསལ་བནབདེབའི་གེ སམེདབ་ཡནནིཞུསདབསམ། དྷལྣརབསམས་ 
༧ ང་འ ཆག་ས་འཇུ་ ཏུ བང ངཤེས་པ་དུང་དྲ་ནསི་སྲུག་བསལ་ལདིམགས་ནས་སྲིངརེབསྨྱོམ་བརླབྭ་ནཱ། འམས་གསུ་སེམས་ཅནའདི་ནམས་ཐམསཅང་ཕ་མྲ་དནཅན་ཤ 
ཡན་པ་ལ། དན་ཅན་འདྲ་ནམུས་འཁེའབན་སྙུག་བསྟུལ་བརའདུག་པ་ ཚོས་ཐྲམས་ཅད་སྙིངཇཱེསྒམ་དུ་བཾསམ། ༈ སུག་བྱསལ་པྲ་པལ་བའ་འདོད་པའི་ ྲརགྱརཆད་མེད་བརབསློམ་པྲ་བའ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས ཅད་ན 
འཐེལ་ཅུ་ང་སྤངལ། དྭཝར་སངཛེ་བླསམས་པས་སིངྡེ ་ལྭ་སུས་ནུ། དེསཆོག་གམུ་སམནསི་ཆེག་སྣ་བེདོའི་སེམས་བསྐྲད་དགེས་ཞེས་པནི། ཐེགཔ་ཆེན་འོགས་དངལན་པའྡི་ཏེརྱགི་གོང་བག་ཚོག་གིས། འབབས་བླ་བན་མེདཔའི 
རྱང་ཆུང་ཐྲེབ་པརེུད་པ་ལ། .རྒྱ་འབྲས་རྟེནཅིང་འཕྲེལ་པའ་འཇྱུང་བའི་གནས་ཡུགསདེ་བེཤེས་གགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ངམཔོཤས་བས་འཁུལ་ཏལབེར་བརའཁམས་པས་འཁེན་བའི་སྤུག་བསྔལ་སྣ་ཆོ་གས་ཉམསུ་མྱིང་བཿཤེང་པུ 


208།རྒྱ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡུགས་དེ་ངོ་ཤེས་པའྱེད་པ་ལ། ཤྲེག་བ་ཆེན་པོ་དགེ་བའྲི ` ༽བཤེས་གཉེན་མཆན་ཉི་དངང་ཝན་པ་ཅིག་ལ་བྷདནནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནའེས་ཀྱད་སེམས་བརྦྱད་ལམ་དྲུ་ཁེར་ནས། 
ཞུས་ཅནྭ་བས་ཅད་གི་ གཞེནདོན་ཟེད་པའི་གདས་དགདང་ ཞོས་པ་ན། འདི་ཉསསྐུ་བང་བར་བསེ། དེ་ཡངདཔབོ་ངོསད་བའི་དུས་སུ། སྤྱིར་འྲབས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཏེནའབྲེལ་ཡིན། དཔརནུ་རྒུས་བདོ་དུང་བ་སོན་དུམ་སོང 
བའི་འྭབས་བུ་མུག་གུ་སྔན་ ༠ པོ་འྱབུང་བཤཤེསྲ་བ་ལ་མི་སིད་པ་བྷའིནདུ རྒྱ་ཌིས་བོན་རུང་པོཝ་ཐླུ་པང་ཆུབྱ་ཀི་སེགས་མ་ེང་བྲམ། ༢བས་གུ་ཡག་པརྡ་ཇེགས་པའི་མངས་ུསུ་ཐེབ་པ་ཤེས་བལ་མི་ སད་པ་ཕོན་པས། མུརདུས 
པུའྡ་ཇོགས་བར་སངསྦྱ་ཆས་བར་འདོད་པས་རྒྱའི་གཅོ་བོ་ཤང་ནུབཀི་སེམས་ དག་སེ དྷོ་སངབང་སོད་འངག་འདིསཅིརམོརེབད་ངོསདས་ཤ་ མཆོག་བདླེ་རུག་ཉིད་དྲ་ཐོབ་བྲཤེང་།ཅེས་གསུངས། 
དྷེ་ལཱར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པྲ་ྲེད་པ་ལ། ཟརུབ་སས་སེ་འག་བར་དུག་ནུ། ཤངཆུབཀྱི་སམས་ངོ་རྒྱུ་གངལ་རྟེནཞས་འཐུངན། དྲ་ཅལྷ་སྲ་བལ་སངརབྱཾསམ་ཞིང་བམས་པ་ལྭ་དོ་སྦྱང་དགེས་པ་ཡིན། དྲ་འོངས་ཙེ་ན 
བོ་ཇྷིའི་སེམས་རྒྱང་ལ་མེ་སྒྱ་ཡོ་སྲེདཕ་ཡེར། དེ་ལྟར་ཡང་སདོ་སྤ་རྐྱན་་ལས། རཆིཚ་བྱསངྡ་རརའདོད།ཅེས་པས་ས། དྭ་ལར་ཧྭཾང་རྫ་བ་ཆོས་མ་མཱ་ཡོན་པཙོགི་རྒྱད་ལ་སྐྱ གས། དྲརུད་ལྷ་ས་བ་ལི་སྔོན་དུ་ཐུམས་པ་བསམས་ཞིང་། 
ཤྱམས་བ་ལ་བློ་སྐྱེངས་བགོས་བ་ཡན། དེ་ལྟར་ཡང་སྙིངརེ་ཆུང་བམས་པསྣེ། ཞེས་པའི་ཟིར་པོ། དྷ་ལར་བྲསོམས་པས་བམས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིནབྱ་རད་ལ་སྐྱོས་ཙན། སྟི་ས་་ས་ར་གའི་འིད་སིན 


ཙན་ངེ་ཐམསཅང་ཀུད་ ༤༡༥༨ གིས བོའ མོ་བརས་པ་རི་བརད་བམས་པམ་བས་མས་ཤྲིང་ཅང་ལ་མ་གེས་ན། འབས་བས་རགང་ལྲ་མེ་མི་བདལ་ཡིན། གྭིངྔརམ་སེས་བའིསེམས་ 

༧༠།༢ཿ) །དེསྨནང་ཐུམསཅད་ཀྱ་འབས་ཏེན་འབེལ་ཡིནཔསྡ་དསཐས་ས། ལྡག་བཛསཔུ་ནིམད་ཐུམས་པམ་བླམེས་ཤད་ལ་མཱ་ུས་ན འཐས་དུ་ནུངེདདལྷ་སེསྲགདཔ་ཡིན།སིྫེས་སས་པའིས་སས་ 
༥ བཾ ར་ད ད་ས བུརའིསེམས་མཟིནབའི་དགེབ་ཞམས་སྲུ་བུངས་ཀུང། མི་གནསེ་པའྱསུ་ངན་ལས་འདས་བའ་བདྲབ་ཐོབས་སྲོད་པ་ཡན། དྷཔནྱ་རཱཾ་འྲབས་ཀྱ་དེནལ་བསམས་མས། རྒྱ་འདུས་རྟནང 
༣ ཤློཀལ་པའ་ཊ གནས་ཡུགས་དྲ་ངེས་ཟིནཅང་ངོ་སྤྲད་པདང་། འཐྲས་ཧུསས་རྒྱས་ཐ 'པར་འདོང་པྲས་ལམ་༔ གནས་སྐབསུ་བྱམས་པདངསྡིངེ་ཧང་ཆུབྱིསེམས་གྲུས་བླསམས། £ ` 
; བསྨངསནས་། ༢ངལ་མ་ཁྭའིས་པསསེམས་ཅནགཞན་དོན་དུཤམསླུ་བབ་ཞིང་ཉམསྐུ་ཐངས་པ་ལསྱ་བང་བའིདགེ་ཐ་ ཡང་རང་ལ་མ་འྭའིས་བར་གཞན་དོན་ངུ་བསེ་ཞིང་མེ་དམེགས་པརམགླུ་བང་ངོ། སངྲ་གགས་ཆེས་སུརུང་སྤྲདལ 
ར་ངོ ངད ཞེས་པནི། སྩིར་སྣཱ་གྲགས་ཀྱེས་ཆེས་ཐྲྨ་ཨཅད་ཀྱང་ཡ་དོད་མམས་སྐེ་བ་མེང་བ་ཆོས་ཀི་སྐུའིང་གཞིན། གདོད་མནས་ནམ་བཟའདགཅང་སྨེས་པའཾ་མཐའ་ཐམས་ཧད་དངུ་བྲལ་བ། བརྡོདདུ་མེད་པའི་དོནཅིག་ཡོའི་པ་ལ། 
'ལཱའ་མཤེསུམ་གོ་བྲའི་ བཔ་པེ་མ་མཁས་པྲ་ནསསྭུ་ཏིས། སྣངྲགགས་འདི་བཀག་པ་འུམ་གསལ་བའི་ཕའལོན་ནྡོས་ཀྱས་ཁམ་བྗེདདུམད་པ་ཆོལཔའགིར་དེ། དུ་བཙལ་ཀང་བཟེད་ཆ་ས་དདོཀ དབེཟ་ནའྱལག་པ་སྤས་པའི་ཕའོཊ 


= 
ང་ 


2༔0།སླེཐ་མ་བསྣེད་དང་ལྡན་པཉིག་གིས་བརྟེས་དགེས། བརྗོད་དུ་མེད་པྲའདོན་ལོདུ་འེར་བའི་གདམ་དག་གོ། ཞེས་བའི་དོན་ནི། འདིཉམསྟུ་ཐུང་བྲ་བྭ་ སབྫ་པའི ༈་སྭ་ཝིར་སྣང་གྲགས་ཀི་ཆོས་འདྲི་བམས་ཧད་ཏུང་ཡིན་ལུགས་ཆོ། 
༡ ་ བ་ང དོ གདིང་བ ང་སེ་སོན། ` ཅིངས ་བའགསམ་ཞིངམག་ནུ་ཡང་མད། རས 
བྗོང་ཅུ་མེད་བའྲ་དནདྲེ་སེམ་པ་འཕམ་བླམབ་ཏུ་ཡང་མེད། དོན་ལ་སྤང་བླིང་དང་། དགག་སྒྲུབ་དང་། ཡེད་མདངང་ཡན་མིན་ལསགོས་པ་གདུ་དུ་ཡང་བློས་བས་དུ་མེད་ ང་།ཆིག་གིས་བཅུང་དུམང་པཅིག་ཡིནབས་ད་ལརབ་ཤིས་ལལཁ་ངི 
བརོད་མུམི་ད་བའིདོན་དང་འབལ་བམེད་པ༢ཉམསྐུ་བངངོ། ༠ ། ནམོ་གྲུརུ། བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།ངྷ་ཝ་སྙཾགསྭ་ཝཱ་ནཾ་བསྲེ༽ མོ་ལུ་མང་དབང་ནི་མ་བྲེབ། ན་་སོད་རལབཔ་པྲ་ནམས་ཀུང་མརམེཆུང་གིས་བཏབ་ 

ཏུ གླེ་གྲ་ཚོགས་མད། ཝྔས་དང་ཡྲོ་ཤང་མང་པེ་བསྲགས་ཀང་སང་ལ་ཕན་པའི་ངེས་པྲ་མད། ཅུས་རྟག་ཏུ་ཞེདུ་འབྲེལ་པའི་གཅིསྭ་ཉྭས་ཀང།དེ་ ཐསཅཾྱ་ཉིསྲ་པང་ལ་མྷཱུ་སྣངས། ངེ་ལཱར་ཡང་སྐྱོད་འཇུག་ཡས་ྒུད་པེ་མང་བ་ཐབ ༈ཅཾང་ 

ཡུན་རེབས་བརད་བདྱེ་སྐདྱཀྐང་།༽ ཆམ་པེསྲ་ཕོགས་ཕྲ་རྲི་བཞིནདུ་།  ་ལག་པྭ་ཞེང་པརའུ། ཅེས་གསུུ་ཨུ་བས་སོ། ་ཡང་ཉིདལས་།གཉེན་བཤེས་ནྲོགས་ཏྱིས་གྲབལ་བསར༡ང། སྲེག་གཅོད་བའེ་ཚོར་བ་བྲད། བདག་ད 

ཅིག་བུས་སོང་ ་བའགྱུར། ཞེས་གསུངས འཆི་ཡི་ནདཀིས་ནྲོ་ཕབས། སྨནདང་སྔགས་དང་ཡིག་པ་གང་གོས་ཀྱང་མཿཊ།སཔའི་ཏུ་ཨ་སུ་སྐྱབས་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་སེན་པ་གཞན་སེང་པས། ཞོ་སྒོལ་དཡ་འཉོར་མི་ཡུས་ཐོབཱ 


༡ ༡ །དརསུས་ ་འདི་ལ་དམ་པའྱིརྭོ་ཤེདདགོས་གསུང། འེ འནཆས་ ེདན་ཕྲེད་ལུགས་ཇི་ལྟ་རྩསས་ནྭ། ཆོས་ེད་པའི་དུས་དང་བླེབ་མ་དམ་པ་མཆན་ཉིད་དངྡལནཔ་ཅིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ པེའ་ ད་ཁ་བ 
༥ ལས་ར ཐས་པ་ཱ་བས་ནབརད་བད་ཀིོླ་བོ་མ་ཟིནཅི། ྲྡདྱ་ོའི་དེནས་གེ་བས་དངཔ ་ཐོས་པྱ་བདྲ་དགས། འོ་ནྭངུས་ཏག་ཏྲུ་བེས་པྲ་བ་ལམ་སཱམན། ཤུས་ཏག་ཏུ་ཐེས་པན་བ་བར་ཆག་པང་དོ་བསྤ་བུངགི་ 
„‡ ཤེས་འབ་ཀྱས་བསམས། མ་བསམས་ནཱ་ཏོགས་པའཤེས་བབྱ་རུད་ ༥༢ སྩར ངེ ང་ཡྭསྙེ་ ཧེ་པྲ་ལ་བྲས་དགྲེས། ༥ཡང་དུས་ཏགུ་བསམ །པས་ཀངམ་འེང། བས་པྲི་དོནདེ་ཉིད་བྒོས་དགོས། མ་བསྒྲོམསུན་ཞམསྱོ་དྲོ་ 
གས།ཁཆ་ི་བཅུ་ དེམ་ཤན་དགེ་ ཛྲ ་མ་སྙེས་ཀྱང། འའ ན་དེས་ཟིན་ནགདམ དག་གདམ་པའི་དུས་ཆོད་མི་རིག་པས། ཤློམཆད་ཐོག སར ཅི 
ཡང་ཉསསྐ་རྟོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དག། ཐྲི པྲ ད་ལོམཱ་ཅཾསྭ་ཏི་ ས་ཚབ ༢ན། སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིགྲ་གེས་ནད་པྭ་གཉེས་པཅིག་འཆོས་ པའྲིས་སུ། དང་བནད་པ་དེ་ལ 'ཆུང་མ་ཁྲིས་ སཔ ་ 
ཐེབས་པའྟ་དྲུས་སུ། ས་ ཤརྟགས་ཚོ་ཝེ ི་ོ རྟགསངེ་ལ་ བནནས་ངོས་ཟིན་པ་ཡཾན། ནད་ངོས༔ ཟིན་བགང་ཡོན་བའི་བཅོསྤ་ཤས་པས་ནད་སལ་བ་ལ་ཆོགས་མེད་པ་ ཡོན། པར་མས་གསང་ཟ། 
བའྱི་ཀླ་མཚན་ཉོད་དང་ལན་པཅིག་གས། ནད་པ་གཅེས་ མས ན་སི ཡ་ཡ དངཔེ་འཆིབ་མོ་རྟག་བནས་རིམས་ཀྱཾས་ཁིདནས་བླེཨ་ནུའཇྲུག་བ་ཡན། ངེ དེ་ལྟ་བསྣོམཏུ་བཅུག་བསན་ 


212ཀྱི་རྟགས་དང་འདྲ་བ། ཉམས་སྱེང་མའཱད བློསྣ་འགྱུཆ། རྟགས་འཇིགརྟེན་གི་ཆོས་བྱུ་ཧད་མགོསམས་པ་ལསགས་པའྱ་བུང་ངེས། དམྱ་བུངནམ་གླསོམས་པ་ཡན། ཡུང་བླསམས་ཀྱངྱ་ཧུང་ལ་མྭ་སྩེས་པ་ཡིན་བས།། ཡང་དང་ཡངདུ་བསྡད 
ཀུན་བོམ། དྷལར་གྲེནས་པས་དེའི་ཉམས་ཏེགས་མཐར་འིན་པ་པང་། འབེརབའི་ཉེས་དམེགས་བྣསམ་པའ་གདས་བག་བཏབནས། ཤས་ཏོགས དྲང་དའཇིན་ིན་བད་སབསན། འཐྲས་ཊུ་མང་དག་པའརྫོགས་པའིསངས་རྒྱས 
ཐོབ་བརྲ་བེདཔ་ལ་ཆོགས་མེདཔས་སྨྲན་པ་ལྟ་ཊུའིགདམ་པག་འདིསྟེན། དྲོཚད་བོས་འཛྲིནཔའུཤེད་པ་ལ་སྨན་པ་མཁུས་པ་ལྟ་བུའི་གདུམ་ཕག་འདི་ལ་གོ་བཞིས། མོ་འདི་ཕླ་བླས་ྱགརནས་འོང། ཞེས་ཕུ་འདིལ་ངོན་གསུམ་གླམམྦྱམདཔ 
དགོས་བདད། དོད་རོད་དོ། དང་པོའི་འཇིབ་མོཏག་བནས་བླསོམ་བ་ཡོན་ཏྲ། དེའང་འམིངས།ཞམ་འཆིཆམད། འཇེབ་ཝའིསྱ་ཀུངམི་ཧོངས་སུམ་དྭ་ལུང་དང་ ས་བས་གཏན་ལ་འབལ་བླསོམས་བསྡུ་ཆི་ཏག་པྱ་རུད་ལ་སྐེས་ཙ་ན། 
བེ་འདི་དོན་དུསི་གཤེར་ཏེ། འཇིགཏེདྱ་ཧིཆོས་བྱ་ཧད་དྲ་བལ་གགས་པ་ཡིན། དེ་ཡངདཔེ་ལན་གནད་གོད་ཀྱི་ནདྲ་ཏིས་ཐེབས་པའིངས་སུ༽ མའིངི་ལརྦ་བག་ཆདུབ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱརང་ཀྱི་བེ་དང་བཱལ་ བདུས་མཉམ་ཐའིར། 

དེས་ནཚོའདི་ལས་བ་སཱའྱགུཌ་ཟེར༡ང་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ ཨྲ་བལ་བའྲ་འ. ཞཆོའདས་བོ་འགུ་ཐེར་ཏངམ་འྱུར་བས། ཡང་པང་ཡང་དུ་ཡུཿ་དང་རིགས་པའི་ །གཏན་ལ་ཕབ་ ཏིན་ཞི་ཏག་པ་བླསས་གསུང་ངོ། འཁེརཝ་ 

ལས་བློས་འྱགུར་ན་འདོད་ཡོྱ་སིབདེབ་ལརེ་གྱི་མངབཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་མི་བླསམྱ་རྒྱའཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བླསོམས་པཝ་བཏེནནས། དགོས་པ་འཁེརབམཐའ་དག་ལས་བེ་སྣ་འགྱྱམནས། འཁེར་བ་དེནུ་གཉེར་བའི་ 


༧༡ཟ།།ཐ། གབསམ་པ་འྱུབཔམི་སེད་པའི་གེས་པ་ཕེདདེདེའི་དོད་ཚད་ནི། པེནསགས་ནད་ཐས་མཐོང་བ་ལུ་ཡནཏ དྷེཝཱར་དོཏ་ཡཱས། སྲང་ཤུགས་སྦྱོད་པའིྣལ་འབྱེན་པ་ནེགྲེང་ཁྲེརསེམས། རྒྱལ་པོའ་ཕེ་བྲང་འཇུགཅིང་ 
4 ཕུ་མངས་དངཆ་བ་ཡང། སྔར་ཟེས་པྲའ་སྒྱར་བ་མཐོང་བགཞན། ཡུལ་ནམས་ཐམས་ཅ ི་བཞིན་ཉིདྲ་དྲུ་ཚིག། ཅེས་གསུངས འདོད་ཡོནྱ་གི་བདྲེབ་ལ་ཞེནཅིང་ཆགསོ་པ་དང་མྲ་པལ་བར་འདུགན། འཁེའབ་ལྭ་ཐཱོ་མྔ་འྱུ༣་ཟེའ་ཡངས 
¿; འགྱུརཐ་ཡིནཔས། ང་རུངདཱ་འཁརཐའི་ཉིས་ཤྫནགས་ཡངུནས་མདུདུ་བསྡོམ་གསུང་ངོ། དོན་ལས ོམ་འྱགཔུནགཞན་དོནགཡོ་བདབིང་བཅགདགེས་པ་ཡིན་ཏ། བླསམྱ་ས་ཡས་བདྡངགིངཇེ་བངཆུབྱ་ སེས་བྲསོམས་པས་དཔ 
ཡྨ ཚྷཱའབིངས་ཙན།དགས་པ་ར་ཤོ་༔ བར་འདོད་བའླི་བོ་འྱབངམི་སོད་བའི་དགེས་པ་ཡདད། པའྲ་དོད་ནུད་ནིའིད་ཡིནཏེ་བརནྡབ་ཅིག་བའམ་བཞེནནོ། རང་དོན་ལྷ་བོོས་ལྱགའཟིར་ཡ གཞནདོན་སི་ཐརཔཿ་འདུག་ནྭ་བས་མ་འྱག་བ་ཡིར་ཕས་ 
ཡངནས་ཡངདྱུ་བུམས་པ་དང་སང་ར ང་ཆུབ་ཏྱི་སེམས་བསོམས་གསུང་ངོ། ཁྭཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་ན་དཔོས་པོ་དངསཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲེལ་དགོས་པ་ཡན། ཞེས་པན བླམྨོ་མ་ཆོས་ཐམསཧདྲ་ཀྲི་བབ་མེ་ ང་པ་ཉེ 
ས་པས། དགྲོས་པ་འཁུལ་པའི་གཞི་ཆོད་པའི་དོས་པ་ཡོད། དེའི་དོད་ཚད་ནི་དེ་ཡང་དབེན། སྒྱ་མ་ཡཾན་བརཤེས་པ་དྲང་རྟ་སྤྲུངམཚན་ནིད་པབ་འཇེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་གཏུས་མཉམ་པེ་བཞིནེ། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་བྲེར་ཡང 
དངེས་པོ་མཚནམས་འཛིན་པ་དདམྲ་བལ་བས་འདུགན། འཁྲུལ་པའི་ཅ་བམ་ཆོད་པ་ཡོན་པས། ཡངདང་ཡོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐབ་མེ་སྟོང་བཞིད་གདན་ལ་ཕབ་ཀྱིན་བསྒོམས་གསུང་ངོ། ངེ ཀླ 


༽ ས་པའ༣་ ་འྲབས་བ་ཡན་ མ་ཆོགས་བའ་བསྟན་པ་དང། 
214[རཱ་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་ རིན་པོ་རའི ཞལ་ནས། སྨྱིར་ཡང་ཕག་པའ་རྫོགས་ པའིསཔརས་ཀྱིས་གསུངས ་བའ ཆེས་སམས་ད་ས་ྗྷ་ཾ ཤི་དོས་གསུ། བསི སབ་ས བླད རེ་འ འབྲས་བུ ུ་བསན༽ ད་པར ཐང 
ཧེང་ཕཾའི་ཡེམ་ཕུནསུམ་ཆོགས་བ་དང་། ལོས་དེ་ཉམསླུ་དངས་པས་འྲབས་ ུད་ཉིད་འགུབ་པའིནུ། སདུགིས་ཝེ་ སེ སེ ཨ་རོ་མཚོ་དདེ་བ་ཆེན་བོའོ་སྱུ་ཐེབ་པའོ། ཐི ྱ་ལའསཅག་ འབ ང་ 
ཡངབསླུབ་པརཾསེ་ནུ་ ངུས སུམ་བལ་ལམ་བསུར་ སྙན། སྒུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དམན་ནམ་སཱམ་པ་ལ། དུ པབཉིད་ཉསས་བངས་པ་ལ སུས བོ་པའོ། དེབས་ འབ་ས འཤིད་ལས་ལེངས་སྒ་འྱབངལ། ཐུགས་ཇེལས ལ་ས 
བ་་ དུ་བས་བང་དོནད་སྭ་ས་པ་ཕྲུ་ཨུམ་ཆོགིས་པའི་རེས་སླུ་ཞིབ་ལ། རྱུལ། གཞུངས འཚ ར་ཞེསན་ཡངམི་ ་མ་ཕུངམདསལ སཞེས་ིསན་ོསཀི་སུའགུསབ་ཡྲི། ། དྷེལུར་མདོལས་མིརག 
རབ ༽ ི ྫིཌ རྱ ་ ེ་ཆོགས་པའི་ཡེ་ཤས་དཔེཆསི་ཡེད་བཙ་ལ་བའོ། སྣངནཾ་སང་ལཞེནབ་མེ་པའདབ་པ་འཇིག་དེནཔའི ཁམས་དུངཔོནས་ 
ཡཿ བྲ ན་སཱང་བཿ ཉ¬-' བའོ ན་ཨི་ཡེང་ 
གཉིདོརསེནཔ་ལས སིདོགསདུའ་གྲངས ཆ་ སྣང་ཡང་སྣང་ལ ཚེས་གསུམས་བསན། འསང བར མདི་མས་དགའ་།གོས། སུམ་ཐྭཧུ་གསུམ་བའ་དང། འཇ་མཐུ་གླིང་དུ་སྣེནཔ་སྒྲུལ་བ་སྒུའི་སྟོན ༥ ཡེས 


215 ལེ ལཱིུཕེལེས་དད།མཞམ་པཉིད་ཀུལངཤེས་དང། སེསར་ཆོགཔའ་ཕེ་ཤསདུབ་ བ་བ འི་ཕེདཤེསདབ ཆོས་ཀྱིདུབིངས་ཀི་ཡེཤེས་ནི། སཱརླ་གུབ་ ༥་པདྲ་ཐམས་ཅདྲ་ལོག་པ་ཐ་དངཔ་ལས། དངེས་པེ་བ་ པ་ནིམ་ཡིནནོ། 
'བུའིའྲགས་ཅུ་ཕུནསུ་ཆོ་གས་པ། ཿཤྲེབ་པྲར་ང་པ་ཡ། བླ་མ ཛོབ་མཚན་ཉི རང་ལྡན་པ་ཅིག་ལ་རེནནས། ལས་ཡུནན་ཚོགས་པ་ཐོག་པཅནཔོའཆས་ལ་ེས་བསམ་བྲམ་གཏུ་བིསནས་ཆུབ་པཉསསལན་འགས། 'ལཱཿ་ཉམསུ་ 

འ 2 ཟཔོསཁྲས་ མ་རོ བཿ ་ བའི་གནང་ཀས་ང་ཡོན་ཏརྱ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེད་པའྲ་བེད་པས་གཞི་ལ་བུའི་གདམ་གུའདི་སྟེན་ དའམཆནཤདྱ་ཀིངོན་བཤདན།  ཡེན་དནནི་ཆོས་ཀྱོསུ་ལྭ་ཏེར་ 

4 པའི་ཡོན་ཏྭཿྲ་པལ་ཐའ་ཡེནཏུནསུ་བཏུཆ་གཉིས་༽ གཟུགས་ཀྱིསུ་ལ་བ རྟེམ་བྲའི་ འི་ཡེན་ཏན་རྣབྨ་སིན་པའཱི་ཡོནདན་སྲུ་འདཉ་གཉིས་ལསོགས་པའི་ཡེནཏནྱ་ཧི་ཆོས་ཐས་ཅ བོབ་པ་ེད་བླ་བ་མདམ་བཅིགཡ་བྷེནནས་ཐེ ཐེག་པ་ཆནེ་ཕལམོས་ 
ལ་ཐྲོས་པས་བསྒོམ་གསུཊ ེ སྣ བསས་པ་ལསབབད་བརནསཀི་ལ་སན་ཏ། སྭ་གནཾ བཏེནནསོ ཕདཞིངདང་ནགས་ཚལ་ལསེགས་པའི་ཡོ་འབབས་ཐམས་ཅང་ ་བུར་ཐེད་པ་ལྟར། བླ་མལ་བརྟེནནས་ཤྲེག་པ་ཆེན་པོའ་ཆོས 
ལྲེས་བསམ་བླསམོ་གསུ་ སས་ཉས་བངས་པས། འཐྲཾས་བུ་ཡངངག་པརརྡོགས་པའི་སཔསརྐསྤ་ཀྱི་ཆུད་ལ་ཡདོཔའ་ ཡོན་ཏནབསྱ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡུད་པྲ་ཐམས་ཅད་འབངབ་ ཉེ ༡) ནང་ཡོན་ཏུནྱ་ཉོ་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྐྱེད་པའྱེད་པས་ 
„གཞི་ལྷ་བུའི་གདམ་ཕག་འདི་ལ ཟླ་མ་མཚན་ཉིད་དངལཱན་པ་ཅིག་ལཏེན་དགོས། ཤེས་པནྲ་དམ་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པཅོག་ལ་བརྟེནདགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུང་བའི་ བཀའ་མ་ཆང་བ་དང་། འདོ་བརུཔནིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ཐུགསྔར 


216ཆེ་བདང་ཤྱིནབརླབས་དང་ལཱན་པའོ། དངབནི་ང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའིསས་མསརོ་ཇའཆངནསམ་བླི་བས་ཡུན་རདྷ། མཆོན་པའི་རིགལ་མདུང་མེད་པཏྟོགས་པའྲི་དོན་ལ་མི་འྲད་བྲ་མེདདེ། དཔེརན་ཛུ་བ་ཅིགནས་གཅིག་ བ་བཞིན 

བླསསུ་བསྟན་བ་དཔ། ཕེེབ་མས་རྟོགས་པ་ཡཁྱད་མེད་པལོ། གཉིས་པ་ནེ་རྒྱེ༧་ཆོས་གང་དང་གང་འཆད་བའི་ ཏ རྙེང་པབང་བཞྐུཌ་བསྟི་འཁེརདཔ་ལོངས་སྨྱོད་ཡསེགས་པའི་ཡེག་བའི་དོནདུ་ཨིའཆད་ལ།, ཤྲེབག་ཏུ་ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ནེང་དག་གི་ 
དྲནངུསཾ་འཆད་པའོ། གསུམ་པནི་གྲང་ལ་ཡངམ་བྷལ་བའ་འགྲེ་བའི་མྱུག་བིསུལ་མ་བཟོད་པ་རདཀའ་བླ་བམསཅད་དང་དྱུ་བངས་ནས་གཞན་དོན་བེད་པའིན བཞི་པ་ནེ་ནང་སངབ་པང་གདོན་ཞི་བ་ལསོགས་པ་འབུངས ་ཀྱང་། འདི་ངཡ་ 
ཡང་པའི་ོགས་པ་དྷ་སེབ་མའྱི་རུང་ལྔ་ཇིབཞི་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། དེ་ལརྦ་མཚནཉིང་བཞི་པ་རི་མེ་མོང་བའི་ཁ་སངད། བྱ་དད་པ་བང་མི་ལནནགདམ་པག་ཁུང་པལཿནམ་འབུང་བའི་སྐྱོན་ཡོང་དོ་། འདོདཔ་མེན་གདམ་བག་ལ་ལྟག་ཆདངང་ 
བྲས་སྤདའེང་བྲའི་སྐྱེན་ཡེད། ཐྲུགཾས་རྔྫཆུངན་འགྲེ་བའཾ་དནམ་འགྲུབ། ཉྱིན་བརླབས་དངསེ་ལྔནནསླེབ་མའི་རྒྱང་ལ་རྟོགས་ཕ་བསྐྱད་མེནུས་པའཾ། ཁརྒོ འོནྨ་ཐཱ་མ་མཚན་ཧེདངང་ལཱནོ་པཅིག་ལ་བཉྟེན་པཅམ་རྒྱཾས་ཆོག་གམ་སུམ་ནམ་ 
ཆོག་སྭ། བམ་དེལྭ་ཐཱས་པཱ་མྱ་པས་ན།དེ་ལ་དད་པོར་ཐེས་ཕྱ་ དྲ་བ ཤེས་པ་ནྲི་ཐེས་པདེ་མྲ་བས་ན་ཤེས ཤ་གཏུན་ལཱ་མོ་ཕེབས་པས་དང་པོརྡ་ཐོས་པྲ་ཧེད་དགོས། དེ་ཡངླ་བཱ་མ་བརོགས་བདང་ཝཱན་པ་ཅིག་གིས་སྒོབམ་གུས་པངང་(' 
ལྡན་བཅཾག་ལ། ངེས་དེནྱ་རི་གཏོས་པག་བསྟན་པའིདུས་སུ། སྣངསྲིད་འཁེར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀུང་ཡེནས་སྐྱ་བསད་པ་ཆོསཀྱཾ་སྐུའི་འབབཞིན་ཡེན་བྲས་ནས་གདམ་པ།་བསྣན་པས། སླེབ་མས་ཀྱངདེ་ལྟར་བྲེས་ཏེ་རྟེགས་ཏེ་འོང། 


པ་ད་གས གདདནས་མ་མདབཞིན་ཡན་པ་ལ། དིརིང་དབལ་ལྡནླབ་ས་མགོན་པོས་བསྒན་ལས་རྟེགས། ཤཤེས་པཱའི་ཕྱིརྲ་སོ།དྷེ་ལརམ་གྲོ་མངེསྤ་ཉིབརྡདུ་ཐོས་བྲ་ཐེད་དགེས་སེ། དྭཝར་ཡང་ 
- ཅད་མ ལུ་གི་འི་ིགསསྱ། གདན་ས བེ་འཁན་མོཔ་དགེས་བསརམ་གདམ་ངས་ཤོ་ ཅིག་ག གས་འ འི གྲ ཀུ ངེ མོ བེགས དུ་ཡང 
± ཱམ་ནམོ་རེག་ལཱེ། གོ་བའི་དོན་བསམས་པའི་སྒེ་ནས་སྨྲོ་འདྲོགས་ཆོད་དགེས་པས་ན། མང་གིས་སེམསྦ་ཏིས་རྟགས་དྲཔད་བཏེད་དགོས། བསམས་ཤིང་ གས་དཔད་བཏང་བསུ་སྒྲོ་འདེགས་ནང་ནས་ནོད་པཅགའོང་བ་ཡིསླ ཕུད་འིཝལར 
ཧཱ བ་དན་དང་པ་དཔེའ་ལ་བཏེངབ་ཡིན་པས། དབེར་ནྭ་ནི་ལེསྤ་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ཐམསཅདདང་པོ་གངནས་ཞངས་ཐ་མ་གདདུ་སོངན་། གངནས་ཀངམ་འངས་ིང་། གང་དུ་སངམ་སོང་སུ། སྣང་བའིདུས་ཉིད་ན་རང་བཞིན་མད་ད་ ངོས་བཟུངདང 
བ་ལ ད་བཞི་ུདད་ི་སངཔཔི་རོྱགི་སངབདཀརདམརྱའིས་མུངབའིདུསཤིད།སྣབབའའི་ཐས་ཅད་ཀངགངནས་ངམ་ཁེབས་ད། གརནས་སི་དཔ། ཚེང བས་ང 
བྲལ་ལོཊ། དེ་ལྟརངོས་བཟུང་ཐམས་ཅདདངྲ་ཁལ་ བཟངོས་ཟིན་པ་དོ་ཀྭ་སང་ཐ་ཆེས་ཉིད་སྐེ་བད་པརངས་ཟིནིང་སྤྲོ་འཇྲོགས་མོད་པ་ཡེནན། དྷེ་ཝར་སྦུལ་འཁེལ་ལས། དིས ཀྱིས་དཔ་ལུསྐྱོད་།དཔྱད་པཉཾདན་ངོས་བཟུངས་དྲལ་། 
བྲལ་བ་དེ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་དེ།། ཅེས་པ་དང་། དེ་ཧ་ལས་ཀུཔ་ ཟླེན་པྲ་ནཾསྱ་ཀླ་བེ་ལ་རངགསོ་དྲདྱ་ཧས་ན སྐང་ ཡ་བ་དེལ་མོས་ཀྱསྐུ་ཞེས3༡གྲེཿ ་བདེ་ལས་གཞན་པའི་བདེབ་ཆེན་པ་ཡོད་། ཅོས་གསུངས།། འོནངེ་ལྟར་རང་བཞིནམཱེཕ 


2¡8 ིག་ཡིན་ན། སྣང་བ: ཆྲོགས་ ང་ཡང་ཞིའྲ་དའེས་ན། 'བང་པ་མེདར།ཐམས་ཅ སེམས ་ཡཱ་ཀྲའྲ་ ང་བ་ཡིན་ཏེ། མིརན་འབྲ་རིབཅན་ལཱ་སྦ་ཤད་ ངབ་བཞིན་མཱོ། དེ ཿཡངྱསྒེལཾསཱ་ལས། ཆོས་ར 
སེམསའུས་འཇུལ་བཟོག། ས་ས་ས བཟཔེདདྲལསས་ཅང་ཀངསམཱ ཏཱ པ་སྟེ པྫོ ལ་པིརའདུག། དངབ སས་རས 
ཕྲན་སཱམ་ན། རང་ གིསེམས་ལྭུ་ལུས ངང་། དད ཟྭཝས་ན་སེམས་ལ་དཔས་པེདུ་མཚནུམ་གང་ནུཡདྱ་ཟུབ་བསེདདེ ནམཁའ ཨེན ངྭ་ལརདོཏལས་ ཀྱང སྣ་ཅོནསབའ་ ལྟ་ཐུར་བཟུདུ་ཏ གདོདནས་དག་པ་ནམཁ 
བཞིནལ། བལས་ཤིངབལས་པ ཨཐོང་བའགག་པྲ་ཀའགུན། ཞེས་གསུས། ྡེ་ུ་ཨབང་སདང་ད་དེ། སྱིད འོགསཆ་དཀརངསེསབ། གཏུམ འོབས། ེབས་པསིམི། དེ་བསམསནས་སྨྲ་འབེགས་ཆད 
ནེས་ཆོག་གས་གཱན་མེི་ཆོག་ ” ཐ་མླསྒོམ་དགེས་༡ཤེས་པའི་དོནནིམ་བླསོམས་ནྭ་མངྲསད་འཁྲར་འདྲས། འདར མས་ུང་འདབཞིམོ བརླ པརྨསོ་འཕོགས་ཆེད། ཆོད་དེད་ཉི་ཤེས་པའི་བློ་དངྲསིའབྲལ་ཏེ། དྲདད་མ་བྲལ་ན་སྨྲནམག་ 
བུ་བསལ་ཡང་དཀའ་པེས་བླམབས་བ་དངྲ་འདའེ། སྒྱེ་འདེགས་ཆོད་བའི་བླེ་དང་བྲལ་བརྱིད་པྲ་ལྭ བླེ་བྲལ་རྱདྲེནབསྒྲོམ་དབེོས་ཏ དེ་ལྟར་ཡང་སྨྱོད་འཇུག་ལས། ཅད་ཐགས་གསས་པ་ཡ་ །༈ དངོས་པོའི་བགྲ་ནགས་སོང་བདྡིད། 
བམེད་ཅེས་གསས་པསན་། རྡེ་ཡདིས་ནསཿ ངབ ་ཤད། ཅེས་གསུངས།། དེ་ལྟ་རབཾས་བྱངགི་ཤེས ༡བཾ་ཀྱིས་སྒྲོ་ སྒྲེ་འདོགས་ ཆོད་བ་དང་། བས་མ བསྒམ་པ་དང་ས་ བསྒེམ་པ་ལསགོས་ ་པའི་བཱོ་ཐསསཅང་ 








219༄༠༠། _ །དངྲ་པལ་གནས་ཡུགས་ཏི་ངང ལལངསའ་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་ཡྲཾསངབ་དང་སྣོང་པ་དེུར་མེདདུ་ཤེས་པའྲས་ནས། སྤང་བ ཿིནཡིན་གི་ཆལབམེད་བརླ་ཤཿ གནས་ལུགསཀྱི་པང་ཡ་ཤེས་པྲ་མ་བཅོས་པའ་བཞག་ལ་དཀ 
ལ་བྲ་སཱང་ཀྱེསཿ ༼དྷ་ཐཱགས་ཞུགས་ཀིང་ ལའ ས་ག དེ་ཡར་མངང་དང་མོངབའ་མད། ་ སྨ ཉིན་ད ངོ གང་ག འགེས་ནས་དཅགན་སས་། བཏང་སྣོམསཙམ་དུམ 
; བཤཱོས་ཁྲལ་བཞག། ཐུ །མ་རུ་ླསོམ་ཞེས་ ་ཡ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས ༠ མ་ཨ མིན མའ ནུས། བཀའ་སྡེ་ སོད རིནབརྡནུམ་པ་གཙུགིནོས་སྤོ་ངའི། དདཅམ་བཅིག་ཡེད་ཀང། དྲེ་ཐམས་ཏུང་ཉྱི་ངོ 
ཾབར་བཟང་ཐགངབའྲ་ཆེས་དུ་ ངེས་དོ་སྱ སེ་བ་འདག་པའཧེད་པའ་ སས འི འི་བརྗོདྱ་བ་མི་དག་བ་གླྭཱ་རཱའི་ཉེས་དམིགས་དང། འྭབས་ཐུའ་ཉེས་དམིགས་དང། དགེ་བ་བཅུ་རྒུའི་ལན་ཡོན 

བཅུ་སྲངས་དགེ་ །བ་བཅུ་ཉམསླུ་བངས་པས་འབུས་ཐུ་མངོན་པའ་མཐ་བ 'ལྟ་དང་མིའི་གེ་འ འཕང་ཐོབ་པཱའོ། གཉིས་པནི། རིགས་ཅོྱ་ཧྲི་གང 

` ལས་དའེསུ་པདདོན་མྱི་སྐན།ངེས་དོན་ཡ་དྱེ ༨ྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ 


འི་དོབསུ་ནྭ་གཉིས། དངདོན་ 

ཐེར ཡོན་བ༨ཤང་པས།  མངོན་སྲུབོ་དམད་གཉེརབའི་གངཟག་གསུ། སི་ མི་དགེ་བ 
པཤམྭསླུ་དངས་པས་ངས་བར་ལེགས་བྱའྱ་བྲང་ནུབ་ནེམ་པ་གསུ་ཐེབ་པའོ། ཁོ། དྷ་ལརགཉིས་ཡོད་པ་ 

དའེས་དང་བོ་དེ་མཾ་སྣེན། གཞིས་བ། གསང་སྲགས 


དང འབས་ཐུའི་ཕན་ 
པ་ལས་། ཟག་གནས། ཐེག་པ་ག ཐྲིག ལག ཡ་ སྙོན། དེ་ལ་གཉིས། ཕའོསདཱ་ཏྲིན་བའི་བྲཾག་པ་དང་། གསང་སུགས་འདྲས་བུའི་ཕྲེག་བའོ། 


2༧༠།འབྲས་བུའི་ཐེག་པུ་དེ་སྟེན། དེ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རཾམ་པའི་གདམ་པག་དང་སྡོགས་པའི་རིམ་པའི་གདམ་ངྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་། འདིདགསད་རིམས་མྡི་སྣོན། རྫོགས་པའི་རེམ་པའི་གདོངག་སྟེན། དལ་གཉིས། 

རྫོགས་བ་ཆེན་བེའ་མན་ངགུ་དང་ ཞས བི་པརསབཅེ། "“ཡོད་པ་ལས། འདིར་ལགྱ་རཆེན་བའོ་གདམ་པག་སྙོན། ཁས འགུད་ས་ོསོན། ˆ ˆ - ˆ གྒཉིས་ཡོང་པ་ཡས། འདིརདྲིམ་མེད་པའི་གངམ 
པག་ཅིག་སན། ི་ག དྲ་ཨ་ནྭཾད་པ་དང། ལདིས་མེད་བདུང་ འྲབས་བླུའི་མམེད་པའོ། དང་པོནིཆོས་ཉིད་རྔངབཞིནྱ་གིསཚ་བྡ་དག་པའོ། གཤིས་པནི་ལྷན་ཅིག་སྨྱེས་ཕུའི་ཡེདཤེཧུ་ལམ་ཏུ་འཁྲརབའོ། གསུམ་ཐན་དངངས 
དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་ཨེང དོན་ ་་དང་མི་འབྲལ་བའོ།། ངེ་ལྟརདྲེ་མེདྱ་ཐང་ཀྲལ་ཏུ་འཁྱ་པར་ཤེད་པ་ཡ། བདསྣ་ལ་བུའི་གྲངས་པག་འདི་སྦྲོན། དེ་ངྦདི་མ་མེདེས་སྟོནཔ་ཆ་བཟུང་འཛིན་བློའིདི་མ་དང་བལ་བའོ། ཟང་ཐལ་ལ་དུའཁར་པ 
དུ་པའི་གདམ་ངགནི། གཞི་དེམ་མད་པ་དཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལུདུའའེརུབ་ལ་བདྟན་ནས། འཐས་ཐྭདི་མ་མདཔ་དཉོད་ཐེབ་པ་མེ་ཏོག་བང་སྭ་ལུ་བུ་ཡེནཏེ དཔེརན་མཱ་ཏེག་པད་སྣས་འདུམ་ལས་སྨེས་ཀྱང་སྡེང་གྲུ་དང་ཡེཝ་ག་དང་། 
ཏག་ག་དུས་གསུམ་ཀྲནུ། འགྲ་ཧསམགོས་བ་བཞི ངུ གཞདོ་མ་མད་པ་ལསཅིསྱ་སྐེས་པའི་དོན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་བས་དོནད། བླསྐས་པས་ཉསསུ་ལེན་པའིདསསུ། ཡམ་རྲི་མེད་འོད་གསལ་ལོཏུཁྲེའེ་བས། འབྲས་བུ. 
མ་པནདུ་གུཌ་པའི་དུས་མུ་འྲབས་ཐྲུངས་མེདབ་ཆེསྱཀྱིསུ་ཐིི་པའཧེད་པའི་ཐབས། བད་སྡེ་ལ་ཐུའི་གདམ་པག་འདི་ལ་དེན་བཞི། ཡུགྱ་ར་ཆན་པ་རྲ་མད་ཐང་ཐལ། ལྟ་བཁུག་རཆེན་བ་གཏནཝ་འབེབས་བ་དེང་ཅིགཉེས་བ་ནི སྙང 


༡ཟ།།༄། གས ཆོས་ཐམས དྷ་ཅིསསེབཟེ ཤསཁོ་ུང་ཤར་ཏུ དེལ་དཅནསམ། སྲ ་བརང། ནང་ སྤྱི་བདུད གསང ་བ་ལྷནཅིག་སྒྱེས་བའོ།  ང་པ་ནི་ི་ྲཝཆགསདུགཡུལཅི་སུང དྲ 
4 ཐ་བྲམས་ཅད་༡ྱཿཆྔེས་ཤོད་སྡེང་བད སྭ་པ་ལ་ཆོས་ཉིདེང་བ་ཡང་སྣངབ་དང་ལྷནཅིག་སྒྱེས་ སལ་ཅ རྦ ངྷནམེད་པས་ནྷྭ་ མཉིྷ་སེས་པའོ། དྲ་ལུའ་ཡངས་རཧཱཞུལ 
ཚམས་ལྟནཅོག་ ཧེས་བྲར་དོམ་ ས་ནད ་ ་ཏོགབ་ཡིན་པ། 


¿@ ནས་ཀྱད། སང་བ གས་པ ུའཅིགསེས་་་ཆོས་ཤུདང་ ལུ དག 
དྱ ཧཱུཾ ང་ས ླས་་ ཅིག་སྐྱེས་པའྲི་ འ་སག རར ་ ཇྡིསིདཔ་མཉྱན་བའིཡ འཛིན་བེ འི 
འོད་གསལ་སྟོཔར་ལིག་སས ས་ལ སེ མས་ཤིད་འོདབ་སུལ་ན ངོཔ་ཡང་ འཛིན་ཕེཀོ་ཤེས ་ཕ་དྷ་ལཱམ ཅཾགྱསྒེས་ཏེ། རར ནར 
ཛིན མི་ཏོག་པ་ཡྲིར་ ས་འ རྡ འཏགས་བུས། ལྟོག སྩས་པའི་སེཤེསུ སྲ་བཱལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནཿ ་པསྭ་ཇྲི་སྣང་པ་མ པ་མཌེན་པའི་ཕཾ ར་པ དེ་ུངསམ་ཟིནབང་ 
ཌི་ཕནས་ཀང་། ནམ་རྟོག་ཡེ་ ན་ས ངུག་ཝ།  ་ ཟྒ ` ཞེས་གསུབས སླ་ང གྒྲ་ སྒོ་འདེགས་གཉོད་ཤེད་ཀྱི་ཤེས་པདབ་ ཆེས་ སྭི་དབྱིལ 


༤༨ ༨ `~... དྲ $ ༽ ༨༨ > ༨ རཔ. ༨༣. ༣, ༽ - ༨ ༣ ༨ ༠༽༡༠༠༨༡༽༽ འེ དད ང་ས ར། ཀད" ངེ ཊུ 
222།ཀང་ལྟནཅིག་སྙེས་པ་ཡིན། ར་ངོས་མྲ་བྲིན་པ་དྲིསྲིང་དུ་ལྷན་ཅིག་གྷས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ལ། རངོས་ཟྲིན་པས་དྭིལས་ི་ཡེ་ཤེས་བནྱཧིས་བླརབསྤ་ཀིས་རིག་པའྲི་རོག་པ་དག་སྟེ། ཤིངས་བང་ཡེ་ཤེས་དྲྲེམམེད་པདེལ་ཇིཝལ་བམཏྦན་ 
ཀགས་པ་ཡིན། ངངོས་མུ་ན་པིདདུ་ུ་གསུསཔའི་ཕ་གས་ཡོནཔ། ེེས་དླིན་བས དད པ་སེ ན་པོ བ་གནང 

པཙསྦྱ་ཆིས་མི་ཆོག་སྟེ། བླསམ་བཤསསྲུ་ལེན་དགོས་ཤེས་སྟོན་པའོ། བྷམམོ་པ་འོང་གསལདི་ཨེད་ལམདུ་འའེར་ཤྲེས་བབངགཉིས། ཞེས་པནི། བྲ་གས་ཀིརས་ཐམ་སཅར བཟས་འད་སལ ང་བ་བ ཆས་བ 
ལྭ གདོ་ཨ་ནསྣ་རས་བའ་དག་པ་སྤེས་བའྲགཐའ་ཐམས་ཅད་དངའབལ་བར་པོས་ཟིན་པའོ། དེ་ལརམདོ་ལས། ཟུབཞི་སྨེས་བྲལ་འོདགསལ་འདུསམ་བས།། ཤེས་གསུམས་པའི་ཚོའ༢ོ། ཞེས་བཅི།དེ་ལོར་ཆོས་ཐམསཿད་རུ་མེདུ 
ངོས་ཟིན་པ དེ་ཀའི་བང་ལ་བླསོམ་བ་དངམི་བླསམ་བ་དང། ཡད་པ་དངམེདཔ་ལསགས་པ་བཟུང་འཛིན་ཐོའོདི་ཨ་དང་བལ་བརྩ་བས་ལྷ་བོ་བལྲ་བྱི་པུང་ད་འཛིན་མེད་དུ་གཞུག་གོ། བམ་བྲེ་ཆེན་བོའ་ཞལ་ནས་ཀུང་། ཆོས་ཉིང་སྤྲིས་དང 
བྲལ་བ་ལ་༈ ¬ ཐས་བྲ་བལ་བར་བཞག་ཅེས་པ་དང་ མ་བཅེས་ཤེས་པ་བུནུངབླལ་བུར་གཞག། ཅེས་གསུས་ ་པས། ༥ཡམ་རྣམ་བཞེའི་ བསསུ། ངྭ་ཝཾར་མཉམ་གཞེག་གེ་ངུས་སུ་འོདགསལ་ཆོས་ཏླིསྐུའ་ཉམས་དངམ 


ཐམ་བར་བླསམ། ཇེས ཀྱིདུས་སུ་ཇི་ཝརྱཉན་ཇེས་ཐོབ། ཞེས་བནི མིག་གི་ཡུ་ལདུ་གཟུགས་ཅེརྱ་ཧིས་གྲོངབ་འ ནཾ་བས་སྒྲ་ལཱང་གཾས་ཐྲེས་པ་ལསགས་པའོ། སྩོང་པ་། ཅིར་སྣང་ཐུག་ཕྲང་ཡང་གྲེཝ་ལམ་ཏུ་འཉེར་ཤེས་བདང་གད 


དའེ །ཞེས་བཞི་མིག་ག །ལ་དུགཟུགས་ཆབ ང། ལེགས་བ་ ཨི་ལེགསྭ་བྲ་ལསེགས་པ ་ཆོགས་སྭུ་སྣང་བདང་། དབཞིན་དཱ་ནབའི་ཡུལ་ྷས་ཆོགས་བ་ལསགས་པའི་ཆོགས་ངུག་གིས་ཡུལ་དུ་སང་བའི་དགོས་བ་ 
༠ ཐམས་ཅད་ལ སྟུར ཧཿ སྣྲུགས་ཉོརོསསམས་ བྲ ཨི་སྩེས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ག ཟེ ས་པ ཡོངབགསཔའི སླ ཤས་ུགས་པ ངབ་གཔངདཕད་བ༽ བན་ད་བརམནཅིག 
ན་བས་ཆོགས་ངུག་ཡུ། དུག་ཡུལྱིསྣང་བ་བྲམས་ཅད་འ སཔ བན་ས་དེས་རིས་ པད ལྷཱབྲས་ཐེ་ཆེན་བེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཅརྱགིས་སྣང་བའིཏུསཉིདདུ། ཕགྱ་མཆེན 

ཤྭ པཾ གསག ས་མ དགུ་བ དོད་པ་ཡུན། ཞེས་པྲས། འྭགས་བུ་ལུནགུབ་ ཤམས ང་ཤེས ཙཾ ིའ་ཡང་ བགྲ་བནོས་ིསུ་ཕིག། ལྷུན་གུབནི་སྣངགྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐཱས་ཅང་ཡེ་ཞས་སྐྱ 
བ་མད་པ་ནོསྱ་ཀྱི་སུའ་བང་བཞིནདུ་གྙེས། འཁེར་འདས་གཉིས་མེདདུ་ཏོགས་པའི། མཆན་བུ་། དྷ་ལྟར་ལྟ་བསྒེམ་སྨྱོད་པ་གསུ་གྱི གིས་སེ་ནས་ཤམསླུ་ཐངས་པས་འབས་དུ་གངྲ་བོབ་པ་ཡིན་ནཱམ་ན། ༅ཿ རདགོས་མེད་པ་ནིའེ་ཁཱརོ 
འཁོབ ས་འདས་བཏིགས་པས། མུ་པན་ལས་འགས་པ་ལགས་ནས་ཐོབ་ཏུའབ་མེད་ལ། མ་ངན་འདུས་པཉིདའབེར་བར་ཏེགོས་པ་དད། འཁོར་བརན་པཅྲིགཏུ་ཝུང་གིས་དོགས་པ་ཡངམེདད། དེལར་ཡང་བས་ཟེ་ཆན་པོའ 
ཞམ་ནསྱ་ཀྱད་། ཁམས་གནུམ་ཡེནས་སས་རས་ཡིན། འཁེརབ་ཡེནསྱ་མ་པན་འདས་། ཤེས་གསུངས་གོ། གདད་དུ་ནུད་བནི། སྒྲོ་འོགས་ནཔདུ་ཆོདདངེས་པའི་དོན་ལ་ཤེས་པེ་གཏིངནས 'སྱེས་པས། འཁེར་འདྲས་ཉི་ཆེས་ཝོས་ཅད་ལའ 


སེང་པས། དའཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐྲ༢བའྱེད་པའི་བླབསཅིག་ཆོལ་བཤེས། རྱ་དནལས་འདས་པའ་བདེ་བ་ཐོབ་པན ེད་པའྲི་ཕྲབས་ཙིག་ཆོལ་དགོས། ལོན་པཁེརིབའི་སྦུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནུས་རྱ་ཕན་འཇས་པའི་བདེ་བ 
ཐེདཔ་ལ་ིབགྲེས་ན།ད་ལ་འུལ་པ་དག་དགེས། འཐུལ་བ་འཇིག་དགེས། འཁུལ་པ་ད་པ་འཐུ་ཞིག་བདེ་ཀལ། མུ་ཐམལས་འུས་པའི་བདེ་བ་ཐེབེས་བ་སདྱད་བཏགས་པ་ལསྡུ་མེ་ཕན་ལས་འདུསབའིབདེབ་ཡེགས་ནུས་སབ་ཏ 

མེད། དྷེ་པཱརྦ་ཧཱན་ལས། ངྲེ་ཅིརྲ་བར་པ་ནྲི་ས་ཐད་པ་ཡུན། ཞེས་པྲདང་། འྭཁུལ་པ་དགེ་པའ་བེདཔ་ལ་ཅི་གོས་ན། དེ་ལ་ཁྕབུལ་པའི་ཡིས་ཕུགས་ཤས་དགོས། གནས་ལུགས་གོདགེས། ནཱ་ངོབ་བུལ་པའི་སུངཔའིི ཀྲུགས 
ནཱ། ཡིན་ཡུགས་མེད་པ་ལ་སྣངབ་སྨོགརྒ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། སྣང་བའདུས་ཉིད་ན་པྟོང་ཕནྟུ་བླ་ལཱ་ཊུ་ཡཾན གནས་ཡུགས་ཛྲི་ུ་གྲནས་རྩསངབ་དང་སུང་བ་ཉིད་གཞླིག་མདབའ་གནས། དྷལར་གཉིས་མེད་ དེན་ཏེགས་ན་གཞིས་འཛིན་ 

དང་ ཆེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་སའ་གོལ་ཏ། འབུལ་པ་དག་པ་ཡིནཔས་གནང་རྱེ་ཚིག་བཞི བཅི་སནས་འྲ་ུལ་པའི་གཞི་གཅོདཔད་ཐདཔ་མུ་གི་ལ་དུའ་གདམ་ངག་འདྲིསསོ། མཚསྦྱ་ཧི་དེན་བ༨ཤདན། གནང་ཅེས་པ་ནིའའུལ 


བཞི་ཡིན་ལུགསཤེས༨ཤིང་། གནས་ཡུགས་སོན་འཁུལ་པ་འཇོག་པ་ལ་ཚོགས་མད། འཁུལ་པ་འདག་ངེས་སོ། ཚགབཞེ་བ་གཅེས་བནི། སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་འཕེབས་པདྲེད་པའི་ཆིག་གཉིས། གནས་ཡུགས་གེ་བཤཤྱེད་པི་ 


2༧༧།།དོགས་ཏི་ཕྲའྭབཙམ་ཡང་མེད་བའོ།། །ན་མོ་གརུ། བཱ་མ་རིན་པོ་ཆིའི་ཞལ་ནས། སྐལ་ལྡན་ཤུན་འཁེརབབདྲིསེ་དེངདང་འྲ་བཅེན་འདང་འྲད། གཤེད་མའིའལྲ་གི་དཔའྲ། སུག་བླསལ་འབའ་ཞིག་ཡས་བདེལའི་གནས་སྐབས་སྙད 


༢ 


_ “དྲ ༧། །ཅིག་གཉུས་ཏེ་བཞིབོ། དེ་ལརམནངག་གྲི་རིག་བཞི་བད་ལ་བཏེནནས། འཁུལ་བའི་གཞིར་གཅོད་པར་བེད་ རྭ ཡུན་ཏེ། སྱུ་གྲི་དེས་ པར་བམས་ཅད་ཞལྱ་གས་གཏོདའར 

༦ ཧེད་པ་བཞིནདུ། དྲ གོབཞི། དེ་ཝ གག ་བའི་ོག་ྲ་ཕ་ཟགས་ བད་ལ་བཅ ང་མ་བ རམ་པ ས་བསངས འ་བ མ་པར་དག འཁྲུལ་ཕའི་གཞི་ར་ 
† གཅོད་པརྲ་ཤེདཔ། ུཚི་ལཱབི་གདམཔསའ་འདནཞི ༢༢༤ གཞི་དྲས་པ་གཤིསྱ་ཉིས་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཉིདད་བཞིན་ཉིདྱོཉིས་ནམ་བའ་དོག་པ། རར པའོ།མེད་ 

ཤཱ པརྣསཔོདཔའིས།་ ཅེས་པ་ནི། དེ་ཝརཆེསྭ་ཀི་དབིངས་ནས་ཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེའི་བདྲལས། རམ་རིག་སྡབསུརླུང་ལས་ཤས་ནས་ང་བའི་པ་འཞུལ་པས་བཟུ ་འཇིན་འཁུུལ་པའི་སྣང་ཐ་སྣ་ཆོ་ ་ གོརབད་ཨ་ངན་ 
 ལས་འདས་པའི་བདེབ་དངྱ་སུག་བླསལ་ལསགས་པ་ཉོསྲས་མེང་ ཡིནནོ དེ་ཡང་དཔེར་ནམཁའེ་དངས་པ་ལ་སྤོནཤློ་བུ ཅུཿྙཿྷཛཱཐལཱས། མུདས་པ་ལུ ཤཱ་སྭ་ཊི་བུཌ་དཱ་བུང་བ ཆི ཅས 
ཡསྱ་ཀང་། སྣོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སེཤེས་པ་ ང། གཞན་ཡང་རོའགྲེལ་ལས།སམས་ཉིརང་བཞིན་འོདགསྲལ་བ༽ སནསནླི་བུརབཅེས པིག ས་ 


པཿ འརནབསན་ཕས་འདུས་། བདེ་བ་ 
དང་སྲུག་བསསལ་སྐྱོན་དང་ཡེན་ཏན་ལསེགས་པའ་ ངབ་སྣ་ཆོགསུ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཀྱཏ སྣངབ་དང་སྙོང་དཉིས། ཞེས་ 


ྣྱྣྟྣ༽ཀ རྙ ཅིགྱ་ཀྐང་ཞོང 






ངེའོ འི རཾ ] 
226} མམྱོང་བ་བཞིནན།། དྲེ་ལཱ་རསར་ཧ་པས་ཀྱང། གཞུགས་སེང་བའོ། སེ དུལས་ཅེསཏོ ཊཾདདུ་ན། སྣང་བ་འཾ སང་ད་་ རི འེས  ཤེས་བའ་ས་པརྒ་ང།།ཞེས་ ཤེས། 
གྲངས གཉིས་ས་ཨང ང་ཐས་ན་འཁྲེར་འདས་གཉིས་སུ་མད་བལོ། བའི་ངོོ་མངསྟོངཔ༽ ཧུག་བྱསལྱ་གིངོའོ་ཡངསང་པལའདུག་པས་ན། ཡཡན་ཏན་ སྒདུྱ་དང་ ་ 
ཉིས་བ དེ་མངའཔེརན་དུང་དདདང་གིས་དཀའ་པོ། ཨུག ེིིི་ མད་པར་ཨན་ཞེས་ང་དག ± ཉཌ ་ི གླ ོའ་ 
བ་ཡིན ཞེས་གསུངས་པསོ། བེ་དང་དལ་བའོ། ནི ད་འ སངཔའ་གབས བང ཕིལ སྟོང ཧེ  སེམཔབགམ་པའློ་་ གོ བུ བར ིལ་ཅས་རིལ་བ ཨཱ 
གཉིས་མེད ཀགེ་པས། ་ཡང་བྲཡ་བ་ 'ཡ་སྐྱོན་མྭད་དུ་ག་བས ངངྲ་ཐམ་། བྲལ་ཏེ ཤྭ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ིད་པར་ག་ས། འདགས ང་མང སེས ཝ་སྭདཙམ་ཏུ་བསྒཾཿ གལ ར་ཨངགཔ་ལའ་ གས་ན བགོ་བ གས ཆས་ཉིད་སྤེས་དངྲ་བཟ་བ་ཡ།།ཤེས་པ་ 


227)༄༅།། "ཌི ༈ །སོས་དངགལ་བཟུ་གཞུག། ཅེས་གསུངས་པསྡ་མ། ཉ ཟ་འ བླམ་རིནུ་བ་ཆེའི་ཞལ་ནས་། བས་འདི 


པམསཅད་བའི་ ཌི་དཾདལྱ་ཧྱིས་པིཡ་བས། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དངྨ་ལ གཔ བཅས་པ 
ཅད་བ ཉེན་བྱི་ཧུད་ལ་ ་པད་བ རོ ནས་དང “ཡིན་བཞོ། དང་བཅས བ་ནས་སུགས་ཅགབནབ་ལན ་ མན། མཐུ་དང གིས་ག ་ 
ག་མི བབ ཅོ སྭ་ཏང་ཐླསཱ་ནཤོན་མེངས་པ་དངྡ་ནམ་བར་ཏེ། བའེ། དྷཱ ཤིང་ལམྭའུ རབིདབལ་གཞུ སྤེངབའིཡམ་དང་། བསྒྱར་བའི་ལམ་ ༣ གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་ཕབུ་ནུས་གཏགམ་འ 
རེ དབ་ཤྫིསངཔའིམནི་པའར པའི ས་འདེད་ཆགས་ལསགས་ ེན་མེངས་བྷག་ཝ་བནོ མེ་སུག་པ་ལསེགས་པ་གཉྲེན་བེ། པསུ་སློངབརྨ་ ཤིས་བ རབའི་ཡོ་གསངསགས་བ 
གགས ཡས་ཁངདུ་བླསེམས། ན བདད སཅཿན་ཐམསཏ་ ི་ོ འི ལབའར བླམ་སསི བལོ། ངི ལའི །ཏུ་བསྒྲེམས་པས 
དྱྱ་སམ་ཉོགསབས་བསས་ནས སི་ར ཟངབ་ ཅས བའི་ལ མ་ཡུགས་དེས་ཏང་ཐ་མཁྱ་གི་ངནཏེག་སང་བར་ ་ནུས་ཀཏ། བབས་པ 


2ཿ༣། མ་འགགས་བསན་སྐྱེན་དང་བཅས་སོ། གཞུམ་བ་གནས་འུགས་གཏམ་པབབནས་གཞུགསལུ་ེདབལ། ་ཏོག་བསས་ཅདགཅོདབའ་ཤེདབའཁརྟརྩིགདབསའད རེའི་པོན་བཤདནྡརནམ་པར་ཏེག་བྲ་བམས་ཅུདཅེས 
བན ས་པར གདུམ ནཏོགགི་གཅད་རིདང་ོལཡུགས་གཏན་ལ་བཔི གབ་ཏུ དཔངླནསགསབཏན་ པ་བ 
ད ¬÷ ནམ་བདས་འཛིན་བབ་ཏོསཔ་འགནས་ཏ། མེད་ཀྱི མཏན་ལ་ ཞེས་ན ཞི ས་ཐག དྲེ་བྲལ་ཙན་གཞ དཏུཛན་ ླཀ 
ླས་བར་བ་བསསང་འངཨ་དགལ་ སད་པེ་ཡས་གཞིས་སེར་གས་ས། རསམ་འཁརལ་ལཱའི་གདམ་ངག་འ 
བྲ འི ཨ་ཤེས་ནྭ་སྣངབ་ལ་ མི་བདག དྲེས་འགགས་ན་ཉེན་མོངས་ ས་བྭགིས་པ་ལསོགས་ཐའི་ཡུས་བསགས་བས་འུའ 
བི ང་སེམས ཤེབ དང་མ་འ རེ བཱ གོལ ་ཡེདལ་ལས་ཡེངར་། བསགས་བས་འེུ། ར་ཆམས་ནས་ེའི་ | 


4༢༠།༡༦། །ཐ་འདག་པའྲ་བེད་བལ་ལས་འདགངགོས་ ལས་འདག་བལ་ཉེན་མངས་པའདག་དགོས་།དེའདག་པའ་ཐེད་བ་ལ་སྣངབ་ལ་བཧེནཞེན་འདག་དགུས། བདེན་ཞེན་འདག་བ་ལྷ་སང་པ་འའིའི་ཡྫོན་ལུགས ས་ཤེསདགོས། གཞས་མ 
༠ གེ་གས། ཁོན་སྦྲང་བའི་ཡིན་ཡུགསཅི་ཡེ་ནན། སྣབྲའདི་སམས་འ་ཟུལ་ལ་ ཌྱི་སངྲབ་ཡིན་ད ཡིན བབེརནས་དངགད། རར དཕས་བཏལ་ཡ། སྣུབས 
; གསུངས་བསུ་ས། ཕལ་པེ་མུ་ལསྭ་ཀང་། ཀྱརབཟྲིསསདབནས་གྲ་བརི་དགན་སཙམ། བསཾ གནས་ལུགས་ ནྷིསང་བང་སེང་པ་གཞིས། ་པར་གནས་པསོ། དེ་ཝཱར་ 
ཤཱཾད་ད་མེདནཏེར་ཞེངས་པ་མེད རམེདན་ལས་མད་དོདྲ་སེདནྱ་ཐེབ་ལེནནྲི་གད་དེ། དྷེ་ལའདོཧལས། བནམསཔས་ས་པོ ཆས ཡས་ལྤ་གལུན་ ི་བུ་སན། ། ཞེས་གསུ་སཱ་བས། སཔ་ིིུའཤས་པའི 
ཁ་མེད དངོ ་ི་ ཡོས་པ་བངགར་བཛར་ ཡུས་བསགས་བས་འཁེའི་བཟའ་ཁམས་བ་རདུན། ཡང་རི བན ཡས་ན ཨདེལས ་ཞའ་ 
གཟུང་དངངན། སོ པུ་ལ་སེམས་ ༥ ] གནུས འས པྲ མྲ 
གང་དུ་ཕྲང་གུབ་པ་མདདེ། ཟ་པ ཞས དབས་ནཙགས་ཆེས + སས་ཡིནནོ། སམས་བ ས་ག སགས མས རོ བ་དང་མཛོ་ན། 







| གནས་ཊ བིགས མདབ གནསོ། བགོནཉན་མོངས་བ་ ངུས ེ་བནིལནབས། བ་ངག་པའོ།  ཆོས་ཉིད་བྗདོད་ མེད་བརངོ་མའེས་པའིཁ་ 
ཾིཾ&ི༨ གནས དེ་དུས དབན རཾ ་ རོས་ཉིད་དེའ་ལ་ སསབ་ག དཤེས་དགོས། གསྱ་ཚས་གརཞིས།འོ་ འོན་ཡན་ཡྲུག་ 

མེ བ་ལ་ག ཧེ ླབེནས་བྲདོདངེམདད། རར ལས།ཟབ་ཞི་སློས་བས་འེད 

ཤྱས། ག ད༨ཤས་ཁྲཐ་ཿ བཇོདདཱསད་པྨ་བཱ་ལས་འངས་པའ་ འི་དོནཏེགསུ་ནུ། གཟུང་འཛི་ནྭ་བེའྲ་དི་མ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐུམསཏར 

གམ གོ ་ིསབ ད་བ (ཡིན་ག ‡ྩ ཡཀ སག ངོ སས ཡོ ན་པས་། བོད མེད་པའི 
 དན་དང་དུས་ཕྲོམས་ཅ །ཨད་བའཉསྣས་བླང་དྲ། བ་ཡར ཟོ ས་ས པ་ཡཾ་ནོ། དྷྭལམགོན་ཞེ་འདོདྱི་ 
དངུང་འཇུག་མྲ་སེད་ཅིབ བོ རན ་ ག་གི་གནད་ལ་རྟེནནས་འྲབས་ཐུ་ཡངདག་པརྡཝོགས་བའི་སངས་རྒྱས 





ཤཱ 


23]༄༅༽ ། བས་ཅིག ལེ སཁ་སེསཿ་ནྒྭ་ཀླི་དུད་ལ་འྭབས་བུ་མངདག་བཱརྡ་ཐོགས་བིསྔངསྤྱ་ནས་སྨྲབ་བ་ལ། སེམསཅན་དང་ས་བྱ་ཆས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡད་ ༈ འབྲེལ་བམེད་བསཡྭི་ 
༠ འོ རྱི ཡ། ཕན་ནན་ སཆོསིའྲལ་བ་ལདད བུལ་པི་པ རར རོ ོ་ ཁབས 
ཁི རོ ིང་ ཅས་བརྲ་ཐལ་པའྲི་ཧྩེན་ཡོད། ཕནནུས་ལེས་ཆོསཀྱི་འྲལ་པ་ཚའེ་དངྲ་ཞང་བའམ་ ཕེརོ་ད ཡཿ ` 
,¿ ཐཾད $ = ཤ་ཉེ བདགེ་ཉིད་གརུཅིགནསེམས་སུ་ཅིད། སྣས རྒྱསཀབད། གཅི བྱིསྐ་གྱི་ཡཿ ི་ཁཅིངབངད་མེད་བ ཡནལ། སེམས་ཅནྱཀི་སེམས་ 
ཊི དེ་བ ག་པགཅིག་ཡན་ན་བསས་གེ སྭསུས་ནྭ། དྷེལའ་ཡོན་པ་ལ་ཡིན་བྲ བས་ཤེས་ 
མ་ཧོམ་ཏེགས་པས་འཁུལ་ཏེ་འབེར་བརའྱ་ཚོམས་ནས། གཉིས་ འི ཇོག་པ་འབག་པར་འདོད་པས་གཉསསུ་མེ ཙབྲནཅིག་པ་ བྱ་ཏེགས་དག། 
།ཝ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕནས་བསྙེམ་དགེས། ུ་དབགཞས་འཛིནཅ ག་པ་ལས བའུ དེལྟཤས་བཏགས་བལ་སིགས་པའི་ཡི་སུག ་གཏན་ལ བས། ཡཾ སགས 





༣གོགས་པ་བསོམ་ཐོས་ཅདྱ་ཏི་ འ་བེད་བ་མེ་ལོྱ་ལུགུ་ཡན་ཏེ། དཔེརན་མེ་འོང་ཡཱ་ 


པ མ་ག་འདྲི་སན་། ད་ཡང་ཡིན་ལུགས་དགེས་པ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་བསེན བསྒ ཤིན་ཡུགས་སྲོ་གནས་ པུ 

ར་ན་ཡང ཀྱིལ ཇེས་བ་དདྲམ་ ན་མ་ལེབས་ལ། མེ་ལང་མེདན་རངག་ སྲི གས་གསལ་བར་སིན་ གངས་པ་འཾྲ་ཐེབ་པ་ཡ་དདརནས་བྲསྤོ་ 
ལ་ལ སོད་ ས་མ་བ ལོང ཊཱ བས་འིདི་སྣོན། ཡགས པའ་ ་བྲ་ས་ཡོང ངད 

ཞིམཚནམ་བབབཅས་བྲ་བས་བའི་སློ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན ཞེས་བཞྡོ་པརབྒྦཿ སྤོམ་པ་ལ་གཉིས། མཛན་མ་དང་བཅས་པའི་དེན་བླྒོམ་པཱ་དྲབ་ མཿ ན་མནདིདན་བླམམའ། ས་ཨ ÷ 

སྒེ ་་  ི ླསབ་བ་ལསོགས་ཐམས མསཅངལ ཧ་མ བས་པ་མཚོནམདང་ བཅས་པྨ་འོཡུལཡ་ འི 

ཆུ་བ ད་པས ལམ པའེ ཆོས ང་པ་ འདུས་མཤས་ 

- །་ི་ཟྱ་ཡིགོ། བསའ ་ཱེ ཕེ ཞེདཔ་ཆོས བམོ ྱ༽་དདུ དོན་བསམ་པ །འྭ་བྡིན་ ས་སི གནས་པའི 






232།།བུརྡ་སྟེན་བ་མེ་ 


༡ 


ུ 


པེ 


233¬3༢༡༽ ཀའེང་གསལ་མི་རྟོག་ ་གསུམ་གྱིཉམས་གྱོང་ ས་མ་ཏི་བཟུང་ཕོ་བྱུང་ཡང་སྒེ་འདོགས་མ་ཆོཅིང་ཆོས་ཞིདྱ་ཀི་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པྭ་ཝ་བུལོ། ཤ་བས་གཡེང་བའཾ ཨ་དངྲ་བྲལ་ཏེ་མེསྲ་གུས་ལ་འཕེལ་འགིབྱ་བུང་བའི་དུས་ཞམས 
༧ རྨྱོང་ངམ་ས་མ་ཏིལོ། དེ་ལྟརམྨྱོང་འཇུག་ལ སླ 'སྣེཛ་ཉོད་དང་ཆིབྲལཿ ཡ་ དས 'པ་སླར་ཡང་སྐྱ་འགྱུམཏེ། ྲཅིས་ ་ཨེང་ ཟིབ ཤབ ཞེས བཱ 'ལུགས་ཀི་དེན་ལ །ཡ་གཉིས། དགློས ཏི 
༣ དབི ༥ ཀྱི་གནས: ཡུགས དང་པོ་ལ གཉས། ནད་དན་པ བའི་གནས་ལུ ལགས་དང ཕི་སྣངབའི་གནས་ཡུགསོ།) དང་པོ་ནྲིདན་པ་དངྱ་སེང་ ཱ་སྙང་ པ་གཞྲིམེདཔའོ། གཉིས་ པནི། སྣྲང་བཿ དང་སྡེང་བ ་གཉིསུ་མེད་པའོཀ སྱ་དེན་གྲཉིས་པ ོ་ཆོས་ཀིཿ བྱིས 
༡ ཅི མབའ་ཐམས་ཅདྲ་ཐལ་བཅི་གུ་སྲེ༩ འདོགས་བཅོད་ཅིང་གཏན་ལ་ལེབས་པྲའི འི་གནས་ཁུགས་ཀྱིདྲོནའེ་ལཿ ཤེས་བཅོསུ་མེད་པ་ཡིན། ངེ དེ་ཡངདན་པ་གཉིས་ཨེདྭུང་གཏྭན་ལ་ཕེབས་པས། དྲ་དནོརིག་གིརྟོག་པ་འགགས་པ་ དང 
རྟག་པ་པསྒ་ མུ་ པ་ལསགས་རཔས། ཊཱས་བཅས་ ཅོས: ས་བསེདདྡོ། ཙསང་སངགཉིས་མེདདུགཏནལ་ཕེབས་ པཕངས་ སྣྲ ངབ གགས་བ་དང་ སཱོང་པ་བསྒོམ་པ། བ དཀྲ ་པའ་གཞེནསོི་་ ས་བཅེསུ་མདདོ། དེ དྭེལཱར་ཡང་སྒེནམ་ལས 
ག་ས་ས ་སྐང་ལ།། ༢ངྲ་ཞིན་ཤེས་ པ་བཅོསུ་སེད། མི་ སྭ་སྣཾག ཆོས་པ་བཞྭན། ཞེས བཅས་བཅོས་ སབིངནདུན་སུང་གས་གནས་ལུ་ ལུགས་མ་རྟོགས་པ་ཡིནོ། ཆོས་ཏིདབིཔྱ་གནས་ལུགས་བསམ་ཧིསྐརྲི་ཁུཿ །བ་ 
བརྗོང་དུམད་པའི ༽དན་བཱ་ལས་འདས། པཅཾགཏུ་གཏན་ལ་ ཝེགསཾན། ཟོངས་ཉིབ་བ་ ཡོད་ཨེདདང་ཡིན་མིན་ལསེགས་ པའི་ཟློས བཅསུ་མདད་། རྣེལརླསཱཾནམམལས། །རང་བཞིན་ཉིང་ལས་མའ །རས་ཤེསྨནའི༽ སྒྲེ་འདོགསྱིས་ པའཇིས་ 


སསབས ཤེས་གྲུསས། བཅས་བཅོསྤ་བས་ནྲ་ ཧུས སཱ་ཏི་གས་ཡུགས་མ་ཏྲོག་བ་ཡི་ 
གསས ི་ཁ་འི མོ་ཟིག་བའིགཉིང་སད་བཅེས་བྷས། ནས ད་ས པ་པསེསེ ས་འ 

ནྣུམ་ལས། མི་མ བུ སང་བ དཱ ས་ས གས་འ 
བའྲི 


་ 
ུ་ཤེས། ཤ་ཧས་བསཉོསམོས་བ བརརོག་པའིགཉན་བརཤོ གོས 
་ལས། དང་བོའི་མི་སཱོན།གཉིས་པ་འཆད་པས། དེ་ལབཞི། སྦ ས་པ། སུད་དཀལབའི ་་མངོ་བམཔ། 





 ཡཧ་ཙ། །བུབ་བལྔ་སདཔའི་གདམངག། ངེལདནིགཏུ་གརུ་ལ་འབུས་བུའ་གདམ་བགགོ།ངེ་ལུརྟལ་བ་བླམས་པྱ་སེངཔ་འབས་བུའ ཤད་ཀ་དནུ་གཅིག་ལསམིགཏ། དཔེ་ུ་གསུསཀི་ཐིགསཔྭལུབ་ཡནི་ད། གཡུས་ཀ་ཐོགས་པདེ 
ངཱ ཧཱུ ༢ 7༩ ཆེ རཿ |" ¬~ ༡ ༽ ¬. ངབ. (. . › 471 ! [༢༥ ཀག £ '( 4 ༧ རེར 2༣ ༡༨; དན ' 
ག་པ ཡིས་ག སཔ སི མའོ སུ བསབ་བ ཆིན 
: རང་འབུད། དྷཾལ་བུ་ལྟ་བྒྲོས་མཐའ་ཕྱིན་ཙན། ུས་བཞགྱི་སུདབཅིཤི་ཐམས་ཅད་ བངའི་ང་དུ་མོང་ཅིང་སོངལནམང་བཅིག་འབུང། ེ་ུས་དབ་གསསྣ་སསས་ཐམས་ཅདདེའི་ངང་ལས་མ་གཡེས་ནའབུས་བ་མངོ་ུ་པཛོརེས་ན 
གང ཀི་བིགས་བྷ་འབའ་གདམ་པ་འདྲིསེན། དན་ཅག་ལུས་ཡོ་འདབསྲསཀྱ་ཐིགས་པུ་ཇུར་གདམ་པས་འདིལདོན་བཞི། ལབ་ལུ་ཡིན་པ་མདད། ཅེས་བནི། དཀར་དམར་ྱ་སང་བས་ཆོགས་ུ་སུངབ་འདྲ་མགཅད ཆིབས 
 ཛོ་སྭ་མེངྱསཾ། བངསམས་ འབུལ་བའི་སྣངབ་ཡཾན། འེམསེམས་འང་བདེནཔའི་ཆོས་སུ་འགུབ་བར་སམན། སེམས་ཀང་བདེན་པལ་མྭ་གུབ་སྣ་ཡོངས་སྱོང་ ཁོན་མེད་པའ་སང་དམ་སམན། ཡོང་མ་མོང་བ་ལེ་མང་པའ་འགགོ་རྒྱ་སེདད། དཔེར་ན་མ 
མདཔ་བཞིནན དེ་ཡངམད་ལས་དབསབཟབ་མབུབན།བཔས་མེདགང་ཡཡོནཔརའཐུར། ཆོས་གསུངས སླནམ་ལསྭམདས་པ་ཅངབསོབ་ཅོངབམ རས་མང་ 


ཅོ 2 
ལ་བྱུ་སྔ་མྱ་མོངབས་ཐམ་འཆྱིར་ 


༡ཙཨ། ཡང་མེད ཞེས་དང་དོཏ་ལས། བས་བོརྩསེ་བ་མཁལལརའབཞི་བ། དབོས་ནམས་སྤངས་བའི་ཕྱིམན་ི་ཞིག་སྐེ། ཞེས་བའོ་། མཐའ་དངྲད། གཅེས་པ་ནི་ཡོད་པ་སྲ་གུབ་པས་ཏག་པའི་མཐའདྭ་བལ་་ལ། ངེ་མྭ་ཐུབཙ་ནདེལ་ཝཱེས་པའི་ 
མེང་བ་ཡོང་མླ་གུབ། དེ་སྲ་ཐུབ་ཙན་ཆད་བའི་མཐའ་དངྲ་གལ་ཡོཀ དྭ་ཝར་ཡང་མངོལས། ཡོད༦ེསྭ་བ་བཏྲག་བརྡ་ཝཱ། མེདཅེསྣ་བ་བཆད་བའ་བྲལ། ཅིར་ཡོད་དང་མད་བྲའ། མཁས་པརགནས་བརཤི་བཞོ། ཅེས་གནུངས་པའི་ཕིརན། ། 
དྷལརགཙན དྣེས་བདུབླགསྱོ་བ་ཕས། དམིགས་གཏངབང་བཅས་པའི་ས་བསྡ་ཐར་བ་ལ་བླས་པ་ཡེན་ཏ། བྷ་ར་ཡང་མདོལས་གང་ལ་མིགསྐ་ཀཏདམིགས་པདེ་ཡིས་ཐུའབླམེབཅེས་གསུངས། བླ་མོས་པ་ལ་ ཨེདདེདམིགས 
གདང་མེ་དཔ། ཅེས་བནི་ཆོས་ཡུང་བོད་ཁམས་དངྱསེ་མཆདདང། འཁེར་འགས་ཡསོགས་པའྱིསྣངང་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣ ཉིདནྱ་ཧི་རོཡ་ནདདེན་བའྲིརོས་སྲུ་བབབ་མེད། རྭད་གིསེམསུ་ཤེས་ལ་ ˆ ˆ*° ˆ ་སམས་ཡ་བཱཱས་པས་ཀྲང་ 
ཐངས་བོ་དང་མཚནམརླ་གུབ་མྱསོང་སྭ། ཆོསིདད་གོ།་ཟིན་བའོཀ།དེ་ཡང་སྙི་གྱརུ་ལ་ནུར་སྣང་བའི་པུས་ཉིདན། རུ་ཐིག་པ ཀྱང་ཡ་མ་རོངསྣ ིེད་ེིེད་བྲ་གཞིན་ོ།།ང་ལརསོནས་ ་ - - ་ལས་དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམསུ་ 

ྣ་མོགསསུངབ་ཡང་སངཉདན་མཚནམདུནས་ཁྲ་ བཞིན ཞེས་པས ལྣལ་གོཡནྡདྲིཝརྩ་ཤས་ཀྲངཆེས་ཉིདྱ་ཉི་པ་དང་འབ་མ་མེང་སྣ། བླམམམ་བྲ་བཔམི་བླསོམ་པ་གཉིས་མེདད།དཝ༣ ཡུ སྨྲུར་གུལས། ཆོས་ནུས་ཐས 

ཙད་ཡེ་ནས་རོ་ཙོག་ཕིར། པྱིགམ་པའྱ་པ་དང་བམོས་པ་གཉིས་མེད་། སེམས་ནད ཡ་ནས་གཞེས་ན། ཆོས་ཀིྱིསནིར་གཞནཏ་བླགས་ལིབནོས། ཤེས་དཔ་ དོཏ་ལས་ཀྱང ཀྱེ་མའང་བཞིན་ལ་བདེནིབྱསམ་དུ་ཕངཟེ་པགསའེ 


237༦] །བླྲམམ་པདྲ་བ་དང་བླསོས་པདྲ་གཉིས་ཏྡེགས་ན། གཉིསསུ་འཛིན་པའི་ཕོད་ཀྱིསླ་པང་ཆུབ་སེམས་སྨངསདྲེ་ སྐེས་ཐུང་ཡོས་རང་གིས་འང་ལ་སྡྲེག་པ ས། ཤེས་གྲུསུངས། སྒྱོདཔ་ལ་གཉིསུ་སེད་པ་བླང་དེར་མེདཔསྣེ། དེ་ལྟར ལ 
༠ འཁེའ་ལཱས་ཀྱང་། ནམ་ ་ཡངོ་སེང་ལེན་བ་མོ་རིགས། ཤེས་གསུངས་ ་བདང་། གཞནམཾ་ལེ ན་མི་སླེངསྭམ་ བྱ་མལ་པའ་དང་། ཞེས་པན་བདེ་བའི་ངོབོ་ཡང་སྫོང་པ། སྙུག་བསྡུལ་བྱི་ངོབོ་ཡང་སྟོང་བར་འདུག་པས་ན། །གཉིས་མེད་སྟོའི་མོན 
༨ གཞིས་མད། ག་པ་ག པབཞྲིདསམེ་སར་ ལྟར་ཡང་སྒེནམ་ལསཀྲང་། རྨོ་མདགགི་བདེ་དངྱ་སུག་ཁྩསཝ་ཡང། ཞེས་པས་རགན་རང་བཞིན་ཡོངས་ [ཀྱས་མནོ། ཞེསགསུངས་ 'པ་དང་།ཿ དོཅ་ལས་ཀང་ ཐམི་དདཔ །ཡེ་ཤེས་ཁེན་ཐོགས 
ངི ཅིག་པུ། རང་བཞིན་བཞག་པའི་སེམས་ཀེས་འང་ལྭ་ཁབ་པརྡའརེ་ ༥ ཞེས་གསུང་སོ ལཱར་གཉིས་མདདུ་གེ་ཞོ་ ཞོང་ ནིས་མེདདུ་ཏྩོགས་ཙ་ན། སྒྱེང་པ་ཡ་འབྲས་ཊུ་རཙཾག་ཏཱ་གེ་བསའེདོགས་མེད་པའེ་ཞཾས ས་པས་བཁེར་བཉིདྱ་ས་ངན་ལས་འས 
 པྲ་སུངན་ཡས་འུུས་པནིད་འཁེར་བར། དོ་མཉམ པས། འཁའ བཟ་ཐང་ཤསདགས་ བད རྨ་པན་ལཾས་འཕས་ པྲ་ཐབ་ཏུའེབིའེཿདེགས་ཐམས་ཅར་དངྲ་བལ་ཡོ། དེ་ལྟར་ཡང་འཁོའོ་བ་དངནི་གྱུ་པན 
འངས། གཉིས་འདྲི་བཛང་ཡདམ་ཡན། འི་ཆོས ཏོགས་བ་ཡ།། ཾདམའདུ་པཤསྭ་བོད། ཅས གསུངས་པ་དང ཤུམས་ པས་བྱ་རན་ལས་ཏུང། གངཟག་སྱ་ མ་པན་འཛས་དང་མཁེར་བརོ་ཅོག་པས། དེའི་ལན་ལུ 
འགྲོས་ཤེས་པཟླ་བ། ཅེས་བ་དང། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། འཁོའབགང་ཡིན་མྱ་དན་འདས་པ་གང་། ཡེད ལོམ་དགནས་ལྷན་ཅིགསྩེ ཧྩེས་པསྣ) ཞེས་གསུབས། ༢ # 


238} ན་མོ་གུ་རུ དགེབའབ ཤེས་བ འིཞལ་ནས། ཌེ ཌྷཾསེལྭ་ཐེབ་བྲར་དཀའ་བའི་དལ་འདྲེ་སིི་ཡུས་ཟིན་པེ་རྲིོབ། ཐད་པརདཀའ་བའི་སུངསྤྱ་རུས་ཀྱི་བ། ཕུན་པརེན་པེཆི་དངྲཕད་པའིདུས འདིལ་བརཔ་དང་ཐམས་ཅད་གཉེན་བར་བེད་པའིའ 
རར ི་ རྒཀུར་འྱབུང་གེ་འདུན་པ་ལས་ ོས་ 'པམཿ འབའིསངས་ཆ ཀིམ ༽ལེགས་པར་གེའ ཕསྦ་རྒུལ་ཏེན། ༣ སྲིད་པ་དང ལེན་པ་བཞི་ཊ མའི 
བུལས་ལྡས ་གསསུམ་བསགས་ཏེ། བསདེ་ནམས་མ་ཡིཿ སིན་པའི་ལསྐ་ཏིས་བནསོང་གསུམ་དུ་སེ། དཔ སམས ི་གསེ་བའ་ལས་ཉིསགྱུས་ གཟུགས་མེད་ཁམས 
འ་འ ་འཁོས་ཞིང་། ད་དུངཏ་ཡང་འཁྲར་དགོས་པརའདུག་བས། དྲ་འུབརབྲ་སྤེདྲུར་བེད་བའི་གཉེན་བོ་ལམ་ཉམསུ་ལེནདབས། ལམཿསུསུ་ ཆུབལགཉས།དཔདན་བས་ལ་བགས་བའི་གདག དོན་ཤེས 
ི་བོངའོ བར མ་ངགྲ་གོ། ། དཔདས་ཞོནཞབས་པྱཅ་བནས་སྲམངའའས་ནུསཔས། རིས་འ ག་དལམངགདམསཔ་གནད་བསབཅསའས གནང་དུམ ཐེབས་ནལྭཞུལ་པ་འཇིག་ཏུ་སི་གྱཏབ་པ 
དཔུས རཱ་ཡས་ཞེ་འྔངོ་གླལ་བུ་ཡེན། ནོ། གནད་དྲ་ཐབས་ནྲ་གེལ་བལ་ཆོགས་ཨེད་བདཔེར་ན། འངྲོལ འནགནད་གཔའིནནགཞིས་མདབརགནལ་ལེབ འེམ ཞམསུ་ལེན་པད་ཡན་པས། སྣངབ་གཟུགས་ 
བའེདུསྭ་སངཾསོང ང་གཉིས་མདཔུ་གཏན་ལ་ཁབ། བླངོད་པ་སྒྲ་དང་ཕྲད་པའིདུས་སུ་གྲགས་ བ་གང བབ བ་བེས་མིགས་པ །དུས་སུ་མེང་སྣེང་གཉིས་མེ་དད་གཏམལ་ཕབ། པས སྲིས སྲུ 







239,༄། སྲུག་གཉིས་མེདདུ་གཏན་ལ་བབ་ པས་ནྭ་གོས་བཅགས་མེདདེ། དབེ་པན་ལོང་བ་མི་གྲ་ ཡཾནཏེ། དཔེརན་མི་མིག་ལང་བཅིག་ལ། སྨན་བམཱཁ ས་བཅིག་གིས་ཐུ་རམ་ལེགས་པཱཅིག་གས་མགྟི་སླི 
# གཏེགས ས་ནས་ད ཆགས་མེད བའང འླིབ་མ་དམ་པ་ ༢ ཐུཌས་ལེགས་ པུ་དང་འྲད་བའི་གངམས་པ ན་སལབས་བཅིག་གེས་ བུ ཝིའེལ་གིས་ཡུལ་ཐས་ཅད་གཉིས་མེདདུ 
ངླསླད་བས་འཁྲུལ་ པ་འཇིག་པ་ལ་ཆགས་མེད་བས་ན། ལངོ་བ་མོག་འཕེདཔྷ་ལ་འི་གདངག་འའྲི་སྣོན། འི་མ བརངབམག་འབུང འི་གདན ༽ ཏཱ །ལ་མིགས་བའི་བས་ག ན་སྣང་ 
སྣང་གཤས་ ླ་་མུན་ལ་ མ་བབ་ཞས་ཆུག་ 'རྒུ་ལྟ་བུའ་ཞམསུ་བླངས་བའ་གདམ་ངག་དྲང་། ཞེ ཞེས་པ་ན སརོརྦ་བགུ་ཤང་ད་ནགས ཚལ་སྒྱེས་བ་དེ་ཞུང་མེང་ལསེགས་པའི། པའ་སྣང་བསྣ་7 རི་ཁ འདྲི་མས་ཅད་ཀང་སྣངབའིདུས་ཏ ༥ 
སྩང་ལ་ཟུང་བཞེན་མདུང ངངམ ངི གིང་བདེ་ར་སྭས་ ཆྲོགསུ་ཤལ་བ་ཡིནནོ། མདོརན་སྲངབ་དང་སྟོང་བ་གཞིས་མེངདོ། དྲྭ་ཝུལ་ཡང་ཤུས་བབཧང་པེ་ལས་ཀུངག། གསུསངབའོ། སུང པ་ཉིད་གཟུགསཀ གཟུགས་པས་ཀད 
ིརི་བཞིདགཞནམ་ཡིན ནོ།། སྣྲོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ག ཞནམ་  ་ ཡངརབེརན་སྨྲོག་རྒྱུལ་ཆུར་སྣང་བའ འདུས་ནས གས་བཅིག་ཀུང་ ངམྭ་མྱོང་སཱི། ང ང་བིས་ནེང་པ་བཞིར ཉང ལྟརསྣང་སྒོངགིས་སུ་མེང་པརྲཾཧས 
༠" དེ་ཀའི་ ངདང་ཡ་ ་བཞག་གིན་བསྒེ་ མ། དྷེ་ལའ་བླསིམས་པས་ཇེས ཡ་ཞམས་ མྱོང་སྣངབ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ནམསེ་སྐོང་སྣང་། ༩ ཞན་པམད་པའིཉམས་ཤརབས། འཇིག་ནནཆེས་ ང་ནས་ད མ ལྷེད་ན་ མེ་དགའབ་གཉིས་ཐ 


¿ཤུ 





240།ངེ་ལས་ཤོལ་ནས་འགྲེབ་ཡཾན་གསུང་གདའོ། བརྗེད་པ་སྨྲ་ལ་དམིགས་བའིབས་གཏནྲགག་སྙེང་ སབཉིད་ཡུགཏུནཔ་ བབྲནས་ བུག་མྭལ་ཐུཌ་ཤསསུ་ཁེན་པའི རོཔག་དང་། ཞེས་པ་ནི ངག་ རད་པའ་སྨྲ་འི་ཐུམས་ཅད་ཀང་གུག 
སེ གུ་ཡི ་མེདཡིནཏེ་དཔར ན་མིན ཝུར དངུ་ཤེས་པར་བུས་པ། གདུམ་ ཨི ག་ཞེས འམདཔ་ནེམས་ས་བཟེས། ད ལར་མངལལས། 
སམས་ལྷ་ལསྭ། ༢ རར གཉིས་མེད ཤེས་པར 'པས་། ཆགས་སྤད་མད་ ལི་ཞསསཔཤར་ ཐུ འཇིས་ཏེན་ཆོས་བྱཧཏྱཀི་སང་ 
མྭ་བསདདགའསྲ་གགསའམ་དགའབམ་ཆདགའ སྦ གའི སྤས ས་བབ དག་འ ས་ད བང་ོ།ྱི་སངསངབིསཨད་དུག ཡ་ཕབ་ནས་སྒོན་པའིའ་ཟས¥ 
ཉམྭསྭུ་ཐུངཔའི་གདམ་པས་ངང། ཞེསབཅ། ལེ་ཐོགས ཞིསཔདཔ། ཞིབ་འ བའང འདུསསུ། དེ་ལཟམ་བཞུམདཔར་ཤེསབར་ུས་ ༽དེ་ལ་ཡུང་ཧུས་གསུམ་དྲུངགོ། 
༥ནའལ་ཁ་བདང་། མངའཔ་དང།་སྭ་པ་དང་། སས་པ་ 'འདུག་བསྙན། དྲ་བས་ཅདྱ་ཏྲང་ྲང་གྲནམ་པར་ཏོགཔས་དྲྭ་ལ རུགས་པ་ལས་དེ། ནེ ཇོནལ་དགས་ཤིངེ 
ད་པདན་པང་བཞིར་གུབ་པ་མད་དོ། ེས་རྟསང་པཁོས། བསྲད ཡག ཀ རེ་ལྟརའཁྲུལ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པས་། ‡‡་ དེ གས་པ་ཡང གཔ་ད 


༡༧ྣ༅༠། །མེདངུ་གཏན་ལ་ཕབནས། རྨཾལོ་ལཱཉམསུ་བླ་ཕཊ་པའྲི་གདམ་ངག་དང་། ཞེས་བནི། ཆོརབ་བངེ་སྲུག་སྣ་ཆོགས་ཉམསུ་མྱེང་བའིདུས་སུ་ཏ དེ་ལརང་བཞིནམེད་པར་ཤེས་པརྡ་བྭ་སྣེ། དཔེརནནོ་ལས་ཧི་བདེ་སྟག་ཞམསྭུ་གངའ 
༥ ལུ་རུངབཞིན་མེད་བ དྷ་ས རིལ་བསགི་ གོ འ་དག། ངི ཤབས བ་བ 
་ ལི་ཞུལ་ནས། རྭཐིག་པ་ཆེན་བོའི་རིགས་བབྡཝ་ནཔའི་གང་ཟགཅིག་གས། འཁེར་བའི་ཏེ ས་སན ཤེས་པའིམོ་ནས་སང་བར་འདོདཅི། རྒྱ་ངན་ལས་འདུས་པའི་ཡོན་དན 
། ལམ་ཉསས་ལེནདགེས་དེ་ལ་གཉིས་། དཔ་དོན་ ་སསས་འན་པགིན་ཐནས་ཡས་ཆོགསཔར པས 'ཨཉསསུ་ལེན་པའོ། དེ་ལར་ཡང་དྲང་དོན་དད་ངེས་དོན་གང་ཤསསུལེན 
བེ ངས་པ ་སུཉསསྭ་ཆའ་ངསཆོག་པའི་དད་ཉགས་ལོ། ཆར་  ་ སད་པ་ཡན། དོམ ་ཡན། ཡང་ནཏསས་བས་ཀརྒྱནང་ལ་ཨཆིསཔ་ཡན། ཡངན་བ ན་པས་བ ད་ཡ ལྕིག 
སུ ཐདསྭ་ཀི་ལོ་ཉམསྐ་ཐངས་པའྲེདོཤ ུད་ངེས་བཟུང་བདང་། ངེས དན་གནས་ཡུགས་ཏོགས་པའ འདང འིཤེས་པབ་ ཀྱི་ལམ་ཉསསུ་བླངས་པའ་ ཚད་ངོས་བ ཞུང་བའོ། དོ་ལྟརགཉིས་ཡེདཔ་ལས་དང་པེ་ མིསྦོན། 
ས་བོན་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པྱེད་བཤེསབྱ་ཀ་ལ་ཉསསྭུ་ཐཔས་བའི་ཉམས་རྱེང་ངམ། དྲོད་རྟགསྱི་སྙོ་ནས་དྲོད་ཛད་ངོས་འཛེན་བའེད་པོ་དཔན། སནས་གྲའ་སྣསདུའིགཤས་པའདྲིདོ་དཔའའཔེལན་ཞིང་པ 





ཿ༧༧།ས་ན་བིདབནུམས་ ¡ ༈ དེནས་འདེབྲས་བའིདུས་ཆོ་དདང་། ཐམ་ཅ་བའིདུས་ཚོད་རིག་བགོས་། རོགས་པ་མོ་འྱབུངའབཞིནད། འབས་ཐུ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི 

རུས དདུཔྟ་ཆོ ག་ག བོམམས་ུགངནཔབབནསཏམས་ཡནབའ ཤསག ནུས གཾ 
ཨུ རི དོན་གཏུགལ་བབནས་ཤམསུལ = མསྤུ་བངྲས་བའེདུས་སུ་སྣང་ བསསྣན་གཏགལ་ལབས ན། དྲད་རྟགས་འདི་འཆརདྲགེས་པ་ 

གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་ ངབརགཏན་པབབ་ནསཤམ་་ འི་འ གཏའ་ལ་ཟསནིགའདྙབའཆའགས་་ི རྟགས་དེམ་ཟུང་ནགྒེཿ རོགས་ནོད་བང་མ་ཆོདཔ་ 

ལས་བ ÷` སསྟུ་བྲངས་པའྭིངུས་སུ༽ དྲོང་རྟགས་འདེའཆར་དགོས་པ་ལིན། རྟགས རྟགསད་ླབངནུགཏན་ལ་བབསཟེའ་བརམ་ཕདྲས་པ་ཡ དདརིདགསབ སས་མསོདམསང་ སྭཀཱར༽ 

འབསྐ་ཨངང་ག་པར་ཛེགས་པ ས་ཐོབ ར་པ་མགས་མེདཔས་ནྭ ¦ དྲོང་ཚད་ཀྱི་གདས་པག་འདིསྟེ དྣིསྐོན། ཤམས་ ོང་ཕ་ལྷ་བུའི་གདམ་ ་ × 

ླདིིྲ།ིིཾཾཾཾཾཾྣྣྣྣ།།།་ ་བྭ་སྣ། ཞེས་བ་དང་ཁལ་ 


བ་ལས་ཀྱང ར་བའི སྭ་དགུ་ཁམས་ ཊབཾ་འདིདག་ནི་སེམས་ཅམ་སཱ་ཞེས་པ་དྲང་། དོཧལས་ཀང།འཁེར་བའི་རང་བཞིན་སེམས ་ཀི་ངོབོཉོདི་ཡིན་ཞས། ནོ རྲོངས་པམངའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་ཙ་ན་ཞེས་བ 
ཁེས ¬ ི སེམས་ལས་མྐ་ཏོགསྤ་ཚྷ་ཏིག་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་པོ། རཡུངང་ཅིགས་བའི་ པསི་གི་ནས་གདན་ལ་ཕན། རར ་ི 
ད་བ་ས མམཡིན་གད་་དསདས་གཉིས་ཏསབཅིག་ཅུཅུངབ་ཡན་ཏ། དཔརྟ་མོགྱ་ུ་ལ་ུརྣསངབའིུསས་ས གྱམ་ཡན་ པར་དོ་ཤས་པས་ཆུ་ཐིགས་པ་ཉིགྱ་ཀྲང་ཡིང་ས་ སིངབར་ཤས་པ་པ། 
པའི་བཞེནབམེདབརྡསཅིག་ ཡཡིན་ནོ།། སྣངབ་ལ་ཞེན་པ་ས་ལོག་འགགས་ཤིང་སྒུ་མར་མཤེསན། .ཏ བམ བས་བ ང་གཏནལྭ་སུཕེགས་པ་ཡིན། དུ ུ་བའ་ཁམ་ 
སྲ་མ་བཞིནེ་དུ་ཡུང་རིག་གྷི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡ །ཏན་ལ་ཕབྱ་ཏིན་ གས་ག དྲ ་ ཅད་ཀྱཿ' འལན་བདེནཔའི་རོསུ་ བ་བཞི དང། བང་ག་སྱ་ཏས་ཞཞུལ་པར་ཤེས 
$© ཕྨོས་བང་། བལྟེས་ ༥ ཡངྱ་གུའ་བྲ་མེདདེ། ནམཁའ ཡན དེ་ཝཱར་ཡངྱ་སུད་ལས། སེམསྱ་ཉི་འངབཞིན་འོདགསལ་བ། ཉོ ཉེན་མེས་པླ་དོུཕྲག། 
ས་ལ་ཁཨུཡ་པ་སམས་ལ ནམཁའ་ལྟ་བུར་བཟུང་ཏྱ་སྟ སྟེ ཞེས་པ་དང་། ོས་མ་བ་སིང་བཞིསཉིད། བཿ ཡྟས་དགྡ་དངབའགིགས་ བར་འགྱུར) ཞེས་པ་དང༽ འདེད་ཆགས་ཚི་དམེགས་དབཞིན་ 





244། ཞེ་སྡང་བང་། ག ` ་ ཆོས་ནགསྐ་ཐམས་ཅཧནམ་ཁལའའོ་ཞེས། ཝཱ ངུ ཤེས་དེ་ནྩྱི་སུལ་བརྡ་འྱགན། ཞེས་མ དྭ སིནམ་ལས་ང་ སེམས་སུ ཊབླ་སམ་པ་བོ་ 


ས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀིན་ཞསྭསུ་བངས་བས། སེམས ུབའ་གདནས་ལབས་ ཤའུ གས་ཆིདབཅིག་འོངྷས་། དྷཝལ་རསོས་ཀིཿ 'ཉིད་སྣོང་བརགཏམས་ 


རསས བུ གཏུམས 
རྒྱུཏུ་མིཕམ་ཡབ་ གིས་བ ད་བ རི ་ ། 
ྫ ཟོ ོ ་་ི་ིའའཡཚའ་་ 

ཀུ 
ྲང་ པྱོས ས་གས འོས ནང་ཆོས ོ་ི་ནས།བླས། གས ངོས་བ ལས་ཀང 





བཱ །བྗངདཔའི་གཙོབོསམསད་ཉིད། མུ 


# ཁྱབ་པའིསེམས་ཀྱིས་ཐང་ལ་ཁྱབ་པའ་འགྱུཊ། 


། མ་མས་བསགི་ཡོདི་ནན། བསྒེམ་དབབསས དཱ ཡིན། ག་ 


པས། ངྲལ༣་བསྒམས་ཀང་གན་ ཀྱིངང་ ་ཡ་ཤནས་ བྲ་ ངཀྱ་སྐྱཿ ཧོནྱ་ཧིས་གས་་ ལལ 
བཏན་བ་མ་ཐེབ་བ་ཡིན། ཡུང་ལིགམཞིན་ །པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ ས་པས ཝབླུས་ཀུངགནས་ མགས གཉིས་མེད་ཏྱ་དོན་ཆྟེའ ཟི པ་འི ཤས སེབ སྐྱེན་དྲང་ཡོན་ཏན་གཉིསུ་མྲེདསྣཡངང་ 
སྒྱོངབ་གཤིཾསུ་མེད) སླང ན་མ ས་དང་བཅས 

6 འཁེའ་བའ། མཉོ གས་པ་ལ  མྨ་ངན་འདས་ཅེས་འྲབཏུ་བོད་། ཅེས་གསྲུག་པ་དང། དཧོལས་ཀང་། ལས་ནམས་གང་ལ་དགདང་ཚག་བགིསི་རྲོག་བ། གང 
གངག གོས་སྦྱར་བདེནོར་ཤེསར་རའཅིས་ ས་བའོ། ཅེས་གསུངས་པའེ། ངལྟའ་ཡུང རགསླིགོན་མང་ངམང་གཞསས་པཟད་བླབཅ་བ་པ་ཡིན་གསུང། གཉིས་ སྣང་གི་རྟོག་པ གསུས དག་ འྱབུང་ཐ་ཡིན་ཧེ། 


དབེརནས་མཁིདྷ་གཱངཡླྦུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང། ྭགཔིའཛནཔ་དདང་ལབ་གཉིས་ནུས་ས སྱརྱབངབ་བཞིནནོ། དེ་ཡང་ཏྲིའཁྱོངས་གཉིས་སྣང་གི་ཏྟེག་ 


སྭདགང་དང་གང་གསྡ་འ འཇུག ཅེས་པ་ དང་། སར་ཧས 
བིས པན་ལས་འདས་པ་ 


ངག་ཏེག་ རས ནང་དུ་ 


ཀྱང) ཐྲ་མོ་དད་པའི་ ཡེཤཤེས་ཁྲེན་ཅིག་པུ།བི 
སོ་འདོག་ཆོང་ཟེལ་ཡངས་ཆོད་བ་ 'ཡིན། ་ཡངའཇོདཀཀུང 


བའི་ཆེད ༈ དྡེ་ལར་ཡྲང་ཀྲུ་གུབ་ཏ་ཞལ་ནས་ཀང་༡ ཝོ་བོ་དངན་ །པན་འྲཔས།། འདི་གཉིས་ཐརང 
༦ ནས་ག མཱ 


རྩོལ་བདེན་དྲགེ་དང་སིག་པའི་སྐྱོར་ཐར་བཤད། \ 


མེདྱཏི་དོན་ཏོགས་ཟེར་ཀངམ ' 


246 རྟོགསུ་བ་ཡིནནོ། ཡུངན་ཏེགས་ཀང་བཏན་བས་ཐེབ་བ་ཡིན་པས། ལུང་བང་རིས་བའི་བསོམས་ཡུང་དང་ཡ གཏམས་ཕའ་ཀྱེན་བསྒོམ་ རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལངྒ་ལཱ་མདོན་པའ་མཐའེ 
གསབ ནོ། མཁན་ངོགས། ་བཏད་པལ་ཐོང་ ཅིས པིས ིོར་ཞུགས་ རར དྲཆས་ཉནརང་ ཕམ ་ད་ ི་ོ མཐོ་བ 
ར་བའི བླསམ་བོའིཏེན་དཔས་བམ་ཞིང་ སྤོད་པས་གཞན་དོནྱསི་འའིན་ལས་མི་འགུབ་བར་འདུག་པས་དབེས་ད ར་ཐ ཐེགལ་ཆ བོ་ཞུགས་ནས་འས་ཐླུ་བུ་ན་ ག་པོས ཉད གླི་་ དེན་བཞོ་ 
རངག་པ་བང། བླསམ་བྲནས་པརདག་པ་དད། སྙོད་བ་པར། དང་། འྭབས་དུནམ་བཟྲ་ག་པའྲོ། དེ་གཉིས་ལ ངང་འྭབསབུ་གཉིས་འདུས། ་ཡང་དང་བོ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསྣནལ། ཐབས་ནེ་འྲབས་བུ་བསན་པའོ། 
།དུ་འོང་གང། །མཉམ་བཞྲག་དངྲོ་རེས་ཐོབ་གཤིས་ཡོདཔ་ལས། འའ ཞིམ ་ཅུ་ ༥༦ ན་འ མ་ ཞམ་བཞག་ལྭ་ཝཱ་བླགས་གཤོས་བསསན་པས། སྐུབ་གས་ཡུགས་ 
དེྱ་ཧི་ཕུ་ཐག་ལྷུན་རྱིསུ་གྲུབ་པའོ་ལྟབརྣམ་བརདག་བཅིག་ཡེད་ཙན། བསྒྲེམ་བགོལ་སྒ བླསོམ་པྲ་ནུམ་པའདག་བཅིག་འྩབང་བས་ཤིང། ཊོ ་པོ་ལ་བསྭ་ཐཱག་མ་ཆོདད། ཝཱ་བ་མ་དགཙན་བསྐྲོམ་ 
སི གཝསྨྲེ་ཀྱེས་མཐྲའཁྱུངངེས་སོ། པླས་ལོ། རེིཾི་ 'པའི་དུས་སུ། ཤཤེས་བའི་ཆོས་ཐམས སསཅཔནཅག་གས་པའིབ ཞེསསྱརས་མི་ངབཛིད བྗངོདདུམེད་འཕགཏན་ལ 


ཀ ༽ཕ་བནས། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དེནང་ཉིད་རང་གིསྨ་རུད་ལ་བཀལནས་བླསམསཔས་མསུ་ལན་དགོས། དེལརཉམསླུ་བངས་བསྔ་རེས་ཐེབྱ་ཏིདུས་སྣངབ་འདི་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནྲི་ལོ་སྒ་སུ་ཙམ་དུ་འཇསོ། དེ་ལྟའ༨འྲཙ་ན་རེཝ 
མཙསངུ་མུགབ་མ་དགེ་བ་སངཞིང། གབས ནས་ལོ ས་གོ ཅིག་མོ། གང རད མདོས་པའ་བད་ཡིརོདབཞ་ 

ས་ན མནཔག་ཤཤི་བླཔམ་དུ་བྲདགནས་ལ ལ་བཤད་པ ཤིངཛཁེརལོ་ལུ་ཅུའིགདས་ངག་འདྲི་སྐོས དམནཔག་བཞི་བླསེསསུ་བླདགནས། ཞེས་པྲ་ནི། ལ་བབྷསྒོམ་པ།སྒྱོད་པ་འབྲས་ཁུ་དང་བཞི། ལཾ་འབྲས་ཐུ་བཞི་ཏེ་ 
ལམ་འབས་ཆལཅ་ ཏཱནྣས་ལྱི་མལ་འབུདཔ་དཤི རལིའ ཡོ་ལཱཨཱ་ཡནཏ། དཔརན་ཤིང་ཏང་ལ་འཁེར་ཡ་བཞི་ཀཚང་དགེས། གངྣ་རཱ་ཅིག་མཚངན་ཡང་ཤིང་ར་དྲ་དང་དུ་མི་བཏུབ། དེ་བཞིནདྲ་གང་ཐག་ཅིག་སབས་རྒྱས་བྲེབ་ 
མྭའདཔ་ལཱ། ཆོས་བབོ་མི་ཆང་ཁ་མེདདུ་དགོས་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིངྐར་འཁེརི་ལོ་ཝཱ་ཊུའི་གདམ་ངག་འདི་ལ་དོན་བཞི༽ དངཔ་ལ་བས་ཆོས་ཉིདྱ་ཏངོན་ལ་ཕྱུ་ཐག་སང་བདད་ ཞེས་བན། ཕིརཾ་དཀར་དམའ་གྱོ་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་སུུ་སྣངབ་ 


དྭ རྲ་དདགིག་གི་སརོགས་པ བྲ་འདི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། འོད་གསཝ་ཆོསྱི་ཀི་སྐུ་ཡིན། འོ་ནྲདན་སྣང་གི་དྡོས་ལ་འཕེལ་འགོབ་དང་འགུར་བ་བཞོདྱད། འེོད་གསལ་ཆོས་སྒྲ་ལ་ཡུང་འགྱུརབ་འྲོང་ངོ་ཞེསཾན། སྐྱིན་མད་དྲན་སྣང་ 
༢༥ དྲན་སྣང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡེངམ་མྱོང་སྟེ། ཨ་སངས ད་ ལདང་ར་བའན། འདོ ས་རིསསལ་ཡང་འབུ་ང དང རད པི 






ཤི 


སྐྲ་ཤད་ཡོད་མ་ཀྱོང་ངོ་དས་ན་ནསཁའ་ ་ཡ་འཕེལ་འགྲིབཏུ་སྣང་ཡང་རང་གི་རིག་འཁྲུལ་ནས ་བ་ལས་དོནལ་འབེལ་འགིའ་ཡེངས་རྱོང་ ༽ ནམཁའརང་ཡིན་པའྱིའ ཤོ། དེས་ནིནམཁའ་ དབསཤད་ཇི་ལྟརསྤང་བ་ཤམཁའ་རད་ཡཨཔས 
ྲུ་་མང་་ིསན་ནམབ་ད ཟུ ད་ལ ྙིསངབས་འའི བཟད ཚི ར་མམ་བཅན་བཅིས་བརུསེདད། ་དའི་ྡམ་གམས་དལལང་བ ངསྙུག་པ། སྒངབྱ་དངགཞེརཔོ་སྐྱོན་དང 
སོནཏུན་ལསགས་བ་ སག་མ གས་ས བཅས་བཅོས་དདའཕེལ་འགྲིབདང་། དྲགག་ བད་སང་ཐདཐར་མདད། དྭཊཱསཱ་ཡསཀཀྱང་ བཱ ་་ོདམཛག་པད་བཅང་ 
ཟང་མེད་ བ། ཅས་གསུས། གངི་ལར་ཡིནཱན། སྣངབའདིའ ཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ནཏེ། དོ་ཞེས དཕུ་ངན་དས། ཉད སྣངོཐའདེདག བསཾ ་ཡངདག་ཏུན་སཱངསེད་བའི་ དབའི ཚར ཤེས་པ་འྱུལ་པར་ 
སྣང ཞེས་གསུངས་སོ ` ་ སྤང་མིདགོས་ཏེ་འབྲུལ་བ་ལ་ལུབུ་ འབྲུལ་པི་སྣང་བྲ་འཕུསརདག་བ་གཤཾསེ་དུས' མཉྭསཱ་སྭ། དཔེརན་འྭ་འུལ་པ་ལྲ་ཐག་བ 


པིར 
བགས་བ་བས་ ཤེས་པ་བ འཁྲུལ་ དག་གི ངདགཔ་གཉིས་དུས་མཉུས་བབཞིད་ ནི གོ་འ ག་དདའམ། ཞི སས ིི་ ད་ 


249 ༄༠༠། །ཞེས་སྭོན་པ་ནི། གཤིས་པ་འོད་གསལ་གྱི་དོན གྱི་དོནལ་གེལོ་སྤྲིབཀི་འཁྐེུག་བསྲང་བདང། ཌེ ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔེ་ཐསམ་གྱིས་མེ་ཁྲབ་པ་བཇྔོད་ མད་བ་ལསའདུས་པའི་དོན་ཊདནདགཏནས་ཕུབནས།བཟམ་བཞྲོས། 
༦ ལེནབའིསམུཞས་པདི། ཝ་ཐསམཅདི་སི པས ག་བཡན་བས། ཞེན་པཾ་འཛིན་པའིརྲ་བསས་ཅད་དང་བལ་ ཤུས ལ། ཞེན་མེད དེས་སོ བངས་གསདྣཞུའ་ 
སུ་བཅོས་པའ་བཞག་བ་དཀ་འོ་བསྒེ་མཞེས་བྲ་སཱད་བཏགས་པ་ཡནནརོ། སྒེ་མམལས། བཏང་སྒོམས་ཙཿ མཐཅོས་དྲང་གཞགན། ཐ་སཱད་ཙས་དུ་བསྒམ་ །ཞེས་པལ་བངོད། ཆས གསུངས་པའ་ཛའས། གསུ་པྱ་རྐའབས་ཀཉ་དོནལ་ཡུས་པག 
ཧཾ པཐས་ཚངསས་པདབ་ཞེས་པནི་། དྲ དུ་ས་ཅརས་བཅིསཅད་ཡེནས་ཆ་དཟདཅོས འི་རབ ཞིང སད དབད དུང་དུ་མོ་ལེན་ཞིད་སྡཾག པ་སང་པས་མན། མཞེབཞགའི 
རུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིབབམེ་སྦོང་པྭཏ སུ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དྲ་བལ་བྲ་བ་མདཅིག་རྟོགསྱ་ཀུད། ཇེས་ཐབ་ཉིདུས་སུ སྒང་པ ་མཙམ་དུ་ཡང་སྡིག་པ་ པེ བླ་མའད་པ ཉམན་འནདས་ །འབྲལགཉིས། 
ནཔའྩཧཱ་ཁབས་་བབ སྣུངབཙམ་བྱི་རྒྱུ་འབྲེས། དང་པེ་མོ ལེ པ་བོ མོ་ན ཤེན་བླམམས་ཀིས་འུ ་ ་ཡས་མི་གགྱེ་མདཔས། དེའི་འབྲས་ཇུ་ཡཔའཁོར་བཌྲི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ཉནནུ་སྱིང་བ་ཡིནོ། ངོ 

དུ ང་དེས སྣིར རྨརྒྱུ་མལྟ་ཐུར་རྟགས་ནས། ལས་དགེ ཕ་མ ས་ྱས་སྣརངངུང་ ༽ འབྲས་བུ ཡང་རྲེལམམྒྱུ་མ་ལྟ་ཊུའ་ཤེསསུ་མྱོང་བའོ། སྣངབ་སྒྱམ་ལྟ་ཐུར་ ` 





250 ཏོགས་ནུས ལས་དང་ཉོནཞོངས་པ་འཕབུང་བྲར་མོ་འཐད་ཅེས་ན། མི་འྲབད་པ་མདད་སྟོང་བ་ཉིད་ཏི་དྲེན་ བས་བ་དཡང། སྣངབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུཊ་རྟོགས་ཀྱང་སྙེང་བཾད་ཀིས་དྲོནགླསས་བ་མཐར་མཱ་ཕིན་ཏེ་ཐཱག་ཆྲགས་སྲུབ་པས་ 
བྲོས་བདད་འྱུརབ་ཟགས་བཡེ བམདྱཀང་། ག་པ་བ ོོབས་བདེ བ་ལ གཡས ་ ཉྱེན་ཉིད་ཀྱང་རྔགས་ དེ དེབེཔནི་ཤིས་བས་ལ། 
ཉེན་མོངས་བགྲ་ཆ་ ་ག་ས་སྤ་སངས་པ། དེས་ན་དེ་མཐོངབ་དེ། སྟེ་བིད་བགག་ཆགས་ཉསས་ུང་ཉིད། ངི མས་ད བདན ཞེནམད་པས་འཕྲ ས་བུ་འྱིནཔའ་ ན། རྡེ་ཡང་མི་ཐྲད 
ར་ཁ མེད་དེ སྒུ་ས་ལྟ་བུའུ་སྨྱད་པྲས། འབྲས་གུ་ཡང་ཞེན་བསེད་པ་སྒུ་མོ་ལྟ་བུར་ཉམསྭ་རྱོང་ག་ཡིན་ནོ། ཆུུད་བླ་མའི་འགྲེཁ་བ་ཡས། སེ་སོོ་སེ་བོ་དང་ཉན་རང་དངས་བླུང་བ་ལ་གྲནས་ ༦ ཅུ་བསྐེས་དབའ་ 
སས ས་ད གས་ཚགས བཀ འི་ལས ས་ིཞ་ཉབརུག འཚ བ་ད ང་པའི ི་ཡུསཡནས་ད་ཞི་མདཔང 
སི སག་ནགག་ིང་ ངབྱཝ་སྭ་ལ་བུརས་ཏོགསྱ་ཀ་བར། །འྲབས་ཡོདལ། ཆས་ ར་བདེན་པའི སང་སྒུཨ་ཱ་་ ་ཨལྟ་ུའ་རྟོགས་ཀྲང། དོམ 
མ ྱརིརྱསས་ཐད། དྲིལ་བས་ཆོས་སྐུ་མ་རྟེག །ད་ས་ཡིདལ། ནསྱ་རྱུ་ྲབསྤ་བ་བའི་མོངམད་དོ། ན་བས ར་གས 


;ལེབ་ཡྲདཱ་མང་ལ་འཁོར་བརྭ་ལུ་ང་གིས་དེགས་པྲ་ཡང་མེད་དོ། རེ་དོགས་ ཀྱི་ཡོད 

༈༈སད ༣ ༩ ས་ི་ླ་་་ཟས་མདེ་ླ བསད་ནས ་གི་ནལ་བསན། ཆེས ུལགསྣ་ས་ཝདཱཱབ་པདས པ་ཁརཐར་ཡང་ གས་པ་ཡང ཏ་ ཐེབ་བྲྲ་ཧིངཔ་ལ 

_  བྡིསད་བའྲས་སུ་ུན་ུབ་ུ། ཆོ་ཏགས་ ཐ་པ་རུ་མཚན་ཡད། དཔེར་ནྷལ་བའི་མིགྲྭ་དངས་དང་འད་བ་ཡིན། བསམ་པ་གེམས་པ་དང་འདུ་བ 

མྲི ས་ཁྲ སགླག་་དི་འག་ བུ སྲར 

ས། དྷེལསྟཝ་བའིགནས་ལུགས་ཤསཔའིང་གེ་བའིདུས་སུ། བདེ་སྡུག 

འག དེ་ལྟ སྲེང་བས་ ནུ ་བས་བསཅུསདམཔབཔ་ལ། དང་པོ་ལྟ་བའ་ སིཿ་གནས་ཕུ་ །སགས་གག། ཧེ མང གནས་དྲབ་ས། སང ང་ཡེ་བའ་ཏུས་ ¦ ་ང༤ 
ཐམས་ད་ལ་ཉས་ངབདང་བགར་བསེད་པ་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ 'ལྟ་ཐུ་ཡིནཏེ། ཐི་ གགས་ཤེས། ཞུས ས་དབྲ་ནཔ་ཡིནཔ་དད་། ཁེ་ཝས་སྣེ་ 

དེས་མ གྲུ བ་ཡིན་ཏེ བ་མཐོངཐའིདུས་སུ་འཇིགས་ཤིརྙེས ག་ལ། ཁེ་གོང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་ཞམ་ང་བམད་བརྱ་རུབ་བཞིན་དུ། རྟེགས་པ་དངྲལན 


ངྲ་གགསྭ་ཀོས་ཐམས་ཅད་་ི་ས་བམདབ་ཡོན་པ་དཔུ དངསས་ས 
སྨངས༨ཤིང་། འཁེར་བུའྲི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཤོ་སིང 


252།པཱཆིཏནགྱི་གང་ཐག་ཅིག་གིས་དང་པོ། ལ་བའི་ཡིན་ཡུགས་ཤེས་ཤིང། གནས་ཡུགས་གེ་བའིདུས་སྲུ་རོས་བཞི་གྐནཏེ། 
ང། དུས་ཐམས་ཧུདདུ་འཕེལ་བམ་འགྱགརབ་མེད་པ་དང་། གདེང ཞས་ནམ་བར་དག། ས་གབ་བིིག་པ། འབ སུ་དབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ངས་ཤི 

དས་པའི་བདབཡ་འེད་ ། སྭང་ པག་ལི །འདེ་ལ་དེནཔ། ཉམ་ང་བ་མེད་པ་ལྟ་བའི་ རས ` ཁགདམ་པག་འདིལ་དོན་བཞི་སྣེ། ཐམས་ཅདཆེས་ཉིད་དེས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
ཆོནརའི་མིང་མེདད་འང་དག་བཞོ། འ སུ འ་ཐམས་ཅད་ འདག་བ་ཡེ་ ༣འཕུལ་པ་འོ། ཆོས་ཉྲཾདཀྱི་རང་བརྡརགེ་བའོ། རིན་པོ་ཆ་གསེར་གླིང་ 
༩ །ཡས་། ས་པརྡ་རྩོབ་བའི་མེང་ཡང་མེང་པོ། དབེདེ་ཞིནསངབཅོས་ད་ཏགས་པའི་གང་གགལ། ཆོས ཀོ 
འབཅལྲ་བས་མཐའ་མྭ་རད དེལ་ལྡེས་ ཡི 


ཞིབམ་ 

ཧུཉཾནཔ་ཝྟཊ ཞེས་ད རི ཞེས་བནོ། རཱིན་བ་ ཐེ་ སས་བ 

དོཿ་ཁབའ་ཞིག་ལས་ཆོས་ཅནྱ་་བའིམོང་ཡང་སེདདོ། མཐཐའ་དངས་མེདངང་སྤྲེས་པ་བྲམས་ཅང་དདྲལ་བཅིག་ཡིན། བེན་ནམ་ཁད་ལཊ་ཡནཏྲེ ནམཁའ་ལམྲ 
་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དངྲ་དལ་ལོ། དེ་བཞིནདུ་ཆོས་འདྱི་ཀིདོན་ལཾ་མཐའ་དཔུས་སཙལ་བས་མབའ་དཔུས་མ་རེད་ །དེསྭཊདན་དེལྭ་ཝས་པའ་ འི་མཐའ་དབུས་ཀྱང་རྙེད་མཾ་སྲཾདཏེ། མཐའ་དྭབས་དང་བལོ།། བསགས ང་ོ་ 


253]༅ཧ །མེདལསེགས་པའི་སྦེས་པ་ཐགས་ཏཱདདདྲ་བལ་བ་བཞིན་དུ། ཆེ ཆོས་ཉིད་དོན དེནདེ་ལ་ཡྲང་ཡེདཔ་བང་མེད་པ་ལསེགས་པ པའྲིསྦྲེས་པ་ཐམས་ཅདདང་བྲལ་ཏེ\ ནློས་བསུསྱ་ཉིས་མྲ་བུབཅིང་བྗིདདུ་མེདཔ་ཡིན་ནོ།འཕེལ་ 
༠ འབ་བས་ུསབ་མདཔ་ཞེསཔ། ཆེ ཆེས་ཉཾང་། ཉེདྱ་ཏི་དོན་དེ་ཡང་རྟོགས་ པ་དང་ལྗན་པའི་རྣལ་འབྱོན་ པའྱི་རུང་ལ་ཡོད་བས་བཟངདུམ་སེང་སྡེ་མ་འཕེལན། མ་རྟོགས་པ་སིནསུ་ཅན་་ཙྩྱཾ་དུད་ལ་ཡདཔས་བྷ་སང་སེ་མ་འགབས་།དོན་ལྱུ 
+ །ཊི་སེངཔོ་གསརྭ་ཝྭ་བུ། ཞེས་པ་ནེ། ད ན་སརདོའཛསའམ་ི་བསེབྱཏབྱང མས་པ འདམ་ནྲས་བཏེན་བ་ སྩངས་ཤིདབྱི་དོར་བྱས་ཀྱཇགསེལཀི་ངོའེ་བཟྲང་དུ་མ་སེངབ་བཞིན་ཏུ༽ ཆོས་ཉིད་ཀཔསམས༢ན 

4 ཊབས་པནདུམ་སང་ལ། སངས་རྒྱས ཡསད་པས་བྲབང་དས་ 'འགུར་པ་མདུཔ་ཡོནོ། ན། གདོདནས་གནས་ཅིང་མོས་པ་དང་བལ་བ། མས་ཤིང ཡ་ནས་དུག་པས་གདོདམནུས་དག་བའོ།དྷེལ་ 
པ དོས་ཀུང། སེམས ནམཁའ ཀང ནནས་ིནགཁའའ་ ཐས ཞེས་ད སླ བསདེངགཞུན་པ། ། བལྐས་ཤིང་བལྟསའིང་མཐྲེངབ་འགག་བརའི་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དཔེརན་ཧི་མདེ་རང་བཞིནྱ་གིས་གསལ 

ཞིང་ཞུན་བྱབྷ་བའ་ཨོད་མེད་པ་བཞིནདུ། ཆོས་ཉིད་ འོ ཞིྲ་ནུས་པའདག་བསར། སླད་བོ་དགེབའ་དགོལ་སྤདཔ་སྲངདུ་ཡང་ནད་ལ། ཐོད་བའི་ཡོནདན་སྣརམྲ་ཐེབ་བཅིག་ཐེབ་པའ་བབ་ཡུ་སད། ངེ་ལ ཝཱའུ་རྱུད་བླམ་ལས་།་ 
ལ་བསལ་ཧཅི་ཡང་མེད། གཞག་པརྱ་ཀ་བཅུངཐདསེད། ཡངདག་ཉིང་ལ་ཡང་བྷལ།། ཡངངག་སྲོའོང་ནནཔའྲ་ཀོལ། ཞེས་བས། ཀ ཟ་མོ་ནིཊཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མདོ་ལས གགས་དག་མོའདེསེ་རྭགྲ་ །འིགཟར་ནྭུངག་འབྱ 


ཉྭ འད་བར། ཧིས་པའྱི་སཱ་བོས་མ་ཏྲོགས་པས། ཆི་མཁས་འདོད་པའི་དགས་བསྲ་སེས།། ཅེས་གསུངས་པས། རངཤོ་མོ་འདྲི་སྐད་ཅིག་ཀང་ཞི་ཏྟག་སྡ་། འཆི་བའི་ཕིརྐ་ནིའྲགོ་ངེས། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འབུངངས། དྲེ་བུང་བའེདུས་སྲུ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེས་ཨོན་པ་གངགིསྱ་ཀུངམ་གཏེང་གསུད། དེའིདུས་སུ་ཆོས་མོན་པ་གང་གིསྱ་ཀང་མོ་གཏོངན། ཆོས་ལྭ་ཐོས་ །བས་པས་གཏོང་དམ། བསམས་པས་གཏང་ངམ་བླསམས་པས་གཏོང་སྙམ་ན། ཤྲོས་པས་ཀངོ་མི་གཏོད་བསམས་ 
པས་ཀངམ་གཏོད། བླ་མོམ་བཁ་ནས་གཏོང་བ་ལས་གངའགིས་ཀྱངྡ་མི་གཏྲོང་ རེཅྱིསི་སྒམ་ན་འཚི་བའི་དུས་སྲུ་ལུས་འདེར་བོ་ཡིན། ངགའགག་པ་ཡོན། བག་ཆགས་ཐྲམས་ཅད་སེམས་ལ་བཞག་ནས་འགྲེ་དགེས་པ་ཡན་པས་བསྒྲོམ་པ་, 
ཁ་ཞ་གཡ་རེབ་ཡིན་གསུང་། བླབམབ་ལབྱམ་ལུགས་གཞུམ་ལིན། ཐབས་ད་ཤསདབ་ཟངའབདུ་པསཔ་པ་དང།སེནྩོབ་ཤས་ཟབ་བླསེམས་ནས་ཐབས ག་པད བཟས་སུནདབླམསནས་ཤས་འབྲ ལབ 
ལོ། དྲེལུའ་བྒསོམ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོམོ་ཐ་མདའཆད། དང་པེ་ག་མིས་མྭཾ་སན་བའྱི་ཆུ་མཆོན་ཡང་དབང་པོ་ཡང་འབ། ་ཡས་ཀུར་གྱི་སྐོང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཐུས་ཐུབས་བྲསོམ་པ་ལ་གེམས་པམཐར་པུན་པ་དང། 
ཤེས་པ་བ པས་ཉམས་རོང་ངམ་ཏོགས་པྲ་པནི་མ་ལག་བཅིག་རྒྱུང་ལ་སྐྱ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་གསལ་འགར་བམཁས་པས་རྒྱནབརུངས་བསོ། རྒྱན་གྲུབ་བའ་དྲསསུ་རྒྱནནམས་ཀ་ནང་ནས་མཆེག་དུ་གྱའ་པ་བཞམདུ་བསླེམཔ་ 
ཐགསཀྱས ཟིན་བས་ཞིགནས་དངེ་ལྟག་མཐོངོ་ཟུག་ཏུ་འབེལ་བའི་ཏངའིདིནམཆོག་ཏྱུ་གཟབ་རྒུང་ལྭ་ས་བེས་པས། དཔེསན་གསའལས་རྒྱན་བརྡུངས་ཕཾ་ལྟ་བུའི་གདངག་འ་ 'སྔོན། བྣསེམ་པ་ཐབསཀྱས་བན་པས་གསེརལ་རྒྱན་དུ་ཁྲུསཊ 


༢ ཙརྗེ་བང་ནུབྱ་ཏི་སེམས་བླསམ་བྲནི་ འདང་ མ་པའི་སེམསུ་ཧཅན་ཐཱསས་ཅདྱ་ཉིས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་ཤས་པ་མེདཔ་ཡིན། དེ་བསན་སེས་ཅུནཅིག་གེས་ཐས 
255, ཨུཧ། ་ཨུའི་གདས་འི་དན་ཞི།ཅས་པདངགང་ ཞུ་ཏིསེནསབླ་མར་བནམབའི་སྲ་པདུང་མཉམ་ མས་ཅན་སཅད་ཡིས་ ཕ་མྲདིན་ཅན་འོནས་འཁེའ་བནྡ་སུག་བླསལ་བའདི་སྣངརྗེ་ས་དུ་བས། 
འི་གསལ ང་པ དྱ བདད ུ་ཞམཔའི་མས་པབླག། མནམའདང་ཞ་པ་ སེམས་ཅན་ད ཅུཛེ་གས་བའི་སུ 

འགྲི བྱ་ཏི་སེམས་ནུ་པཞིག་བླསམ། སེམས་ཅནྱཾ་ཧཾམུག་ཟྭཔ་བསལ་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པརྲ་བ་བའི་ནེད་དུ་བདག་གི་ཡུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྨྱོན་པའ་གཏང་སྣམ་དུ་བསུམ ༢ང་ཞུས་སྨྱེན་བར་བ རྩེ 
དེ་ཉདཾ་བླསྒེམ་ འ་བ ཨུ ཡོན་པའ་བཏངབས་མེདན། དྲས འེ ས་ནི བནས་པས་སྤེམས་ལ་ངོས་བཟུངམེདད་ནམཁའ་ལྟ་ཊུན་རྟོགས་པ་ེ་ཀའི་པང་འེ་ཕ ོ་ལུས་འདི་འདོདོན 
རླག ར་དསམས་ཅད་སན་དང་བཀངབས་མདག། དུ་མེད མུས་ཅདལུ་སནཔས། སེམསུཉཱན་ཐམྭསྭ་ཏུྱ་ཀསཱག་བསུལ་ཐསས་ཅད་དངུབལ་ནས་པད་བརྡ་ལུན་པའབསམ།། དེ་ལཱར་འང་གི་ཡུས་སྦྱ 
བར་གཅིངབ་ཡྱ་ཟམས་བསྡ་ཚནུབ་སམས མཕའི་ཞུས་པཔ་སོ་གཞན་པ་རྱོར་དཔ་སངས་འེ་ པའ ཟླ་མའི་བཀའ་དནྡ་རེསྲུ་དནེ་པའྱི་སེ་ནས་རང་ལུས་མཆོང་པས་འགུལ་ཞིང་སེམས་ཀིས་པཉིད་བསམ་པ་དང་ཞེས་ཡི 








ཿཿཿ།།སརའཁའ་བའི་སུག་བླསལ་ཐམས་ཅངནྲི་མིགཔོ་དགབ་སྨྱདཔ་ལས་བུངབ་ཡིན། དདེ་བ་ཐམས་ཉད་ནདགེབའིལས་སྨད་པ་ལ་ུང་བ་ཡིན། རྷ་ཝ་དལ་འབོརམི་ཡུས་ཐེབ་པའྭདུས་འདིལ་སྡིག་པ་མོ་དགེ་བ་སྤཔདུ་ཡོཔདགེ་བམས ¡ 
ཱཔ་ཡདབའདིདུ་མའི་ཅིན་བླཐས་ཞུགས་བ་ཡཱུན། ཡཾ་དག་ལཱའིདཔོས་གྲུབྱ་བངབ་ཡིན། སསྤུ་རུས་དུ་བང་ནྲུབ་སེས་དཔུའ་ཐསེས་ཅདྱཀི་ཐུགས་རེའིལུགས་ཀུས་བཟུང་བ་ཡིནསས་དུ་བསམ། དེནས་ཟླམ་དང་པོ་ྩོལ་ཚོགས་སྣ་ 
རྒྱས་དང་ཐང་ཆུབ་བས་དབའ་ཐམས༦ད་མདུནྱའི་ནསཁའ་ཡ་བཞུགས་པའུ་བསམས་ལ་དནས་འབགི་ལུས་འདོ་མཆོད་པའི་ཛསའཔག་ཏུ་མིདཔའ་བསད་ལླ་བ་དཀནྦཔཆེག་ལ་འབྲུལ་ཝེཀདེ་ཝར་སད་འཇུག་ལས།བརག་སིཡུས།༣ 
གདུནདཱ་དབུལ་བར་བྱལ། སེམས་པ་མནེགུ་ནས་དདག་ནི་ཕེངས་བཞེས་ཅིག་ཅེས་བས་ས། ཕུལབསླ་བས་དཀེནམཆོག་མཉེས་བ་བསམ། དནས་འུང་གིས་ལུས་ལ་ཆས་མདན། ད་དང་གི་སེམས་གོ་འདུག། ཅིའུད་བཅིག་འདུག་ཕྷམསོ། 
དྣུཐར་ཡང་མཁུས་བསྡུ་ན་པར་སེནས་ཀིསེམསུ་ཉིད་འཇོལ་། ཞེས། བྷས་པས་སེམས་ལ་དག་པ་དངསཆོནས་གདུད་ཡང་སུབ་བ་མེད་བ་དེ་ཀསེམསྭ་ཀི་ཆོས་ནིད་ཏོགས་པ་ཡིནནོ། དྭ་ཝར་ཕུངསམས་ཉི་སེམས་ཉིད་ནམ 
་ང་འྱགུར་བ་སྲད། ཅིས་བྲས།། དེ་ལཱརྲ་ངོས་ ཟིན་བདུད་དེ་ཀའི་ད་ལ་ཤེས་པ་ས་བཉོས་བར་གཞུག་གྲོ། གསལ་བ་བཏདྭས་བསྲའི་བོན་བླ༣བས་ཞུགས་པས་རརུས་སྩཾནྲག ྲཱ (གཏངནས་སེམསྭ་ཀྱིདཉིད་བསྙེམ་པའྲོ། ཞེས་པནི་ 
ར༨གིས་མདུནྱ་ཧི་ནམཁའ་འདེལ་བདའི་བླསངཔ་ཅིག་བས། དེབིཔྙཉིས་དྲ་གབའི་གདནཅིག་པས། དཔྡིསདདུར་གི་ཅ་བའྲིོམ་གྲགསབས་སམ་མྲས་ ‡ ཉིན 
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257།༅ཅཿ། _ །དེནས་བམ་ལ་ཡིདྱ་ཏཱསྭ་ཝག་འཚལ་ཞིང་ཏིངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་འཕུག དེནས་ངག་ཏུ་གསེལ་བཏབ་པནི། ཐུ་མ་དམ་བརིན་པོ་ཆེའི་སྱུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིནབཟུབས་ཀེས། བདག་གི་ཡུས་བྲ་ཡོད་གུ་ཕིསྡཾག་པ་དང་ 
༦ སྒྲིབ་བ་ྱཔཞིང་དག་པམཛད་དུགསཝ། སྡིག་པ་དཔྒམབཔ་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པའྲ་བང་ཞིང་དག་ནས་ཀུངའཔསེསས་སྩེ་བེད་པའི་དེན་རགས་ཏེ། གདུང་ན རོས་ཐནསཅུདང་གལ་བའི་དནཏོགས བར་ནས ི། 
སི ཅགས་པའིདནདདཔའི་འབལ་དུདིསུ་ གསོ ཞེསགསེལ་བ་ལནགསུ་གདབ། དྭཾ་ཝར་གསེལ་བོ་བཏྲབ་པས་བ་མའི་ཐུགས་ཁནས་ཐུགས་གཉིསུ་མང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟིནྱ་སི་བླརབས་ཀིས། འོད་ཟིར་མེའེ་རང་བཞིནྱད 


ཧཱ བུངསས། རང་གིས་ལུས་ངུག་ཡིང་གསུམ་གྲད །པ་དངྱ་སབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བྲ་བམས་ཅད་བླསགས་ནས་མ་དང་ཡུས་གཉིས་ཀནམཁའ་ལྟ་མངག་པར་བས། དེནས་སེནས་ལ་བལས་བས་སེམས་ལྭ་ཀང་ནམཁའ་ལཱ༢ 
རྡེ བ་དདང་ཅིག། སམས་ཉེདྨ་སེང་པ་དོ་ །། འུདུས་མྲ་ཧྲས་བའི་ནམཁའ་སྣོང་པད་དང་གསུམ་བེ་དར། དྲུ་སང་བདང་། གཤིས་མེངཧམ་དཱ་འཛེན་པའྱི་བེ་དེ་ཡངབལ་ལ། ཟློ་ཐལྱ་ཧྦི་་ལ་གངསརའས 


རྡོགས་བནང་ཡུས་རྩང་ „རས -ོ སུ ཇི - .༽ ༨ - ༢༡༩༥ ༡ ཀོ ༨༢ 
ཀྱས་བཞུས་ཁ་བླམས། སེམས་ཏིདྭ་སེ་བམེདཔ་ དེན་བྲུམ་པ་ ཡུང་ིབངས་དང་ལེ་ཤེས་དེར་མེད་དུཉམསྭུ་ཐང་ངོ།། ཞེས་པནི། ལི་སོལ་ཆོགས་དུག་སུལ་སྤིསུང་བའདྲི་ཐམས་ཅད་ཀང། ཕ་རོལ་ནབདནབའི་ཆོས་སྐུ་གུབ་བ 
མིད ༣༦གི་སེམས་རྱིས་འཁྲུལ་བའི་ལྣངབ་ཡེན་སཱ་དུ་བསམ། སཾམས་ཀྱང་དངོས་བོ་དང་མཚནམ་གངདུ་ཡདྲ་གུབ་བ་མེདདེ། འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱསུའི་རང་བཞིན་ཡོན་སྭ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བསམས་བས་སྣང་བསསསུ་སྒྲ་འཛོ། 


ཿཧ། ཆོད་པུ་དང།དེ་ཀའི་པངལ་སྒྲ་འདྲོགས་གཅོད་རྱེདཀྱི་ཤེས་ཕྲདེ་ཀ་ཡང་དྱཾསཀི་ངང་ངུ་སྐྱརལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེརམེདཉམསུ་བླང་ངོ། རྗེ་རིན་བོ་མིདགས་བེ་ལྟ་རྫའི་ཛི་ལྟར་གསུངུ་བ་བཞིནཞལ་ལྟ་ཞུས་ཏེ་འཕྲི་སྣན་དབལྐུག 
ཆུད་མད་བར་ཉེ་གནས་བསསོས་པ་ལེགས་མཛེས་ཀྱུསྤ་ཐེགས་ཅིག་ཏུ་བསབས་བལོ། , ༄ོ" རཱ ངར 

༨ - ÷ ༤ ༈ ཆོསྔ་རགས་པོ་ལྟརྫི་གསུབ་ཆོགས་ཆོས་ཡེནཏན་ཡུཊཆོགས་བཞུགསསོ >༣ རའ ¬ ¬¬ ¬ རླ 

༄། ཤ༠ ཀ་ཨོསྭ་སྭ། ཡིན་ཏན་ཐུནཆོགས་ལྷུནྱིསྣ་གུབ། རྣམ་དག་འགྱུལམེདའུདུས་མ3ྲས། ཆོས་ཉེདམངོན་དུ་སྟེན་མཛོད་པའ། བླ་མ་རྲིན་བེ་ཆེལ་འདུད། རྗེདགས་པེ་འན་པོརིའི་ཞལནས། བསེདནྭམུསླུ་པ་ལ་བགས 

གྲངན། བམ་ལ་བསན་བཀུའུ་བུས་པ་བོགས་ཆགསུང། དེ ` བསགས་བྲ་ལ་ཐེཐ 

ཏུ འང་གི་མྲ་བོང་བྲསམ་པོནོ་སུམ་དྲུསྲནདངས་ནས། དདག་ལ་ལྟའི་ལེངས་སྒྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འ། ལྟའིའིན་བོ་ཆེའི་ ང་བེ་དཔག་མེདྭ་ཏུས་མཆོད་པ་ཐས། འགྱིད 


བགི་བཤེས་བྭེ་ངོབ་ལཾ། བསྲེདནམས་བསགས་བ་ལ་ཐེགས་གང་ཆཞུས་པས། མནནཱ་སིནམཁའ་ལ་སྔ སྭ་མུས་དང་བརྡ་དུབ་སམས་བསའ་དབག 
༢ ངོད མའོ་བ་སུའི་བུག་པ་གཅིགལ་མཆེད་བ་ཡུལ་བབསེདནམསཆགསང 
སྐང དས་ན། ་ལ་ལ་ཞུས་པས། འདྷ་སང་གསུང་། གདན་གཞི་ལས་། དུས་གསུམ་ས་སྤྱ་ཆས་མཆོདཔ་པས། ཟླ་མཁཾསུ་ཁུང་ཅིག་མཆོད་། དེནི་བསོདནས་ཁུད་པར་འཕགས་གསུང་། དེབས་ཆེབ་བདེག་གམ་ཞུས་པས། ཡོདད་་ 


259།༡9ཤཿ _ །བླམས་ཉྱིནྱ་ཧིས་བླ་ཐབས་པའི་གདམས་པ་བཀའ་བཞིན་བ ཐ་བྲ་བསདནམས་་ གསང ཟླ མ་མི་ལའི་ཞལནས། ལ་བ། ཞྲཡིརམ་འྲབང་ཞསསུ་ལེན་ཕྱིས་འབྲོས། སྣེང་བ་ལ་ནེངས་ཡོདགསུཔ། ད་ཡང་བཞི་སྟེ། སྣོང་ཏི་སྒྱས་ 
 འདེབས་སུངཤོར་བདང་། གཉེན་བར་ཤོར་བྲ་དང་། ལྭ་དྲ་ཤེར་བདང། ཤཤེསྤ་བའོ་བཤེས་ལ་ཤོའ་བའེ། བས དངའཛེནབ་ཡསགས་པྭ་བོའི་ པའིཆིས་པས་དྲ་སང་པཉདོད་བསནས་འཇོག་པའྱི་ུས་འདེབསཤེར་བལོ།འདོད 
, ཆགས་ལུསགས་བྲ་ཉེནམེངས་པྱ་མེས་པའྲདུས་སུ། དནད་སེང་བྲརབུས་ནས་འཇོག་བཞི་གཞེནབར་ཤེར་བའོ།། ཆེས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡངམ་ཡོན་པ་གཞི་ཅ་མ་དུབུ་བར་བས་ནུས་དལྭ་བོ་འཇིག་པནི་ལམ་ཏུ་ཤེར་བའོ།། ཡེ་དག་ཕྱེ་བུངཡེ 
# སྔབས་སྲེ་གམ་བཞི་ལས་བམ་རྒུ་ཡངསམེདིངབླཱམ་བ་ཡང་མེད་བརནས་སྣོང་བ་ཞིདལྱ་ཁལ་གིས་སེངབདེ་ནི། ཤེས་་བའི་བཤོས་ཡཤོར་བོ། དེནམས་ལོ་རལམས་ཡིན། འེནྱ་ཀང་ཞེན་པ་འབྲེལ་བལ་ཕན་པས་ཅུང་གསུབ། འུས 
པཤདྨརལ་མྲ་གང་ཡིན་ཟརན། ཟམདམ་པ་ཆོས་ཀི་སུནཿན་གཅིག་གིས་ལས་སྣ་ཏྲདཅིང། གཤུག་མའི་ཤེས་བྲ་ཐཟས་ཏདྲ་ཁུབཔས་དེ་གསུངས་རྱས་ལ་གསལ་བརྟསང། ཆུལ་འཐོརཔ་ལྭ་འབས་དཔུག་ཏུསེད་པ་ལས་འང་བཞིནྱིས 
ཨཉཉིཉོས་འྱུང།དཔྱངས་མཇོག བརླ་དགས་ིས ཆེ ནསངསཔ་ཡང་བུཤིས་ཁུགསས། ཡེཤས་འབྲཤགས་ཀིས་འཆར།ལཱབཟང་ཤུགས ཅསཏགས། ཐྭ་སདགདབུ་ཕངས་འཇོགས། སེམས་ལཉནགུ 
གྱོངབ་ཡངདག་བྗོདདུ་མི་བཏུག དཔེརནགནོནནུམ་ཡིས་བདེབྱ་སོངབ་ལ ལུག་པའི་ནི་ལ་ལ་བུལོ། སེམས་ཅན་ཤུན་ལ་ཡོདྱ་ཀང་ངོམ་ཤེས་པས་ན། དེས་ནྭ་པམ་ད་པ་ལ་ཏེན་བགཅེས། དེནི་དཔེྱི་སྒོས་མཆོན་པ་ཙས་ཡིགདོན 


260 ཡ་དཔེས་ཀྱང་ཐྲོག་ཏུ་མི་ཕེབས།དེ་ཉིའྲིཉིར་ཞེ་ན། གཉུག་མའི་ཤེས་པར་ཉན་གང་ལ་ཡངས་བཅུས། གགའ་ཡངས་འགགས། ཕྱོགས་གྲན་ཡང་མ་ལྕུང་༨ ཕུགས་གར་ཡང་མ་གཏུད། དཔེ་གྲངགིས་ཀངམནོནདུ་མེད། བརོད་པ་གངགས 
ཀུང་ཐག་ཏུས་ཐེབས། ཐས། དོར་ཞི བགས འེས་པརེ་རེན་གངལ་ཡུང་དངས། ང་ཁ སཿདག་པའྡ་ནོགས་བཅིས་པས་ཆུསིན་ཞིནམངསཔ་ྱསདྲའ་བཞི་སངསིགཉེན་བོར ཆོས་ཀྱི་སྒེ་མོ་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་ 
སྩོུ་ྱ་བ་ཇཾ་སྒྲད་ཡེག སེམས་ཅནྱ་གཱ་ཤོན་མངས་པ་ཡང་བསམ་གྱོས་མྲི་ཁུབ་ལ་། སཔསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆེས་སྒོ་ཡངབས་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན འོནདོ་བཤད་པལ་དགེས་པཅ་ ཡདན། སས་ཅནྱ་གིས་གེ་བརླ་བྲ་བའི་ཕོན་བདའདགངབ་ཀུན་ 

་ཅནྱཧ་ཕུང་ཕྒོ་རམ་ཆོག། ནམ་རོགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེས་ལོགས་ནབ༨ཤད་པ་མེད། རྣ་རྟོག་ཨི་ལྟརབཤད་ན། འདུས་པ་ལས་ཕུང་པེར་བཏགས། རངཐཞིན་ཁམསུ་བཏགས། ནུས་པ་ཡ་སྒྱེ་མཆེ་དཇུ་བགྲས།དེ་ལཱར་ཁས་ 
དངྱ་སྐེ་མཆེད། དཔང་པེ་དྲུག། རྟེཅིང་འཕྲེལ་བརའྱུངའ་བུཅུ་གཉིས། ཞྭདུསྱ་བྱས་ད༨འདུས་སྱ་བས་དྲང དེ་ལསགོས་པ་བས་ ྲི་ལབཔ་གྲྭངས། གསུགས་བདྡ་ནམས་ཐམསཉཅང་བདེནནམ་ཞེས་ནམ་བདན། ཚྣཾལ་ལྡ་ཧུ།སྒྱུ་ཨ་ལྟབ 
སྱུལོ་ཕ་ལྟ་བུཿ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། བདེན་པནི་སེམསྱ་ཀི་ངེབེ་མེང་པ་ས་ཡིན་པའི་དོན། ལྟན་སྩེས་པའི་ཡེདཤེས་བདེན་པ་ཡོན། སས་ཏོགས་པའི་དུས་སུ་ཆས་ཉིདམངོན་དུ་གུབ། དུ་ལས་གཟུགས་སུ་གཉིས་འབྱུང་བེ་སྟེ0རྒྱ 
ཅིལས་བུང་བ་ཡིནན། རྒྱ་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ནས། སྲིད་པ་བྲ་མཁིཧྡ་ནུབ་སས་དཔའིདུས་སུ། སེམས་ཉན་ཐི་དནད་སཾམལཾ་བཏབ་པས་འྲབས་བུ་གཟུགས་སྒུ་གིས་འཁད།དེ་གང་ཡིན་སེས་ཉནྦ་ཀི་སྐངབ་ཡིན་གཟུགས 


263ཾ༠༠། ལེགས་ནས་མྲ་བུང་སེ། སེམས་ཅནབསོད་ནམས་བསགས་བས་སྣང་བ་དྲག། སྣངབ་དག་པས་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་གིས། བསད་ནསས་མ་བསགས་པས་མེ་མྭ་བོང། འོན་གཟུགས་སྲུ་ལྲུགས་ཞས་ ཅུངབསཱེསཅན་ 
„ཅེ `` བུངས སེམསཅནབསོད་ནམས་བསགས་བ བངས ཡིང་ག་ིདོ། སཔསྐྱ་རས་རུང་ཡིན་བའི་པུའ། འོན་གཟུགས་སྲུ་གཉེས་ གསུ ཾོབཞབས་ིོནསེས་ཅནང 
༥ དྲ མདག་པས་མྤ་བེང་དགས་ཏོ། ཅདྱིར་ཞེས་ནས་པས་རས་ཀིལོན་དན་པོན། ཇྲི་ཐཱར་ནན་ར་གིས་བསེདནམས་བསགས་པ་ལས། སད་པྲ་བམའི་ྲཔྲུབསེམས་དཔའེས་སྨོནལོ་དུབ་བས་མཐོངབ་ཡིན། མ་བཏབཔསསིམཧ་ 
¡ རག་མ ནམགའད། ནོ ར་བིན་ནས་ན།བདེན་བཟ་ཆ་ུའི་བདས མས་བཕའ་ནམས་དང་སེས་ཅན་སང་དགཔ་ལསྱ་མ་ནལསྔ་ངན་ལསའདས་པར་མ་ོ། སངབས་བགཔལ་དཐར 
. ༧ བརྲམདང་། འིནགྲཊགས་སྒུ་གཉིས་པདེདོནང་ཡིནནས་ཀུན་ཇོབ་ཡིར་ཞེས་ན། ཤུན་ཇོབ་ཡིནཏ་ིའིཙ་པའསན། དྭོནབ་ནིའགུརབམདཔ་ཡོན གཟུགས་སགཏས་འྱུ་རབས་ཀུན་ང་པ་ ཞན ཅས སྣོང་བ་འསྐུར་འབུད་པས ཆ་ 
ན།སྨཾརམཚོནམརྒྱ་ཧུརབྲ་ཡས་ཧད་གཟུགས་སྱུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ གཉིས་ནྲི་བུ། སྐུརྩྱགུརབུས་སྒྲས་ཞེསྱ་བའོ། ས་དངཔེའྱི་དྲང་ཆུབ་སེམས་ འ་སག ྲི ལྡགས་ཏེ། དྨ་ཅིག་ལ་སེམས 
ནྭ་རྐའིདནེདནུས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་ ས་ཉན སྒྲུལ་བ་བརྒྱའགྱེད ས། ཞིང་ཁམས་གྱཆ་གཡོ་ནུས། སྭ་གཉིས་བ་ཡན་ཆོད་ཡག་པོབས་མེ། སྡེནྱཾཧྱཾ་སྒོནལཾ་ཧྱཾསྣོབས་ཀྱིས་ ཅནྲ་བམསཅདྷ་རུདྭཀ་དྟརྣསཔ་ཞིངྱ་པང་ཆུབསོསདཔའི། 


262།།བས་པ་ཨེད། ས་བྱཧཱ་མན་ཆོདྱ་ཀྱི་བྲར་དུབ་སེམས་དབའ་གུན་ལོག་པའི་ནུས་པ་ལ། སུསརྒས་ཀྱ་བསུའི་བུག་གཅིགགི་ནུས་པ་འང་མད། འོནས་སྤ་རས་ལཅི་ཙམ་ཡདཉས་ན། བསྦྱ་ཆས་མྱི་ཁུབས། སེམས་ཅནཅིགགས་མ་འོག་མ་མེད་པྲན 
མདྷ་ཝ་ཡནཆད་ུཅ་སབཡམ། ལས་པགྲཾ་སིཾག་ཅིབསགས་པ་མཁྱེན་པ་བཞིན། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏུས་ལས་ཅི་བསགས་པ་སདོཅིགས་གཅིག་ལ་མཁེན། སསཅཧྱྱ་ཧཱདངག་པ་འེརེའི་མདུནདུ་སུལ་པའེའ་སྤུལ་ཞུས་སྡེང 
བཅུག་བས་སེང་གུམ་ནུ་དདུ་མ་སོང། ཉུངའབྲུ་ཆེརམ་སོང་བར་མཁེན། དེ་ལསོགས་པབསྱ་ཧཾས་མི་ཁུབ་བོ་སྭུ་རཱས་ནམས་ལ་ཏེགས་བ་ས་མངའབ་དྭ་ལརའབུང་བཅིསྐ་ཏེ་ཞེསན། སེྦྱསི་སྨིནལ་ཧསོབས་ཀྲིསསས་ 
་པ་ལ་དྭེ་ཝཾརྨ་སངགས་སཔས་རྒསཀྱིས་བུས་བམདདོ། སྣངབ་ལ་ངེས་པ་དང་མ་པས་པྭ་སང་བནི། བདེ་བདངགསུལ་བརད་མི་ངོག་པ་རིསེམསྭ་ཀི་ངོབོ་ཡོནངེ། སྣང་བཅེསྲབ་སས་ན་ཀ་ངོབློ་རན་ཆད་མེངཔརཤས་པན་ངེས་པའོ། 
བདེ་བཛོ་གསུལ་བ་དང་མྐོ་ཏོག་པྲསྣང་ཡང། དཉིངསམསུ་མ་ཤསན་མངེས་པའོོ། དེནིད་འཇིག་ཏེན་པའི་མཐར་ ༨ ཐུག་པའི་ལྟ་བ་ཡི་ནཏ༽ གསལབ་ལུ་མཆོག་འཇིན་བྲས་པས་གཟུགས་ཁསས་སྟྱེ། བདེ་གཡམཆོག་འཛེན་བས་པས་འོ་ 
ཁམསྭུ་ས། མྟཾཏཱཾག་པ་ལ་མུཆེག་འཛིནྲ་བྲས་པས་གཟུགས་མདདྭ་སཱ། ཉན་ཐོས་ཀིས་གཞོ་དྲ་ལ་གས་ནམཚནམ་ཡིན་པས་ཞམས་མྱོང་ཡན་ཡྲངམཆོག་ཏུམི་ལྟ་བརྙསྣེང་པོ་ཉིདདུ་འདོད། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིདེ་ལསྲ་བས་ནས་ཏེཔའཛིན 
གྱི་རྩལསྐྱང་བ་ན ངེལམ་ཞེན་པལ་འདེདཁསྱ་ཉིས་ནན་པརྟཏོག་པ་ཡོའླགས་ནས། ཚརྟེག་དེནིད་འེགོ་པསའཁྲེན། རིག་བསམས་འཁྱེན་བནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བའོ། ༈ རྗེདགས་པེ་ཚེན་པེཆའི་ཞལ་ནས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསངསུགྲ 


2༠༣།༄༅༽ ཀཀྱཱ་རདྲསས ཚོ་ཅིགྲ་ལུས་ཅིགགིསྭ་ཕགྱ་ཆ་ཆན་པོའི་དངོས་གུབ་པིརབཤད་པ་དྲེ་ཐོས་ཅདྷ་རྗེསམ་པོ་བས་རེའིམཁནཔོ་མརཕུལ་དྲོ་ཝཱན་ལ་ཞུས་བས། དནི་གོས་བཅནཅིག་ཡིན་གསུང། གང་ལ་དགོས་ན་ཆོས་གུ་དང་ལྡན་པ་ཅིག 
༠ མདག སྐྱ་བ་བ 'ལྣའི་ཞལ་མྲའོངག སྨན་ཧུད་ལེན་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡཾན་གསུང་སྟེ། དད ་ི་ ལྷའཞལ་མཐྦངབས་མོའི་ནིད་ལ་འབས་བུ་ཐེབ་པར་ཤེད། སཔ 
› ཚའོདིནླིབུ་དཔམ་ཉམ་བཅོག་ཡིན་གསུང་། གཞུག་རྫུམ་པ་ལྭ་ཞུས་པས། ཁེངས་ཞུལ་ས་འཇིགཏེནསྲབའདག་གིས་མ་ནོས་པ་དད མོའདིལ་ ་པཅིག་དགེས་གསུང། ཐཱམ་མིལ་ལ་ཞུས་པས། བ་མ་མཚནཉིདདང་ལྡན་བཅིག་དེཔ་སེ 
. སྱདོདཔ་ཐས་ ལ་ཁ བསེས་སྒྲུབས་ན། འབ་མ་འེམས་ྤྱརཧ) འབྲིང་བརདོརསངསྨ་ཧྲ། ཐམ་སྐྱེ་ཕཧཱི་མ་ལསཔས་རྒྱ། དེ་ལསངས་མྱ་ཆས་ན་ཅིས་ཀང་དྱམལ་བར་སོར་ཙིག་འགྲོ་གསུང། བླ་མ་ལྕྱགས་འཕལ 
 ཇོ་བདྣཾ་ཉར་བཞེད་ཞུས་བསྡ་ཇོབོ་མང་ཐིང་བརབཞེདཔ་ཡིརགསུང་ གསང་སྲུགས་བ་ནི་གྲེང་པ་ཁ་བསྡུས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡན། ཆོགསུ་ལོནས་ས་དངཔེརབྱསས་བཡིན་སྐད། དེཉིད་བཀྲེལ་ནདངོས་གུབ་གནས་ ཁ་དོན ནམཁའྲུ་མུཏ་་པར་ 
' གྲུབ་བའི་ཐབས། ཡིད་བཞིནྱཧེ་ནོར་གྲཱ་ཝ་བཱ། གྲུབ་པའི་ཡན་ཡག་དང་ལྡནཔ་རྒྱཝ་འོ་ལྟ་ཐུ).ྲུབ་པའི་འིབྲས་ཊུ་ལྡནབུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམེད་སྔགས་ལྟ་ཐུ། ལྟ་བའི ཡེའནམཁའ་ཉེགས་ཅིག་ཡན། དོནསགས་ཀྱིཝཱ་བ་སེམས་ཡན། བསླེམ་ད་ 
དེབནརྦནུ་རིན་པོི་ལ་བཤས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་བཞི་ནད། བླམམ་བའི་སེན་ཏན་ཡང་དབཞིན་ནོ། སསང་ོའིནངུ། སེམས་ཀྱངམ་གྲུབ་པར་བསྒོམས་བས་ཐམས་ཅད་འབྱུང། རེབཞིནདུ་བསྐྱེད་ཇྫོགསཨིཊ 


264།བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་དདེ་བྲ་ཐོས་ཅདུ་འབུང། སྦྱེད་པའིངཔྱ་ཆ་པེ་ལོ་ན་ཏེ། དེ་ལ་དཀའ་ཏུགས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུགྱ་ར་ཡོད་པས་དྲེ་སུརན་ཇག་པ་ལསེགས་པས་མེ་འཇིགས་པའི་སཔད་གཞན་་གིསྐ་གགས་ཉེད་པའེ། 
དེ་བི་ནུགསངས་ག། ཆ་འདྲ་བ དབབ འབུང ཉང་པོ བསུས གེས་བྲའགབ་པ་ལར། འཐུས་དང 
དབར ས། དཅ་ོ་ིམལ་འཤུར་པད བཞུད ལནཔདགོས་། ཉམ་དམེད་པའི་ཏོགས་བ། ཟླེ་དངབལ་བའི་བླསམ་པ། ཕེགས་རིས་མེད་པའི་སྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགེསུ་གསུང་། ྐ 
ཡངདཱགས་བོན་པ་ཆེལ་ཞུལནས། སཔྦྦ་རས་ཀྱི་བསྡན་པ་ལ་འིམ་པ་མཐའ་དག་ལྷ་བེངེས་སུ་འདོདན། ཆེས་གང་བཤད་ཀངབབ། བློ་ངེས་མ་འདདན་ཆོས་གངོབཤད་ཀུངི་སླི་གསུང། བགེ་བཤེས་སྦོན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས 
བསཧིས་མི་ཁུཐ་པ་ཅིག་མྱུརན་ཏེ༽ ཇོབོ་དཔམངཡནས་སྨིས་བུ་གསུ་ཡབླེ་པེས་ བུཏཐུག་ཏྲུ་ཉམས་པ་དཔྲསོ་ཇལ་ཐེ་བེས་པས་ འགྲེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཁུང་ལ་དང་པརྩ་གུར་པ་ཡོན། དྭ་ཝ་བཀའ་གདུམས་ཀ་བསྟར་པ་དར་བརྲ་ཤེད་པ་འོང་ག་ 
སྲསནྲཀཀ།༽ཾྣཀ རར 
ཞམསུ་ཅ་ལནན་འནསང་གི་སྡུགབསྔལ་ལ་འཇྲིགས་ནས། ལས་འབས་ལ་ཕཾདཆེས་པས་མེ་གེ་བ་ལ་པར་འཛེམ་པ་དེ་ཡེན། དེ་ལམང་སྦྱས་བུ་རུང་དྲུཿ་བཏགས་ཀྱང་༥ འཇིག་ཆེན ས་མངངས་ཤཱ། རོར 







> 


།དེམའབས་སྲེངང་ཡང་། ངན་འགྲེང ༢ ཞེས་གསུང་བའོ། འོནྩསས་ཐུ་ནུང་ ཤེ་ཡཔངན་སེངགཞུམ་གྱི་ གབསུལ་ལས་འདསན། མཐྲོ་རས་ ནི་སངས ཀྱི་ཆོད་ཅམ་ཡིཾན་ཏེ། མགེ་མར་ལབ། ས' 
བའིདུས་སུལབརབལ་ཕའརམ། འཁེར་བའིམ་ རཱ ཞེང རི ོའི་དེལ་ བཟིངས ཙར སབ ལར ་ 
ཡིནཔས། གང་ལ་ཡྲངྱ་སཱདམདཔས། དེས་ན་མུ་པན་ལས་འདས་བཅི་བེབ་བེདདགས། ་ སྭ་བྲུ་འྲིངསི་ཏ ཤོས་ཀི་ལམ་ཕན། ཧྲ་བཅོམ་བའི། ི་བས་ུ་བབྱོསདེས་ཀངསི་ཡངབས། ྷུསམདཔའི་བཱརདབ་ཅི་ཐོའ་ེདསཔ་ལི ཡིེ 
དེས་ནཕ་རོལ་དྲུ་ཕིན་བའེ་ ལམ་ཡིནནོ། གཉིས་པ་གསངསུགས་ཀྱི་ལནི་ཐབས་སྐྱེརྫེགས་གཤོས་ཡེནཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱད་མས་ཀྱིས་ཟྷཔ་འཇུག རྟོགས་པ་འགྱུབ། འབྲིདང་ཐྲ་མ་གཉིས་ཉིས་བྲ་མལ་གྱེ་ཞེན་པྲ་བཟློབ གུ ས་འ 
གཟོང ཇི་ཝར་ནྡ་ཐོངན་རིགས་ལྔར་མཐོང། བཞི་བ ཤུུབསེམས་དཔའ་བཅུངུག་ཏུསཐང།ད་ གས་པར ལླིཾགྲིས་ མར །མས་མེས་བེདཔའོ། ཅགས ཇྫོགས་རིམསི་འབཀིསའཔསོས་ 
སཔསྐ་རྒས་སུ་མཐེང། འདྲི ཤིས་ངོ་བྱོས་མེད་ མཐོང ཐུམས་མཱུས བ བཅས་ལ་གནས་ནས་མེ་ཅིགྲྭ་སང་བའ། ན་པ་ོ་ཅ་ ཕྱིན་པདང་གསངྫསགས་གཞོསྣཀི་བིར་ ཟ་གང་ཞེས་ན། ཕ་ལོཡ་ཏུ་ཕིནམ་ནཱ་དེན་ཕྱིའིར ་ 
ཤྱ་སྟེ། ཙོབཟུངབའི་ཡུལ་འིཅས་པྲ་ བལྱེངས་གཏན་གཞྲི་སིསབ་ ་གཤིག་ནས་སྙོངས་ བདོད བཟུང་བསེད་ཅིངདེར་འཇིན་མེད། གྭབ་བའི་ཕུལ་ཅ་རདན་འཇིན་བའོ་སེམས་གསརབརམ་པིརནསང་འའིནེབའསམས། 


260} རྟོགས་སྒྱོད་མི་གཏོང་། གསང་སྔགས་ནིུྱི་གཟུངཐའི་ཕྲུལ་ལ་རྟོགས་སྦྱོད་མི་གཏོད། རྒུས་འབུབས་ཤིད་སེམས ེ་གདནསམས་བྱསས་བས་གངནས་ཀུངམྭ་སིས། བར བར་དུགངན་གནས་བྣལས་པས་གདུངུ་ཡུངནི་གནས་ཐམ་ 
སུ་ཡང མ འངབའིན་ཅི་ཝ་བུརྲའདོག་བྷལ ས་བསཅའིའའོར་ཡྲངམཿ ཀི ྣུ་ུངམ་ཡན་པའི བའི་དོན་དེ་ལརིག་པ་ཞེས་བ། ཤེས་ ཀྱི་སྐོད་ཡུལ་ཕན་པ་ལ། རྒམ་རྐོག་དིབླེཾས་སྲེངབ་མ་ 
ྨ་བསམ་བྗར་དམེད་ཤས་ལ་བརོཔབ། སྩསེས་མི་འགག་ནསབའིང རི འཛིགཡེཤེསྭ་སུད་ཡུལ་བ། པུག ཏཱ ཛུ ས་ས ཞེས་གསུངསོ། གསང་སཱགས་ 
འཆ ས་ནི སུ་་ ཇས། མོའདི་ལླ་ཀོ་ ལྨོག་དགོས་ ཏེ སྡིག་པ ནིའཕུབ་ལ་འཛེམ་ཞིང། ཆེས་སྦྱོད་དགེ་བཅུ ཉམས་སྭ་ལྭཧུཔ ཅིགྭ་བུངན། སེ ི་ཆོས་ འོད གངའ་ཡནནོ། དལརམམ་ཡན་པརྙར་འདིང ཤུ 
སས ངས་བའི མས་དང  ཆོས་བྱ་ཅྱ་བྲ་ཐ་ ་དོཡ་རོར་བཅོད་བས། ཞས ཅི བསྙན་པ་ཀུནའྱབུངགས་ འཁྲེང འཁིར་བའྱིརུ། ཁྱིར་འབས་3ཿ ་བྲབ་ཡཾ ཡིན ཆྩོས་ལྭདུ་འགོ་བ་ 
+ གི་ཐམས་ སེལས་ཀིས་ཀུནནས་བདུས་ཏེ ནིཧྲང་སསཿནྱ་ཧི་དོན་དུའགོ་བིག་བུངན་ནོས་དེ་ལ་དུ་་ ཐེབ་ཡོན། མ་ཡིན་པའ་འདདདོན་དུ་དུདན། ཉན་ཐོས་དྲ་ སསྤྱོ་རས་ཀལ་སྦྱོང་བརའབྲོབ་ 
ཡན ལཾ ནར བསམ ས་བོ དབེལ ཚའི ཆོ པར་འཛེནས། ས་ལ་བ ན། རའི་གཉེན་བར་འཆིབ རོ་པས ཅིས་ཀྱང 


༧ ཨུ ཨིད ཅགྲ་སེས་ན་ལམ་ངེས་འཁྲལ་བསལ། འཁེར་བ་འདེལ་བའེ་ཞིརྨ་སི་ དཔར་མཐེངབའི་ རའ ལ་བ་ལཾན། ཁི་གཉེན་བརའཁེར་བའི་ཉེས་དནིགས་བླསེམས་པས། གངལ་ལང་མ་ཞེ 
ཛི ཤུམ ཟཅིག་བློུ་བདེ་ ཐརཔ་དཔྱདསཔ་ིན དེའི་གཉེན་ སླུ པད སྭིང་ཇྗེ་བངཆུབྱཀི་སེམས་བྲསོམས་པས། ༢ངལས་གཞན་གཅེས་པར་འདོད་པའྲི་བའང་འབྱུང་བུས། གུ 
ཙེལ དངེས་པདངཚན་མར་འཛིན་པའི བའི བེདེ་འཱབྲུལ་བ 'ཡོཾན། དེའི་གཉེན་པར་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིགནས་ཡུགས་སྟེ སེང་ཨིརསོསམ། ཆོས་ཐྲསས་ཅ་སྟོད་བདག་མེད་བནམཁའི་དཀལྟ་ཝྟ་བུའ་རྲེགས་པས། འདྲིས་འ་ུལབསིཿ 
' ཐུ་ཡུཾནནོ། འཁུལ་བ་ཡེདཀེསུ སུ་འཆའ་བཞི། ྱི་སསསྒང་ 'ཡངམ་ཡ་ ལས་ག སྣ་ཆོགས་གུ༨ཤཿབའི་དུས་ཉིན། དེནཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་འདུས་ ) ད་ཞིད་ཞསྭསྭུ་མེངབའི་དུས་སུགཉི། 
སེད་ཀྱི་དེན་ལ་སྒྲར་མེད། དྷཏེགས་ བད་ུསས་ ླ་གུལབ་ལོགས་གསལ་རྒུམདེ། སེ ལ་མཁནས་གྲུབ་པྲས་ འཆའྲ་བ་ཡ་ནགསུང་། པ་ །ཡངྡ་རདགས་པེ་ར ་པེ་རིན་པོ་ནའི་ཞལ་ནས།། རོ་ ཆསྭ་ཐྲགས་ཅད་ སེ 
ཡིན་འས་ར་བོ་འམ། མངརྣཾ་ཝཱ་ཐུ་ཞིན་པས། འཆབ ཨི་ཇཱག་པ་སེམས་པ་གལ་མེགསུང། ད་ན ད་པར་བ ཚེ་འདེས་ཀུནནས་བསངས་བའྲིརེས་བྱཧད་ཞན་བས་འཁེར་བ་ལས་མི་འདའོ། དས་ན་ལག 
ཁྲབས་དབལབའབའི་ཉེས་དམེགས་སེམས་བགལ་ཆེ།ང དནམས་བློལམ་ཕེས་ན། ཞནྲ་ཐོས་ལསགས་པའི་ ཝེག་པ་དམན་པར་ལུངབས། ཆསྭ་དཔ་གཞིན་འདུག་ཀངམི་འདོ།། ཙིཛྡ་རེ་ལས་ཀུང་། གཞན་་ཧེས་བརྔོད་མིནྷ་ལནཅིག་ 


26 གངདུཔངནི་ཞི་ེ། ]བཱ་མའི་ངུས་ཐབས་རེན་པ་བཱང། ། བདག་གི་བསདནམས་ལས་ཤེས་བཏ་ཅེས་གསུམས་སྭོ། དྷ་ལ་སྲུའི་པོན་དེ་ལ་བཅེལ་བསྭ་ བ།། བརྭདུ་མི་གནས་། ཐ་མརསཱཾ་འཇེག་པའོ། རལ དྲ་ཡིན་བ་དངག་སངསགས་ 
ཁྱད་པའ་གང་ཡིན་ན། ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནེ་དེན་སྩིའཾ་རྣམ་པ་ཡུལ་ ངུ་ཀྱད་པ་ཡཾན། གསུང་སུགས་ནཾདོན་ལདྲུ་བེདཔ་ ་ན། དེན་སྨྱིའི་རམ་པ་ལཾ་ དུ་བྱེངཔ་ནི ནོས་ཐམསཅད་ཀཾམཆནཏིདདངྲདྲཐལ་བིས་གཤིག་བས སྭ་སླུ་བ་༽ 
གཅིག་ཟྭ་གུབ་བྭ་སེ་བསགས་ པ་ཡྱ་གུབ། དེ་ལ་བཅནནས་ཆོས་ཐམས་ཅདཅིག་དངྱངས་གུབ་པདྲ་བསུ་ནས། ནམཁའ་རུམ་པརིདག་པྭལུཧརངས་ུས་ནས་འཇོག་པནི། དན དོན་སྤའི་ནམ་ང པྲ་ཡུལདྲཱ་པདཔ་ཡཾིནོ། དོན་དེས། ཅོས་ལ་ཱཾྡི་ 
ཐབས་ལམ་ད་ཏུབསསཔས། ངེ] ཏཾརྦཆུད་དེའི་དུསཊ ང་སེམས་ད ནིསུ་མདབའི་གནད་ཀསཤས་པ་བདེ་གསལ་རི་ཇོག་བ་འབུངས། ། དེ་དུས་སླུ་བ་ ཅིག་གྲིས་འདྲནས་ཁུངྱ་ཏི་ཤེས་པབ གྲསལ་མི་ཏོག་བ་ ནའངགསོས་ 
ནིད་རིས་པ་འིད་ཡིན་ཞེས་ངྲོསང་ ༥ པ་ཁེ་ནྭ་ལར་བླསམས སགཞིསདབའ་གཅེ མྟཾ་རྟོག་པ་དེ་ཁོན་ལ་མཆོག་འཛོན་བཏངྱས། ཟིསཔདེ་འེམའགཅོང་པས་བྲའ། ༢  འོག་པ་གསུལ་བ་དེ ༥ལྲ་ས་ཡེང་བ་ ཏའི 
རུལ བ་ནི མསནགཞང། ངགས་པོ་རིན་པོནའི་ཞལ་ནས། ལརྣམ་པ་གསྨུམ་ཡེན་གསུང་། དེ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ནི གཞི་སློངབའི་ལོ་ནི་ཉེནམེངས་པ་སློང་བར་འདོད།གཞེནཔཱོ་ 
ཤེསྱ་རླུང་ལ་སྱི རདོང་པ་ནི།ཕ་རོལ་དུ་ཝིན་པའི་གདམས་པའལ། གཞི་སྒྱུར་བནི་གསང་སྔགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བམྨྱུན། ཅིསྣེད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གཞལ་ཡས་འངདུ་བལྟ། ནང་བཅུངྱཀ་སེམསཅན་ལྷ་དཔལྟ་མོར་བལྟ།བཟའ་བཏུང་ཐོས 


269།༅། །ཅད་བདུང་ཅིརབྣཝ ལྟ། ཉེནསོངས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཆན་བོའིགཞིརཤེས་བནི་གསབསགས་བནམེངཔ་ཕགྱུརཆེནཕྲའ་དནདམ། ཇོ རྫོགས་ཕཆན་པོའེ་དོན་ཏེ། དེ་ཡངངོ་སྤྲདནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲང་དུ་ཡང་མེད། ཐཱནསཅད་ 
 སེམས་ཀྱི་ནམའཕུལ་ཡིན།། ཁོང་གསལ་བཟྲ་ཤེས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངངོ། །རྗེབགསོ་པོ་འོན་བོཆེའི་ཞལནས། སྒྱིའཆོས་ནལ་མྲདཤེདཔ་ལ་། ༽ ཆོས་ཆས་སུ་འེ་བ། ཆོས་ཡདུ་འགྲེབ། ཡན 
འྭཁུལ་བ་ཡེ་ཤེསསུ་འཆརཔཅིག་ཡན་འཚོལ་གསུང། དེ་ལ་ཆོས་ནོསུ་འགོབྱ་བ་བ། ཐམས་པདང་ ཨ་པདད་འ་གདམསངག་ང་་ངསབསན།ས་ཤུས། ངེ་ལྭ་བོ་ངེས་ནས། ཁཿ ྲ་གུབ་བུ་ཐབཔརྒྱཆུར། དེ་བཞིན ཁ་ཆ 
དྷཱ ཛྷ ་གསུསྤ་མན་ཆད་ལ་གསུངས། སྨུམ་པ་བྲེའ མཱ་ཡིན་གསུང་། ཡ་དརང་བའི་བ ༢ སས་བ་ཅདརུ། གུགསུས་ལླ་བངས་བ། ཐམས་བ་དངཨངྡར་ ཐསབསྱ་བངར་མེའ་ །དེས་ནཏུ་ དོ བང་ཆབདནས་འའི 
ཆེ ཤཱལ་མཁྷེས། འདི་མདན་ཐེག་པ་ཆེན་བའ་ལམ་དུ་མི་ལྭག། བྱཅུ་པ་འདི་སེ། མ་ཕུརམཁྦཾསི་འདི་མདན་གཟུགས་སྐུ་གཉིསམ་འབྱུང། མེ མཉག་པནི ་བེརམཁེ 5 
བརདུ་མ་འདི་མེདན་ པར་བཟུངས་ཉནྭབསའགགས་པ་ གཞོ ལོ ུན་གེར་བའ དང ཨཱ ཡཡྭ་ཊོ་མཾ་ཝཱོག། ལས སུའབུས་འདིདཔཔའུམཁེ་སི སྭེ། ལས་འབྲས་ནས་པར་དག་ན་ངན་འགེའ་ གླ 
རྒྱ་མ་ཆཱི་ལམམ་དུ་ཆོགས་གཉིས་རྫེགས་པའྲེངབ་ཡེན། ཐམར་མཁྱི་།བུ་བསོགས་བ་ཆུབྱཉིསེམས་སས་ཡིན་པས་ ཟུསྭུ་ནམ་གཉིས་འབུང། རེས་བ ཅེས་སུམ།དམམས་ཆུད་ལས་ལན་མ གག་སས་ 


270། ཧྲ བཅི་གྲུ་ཧུང་ལ་ 'སྩེས་ཀྱང་ ུལ་དང་ཞེ་དུ་པབྡཐས་དང་ཡྱོ་དད་ལཆགས་ ་ན་གཞུག་མ་དེས་མི་ ཕན མཱརྭ་གྲོ་པ ལས་ཡརམི་འབྲོ། གྲོ དེབས' ་ནམོའདི་ལ་ཆགས་པརྲ་ས་ཧེད། སྣངགྲགས ཀི་ཆོས་ཐམསཿདྒུ་མརྲིལཾ ལཱ ན་བས ཞོ 
བ འདས་བདི་བུ་ུབ་ལ་ཡས་ལེད་ ཏོ ྲེ་་་ནུལོ་མརས་བ བསགས ོནགུག་མམཅགྱསད་ྱསསན གཞུག་མའི་ངོ་ཁོ་གཞུག་མའི་འབུས་དུ་གུགམ་དྲ་ཆུ་ དཔགས ནདེས་ངོབ་ན་ལེང 
ལུ་འི་དན་འགག་བསས་ཅོད་དརྲགལབ་ ཡིན འབྲས་བུའི གསམས ༈ ་ས་ག་སྭ་གཉིས་འཕ་ གས་སྒུ་ཡུང་གཞུག་མའ་་མ རཾ བུངྲ་བས། སུ་གསུ་གཞུག 
མའི་འྲབས་བུཡོན་བདགསལ་མི་དོག་པའེ་གཏུས་མོ་ལས་འབུང་བས་ན། གཞུག་མ ཡཾན། བཞུགམྱ་སས་ཀྱང་གཏུ་ ོ་ཨད་ཡས ་ ཡན གཏུམ་མོ་སཱདྲན་ཐོབས་བྱ་ཡས་ལ་ ཡ་མྲ་བལ་བ་ཡོནི། བཱམ་མི་ལའིཞལ 
ནས། བྣསམ་ལས་ ླ་བུ་བཝ་བ་དཀའ་གསུང་བས། གཏུམ་མོ་ལ་འབད་པ་གཡནའསྲུང ི་ོ ནབ ཞུར གུབག་དབང་པོ༢བ། པགས །མཆེས་ཆི་ཅུ་དིགབགེས་ན། འདི་མཚནཏིདེ་པ་ཕ་རོལུ། 
པའི་བཞདཔདངི གང་མ ཀེ པཉིས་གསྲུང་ ད་ལ་ཕ་ལོལ་རྲུ་ཕེན་པའི་བཞེང་པ་ནི། སྒེས འུ་གསུམྱ་གི་ལུ་ལེས གས ས་ུརག་གིའེཅམས་ བ་དང་སྭང་རྲེལ་བྫོ་སྣངས།. ལྟ་བ་དུ་མ་མཐར་ཐུག་ 
རྟོགས་བ་ཡོན། སྒྱེས་བུ་འབྲིངནི་གཞི་སྐྱེས་བུ་འདྲི གིས་ཆོས་འཁེརབའིཉེས་དམིགས་ལྤ་ཤས་ནས། དྷནམས་ ཱཾསས་དདས་བས་ས་འ སྤ་ཏིས་བརནས། བརང ཱ་ེཔ་ོདས། །ཡོན། དུས་དཙན་བཱས་ 


ཿ།།༄༠༽༽ །རྣལ་མཅིག་གིས་འའིང་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡད་བསས་པ་དངྨསིངྫར་བྲང་ཆུབ་ཀིསེགས་ལྷའོ་སྦྱེདབ་ཡིན། དྲེ་བོལ་སྐེས་ཙན་ཧི་ཧེད་ཐམས་ཧད་སེམྭུ་ིདོན་བེད་བཅིག་འོང་བ་ཡིག དམདན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་མོ་འཇྲུང། 
དེ་གཉིས་ཕུན་ནུན་ལྟེུས་པའི་ཆོས་ཡན། ས་སྱུས་བཟད་པའ་དེནས་ནོ ངས་སི་ཐིའིརྣ་མཞམཁང་ལྷ་ཇིགས་པརོ། ཡོགས་གྲནསོང་མམང་་འབ་་་གའང་ག་།  ་ 

, ཕ་ཁས་ཁགྲེས་ས་མེང། ཆེས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེངབའེ་དེན་རྟོགས་ན་འཁིར་ཐ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་མངཆག་ནསབཅིས་དབགཉིས སན་པ གཞན་ཧྱཾས་སིམ་བྱ་བ་གསུངསུ།། རེབྱཙུནྱ་པམས་པས་ཀོད་།འདྲ་བུང་ 
, ནམས་ཀྱི་དེན་དམ་ན།༽ དུ་པ ཉས་ཏག་བ་ཡིན། ཅེས་གསུང་། དེ་བསྟན་བམ་ཆོསྱི་སུནན། རེགས་པ་དངྨ་ཝན་བ་ཆོས་རྒུང་ལྕསེས་པཅག་ལ། སེབམས་དདགས་ཆུལ་བཞིན་དྲུ་བས་ནྔ་རོགས་ནུས་འོང་བ་ཡིསླསོལ 
རོགས་པ་མདུན་སྤོབ་མས་དང་གུས་བས་ཀངས་ཕན། དཔེར་ནབྷསས་ཕོལའི་མོ་མེདན་འདོ་འཐི་ལགས་ཀང་། ཚཚ་མྲོ་འྱུང་བདེང་འདད་གསུད། སྤོབས་ལ་དདུགུས་མུདན། བུ་མ་ལ་གདམ་ངག་ཡོད་ཀང་མི་ཕན་ཏེ། དཔལན་ཐ་ལ 
ཞོ་ཕུདྱ་ཀྲང་བེའུ་ལ་ཀནམེད་པ་དཔའུད། ཊཱ་མ་རཱངགྱཱ་ཧུང་ལྭ་ཆེས་སྒེས་བཅིག་གས་སླེབ་མ་དང་གུས་ཧན་འདེན་ནུས་པ་ཡིན་པས། དངུ་བློ་བ་མའི་གདམ་བ།གས། དབས་ནངབོ་ཀུན་བ་མ་མཚན་ཉིད་ངང་ཝཱན་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ 


།གཡ་ཆེ། ཡད་ཨ་ཆེས་ནྭ་ཧིན་བླམབས་མི་འཇུང་། ཡེད་ཆས་པཅིག་ལ་ཆོས་མངབ་མ་དགེས། ཆོས་༢༢་ཁ་ཡར་ལྟ་དེནནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང། ༈ ཡང་རྗེངགས་པ་འིན་པོ་མཚ་ཞལ་ནས།། འཁེའ་ཐར་འཁྱམས་པ 


བ་ང་དནམ་དགེ་བརརབ་མ ཉེན 


27༧།ཅེས་ལནམ་རིག་པས་ལན། མུརིག་པ་བྲི་ཕརའདུག། མ་རིག་པ་སྣེང་བལ་འདུག། མ་རིག་བ་ཡུངམ་བསྟནཧཱའུདུག་ ཨུ་བད་ན་དགེ་བ་དང་བ བགོས དཔ ལས་ 
བྲ་དྲན་ལས་འྭདུ་ཏྲདྲའབྱང་བས། ཀི་མི་དགེ་གཉིས་སུ་ བཟུང་བླས་ཉེན་མོངས་པ་ཆགས་སྲང་གཞིས་ལ་འཇུུག། དེ་ལས་ཤེས་ པྱ་བངབས་ཚྲབའཤེས་བ་བྲག་ཆགས་ཏི་ བེན་བཏུབ་པསའཁེརབར་འུཁིའ། འོན་འབོར 
རེ བིང རིག་པར་པོའའོད་པསྣ་ནཔཤེསཔ་འོད་གསལ་ངུ་ཤརྡནས། བནགས་ཉིས་བནབཏ་པའིས་མེད འུ ཏཱ་ཏངའདགས་པདུསའབསསུ་དུས་པ 
འནས་འྲབསདུཏོགས (དང་འྲབས་བུདས་མནུངས་བྲ་དྲབ་ཡིན་གསུང་། ཀ་ཡངྡ་རེད ས་པ་རནཔ་ཆིའི་ཞལ་ནས། རར མི ཐེ དའ ་ 
ལ་འབྱོར་བདསོད ཚལ ལུ ནས་བགའ་ཆབ་བདས་བས་ཤེས་བདབ་གསུང་ ང དེ་ལུ་བཟུའ་བདང་བཏུང་བཟམསཿད་ཨོཾ་ཨཱཧུགསུམ་ཧས ས་ཟླ རཿ ་ 
མུ ཤཊིཅོས་དའི་ི་ དོདད་མ་མཆོད་པས་བསོངནས་ི་མངུཆ། སྨྱོད་ལམ་ནོས་ང་དད་དུདབ་ནི་སོདལགིནི་འྱེརརོ། གསངསསགས་ིསྣ་ཚུལ་འབུར་པཱདེ། རླ འི ཡོམ མི་འ 
བགམ གས་འི་གོན་འདི་ ་ ཀུན་ལཉམ་ང་མེདཔས་དཔའོ་སེངགྟེ་ལྟ་ཁུར་སྤྱད། གསང་སཱགས་ཀྱི་ལོདུ་ཞུགས་ནས་ད་ ིགཔ་ག་དགོས་ཏེ།སངཔ་ིམ་རིགདབ་བསུངའི་་ གས་པ 


༧73༄༅། ་ །རམ་ནིགནི ལུས་ལྟའི་རལ་འབེར་དཔམི་འབྲལ་བནྲི་སའི་དམ་ཆོག། ངག་བླཊས་ ཱཾ་བནི་གས་བདིས། དང་མི་འབལ་བནྡི་ཐུགསཀིང་ཚིག་སཾ། དེནྡཾ་སྱད་པའིདམ་ཆིག་ ་ཾན་ནོ། བསུངའའིདམ་རེགནེ། 

ཅ་བའི་ ི་ ིོེ་ར པཔ བབད་སངབ་ཡིནཏེ། ི་ོ རས དད 
; སྐུའི་དཛི་རོག་གེ། ངག་གྷི་སྡེ་ནས་བུར་སྨྲ་བ་པྲ་མ་པགའཁྱཝ་བ། ཆུབ་སློངབ་བཞིནི་གསུང་གི་ད་ཆོག་ཡན། ཕིདྱ་ཀླཱི་མིནས་ནབ་སམས་ གནོད་སམས། ལས་པརྙ་སབ་གསུམ་སང་བནིཐགས་ཧྣསམརིསས། དེནིབསུང་བའི་དམ་ གཾ 
4 འིག་པ་འཛེན་པའི་རྒྱད་ནས་འིང་སྐདཀྱང་གེསུང་། རང་ལྟའ ཞན་ཡངྱ་པ་ཡིན་པསྣ་ཝུས་ལཱབ་སདོབ་འམུ། རེག་པ་འས། ཁྲི་བ་འཱམ། ཛུན་ཟེའབ་ག་ནམཉིས། དེ་ལརབསམ་འཚལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ནིགསངབར་བཤད་བ་ཡོན་པ་ལ་མ་གསྲད 
ན་དབོསླ་གཀླ་ནོའོར་བ་ཡིན་གསུང་། །ཡང་ཇེངསས་བ་རོན་པ་རའི་ཞལནས། ཕྲདངག་པརྡྔ་ཇོགས་པའི་སྲུ སླུ་ཧས་ཇོངའཆང་གས། བླསམཔ་པེ་མདབླསམ་བ་མེང། ཅེས་བ་འམ། བླསམ་པྲའ་ཐཀུངྲ་བད་མེ་དཅེས་གསུང་ཏྲེ། ར་འབར 
པཱན་རེསཔསྤ་རས་མི་བདེནའཆདཔ་བང། ༢ངའིགཆོགས་ཝལནཉནཔ་ང་།ཅེས་གསུངས། རག་པ་རབཤར་ཡན། ངའི་འིགོ་པ་གསལ་ལགེས་འགུགས་བླ་ཧནཆད་མདཔ། དུས་ཐམསཧད་དུ་བླསམ་པ་ཡོན། ངའི་ངབོ་རི་སངས་རྒས་ཀིས་སྨྱདཔོའ 
མེནུས། བླམས་པ་འདང་རང་ཡིན། སྒོམ་པའྭ་ཐ་བ་ཡང་ཡོད། ངལ་ཉམསྤུ་ཧོངབ་ཨེན་ཙས་ཅིས་ཕོང། འེན་སཿསྤྱ་ཧུས་བདེན། ང་ཡངསཔྦྱ་རས་ཀྱིསྔ་ཇསུ་འདཔ སྒེམ་པ་བོ་ཡིད་དོ། འང་གི་རིག་པ་ངོམ་བཟུང་སྲབའ་དག་དང་བལ་བས། དཔེ་དང་ཆིག 


2༡༢།།ནིས་ཀྱངཱམཚོན་དུ་མེདདོ། མཆན་མའི་ངོསནས་རུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པའཡི་ཁགྱུར། དེའི་ངོབོ་ལ་སྒེམ་པྲའ་བའྲི་ཡུལ་མེད། འདྲིཝཱརཉམསསྲུ་མེང་བ་མེད་པས་སྒེས་པར་བཅུང་ཐད་མེད། ཡང་བདེ་གསལ་སི་རོག་པ 
གསུམ་མི་འདོད་། བྲི་བ་དང ག་་ཛིརདོ་དངེས་བླསའ ག་པར་འ ོག་བུར་པདེ་ས་བས་ཕི། ང་ཡ་དཔེའུ་དཔཆག་མཆོན་པ་མེད།པཇོདཔ 
གབགོསྱ་ཀང་བོ་ཏུམི་ཕེབས་པས་། དུལ་བཅས་བཅོས་སྲུ་ཤོད་པར་མདགའ་ཞེག་ཅིག། ཅེས་གསུངས ཕང་ཇེདགས་པོ་རནེ་པེ་རྲའི་ཞལནས། སྙེ་བསེད་བའི་ཚིག་པ་འགག་པཱམདཔའི་ལ། གནས་པསདཔའི་ཤེས་རབ། ཐེབོ་བ་མེདཔའི་ 
འབྲས་བྭ་པང་བཞི་ཡོན་གསུང་། དེལ་ས་བསདབའ་རགཔའི། རས་ཐམས་ཅད་གཏུདས་ས་གེ་རིསངཁིདསེ་བཡེད་པར་ཐག་ཆོད། སྒེ་མེད་ཅིག་པུཌ་ལྟ་ནོད་ལྟརགྲོསྣ། སྩྱེ་མེད་ཝའིག་པ་ཁོང་སྐྱལ་ཡེད་པནིའིམ་ལམཱར་ཡོད་པ་དཔའདྲའ། ། 
གག་པ་མེདཔའ་ ནིཿ བསལ་གའམ་ཉམསྤུ་མེངྱ་རཱམདན་ལམ་དུ་མི་འྲག་སྣ། ཚེག་པའོ་དབོགསལ་ལ་གོས་འགུགས་པྲདྲ་བས་པས་ལས་སོ། གནས་པ་སད་པའཤེས་འབ་ནི། མེ་འབུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཉདནི་དྲེས་བདང་མཆོནས 
ལསེགས་པྷས། རེག་པའི་ངོད་དངོས་ད་དང་མཆོན་སེ་དངྲ་བལ་བའྟ་རེགས་ནྲ། མརམྱཾ་བན་མུནཔ་མི་གནས་པ་བཞིནདུ། མི་སྐཐུན་པདུགསྱ་ཀིས་ཆད་པསུན། ཤུས་འབ་པེ། ཐེབ་པ་མེདུབའ་འྲབས་ཐུན།མིམ ོག་ ~-~- | 
ཆད་བརླ་གུར་པའི་ངོབོ་དེ་ལ། ཆོས་སྐུ་འབྱུངད་ལས་གཞུགས་སྒུ་གཉིས་འབྱུང་བནི། ཐྲེབ་པེ་མེཔའོ་འྲབས་བུ་ལེནནོ་གསུངས། ། ་ཡངྡ་ངཔགས་པོ་རོན་པོ་ཆིའི་ཞལ་ནས། གཉུག་མ་ཞེས་བ་བའི་དྡོ སྟི་ད་དང་ལ་མངམ་ཅསས 


275¡༄༅) །གྲོ་གྲས་ཨྭ སཱ་བ། ཐེགས་གར་ཡངམ་ལྕད་བྲ ཕུགས་གར་ཡང་མ་གཏད་བ། དཔེ་གངྭ་གིསྭ་ཀང་མཆོན་དུ་མེད་པ། བྲདཔ་གངགས་ུང་ཐག།ཱམ་ས་པཅིག་མ་བརབ་ཞུདགསུང། དེ་ལ་དངཔེ་ཉེན་གངལ་ཡང 
མི་བཅའ་བྲནི། ཤེས་བཅིལ་ ནབསོ དབེར་ནྭ་བྲ་བི་ཀེ་ནི་བཞིན། གགར་ཡངས་འགགས་བཞི། ༢བོགས་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན། ཕྲེགས་གར་ཡང་མ་ཕྱུང་བནི། རྟག་ཆུད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བའོ། ཕུགས་གརཱ 

, མ་གཏད་བ་ནྲིའདཱད་པ་མེད་བའཀ དཔེའ་གངགིསྭ་ཀངམཆོནདུ་མེད་པ་ནི། དཊ་བཟུངས་ཐམས་ཧད་དདྲ་བལ་བའོ། བྗད་པ་གངགིསྲི་ཀང་ཐེགོཏཱ་མི་ལབས་བ་ི། བཛྔོད་པ་ཐམས་ཅང་ལས་འབས་པ་ཡིནགསུངས།། ཀཱ 

ཧྷ ༈ ཡ་ངཛ་རིན་པརའི་ཞལནས་། སེམས་ཀྱི་ངོན་ཇི་ལཱ་རྣམཆོལ་ཞྱསན། དེ་དིབས་དུང་ཁ་དྲོག་ལསོགས་བགང་གངམ་ས་ཐོངབ་ཡིན་གསུང། ལོན་ཇི་པརམཐོང་ཞེས་ན། ཙི་ཡྲངམ་མཐོང་བདེ་ ༠ ཉིད་གྲ་བོད་བའི་མཆེག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་མཐོང་བ 
༧ རཉཾང་གྲ་ཐེངབ་ཡིཉ་བརཤིནདུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། ཤས་གསུབ། དེས་ཐོང་ནས་ཇི་ལརབཞག་ཅེག་ན། སྨྲིན་མེད་བའིནསཁའ་སྤྲོབ་གཡེགས་བྲམས་ཅདད་ཐུལ་བཞིན་བཞག། གཡོ་འགུལ་བས་ཅད་དྲབལ་བླནབས་དང་བལ་བའྱི་ད 
མཚོལྟར་བཞག། གསལ་འྲེབ་ཐྲམས་ཧད་དངྲ་ལབའི་མརཨེ་བཞིནབཞག། དྷ་ལརརོགསན་ ་འྲས་ཐུ་སངསྨ་ཆས་ཐེབ་ཏུ་མེད། འཁིརབར་ལུངགས་དོགས་པ་མི་སྐྱ) སཉམ་པ་ནིདེ་འདེད་པའ་ར་བ་མད་པས། ཆོལ་བར་མེ་ཕྱེད་དོ་དཅིའི་ 


ི་ྲ་བིས་པ་ལ་འབསུ་ལ་ཟེབ་མེད་པ་ནི སེམས་ཏདདྭ་ལ་རཏོགས་པ་དེ་ཉད་ཆས་སྐུ་ཡིན་བས་དེ་ལས་གཞན། འདྱོ་རྱ་རྩེར་མེད། འཁེརབ་ལ་དེགས་པ་མད་བནི་ཆོས་སྒུ་དོང་འཁེའ་བགཉོས་མེ་དདུ་ཤེས་པས་དེགས་པ་མེདཔ་ཡིན། མཛོཔཞདེ་ཡ 


276 ཆོལ་བ་མེང་བནཾ། ཆོས་སྐུ་རྟོགསན་གཞན་འདོད་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོན། ཟླ་ས་མེ་ཡའེ་གྲདམས་ངཊ་ཡིན། སངསྤྱ་ཆས་བོན་ཡང་དེལས་ལྷག་བསི་ཡོང་ ་གསུངངོ། ཀཡངྡ་ཇདགས་པེ་རིན་པ་རའི་ཞལ་ནས། སོ་མའྦབབུག་པ་ཞེན 
གསུང། དེ་ཡང་སོས་ལ་གསུམ་དེ། ཡུས་སེམས་འབྙད་ཀོད་པ་དང་། པྲ་ནུང་མི་ སྲུག གིས་བ འང་ཐང་ལ་ཡང་གསུས་ངེ། ཤེས་བའང་གར་བཏང་བདང། འཐཐེས་བའི་ཡུལ་མཚནནར་སངབདེ 
ཆོས་སུར་ཤེས་པླ་བ་བ། དལས་ཡས་པའོ། ལྷུག་པ་ལ་གསུམད། སྤྱིད་ཡུལ་རྣམ་བཞི་ཀྱད་པར་མད་པའྲ་ཀྲབ་དང་། ཞམས་དང་མི་འབྲལ་བའྲ་བ་བདད། ,ཆོགས་དུག་ལྷུག་པབར་བཞག་པའོ་གསུང་། ཇྨ་ 
ཡུང་ཛཾདགས་པེ་ཟནཔ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སེས་ནིདཉེསྲ་བབ་བདབར་འགུ༣བ་མོདཔ། ཤ་དསེ དུས་བསགཧད་པྲ་ཤབ་ཡྲིན་གྲ་སུབ ངེ་ལྭ་འྱགརོབ་མེད་པི། ཁོག་དང་དྲབས་མྭ་གུབ་པས་ནྭ་འྫུགའ་བསྲད་པའོ། རྒུ་ནཆའ་ཡེང་པནི 
རིག་བླ་ཆུན་ཆདམེད་པ་ཡིན། དྲུས་ཐམུས་ཅད་པནདུས་འདི་ནས་བཟུངནས་ཡོད། ཛིང དས་སེངཅེས་ བམ་པོ  མ་སྒྱེས་མེ་འགག་པའི་ཧྲཾནདུས་ཐམས་ད་པའོ།གསུང་ས། ངེརོནི་པོ་མོའ་ཞལ་ནས། གངག 


རུམས་རིསྔ་ནལ་གཙིགཟང་ན། ཆེསྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བས་ན། ལྟ་ཐེག་ནས་བླམས་ཆོལ་བངད། བླསམ་ཐོགནས་ལ་བ་ཚོལ་དགེས་དྲ། དཡོང་སྡེན་ གས་གཉིས ལ་ཏེན་གེས། དེནས་གསུང་སྔུགས་ཏྱ་ཐབསྐ་ཉིླ་སེནས་ཚུ་དང་ནུད་དང་ཐིག 
ལེ་ལསོགས་པ་བླསོམས་པས། རུ་ཅས་གཞིསྟོན་བྐབའི་གནསཞས། སྐ་ཆོལ་དྲ་ུས། གབམི་བརའད་བདབ་གསམ་པ་ ་པ་ཙམ་འོང། དེ་ནས་རིག་པ་རང་ཞིངེའོ་དེ། སྐྱོན་བླཾས་ཧདས་མགྲོ 


2༡།༄༠༨༽ །ཡེརྱ་གིས་འེ་ སྭུལ་བ་ཡང་སེམས། བླསོམ་པ་ཡངསེམས། སྤྱོད་པ་ཡངསོས་། འྭབས་བུ་ཕངསེམས་ད་རང་ཡེན། དའྐིདུས་སུ་སྦྱོད་ལ་ནམ་བཞི་ཅྲི་ཤུས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས། འགྱུར་བམེད་པ 
ལ་གནས བྷ བླསམ་ཐོག་ནས་ལ་བ ད་བ སཿ ཕྲ གཞུུ་ཅས་ཞགཔ་ཆོ ལ་ཐགནས་དགསངོ་བའ། བངབོཔཅྱིས་མདཡུལ་བར་ འགའ 

།བབ་ ར་ཡང་ཡངད།དུས་དཔེས་བུངཕན་ང་ བྭའྱི་རཱ་ཡང། 1 ཟུ་མ་དམ་པ་ཤིན་ླམབས་ཅན་ལ་མེས་པ་དྲ། གས་པའི་སྡ་ུས་དུས་ནག་དུགསོལ་ ་ བུ་བཏབ་པ་ལས་འབུང་ཏེ དེ་ལ་གླམམ་པ 

རཱ ཨ་ཧ བ་གཉིས་ཡིན། བླམོས་བནྲིགྱ་རཆེན་པོའ་ ྲགགགཾ རར ད་ཡངངྭོ་མང་བའི་སྭབྲུས་སེམས་ཏིད་ལཱན་ཅིག སེས་པནསམས་ནིད་ ` བོའམ་ཡིནཆུ་དེ་ཡིན་མྣངབ་ཝཱར་ 
བཱ ལ་དཆོགསྣ་ཆོགནའཆར་བའ  དམདཞིསདང་ཏིགའི་འ་ཟར་ཕ། ུ་ཡན། ད་ཀིང་བ བཅས་བཅིག་མུ་ སྤད་པུར་ ' `  བཞག་པས།  དང་པོ་མད་ཅག་མརེ་རིས། 
་མས་འུད་ཡས་འདས་པ།དེ་ཕུནའིརིངཔ་མཇས། དགས་ང་ནིས་ན་ན་ཐས་ཅདསེག་ཞི་རོས་ཀིས།སྣབབདུ་འཇིནབ་་ 


གས་ལགས  ཧིའིྡིཛིངས་བདང་པ་པས། ུ་བི་རྱན་དལབ་འབབ་དང་ ། མར་མེའི་ཅ་མེའབ་བཅིསྟ་ཝར། ནག་ཏུད་རི་་ས་ོ 


དཾ སོམ་པའོ རའིངོས་ལ་མ་ཕྲེངས་པའ་ ངད དེ་རྗིལ་ཐོག་གི་བླསམ་པ་ཡི་ནངེ། རྨལ་ཐུའ་དོན་ཙིག་ཞམས་ལེནཙམ་ན། ཡེ་ཤེས ནཆད་མེངང་མ་ཆད་པ་མེད 

རུད ` པེ འོ རའིདོན་ལ་མ་ཡེངས་པའ་དུས་གསམ་ད། ངེ་ན། ཐོག་གི་གླསམུ་པ་ཡི་ནཏེ། དྷལ་བུའ་ ཞམསུ་ ཅམ་ན། ༥ ཤྭས་སུཿ མཿ པད་པ་ཅ 

པ ཨཱ ་མངནམཉམ་པརབཞུག། ཅེས་སངས ད་ླསམཔའ།པངསཔམ་ངབ་ ཅད ང་བ་བ དྲ་ཝརྦ་ི་གནསུས་ལཱསོད་ ཟླམོས་གསུ་མ་་བ་གཏགྱུདགེས་པ 
ར་པས ༡ལ༩༡༡༨༩-༦།༨༩༽ | ་རེ་སེམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་འོད་ལན་རིགགས་བ་ཆོས་ཀྱིས་། སྣངཾབ་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པ་ ངེ ~ˆ སུཿ ངས 

ར་ གི ཆོག་འ དེ་ཡ་འོམ་དང་ནི་ཞེའེ་འོད་ཟེན མས། བཙན་དན་དང་ཙནངན་ཧཾ 

རགྲ་སེས་ ལེ ཅི > ༽༽ ཟེ ལམ ར་ སྐ ༠༡༢༡ ར་རེ སྲ་བ ད་ཤ སང ཅཾག་སྐེས་ ` ˆ ˆ པར་ཡང: པ། སྣ་ཆོགསུ༨འ༣་བདོན 

ཧ་ཨ དཔ་དགས་པར་བའི་ཆོས་གསུསས་བང་བའིཇོས་གསུ་མདོ དེནགས་བདབའི་རསགཞུམི།ལ་ཚོགས་ུ་ཤ བཟུ་ཅགསབདབ།སྣང་བ་ལཆིགསེས་ ༤༤  པཅི་ཡངམ་པནེ། སམས་བ 

ཧཱ དཔ་དགས་པར བ་ཆོས་གཙུཉསས་ ཱུ བ་པའྡ་མི་ནུས་པའཤེས་པྲ་བའོ། ཉམསྭ་ཐུངས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི་སེམས་ཤད་ ཅིག་སུས་པ་ལ་ད་པོར་ཙོལ ་ (°` "སྒྲུབ དྲ་བལ་བསྡ་ལུས་སས་ བདྷ་ཀོདཔ 
བང བརྡ་དྲུབེ་ཆོས་མེང་པས་སེམས་མ་བཅོས་པར་སེ་མར་གེ་ཞག་བ་དངེ། བྲ་མ་ཀྱངཆོར་ཐྲམས་ཅད་སྩེ་མདདུ་ཤེས་བར་པའོ་གསུང་། ཡང་ཇྔོདགས་པོ་རའ་པོ་ ཞལ་ནས་འེདོད་གསུ་ 


279 ༄༅། ༨ \གསུམ་ཿ ༢༤༡༨ ༤༨ ༨ འ༨ ༨ 
༧ ཡིནྐགཞནནམེད་ གགས་པའ་འེ་དདོན་སྣྲགགསྱཀས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབས་མེས་ཡིནལེགས་ནས་མྱ་བུང་ཁེད་ད་ལྭ་འཇིགས་མ་དགོས་གསུང་། །༈ ཡང་ཇངགས་པོ་རིས་ེ་ཆེའི་ཞེལ་ནས། དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབ 
ླྐུ གངྒནིག་ཡིན་ཞེས་ན། བས་དཔུཞེསྲ་བབན་ དེད་མནས་འངབ་ ྱཾསྣ་རམ་པའ་དག་བའིདགསལ་བ་ཡན། ཡེ་ཤེས་ཞེསྤ་བབའི་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམསཉདྱ་ཀི་མཆོནཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཱསྭཱ་ི་བསུས 
༈ ན་བབི་སཾས གོ། སམས་ཚོགས་ནྲ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། དེ་ཡངབང་ག་སེམས་དེསཔས་རྱས་སུཿཤེས་དགེས་། ཆོས་ཐུམས་ཅདས། སྭ་སུ་འདུས་བས་ཐ མས་ེགས་ན་གསུང་སགས། ཀིལ མཆོག་གི་དྲས 
ཡིན འྲོད་གསལྱ་ཏ་བའང་གི་སེམསད་ཡོན། ཆོས་བླསམོ་ན་ཟགི་སེམས་མ་བཅེས་བརབཞག་ན། དེ་ལྭ་མདཅིགས་འམྭ་སང་ཅིག་མ་གཉིས་བལསགོས་བའྡ་རོགས་བླ་བཇནས་སངས་རྒྱས་བབད་ཡོན། སེམས་བཅས་ན་བོས 


ལཿ 
ཏོགབུང་ཡང་གཞི་མེང་ཡོནཔས། དེསམ་ཚཾ ཟླ་མ་མི་ལའི་ཞལནས། ལྷ་སྐུ་ཝཇྲའ་ཆོན་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཧང་ཆུབྱ་ཀི་སེས་བསོམ་པ་འ གཉིས་རང་བཅག་རན་བྒ་ནམས་ལ་གལ་ཆེའོ་གསུང། སྒྱོལ ; 


གྲུབ་ ཅི དཱི ཐུ 
; 1 ་ཀ།༣ 
ཤྱ གི 


ཿཿ བླདཅིག འེབན་བངདེགས་པུ་མཁཆའ་བར། སེམས་ནིགར་དགའ་ིདྱ་ཐོང་ལས་འོད། ཞེས་གསུངབ་བཞིགགོ། ཐོཟང་གི་སེསལ་བལ་ སེམས་རྲསོདཔ་བཞག། གཡལ་གཞག། རང་གར་བཞུས། གེ། 
ཡྱུ་ཧུན་ཆ་ །གལ་ཆམའོ། འབུས ཡང་འདུག མས་ལ་ཡདང། རེནཱརོ་བའ་ཞལ་ནས་བདག་ཉིད་ ནས་སུཔས་རྒས་ཡན་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་དཔང་གེ སཔསྨྱརས་ཉིདམ་མྲ་འོད། ས་གྲསུབསོ། ང 
ཇཱ་ཏེལོ་ ལྟནཅིག་སྩེས་བའིའ༥ པཱ་འདི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉི་ཡོ་བ་ཡིས་ཧི་ཡང་ཊསཱན་ཧུ་མེད། ཅས་གསུངསོ། །ར་དགས་པེའན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྣང་བུ་དུང་ཆོས་སྙུ་བྲ་དད་མེདྭདེ།པེཧཱནབླ 
ཉི་དྲངདྲི་འམ། ཙནདན་དྲ་ད་ལམ། ཆུ་དང་ཆབའྲོས་མཾ། གསཾར་དངསརཔོ་འོ། དུང་དང་དཀུརཔོ་ཐ་དད་མད་པ་བཞིན་དུ། སྣང་བདང་ཆོས་སྒུ་ཡང་ཐདདཿ ད་བྲརྲ་ཐ་གསུང། དེས་ནྱ་གད་ཀི་ནོར་བྲུ་རང་གི་ལོན་ཡོད། དག་པའ་བཞ་ནི་ 
འྭས་ཊུ་ཆེས་སུ་བབགི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཡར། འང་ག་སས་ལ་ཕྭཝ་བ་ཡན། ཆེས་ནས་སམསུ་དོགས་ན་ཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གེམས་པྲའྲ་བདབ་བླསོམ་པ་ཡན ངོའོ་ཉམསྤ་མེངན་ཉམས་སོང་ཡིན། 
བའངང་སྱུརུནད་ེདཔྲ་སད་པ་ཕིན། ང་བིམངནུ་ཆུརཔ་འབུས་བུ་ཡིན། དནིད་གཞནབུ་སོན་བ་ཤིནལས་ཡོ། ལབ་ལ་ཅེན་ནས་ཏོགས་བའུ་ར བསོམས་པསོ་ཉམས་ རྩེང་ཡང་ འབྲུས་ཐུ་ལས་གཞན་གོོ་ཕྲིམ༣ཱ 
འུངཔོ། རེས ༣ཅིགོ་ཆར་དུ་བླསོས་།ེས་འགའྭ་འོས་ཤས་ཉིས་བཅོས་མ་ལ་ཅནནས་འེས་འཇོག་ཏྲུ་ུའོ། ཅ (འཆར་བས་ཆེས་སྐུ་བྲོབ། འེས་འཇེག་པས་ཐུང་འཇུགགི་སླུ་ཐེབསྙིང་རྫ་དང་བྲལ་བས་ཉན་ཐོསུཿགྲོ། 


`$ 


281:༣༡། །ཡུས་འྲབས་སྨབས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོབས། བམས་པ དངྡཝལན་པས། རངགིསེམསལརིསཱ་ཀས་པ་དཔ ཅེག་ཞཆར་དུ་བསྒྲམ་པགལ་ཆའོགསུང་། 
རི་འ ཟླ ས་བས་སངས། ནས་བ ས་པ་དང ་་རཿ་ིསེམསད གསངསཱགས་ཀྱིསྐ བྱས་ནསེམསྭ་ཉིད་གཞུག་མ་ཞེསྣ་ཤུབའས། ཡང་གསུང། དེ 

; ར་འགིན་ས་བག་པཞས་འས། དཱ ྲུ་ས་ཞིས་བ་བ་འམ། དྲི ང་གསང མཇནའི་ཐབསའདཟིབོཤསའསཔབན ཡང་པཅ།།འ་འདོགསམ་ཅིཧིངའཛིན་ 
མནཆོདནས། མ་ཀིའི་སྐབས་སུ་ མོབ་ཡན་ཆདནས་བཟུང་ནུས། དམ་ཡུས་བརགང་ཟགཅིག་གྱི་རྱད་ལ་རྟེནའབྲེལ ཅིག་བདམ་ཤེསན་ཡུས་ཚངབསུ་རས་མ་གོ་ ནུ དྷ་རམ་ཤེསནུུདྱ་་ 

0 གོ་གཏམ་ངག་ཁའ་ཚ་བ ཇེ ༢ ནོ མནགམངས་སུམ་་ད་གདམས་བཞམ་ཚ རོལ དཔགཔ་ན། བེམ མསཿད་གངགས་ཿ ེནན་སུགདུ། ་ 
བནྡོ་ཐཱས་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ལ་བ་ཡིན་བརཔེས་ཀྱིས་བཔྲགི་སེམསལ་ལྟོས་།ལྷ་བར་ག་སེམས་ལས་གཞནདུ་བཙལ་ཐན། བྱདྱ་ཧིནོཿཆོལ་འདོས་ངགེ་སྙེན་པ་པ། བསྣོམ་པ་ སྐཱ་མི་གསུལ། དསོམ་བྲ་ཤིང 

རྒོང་ཐེའ་རྨུགས་སྐྱོནགསལན་ ་ཐིསརས་ི་བཟ་སེ་བནབ་བ།། སྤྱོད་པ་ཡཾནི་པརརེས་ཀྱིས་བླདོན་འེས་སཀྱད།། སྐྱེདཔ་བླངདོང་འེ་དོགས་༢ེས་ཐདན། ག། བསོནཔཡིནཔ་ང་ི ་ ལྟབའི་གདེད 


282།ཡ་བཞོག། ཡུང་མེདངམ་རིག་ལེགས་ནས་བཙལ་བན།། ལེག་པ་འདའེ་ཨང་གྱེ་སེནོ་པ།། འབབས་བུ་བཟིན་བརངསྱ་ཉིས་རང་གིསམས་ལ་ལེས་། ཐབ་མད་འདས་ཅུ་གཞན་ནས་ཤེབ་འདོད་བཙལ་བན། སྦལ་བ་གན་ལའམོདབ 
± ོ མབདཔའགཅ་སཁ་ོ ་སེག་པའབུའ་ 'གཞན་པའི་ ་ལོསསུ་ལབན། དཔས་ཟསམསྭ་མ་བ།འོཨངསྐསནཔ། དན་སྣང་གཞུདའ་བའས་ ཐམས བགས 
འདུས་ནས་གདའ་བོསང་གེ་སྣོན་པ་བ། རྙེལ སྨོད 'པའྭ་ཊཱི་ཝ་སྦྱསརྐས། གཉུག་མའ་ཤས་བ་བསྒེམ་རྭ དང་དྲེ་ཐམས་པ་ ཅཾ་བྲད་ སེམས་བསྒོམས་ཡ།དེནས་འོད་གསལ་ 
ནིིགགསཁའུཔསིར་འནིན་བརནས སིི ས་ས ཕྱིད་བ་ཅིག་གིལ  ་ རི ི་ ` བན 
ཤེ་ཚོས་མ་ཡིནནོ། ངབེ་ བཔེ་དྲག ཡས་སེམམ་ཡིན་བྲས། སེམསྱ་ཏིརངབ བས་མི ཧཾ་སས མི་གསལ་བརས་3ད་ ཤྲིཉང་རྟེགས་བརྡན་ཤེིས 
ོས་བར་ཤྲོ་པེད། དྲན་ ལྲས། དེ་ཐགཞུགམ་ཞས་བ་ ཞེསྱ་ཀྲའོ། སེམས་༡ི་རང་བཞིན་སྙོང་བཉདེ་ཡེ རོ ིསཞིོགས་པཔོ བརེ ིོ་ གྲ་མ་གྒི་ཤེས་ 
བྔིས་བ་འནཅུང་ས་ : ༢༥༢༤ ཏེད ་ིན་བྲས། དེ་ལ ་གཔདུ་ཡང་མི་ཟེད་པ་ལུངས་བསནཔང་ཡིན་གསུང། དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཐལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནའོད་གསལ་ཡིན། མ་བཅོས ནྲིབ་མཕྱ་ས་ཤེས་པ 


2༠༡ ཧ། །ཞེས་ཐ། བེ ཅ་མི་དག་དབགསལ་མིགས དན། བཅོས་མ་ཡིན། ཕྲ་ལོལ་དཱ་ཕིན་པའི་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ལསོགས་བ བའ་མུབྲབ་པམས་དན་ས་ས་བབསན། ས་ས སེམས་ཉིདེ་གཉུག་མ་འདི་ཤེས་ནྭ ཕིའབུང 
༠ བའིཡུཐ་ཐམས་ཅར་རོང་གྲོལདུ་འཐེབ་ཨིན། སྣང་ ཕསམབཅསབའི་བཅ་ག གཞགནས་། ཉས། ད་ལ་ད སུདབཏུགསན་གུ ་ལ་མཱ་ཡེངས་བསན། མརམ་ལ་ཨཱཞེ གུ ངམ་གཟུངས་མེད་ པས་ནཆེས་ཉིད་ནསབལྟ་བུ 
;བའིདགུས་ཁསམམེ་རིངནའདག་པྭ་ཝ ཅན ྲྲ སེམས་སུ་ཏོ ཡས་གུག་མད སན་མ ལྟབུ་ཝགོགས་པར་འཆརབ་ཡིན་ཏེ། དངོགསནངནྱི་ད་བསཔ 
ཧཾ མེདིསབནཟེབས་པྭ་ཡི  ཟག་མེད་ི་ོཔའིངོབ་ ད་ལའཇེག་པ ན། ལུད ཡོནཏན་ ཡངདེས་ཐོབ། ས་དང་པོའྲིདོད་ར དགས་ན་གསང་ ' སད་ག་ས། གས་ལམནུ 

སུསཅད་ལུ པ་ཡིན་ཏེ སི་ཏ དེ ྲ་གཔཁབས་པདངའདུབ་ཡིནགསུང། ཡེས དགས སིི ནས། ལ་ནམ་བ་གསུམ་ཡན་གུང། དལ་ལ་ནུསཔ་གསུམ་ནི ཇེས་དཔག་པ 
དུ་བྱེད་པ་དབ་ ཤིན དྲ་བདད། མངོནསུ་ལ ཡན་གསུང། ག་ཡམཱ་དཱུྱད་པན་ ཆོསཝཐམས་ཅདཅི་གཏྱ་ད ྲཡ་གྱི་གཏྟ ། གགྲེས་ས་འུད་ ཐམས་ཧད་སྭཾང་ཕའ 
ི མ་ཆ ལེནེས་ཚ་ནུ་ཐིག་མདོས སཱགསཀྱི་བཟུས་བརྗོད་ཡསེགས་ ཅད་ནི ། མདོན་གུ་ཡསཏུ་ གསནིས་གཞིག་ས་ ི}ི་ ལྟཊཅིག་སྒྱསཔ། 
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284 ོས་ཀི་འད་གསལ་བབ་ཡིནགསུང་བདྲེ་ལ་བུངས་པའི་དནསགདམས་ ག་ཚ ཡོག་པིག་བསུན་བས། ༣བལ་ངས་བཅི སཔྷཅིག་མེས་བདལ་ཨོ་བོསབན།གམ་ལ་བ་བ གཞུག་མའི་ཤེས་པ་ལ་མདུ་འེར་ནི་མདོན 


ཡལོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམས་ཏིསོ་པ་དང། ཅིག་ཆར་བའོ། ཅིག་ཆརཔནི།ཉེནམེངས་པ་ལསགས་པ་ ཤས རྲས་ཉིས་བགྲ་ནགས་མཐུག་པ་སྤཔས་བཅན་འི 
གངཟག་་བྲིས་བ་ཡིནཏེ། ཅདགའ་བཟིན་ བནི་རིམས་ བོ ཧེ ! །ཡང་གས་བློབའེནམ་ནས། སྣཞིང་སཾད་བས་ འིཆོས་ཐམས་ཅདསེམས་ལས་ཉོརེ་དུ་ རཔའི་རོས་མེདང་སེམས 
ལ་འ་ག་ག་།དཝཱ་ཱཔའདཔསེགུས་ཡ་ཤརནོགས་བ། རྟགས་པའིདགོད་ལསམས་ཅེཅིག་འཇིགཔདེ ློས་པ། ད་ལས པདདྡིནཔཡན་བསུང།དནམསལན་པའ་དུན དྲ ཟུ་པུ་བསམབདང། 
དོན་དང་བ བགཞསས་། དྲེ་དང བམེད་བས་ཅིརམངུ་ཐབབ་ལྭ་དོ་འཇོག་པ་སྲེཏ། ་གྲས་ཡུན དོནདས་བ་ནིའ མས་ཕན ས་བ་འོདགསལ་བ་ཟིག་པའི་ངོབོ་དྲ་ཆོས་སྱུ་ཡིན། དེཉིང་སྲ་ཤོས 
ི་ངཔ་དདོན་དམ་བའ། དྷེ་ལ་བའི་དབ་དཏན་ད་བལ་བཛོགསུ་མ་ལུངབུ། དཔེས་འོན་ཏུམདབ་བཛོད་བའི་རག་གིསྱ་ཀཆ་ཐོག་དུ་མོ་བབུས་པས། ནེག་གེའི་ལ་བའ་སོད་ཡུལ་མུ་ཡོན་པ། གདགས་ཀུངནི་མོ་ཤེས་ཏེ། བམའིིན 


བླབས་བླསམོ་བ་ཡོ་ས།། ཤེས་བ་མག་གས་དེ་མཐོང་འྱུམ། ཁྱཾད་དང་མཐུཆན་དེ་མངངག་པའི་འདོད་བ་དཡིན་གསུབ། ༈ ཡངྡ་རདགས་པོ་རོནི་བོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྩེདབཀོགཔ་སྐྱེ་མེད་དཔ། ཟང་བཞིན་གྩི་མེད་གཉིས་ཡིནགསུང་། 






ཨྒྱ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ བཀག་བ་ སེད་ལ། བ། དེལ་ མཐོང་ཞེས་བ། ང་ 
ཟླ ཞྱི དེལ་ལེ་ པམདཔསདཞསཀ། མརམཏོང་བས་ ུ་ མ་སྙེང་པའ༨ཤེས་ ་མེད་ལྔ་ཁུབ།དེལྟུ་ལུག་ 


དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་བདུག་དང། ཆང ཆོསཏི་བདག་གུབ་མྲབས་གཏུན་ལ་འབྲ་ནས། ཤསས་འདི་ལསམེདཟརབའིསེངབ། ཧཱ དབཀག་ཕུས་མུད་ཕན།དེས་རངབ དེས་བང་བཞིན་སྐྱེ་མད་ལ་མ་ཁུགྲ གཏུམ་མོ་ལསོགས་པའི་ཐབས 
ལམ་བླསམས་པྲས་སྟེངཔ་ཉིད་རང་གྲེལ། ཟང་སངས་རྒྱས་སུངཤར་བ། ༢ཇཿ ཞེས དཐག་ནིཉདབས་ཁབ་པས། ཉམས་སོ 
་བསན་འདགསལ། དེ་གཉིསྤྲ་ མིདད་ཕྲས་ཟུང་འཇུག། ་ ཨཨསུང་། 

གདོན་དདུའདོད །ཡེངཤེས་རྟོག་གེ་བའི་སྦྱོད་ཁུཡ་ཡས་འདས་ཕ་སངསརྒྱས ་ དངས རའདོད། དབུམ་བ་ནའ། ཁེདཀི་ཨ་མ་གང 

ཡིན་པ་དེ་ནིངའྲིརུབས་ཡུནྭ བུང ཀྱད་ཀི་དནད་གང་ཡིན་པ་དནི་པའི་ཊུཇེབ་ ་ཡན། ནི་མདབའི་སྲ་བདབབཔ། | མད་པའི་མཐྲེའ་དང་ཡངབྲལ།ཿ གཉིས་ཀའི ང་ མ་ཡིན་པས ་འ་དབས་ བསགང་ 
ྭཏི་ཕ་འེལ་དུ་ཐིརཔ་ན༣། ཁོདྱ་གུབ་མྤབའ་གྲང 

ཡབཁས་མི་ལ་ནན། སེམསཙམ་པ་ལསགས་ ་བའྲི་གུབ་མཐའ་གཞན་ཁེགས ་སམ་མི་ལེགས་ཟེར། དྭུམཔ་ནརེ་ཁེགས་སོ། ཁྱདབང་ཡང་ཁེགས་ཟེར། ལ གཟེལད་ ཡིན་ཞེས དད ས་རབ མ་བླཔསཀྱིང། *ཿ*་ 


286 བའྲི་ཕིར་ཁག་དྲུ་ཐལ། ང་ནི་གང་ཡང་ཨི་དམིགས་ཏེ། ༨ ཤེས་པ་འཐས་བནི་འགགས་བ་སྟེ། ཐ དཔེས་ཡངནཱ་འུང། ཟུར་མང མ་ལས་བནིས་ས་པས་དཔར་ཡངསཱཅུ། (རྒྱ་ཡང་མཾ་རུང་པོ། དྭལ་བའི་ཤེས་བྲ་སད་ཅིགམ་འདི་བཏག་ཀའ 

¦ མཚནཉིདམད་བ་སྩ་སྐས་པ། མ་འགགས་པའོ། ད་བས་ནགཐུགས་བང་ཆོར་པ་ལསགས་པ་མི་དམིགས་བསན། པནགངན་ཡང་མི་དམིགས་པའོ། གྲསངསྔགས་ཞོར། ཁྱོད་བྲམས་ཅད་དང་ང་མཐུན། སེམས་ཙམ་པདྲང་ང་མཐུན་དེ། 
ཟང་རིག་བའི་ཡེཤེས་ངོག་པོ། ལི་སྩོད་ཡུལ་ལས་འདུས་པ། སྤསྤྱ་རསྭ་ཏི་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དང་མཐུན། ཁྲདཾབས་ཇ་ལྷུག། ཁྱེད་ཐང་རིགེ་བ་དོན་དདུ་འདེད་ད། དའིག་པ་སྐེ་བསེདཔའ་འདོདཔ་ཡིན། དྲབ་མདང་ང་འཇུན་ཏེ། མཐའ་གཞི་པང་བྲལ་བ་ང་ 
རཔ་ཡང་འདོདབས་འཐུན། ཁད་པསུ་ད་ལུག།ཁེདནཾས་སེངས་འདདདེ། ཉས་མུང་ཕོད་བས་ང་ལྷག དབུམ་པནར། འེད་ཤམས་སེང་ཕད་པས་མི་ནུང་ཞམས་མེངདོགས་པ་ཡིན། ཆེག་པའཁེར་བ་ཡིན་ཟེར། གསང་སྟགས་པ་ནའེ་ཁོདའངབསོས་ 
དུང བླསམསན་ཉས་ཧོད་མ་འབུངས་སྲད། མ་བསྒེམསོ་ནཞམས་སློང་སཱད། ཏོམས་སློང་མེད་པས་སངས་མེ་རྒྱན། ངའི་རིག་ཕཾ ་བམདབྱ་བོལས་འདས་པའ་ཉམས་དྲ་བེ་ ཏིས་མཱའ་མ་ ཨ། བའོམ་དུ་ཕུན་བ་དང་ང་འཐུན། ཤི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དེ་སེམས་ཀཿ མ་འཕུལ་ཡུན་བས་གཞ་སྲ་གུབ་ལ། གང་དུ་ཡངམ་དམེགས་པས་ངོདང་འཐུན། ༼ཧོད་པས་ངྭ་ལུག། ཁྱེད་ཤེས་འྲངས་པ་ནིའགགས་ཏེ། དྲེསར་ཡ ང༽ རྒྱའ་ཡངམ་རུང། མའོངས་པ་ནསྭ་ ས་པྭཾ་སཾ། དཔེར་ཡང་མི་རུང་ 
རྒྱར་ཡངནིརུང། དྷལའ་ཤེས་པ་ཏག་དཀའ་སྟེ། སྐང་ཅིག་མདཀ་ལཱར་ཁྱའ་བས། ཁྲེད་ཡ་ཐུག་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཁྱིད་དོན་སྦྱིའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་ཀྱེད་པ་ཡེན། ཛྗེས་དཔག་ཁྱ་ཆས་འདེབས་མེད། སྒྲོ་འདོགས་ཟར་གཅོད། ཕི་འོལ་ངོབོ་ལ་ 


287:༠༠། ] །རྒྱས་འདེབས་ཡེད་། ཡི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལརྟོགས་དཔོད་མེ་གཏོང། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དངཔྱོས་མྭ་སྲོང་ ཐམ་འགག་ཆི་སྲིད སེ་འགག་མེད་པའི་ངོབོ་པའི་ཉམས་ཏེ། དུས་གསུམ་གིསབས་རས་ཀོས་ཀྱང་དཔདཔར་མེནས། 
9 དྷེལུ་མུའི་སསྭ་མོང་ཡོངཝས་པལག། གསེང་སྔགས་ཤང་ལ་གཉེས 'ཡོད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རམ་གཉིས་སོ།། ཐཟས་ནི་གཏུམམོས་གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཐུ ཚུདནས། རྟགས་ལྱུ་དང་ཕན་ཡེན་བརྒྱདའབྱུཏྲསྣ། ཉེན་མོཡས་པནི་དབུང་ 
འཛིགས ུཆིར་ུ་ཤསངསབ་ངཤས་འགག་དབའྡད་ས་ཀང་གཉིས་ལས་འཇུག་སེ།ཆུངུ་དར་དང་ན་ཡད་སཤསལི་ནུགས།།བཞིནདའུངབའི་དད་ཉིས་སི་ུགས་སོ།ད་ལསོགས་པའི 

`+ ±: ` བོ ཤསའབནྩཾ་སེ་བཱ་སེང་པའི་རིག་པ་ལ་ལགག་པ་མད་པའི་ལམ་གནས་བསཤེས་འབ། ཐོབ་པ་མདཔའི་འབས་བུ་ ཕུལ་ཏེ ྱིབོསད་འིག་པྲའིརོསྤ་ངརགདང་མནས་པ ས་ཨ ཡི 
ཐྲག་ཆོད། སྐྱེ་ཨེདཅིག་བུན་ཤྱས་ན་ཆད་བར་འགྲོསྣ། རིག་པ་ཁེང་རྱམ་དུ་གནུས་ཕྲི།འོམ་ལ་མཧྱཧིས་ཁུབ་བ་དང་འདལོ། འགག་བམད་པའི་ཡས་ནི་གསལ་བའོས། ནསས་སོང་རྒུཅི་ཡང་མདན། ཡམ་དུམི་འགོ་སྣ་འི་པའི་ངོ་གསལ་ལ་གས 
འགགས་ཕྲས། ད་ལ་གེས་པརྨ་ཧྲས་ན་ལས།། གནས་པ ༨པའི་ཤས་བབནི། མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་གསལ་ན་ཤེས་འབཅེས་བྲསྣེ། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་དེས་པོ་དང་མཚ ཞམའ་འཛིན་བལསགས་པ་ནམས་ཡིན་ང། རིག་པའི་ 
ངོབྟརོགས་ན་སརྭསྱ་བངན་མུན་བོ་འཐེས་པ་གཞིན་དུ།མི་འཐུན་བའི་ཕོགས་རམསཤུགསཀྱིས་ཆད་པསན་ཤེས་བབ་བོ། ཐེགས་པ་མད་བའི་འབས་དུནི། མ་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་ཆད་པའི་ངེ་བོཆེས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཡྱུང་ 


288 ཐྲིགས་བམད་བའིའྲསྲུབ་ཡིན་གསུང་ངོ། ཀཡངངགས་པེ་ཟིན་པོཿ ཆེའི་ཞལ་ནས སཔསྦྱ་རས་ཀིས་གསུངས་པའི་རོས་དེ་སྡེ་སྣོང་གསུམ་རྱི་དེན། སྱསྭ་ཉས་བས་བའི་སཔལྭ་་ྲག་གངབི་གགིས་ནམན་ན 
པའི་དུས་སུ་རིག་བཞི་པཅིག་གི་ནང་དུ་འདུས་བ་གསུངས་བ་ཡ་ ཡིན་གསུང རེ་ཡངམ་འདིལ་ལོངསངྒ་སྲར་དུ་འཆ་བས་། འཇིག་ཉེན་སའ་དག་ལ་མ་ཆགས་བཅག་པདོས། མདི་ུའི་མུ་ཁུརཾ། ཅཁི་ཟྲིལ་པ་དཔའདྲསྣ མི་རྟག་པས་ 
ལེང་སེད། འཆིབའྤིཉེནདྱ་ མགུར་བ་གང་ུངམེད།ཤིའི་འབུངབ་བཞི་འཁུབས་བསཀངའཇི་བའི་རྐྱེན་ཐེད། ནངད་ ་གི་བད་ཇུསབབའི་མ་ས་པསུབའི་ཉིན། དེ་བཞོནདུལུས་གསུལ་འེང་པ་ཁ་ཟས་ཡེ ཞིམ 
དུ། ཟ་མ་ལེགས ལྲ་ཤིགསཔ། ་གོགས་པས་ཀྱང་འདི། འཆིཉན་ཅིགདཔའབད་པའ་ཨུས་འ གོས་པད་ འ་ ས་གསུ་ལསེགས་བཅོས་བྱརདྱ་ཏུས་སྐཾ་སོབས་གསུམ་ལསགས་བ་རོས་བྱདད་ 
ས་པད་བམས་ཅད་བར་ཞས་ཆས་ཙས་ན། -བདག་གི་ཕྱིལུའཀྲང་བལས་དགེ་སྣ་ `` | ས་ཡ དགེ་བ་ལས་ རབ་གནས པའྱི་ཆུབ་འྱབ བས་མཐའ 
ཚི ཡས སྲགརིསརག་གའྱུསྦ་རིང་བོད། ཨེང།། སྙུག་བུསྔལ་ཕུང་བེ་ཆེན་པེ་འབའ: འབའ་ཞིཀ་ཡིན་པས། འཁེརབ་མཐའ་ྲ། 
ད་ལས་ཐར་བརེངཔའི་ ཐབས་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་ བཏེན་ནས་གཞི་ུལ་ལོལ་ 


སབརགསནས། ཡས ྱུ་འབག་ལ་མག་གིའྲ །གའྲབས་ཐུབ་ བོས་གོས། དེས 
ནགས་མེ ཅེ ས། གཙོ་དོང་གྲི་ནམ་པྭ་ལུཕུག་བྗསལ་ཀི ླཿ་་་བཞས་བའ་ར་ས་ 


གས མ་བའ་སབ་དད་མཉམ་འི་སེམས་ཅན་འདིནམས་བདུནལ པོས། མྲ་བས་པའི་ཆོན་བ བགགས་གཞུས། བྱར་བའི་སེསས་ཀྲིས་བྱསཔས། བནབ་དཔདད་བར་འདོད་པའི 

× བུསམ་པྱ་དནམ་བཅད་པས། ཤཤན་དུདི་ནན། དྲན་ལ་ལན་ལྣོན་དགེས་བྲས། མནམས བལ་འགོད་པྲརྱ༡སཱ་པའི་ཧམས་པ་དུང་། སྩག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདྲོད་པའྲི་སྡོང་རྗེ་དང། བླ་ར་མེང་པའི་ཧྲདྲཆུབ་ལ་འགོད་པའསྐམ་པའཏདྤརུཊ 

ཧཾ ཀྱི་སེམས་ཧོས་དུས་ཐགཏུ་སེམསཅན་ལ་ ཅིགབིསྣ་ལ་་འ་། ག་ཡོད ཆོས་ཐམསཅདམ་སྐྱས་ཤིྱ་སཱ་བ་མེད་པའ་ཤེས་པྲས། མ་ 

༢ ཛིན་བཅིག་བགེས་པས་ ལ་ ལྨ་ཨྨནགགས་ པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབག་སེ པས། སེམས་བདི་དང་བ་གངནས་ཀང་མ་སྱེས། བརད་གངད་ཕངོས་གནས། བཱ་མ་གའ་ཡང་མེ་འགགས། དངོས་བོའམ་དོས་བྲཟང་མཐའ་དག 
དང་བྲཡ་བ་སྟ་། ནམཁའ་ནོབའ་དག་པའི་དྱ་ཀིལ་ལྟ་གུར་ཤེས་དགེས། ཆོས་དཚྭསྭ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའཀད་པ་ལུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུཊོ་ལ་དད་པ་དདེ་གུས་པས་མཆོད་བཤེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་བྱུ་རུན་ས་གཅོད་བ་ཅིག་དགེས་གསུང་། 
ཡངྒཛདགས་བོ་རིན་བོ་ཆེའཞལ་ནས་། སཱངྡ་ར་ལ་ནམ་བ་གསུ་ཡིན་གསུང། དེ་ལ་སིངཛར་ནོས་པགསུས་མསམས་ཅནལ་དམེགས་པའི་སྟང་རྫདང། ཆེས་ལ་དསིགས་པའི་སྣང་རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པོའི་སཱོང་རྗེའོ།རེ་ལ་སེམས་ལཿནམ 


28 །ཀྱི་བསབ་པ་ པམ་བདན་པ་བཞི། ཀྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པྲ་བོབ་བྲ་ཉདཔ་འདི། སྩེས་བུ་འྲའིང་གས་ནོས་ཡིན་ཏེ་ཤིནུདུ་གལ་ཆེ། ཐིག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝ་བ་སིང་ཇེ་ཡཾནཔས། དུས་ཐམས་ཅད 
3ག།༄༅༽ །ཉི་བླསབཔ་ལུམ་བདན་པ་བཞི།འབུས་ཞུ་ཝག་མེདཀྱི་པ ིདཔའདི།སཱས་ུའབིགས་རས་ཡན་ཏེཤེནཅུ རོས་ཐམས་ཧདིཆབསིང་ཇེ་ཡིནཔས། དུས་ཐུམས་ཅ་ 


དམིགས་པའི་གྭིདཛྫེན 
བས བཟུ་བཡཛན་དར་མ་དདུ་ནོགས་བའོ། དམིགས་པ་མད་བན 


; 


དརེགས་པའོ། དནས་ཡང་དག་པའ། ན་སྔཔ་ [ཧཿ 'ཆོང་ནས། ཆོས་ མསཅད་འའྲི་ལལ་ཡིན་པ་ལ།ད ངྫོ རྟེགས་པྲ་དངོསཿ ངུ་མཚན་མར་འཛེན་པ་སྙིང་རྫ ་པ་ན་ཆེས་ལ་དམག་ 
ཙཿ ཙས གོམས་པ ཡི་བ བྱོསས་གིང་ སེ་ སི ཧིརྔ་ཕྱིར 


སེམས་ཉནས་སོ ཱ་བོ་ནམས་ཀིས་སྣུག་བསྣུལ་མ་བཟོདནས། དྲ་ནམས་ཀི་དོན་དུ་བདག་སཁྱ་རས་ཐོབ་པར་འདོད་བནིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པལོ། ཆོས་ལ་དསགས་པནི། ས་དངཔོ་ཡན་རུང་ཏི་བད་ནུབ་སོས་དཔའ 
མེ་དངུ ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སླུར་ཐྲིག་བའེ། དེནྱཾསྱིའིནམ་བའོ། ཐང་ལ་འཆར་བའ་དུས། ཡས་ངང་བོའ་དུས་སུ་སོས་ཅནྱ་བ་དོནདྲུ་ས་པ་ 


ས་བའཞོ། ༥ 


རེ་བླསོས་ལ།པའིའྲལོ་ལྭ་སེང་པ་ཉིང་བླསམོས་པས། ་མཱ་ཡུས་སཾ་ཞེས' མ་ཡ 


༈ཧཱིང་རྗ་3ྲང་ནུབ་སས་ཡང་རིགཔ་ཡིནཔ་ལ། སྟོངམཁན་ཡ ང་གིག་པ་ཡིན་པསྲ་བདད་མདོ། དང་པེ་སྭངྡར་བླ་མསྭ་ཊཱིནས་སྣེངཔ་བསྒྲོམསེན། སྣངརྔ་སྡོང་པའི་སྣེངང་པོ་ཅན་ཡེན། དངཔོ་སྡོང་པ་བས་ཕཾ་ཨས་སྭཾངརེཿསོ་ན་སྣོངཉིད་ས འི 


ལའ 


བབཅིན་པས། དེ་ལྲ་བ་དང་མེདྭདླ་གསུང། ཊཡདུདགས་བ་རིན་པོ་ནའི་ཞལ་ནས། འཛིག་རྟེན་འདིལ་ཡུན་རིངཔེ་མོ་བླསང། ཟང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིབར་པེས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཉི་མའི་དགོཕས་ཁའི་གིབ་ས་བཞོརདུ། 
ཐ་རྟག་པ་སྤབས་ནས་། འཇྲིག་རྟན་པོ་དུ་འགྲོ་གོས་པས་མོའོའི་ལི་བློ་གཏདམད། འཆི་བའིདུས་ལ་ཡང་ངེས་པ་མདདེ། ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞེན། ལ་ལ་དཔལ་བབ་ནས་འཆི། དེནི་ཁཅཾག་གེགཙམ་ན།ཁ་ཉིག་མཔལ་ཏུའཆིབས་ཨུཌ། 


།གསུང་ ཡང་འཆིབའི་ཚོ་གནས་ ལ་མངངེས་བ་ེདད། གུནས། འདིར་འཆི་འདིརསི་འནིབྲག་སེད། ༡༠ ༡“ རྐེནལ་ཡང་ངེས་པམེདད། རྐྱེསའདིས་འཆི་འ འདིས་མི་འཆྲི་གབ་མེད། ཤཧྭས་ཀངཿང་གིས་ལས་དེ་སྡིག་གད 
སྙཾག་པ་ལས་སྙུག་ བསལདང་ནོ་སང་གསུ་དབུང འབད་པས མདས ཡས་རྒྱ་འདྲས་`° `'ཁྱད་ཏུ་མི་བསད། ཧོནམོངས་པ་གསུ་ཧིས་ཇེསསས་ པའིལས།ལྭའོའ 

+ མ་བས བས ཡསེབ་ལས་ནའས་དང་ དཔྲ དམང ཡུ་ཞི་བདྲེ་ཐར་བ་འདོད་ན་ཐེག་དམན་ཉན་ཐེས་ཀི་ཆོས་སུ་འྲག་གམ \ སེམས་ཅནྲ་ཙོས་ཅང་ཉིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མུ། ;མ་ྲས་པཙོག 
# ཀྱངམ དྲཾན་དྲན་པའབྱས་ལྭ། ལ།ཤུཾས་བདང་སངཇྦཆུན ཧུ ཞུས། བུང་བ ིསསེམསཅན་ཐམས་ཅད་བླགལབཅྱིནུ་ལ་ཏག་ཏུ་བམན། ཧེམས་སྙིང་རྫ་ཡབྨྲོ་སྦྱོཔས། སྡེང་པ་དང་སཱིངརྗེདོནཌིག་ཡིན་པས། ་མེང་ཀི་ཧོནཆོབས་ནས་ 
ཀྱི་མ་འབུང་ 3མས་བསྭངཇྲོ་ བཅུབཀུསེམས་བླསས་ཏེ། ཤངནུབཀི་སེས་གཞིས་ལས་ཀུན་ཇྫོབྱ་བང་དུབྱ་ཏི་སེམས། ཐཱ ཐབས་ཤོས་འབ་གཉིས་ལྭ་ཐབ་ 

ཇོཔ་ཀྱི་མདེན་པ། ྲིྲཾྲིོ དྭལཱཕཉམསླུཐངས་པས་རྭ་ ཤོངས་ཤིང་སྦྲིབ་པཿཤུགས་ཀྱོས་འདག ཆོས་ཐམས་ཧདྩས་སྲ་མལ་གཟུགས་བྷརནྷཕ་ཨཱ། ཤུགས 
ཚ་འདིའི་བདྱ་ཧཾད་ལ་སེགས་པའི་འདོད་བ་ད། ནརྦ་རས་དང་ཤཊ་སགས་པ་ཡ་ཞེན་པ་སས་ནས་ལོབ་ཡིན རམའི་ལྔ་འནན་འཇིག་ཇེནབློས་ཐོངས། འ་ཇིག་ཏེནློབོས་ཐོངས་ན་ཆེས་མེནཔ་གཞན་་རྒྱ 





2༣༣།།མེརཔཅིས་ཞེ་པ་ཡིན་པས།འཇི་གཏན་ེ་ལ་བུཝས་པར་བེད་པ་གཡུ་ཆག་སུང། ༡ཡང་རྗདས་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་། ཆོས་ཐམསཅང་རྒུཉེན་ཆོགས་པ་ལས་འཐུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་མོ་དགེ་བ་མཐའུདག་ནི་སྤངས།གེ 
བམ་ཡུས་པ་ཉམས་ལེནཔ་དྱེ་ཆཱ་ཉེན་ཕུན་སུ་ཆོགས་པ་ཡིན་པས། བུནམེ ར་པའྱི་བདྱ་ུ་བ་ས་ཐྱ་ི་བད་ང་དང་མི་འབྲུལ་བདྲབ། དྷ་ལརཉམུ་ལེནཔ་ལ་མཆེ གས་པ་འ ཨིས་ི 
ཟོར ནོརྫས་བ་ཤེནྭའུཔུན་ཐོམས་ཅང་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས། འཁོརབ་སུགཏསྔལགྱི་ཞང་བཞིན་ངུ་ཤེས་པའ་ཐས། དོོས་པདོང་སཚོནསལའངན་པ་བོར་ལ། པན་སྱེ་བ་མེདཔའི་དེད་ལ་མཉམ་པ འགཞའ། ངེ་ ད་བ 
ལནཅེཀྲ་སེས་བ་འད། སྐྱེ་བམང་བནྲོས་ཀྱི་སྒུ་གསུལ་ཡས་འགགས་པ་ཞམེསུ་མྱོང་། སྣངབ་སྣ་ཆོགསུ་སྣང་བའཾསཚོན་ཉིད་བག་གས་གཟུགས་བརྣནཛམདུ་འཆར། ལྟ་བའོངགསུལ་ཞུང་འཇུག་རྲོགས་པས། ཿ 
ཅམསེང་བ་གོང་དུའཆར་བས། བླསོམ་པ་རྟིག་མྲད་ལྡེངས་པམ་སེང། སྦྱོང་པ་ཡུཔས་མདཧོགས་བྲལ་དུ་གྱུརཔས། རྟག་ཆང་ཡུལ་དངུ་བུལ། འབྲུསཊུ་བློ་ལས་ལས་ འིས་ཉིད་ཟ་ལ༥འའབས་འྲབས་ཐུགཞནནས་བཅལ་མི་དགོས་པ་ཡིན།། 
ས་ཚ སླིལུ་བདང། ་ཞེན་པདངས་བལ་བའི་བསྒོམ་པ་དད། གཞིསོ་སུ་འཇིན་པའི་སྤྱད་པནི། ལྟ་བསམ་སྣྲེད་པརྣལམ་མ་ཡེན། རང་སེམས་དོགས་། ` ན་དེལས་གཞ ན་ཨེད། བསྙེས ༡༩ རི 

འཇིག་དང་བུལ་བར་རོགས་པས་ལྟ་བ། སྐྱ་མེདཀྱེ་ངོནལ་རྩེ་གཅེག་པ་བསྒོམ། རེལས་ཡངས་པནདབ་སྤྱོད་བ་ཡིན། རང་སེམསཏགས་པ་ཅིག་པུས་ཆོག། སེམས་དད་རེགས་པྲ་བ་དདང་སེརའ། ས་ས ས་ས་ས 


29 གྒྲེང་ ༡ ་༈ གཉིས་མེད་ཏི་དོན་ངེས་པའཏེགསན་སམས་ཉན་ཧིའདུ་ཡེས་མེདྱ་ཀྲང་ སྙུག་བསྡལ་ཅན་ལྭ་སྙིངྡངད་གིས་སྐྱ། འགྲོ་བརྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུརམོང་ན། ཆོགས་གཉིསྔ་ཐོགས་པ་ལ་ཉེབ་ཡིན། སྐེ་མེད་ནལ་མའརྟེོགོས་ན་ཆོགས 
༡ གཉིསཐོགས་བ་ཡིན་གསུང་ འགྲེ་བའི་ཨགྲེན་བོ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་བས།‹ དཔེ་འདུན་ཆོགས་བལ་གསུབས་པའི་ད་ཆོས་ལ། ཤེགནས་ཤོ་བླསན་བང་ཆུང་ཡེཤུསྭ་ཏིས་ཟནླ་བེས་མཛདཔ། བདག་གིསྤ་ཕེགས་ཅི་གྭྲུ་མགས་པ་ཡིན།དེ་ལས་ཅུངཏི་ 
ཁ་གང་ལཾ་ མཀབག་མགོས་འག་ལའི་བ།།མས་ཏ་ཱྱ་མསཔོས་ུ རྩ་བཛ་བག་མུཆནཔཏགས། བྲཞིག རིཉ་པ་བའི་ཆོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཐུནཆོགས་ཅེསྭ་བ་བྲ་ཐོགས་སྟ། ཆོས་ཐུན་སུམ་ བ་པའི། ། 
༣ །༈ ཀྭ་དུམ་བ་ནསཔ འཛོལ ནས་ས མོ་འི ཚལ་པ དེ་ཅིས 
ྲག་བའི་དགོས་པ་སོད། མི་ནག་པ་གླསོམ་བལ་དགོས་ཆེད་ཅི་ཡདོ་ན། ཚོའིང་ལྭ་བླེལོག་པའི་དགོས་པ་པང། མེ་ཇག་པ་བླསོས་བས་སྣངསྲུད་འཁེར་འདྲསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏུདས་དག་པར་ཤེས་པས། མོའའི་ལྭ་བམི་འཇུག་པརའདུགན།མི་ཇགཔ 
བསམ་བའ་དགོས་བ་ཕན། མོ་ལྭ་བོམ་ལེག་ན མ་བནག་པ་བླསས་པའི་དགོས་པ་མ་ད། དངཔོ་མྟོ་རགཔ་བླསམས་ནས་མ་འདིལྭ་པོ་ལྡོག་པའྲ་བསན། དོནས་འཁབབའི་ཉེས་སྩྱོནབསྒྲོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ འཁེའབའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྒོམས་པས་འཁ་ 






2 བམཝའདག་ལསྨ་ཊོ་ལཱག་དགོས་པས་ལེག་པནྲ་བས་ནས། ཤང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་བླསོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཇྡོབ་ཀྱི་སེས་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་དདེབདདྲ་ཝུན།སྡུག་བསུལ་དབྲགལ་ཇས་རྫོགས་པའི་སངསྦ་རས་ཐོབ་བྲ་འ 
བསམ་བཅིག་གིང་གུགས་སུ་བུགནས་ཉྲིེད་བདེ་སེསས་ཉནྲ་བམས་ཅད་ཀ་དོནདུ་དམཾགས་པའྲ་བསནས། རཔ་འདོད་ལ་གང་ཡངས་ཞུགས་པན་བསནས། ཐེག་པ་ཉེནབོའྨ་བསྭ་སུའི་སེམས་བྱསདནས་གཞུན་དོན་ཏུངབེ་གས པན ཀུན་ 

ཀི་སེམས་བླ་མོམ་པ་ཡིན། བོདས་བད་ནུབ་ཀ་སས་བླསས་པ་ནི། བཟཔའཛིན་བརག་་ཐོ་དྲཀྱི་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ོདཀསམྲ་གུབ་པའི་དབངད་བོ་མལ་དུའྱབུརབ་ཡིནད། སྨྱོད་འཕནས་བཞི་བྲམསང་ལ་ད་བཞནདུཧ 

བྨྲབསནདོན་དམ་བབད་ཆུབཉི་སེམས་བསྣོམ་པྲ་བ་བ་ཡོནཏ། ད་བཞིནད་ནམསྭ་གངས་བས་དེནངམ་བྲ་བཅ་རུ་ཀི་སེམས་ཏོགས་ནས་འངབ་ཡེན། ཆོས་དེ་ལས་མཐུ་ས་གསུང་། 


༨ 


ཟལ ༡༠" ག་ར  ་ ཀད།བག་ཀ ཤ་་ལ་ ༨ ¬ - , ཡོང་ ༨ 
ིབཀན་ལསྐརདུག་སོའ་བའི་ཆོས་ཀརབ་དྲ་བྱའིསན། དྷལའི་མབས་སུ་མནོ་བསམ་དུམརེབདང་བདིས་དེ། བསོམ་དཔསའདེལི་ཏག་པར་འདུག། ནཁའྱ་ཉོག་དང་ནུའི་མནུརང་ ུཁའི་བིལ་པ་དང་འདབརའདུགཔས། ཡོངས 
༨ ༦༨ 


ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ སཱམ་པ་ཅིག་སྙིང་ཕུགས་སུ་བཞུག་དགོས། རྣ་།པ་ཙིག་ཐུགསུ་བཅུགནས་ཉམས་སླུ་བངདགོས་ཏེ། སཔསྤ་རབའ་ཧེད་བ་ལ་ལམ་ཚང་ལ་མནོར་བཅིག་དགེས། ལམ་ཆུང་ལུམ་རོར་བའེ་གང་ཡནན། སོར་བུངདབོས 


བཞྫིངས་གསུམ་ཚ བཙིག་ལ་ཐརབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡཔདང་པ་སྦྱེར་བོི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ངང་ལྡན་སྦུག་བསྡུལ་དང བྲལནས་རྫོགས་པའིས་ཕ༔རྒྱས་ཐོབ་པའ8འོསྐམ་བའི་སེས་ཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཔོས་པོའི་ཙིཕིང་བའོལ 
ཡུ ཤུ 


བི († ¿7 ~ ༩ ༧ རཱ ( °. ཤེན་མེཔས་མྲི་ས་བྲ། དྲན 

རོ (༨ > པལའང་ཡིན། ཞི་ཐས་གཏེརབདེ་ཚུལལིམས་ཡིན། ངོ མི་མཁས་པའ་འདུག་ཀྱད།དེ་ལ་ཉེན ས་བ 
: = ངེ །ཇུས་ལྡན་ །འཁིར་བ་ཡུཾན་ ། ཕན་ ང་ཡྲོན་ཅིག་གཏེའ་ཡྲང་། སྙན་པའི་དངེས་པོ་ད་ ས༥༥འ༩༢ངའ་བ་བ་ གདེབ སཿ ར་མཁན་འངོས་པ་ ཧུ རི, 
296 ཤ། „ ཏདུ་ཕྱན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཡམ་ཏུ ལིར ༣ 'གསུ་ ཤིས་བཟུངནསད་ཡམ་ཡེངས་པར་གཏེརབསེབས་ག ཏཱ |  པམཁུན་གཏེར་མཁན་ མངི འྲབས་སྱུ། ར་ 
ྨུ དས་བ ཤེས་བབ་༥; དྲ་ལུར་དཔོས་གྲཞི་ཕ་ཐོལ་དྲ་ཕིན་པྲ་དུག། ན་ད ཤེས་བྲར་བསུནས། ཤམསླུཀྐངསའཀྲང།རྗས་ལ གས་པའྲ་ུ་ཡས་ཏབས སྭ་ཤིག་པ་དཱ་ང་ངས་གགཅག་སྲངས 

༣ <¬ 'པ་སྙེ། ཤསབ ་དྲ་ས་གཞ་ཕའལ་དྭ་པུན་པྲངག་ ཅེ ནོདྷ་དྲོས་ཟིན་པསེ་ཐེག་པ་ཆན་གེརླ་བེ་ཡོནེ། སཡ་རྒྱབ་ཡངཿ པ་ཆེན་པོས་སཔས་རྒྱ་བ་ལས་ ལ ཆུངཊ དག ངཱ 
ཟྭ ཞི བ་ག པ་ ། ར་བི དབའི ིིདོ་ོསབིན་ ཆེས་ལམི་དམགས་པའི་ཅི་ཡཾས་ཟིན་པས། ཐཱམུས་ཅདནམཁའལ་བུར་ཤེས་བཅིགའདུབ་ཡ། དྭལཞེས་བས་ཞུན 
བ ལ་ བཿ བའ སི མུ དཱ གཱ ར་སི དཅམན་སྐྱེ་བམི་ལེན་པས་དེ་ཀ་ལ་སྲངསྱ་རས་ཟེར་བ་ཡིན། དྲེ་ལེསན་ལི་ཚོལ ཇི 
` -.༽ བསཾ དཀས་ས་ཀད། ལ་ ་ྷེ མའ ེ ངོ 

གཞཡ་བག་ཆགས་སྲི་ ངོག་བཅིག་ཡོང་བཡོན། ཀུན་གཞྭ་བག་ཆག་ ༡ 


་ ཧི ཀིར འི་བ ཙནཅེསྭ་ཀུང་ཞི་གཏོང་བས་དབསདྭ་ལ་རང་ནས་འབདཔས 
ཊྲ དེན་ཐམས་ཅང་གུབ་པཅིགོ་མ་བྱགིས་ན། མལྦ་ཧྱི་ཐ་མ་ནཉལ་འས་ཏི་ཐམརུ་ཐིགས་ཅིག་འཐུང་ དབུགས་རྲི་ུད་ཤེད། 
བ་ཡོཾ་མངྒ་ཱ་རྱཾ་ཧ་དུས་སུ་ལ་ཆངལ་མ་ནོར་བཅིག་ཞསསུ་བངས་ནས། དེན་ཐམས་ཅང་གུབ་པཅག་མ་བྱགིས་ན། མལྱ་ཧཾ ཀྲཐམཆུ་ ཐུད བབུགས་རིངཐུ་ 


ཉསསུ་བླངས་ ་ལགདེང་ངུ་ཚུད་ཕྲ་པ་དགེསོ། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས་ཚ་པྭ་ཀུཿ ཀུན་ལ ་ཆོས་ཅིག་སྭནདུ་གསེཝཿ ཀཁི་དབངདུ་བརྱས། ° ལོ་ ཙོ་བསགས་སྩངས་ ་གཉིསཉམསུ་ལེནདགོས་ཏྲ། ༢ ཆོགས་བ བསག་ཅིངྷ་སླབ་ པ་སྦྱེདབ་གལཿ ཆེ  ཚོའདིནམའའི་གློག་ལ 
སགས་པ་དང་འད་བབ་འབུག་པས། ནམ་ཡལ་ ་ཡམལ་ཆས་འ.: །འགོ་མསེ་འདུག། ་པས། ཅེས། (ཀུང་ཤོས་ (བམདབཅིག་གཱི སྭང་ཕུགསུ་བཅུ་ ་ཀནག་ ་ལ་ཀུན་རྔོཿ ངྲ་ནུབ མས་དང དོནདམྱ་པང་ཆུབ་ (ཏེ་སཾསཿ ཀྣསོམ་པ པྲགལོ་མདེ། ཀུནྫརོག ཆུབཌིསས་ ཧེ བ་ཡན 
འཛིབམི་རབ་པ་བླས་པ་འདེག་ཝཆ། འཁོར་བའི་ཉེས ་མིགསཀྱི་སཿ ནསྤ་ཤས་སཾངྔངབླསོམ། དེནས་བརདོན་ ` སྤུངས་ནས་ག ཞན་དོ་ 'འགུབཤེང་པཅིག ག་དགོས་བ་ཕིན། སཿསྦ་ར་ཐར་བདཔ་འ སཿ ནྡའརོབ་ྲའདོད་པ་ཅིག 
སྤོས། བཾ བརུདུ་ཡངསཔས་རྒྱ་བཏ ལ་སེམས་ཅནྱ་ཀི་དྷནྱ་པེ་པ་ཆིག་བཤོ དཤེས། ནམ་ཡངསཔས། རྒྱསནུས་སེམས་ཉན་གི་དོན་ལས་བར་མེད་པའོ། དེ དེས་ནདང་པོའ་འམིབས་དག་པ་བླསོམས། བ རེདུ་འཁྲོའབའི་ཤེས ཚིགས་བསྒོམས ཐྲམར་ ཤམས་སྡིངརྗཕངཆུའ 
ཀི་སེམས་ཏིས་སམས་ཉནྭ་བོ་ ཨྱོ་དོན་འབལ་ཞིག །བེད་བ་སཾ་ུཛོབ་ ༈ནཱབྱ་ཏི་སེམས་ བླསམ་བ་ཡིན། དོན་དྲག་བྲང་ཆུབྱ་ཀིསེམས་དྲུ མ་ཐནི་ཛྲོག་མའཾ་སྩངས་པྲ་ དྲ རང་གིས་རྩོལ་བ་དང། རར དགས བའ གྲས། 
ཚྩོས་མའི་སྣབས་བ་མེ་ངན། ངྷཝ་བལ་འརཧྭཐ་རིས་ཊ ཡེན་ཏན་བོུན་ཝཾ ནཚང་བཱི་ཡེངལ། སུ་ས་ལ་ཆོགས་བསབས་ བའེ་སཱངས་ པཅུན་དགོས་ པ་ཡིན། དེ་ཡང་དངགིས་ཆོལ་བམ་ ་བས་པའ། ལ་ལེའི་ལམདུ་ལུས་ཏ འཕགས་ཊ པའི་ལོ ཊིི་ཀྲོབ། 
བ་ནས་བསདནམས་ཆུནང་བབའིའའྲག་ཏེ། ཡུངནས་ 'ཀླམ་མེཔན་སྲཾང་སཐ༢་མིན། སྐྱ་བའཛིན་བ་མེད་བ་ཡཾས།ྲུ་ གུས་ཞི་ཕ་རོལ་ཤྲིན་མི་འགུར།ཞེས 


ཟླམའི་བིའེ་བཟླབས ་མ་ཞུག་སན། ཡོན་དན་ཅི་ཡངམི་འཕལ་ཏེ། ཡཡ་ཡང་ ཀྱང་ 


2༠ཀ། ཤཤ1 _ །བ་ཤད་བྭ་ཝ་བུཌོ། འོ དེསནདང་བོསལ་བ་ཡོད་བ། ༢གིས་ཆོལ་བསྲ་སབས་བ། ླུམན་ཉདདཔཝནཔ་བཏེནབནི། གསངསུགས་ཀི་ལྱཾ་ཧི་ཊརྭ་ཐུག་དམ་ཚོག་ཡིན་བྲས། ངེ དེས་ན་རིག་ལ་ནན་ཏནདུ་བྲས། ངས་ཤིང་། གདམས་པ་ཡང་ཆིག་ 






༡ མས་ཀིས་ཀྱངྱ་ཐཱབས བསྐ་ཆུབ་པྲ་ཐོབ་པ་ཡིནཔས། འྭསལྭོ་ཀུངྱཐཱམ་ལ་མེས་ནུས་ཀིས། རྒྱད་ཟིནྱིས་བླཐས་ནས་གངས་པ་ནུལ་བཞིན་ བཤམསསཔས། ཞུ་ བརྟགས་སྣ་ཆོགས་ 
ལུཌ་ལེ་ ) བླམ་ཏཾ་ལོ་བཞཱའོབས་ལེ་བཅུ་གཿ རས ཅོས་གསྲུངས་པ་མེདྱ་ཀངྱ་བཱ་ལ་གུས་པས། དྲུ ལ་བཞིན་བ ± 
ང། གླེ་བམ་བླ་སོདྲ་ལན་གཉིས་ ཛྡྷ་མིངཅགྲ་བ་་་་མྡ་ཆུབ་ཞས་འོ་ ༽དང་པ་ཞོ་བ་དང་གནས་པ་བར་དགསལ་བ་དད། མ་ཏོག་པ། ཐམ་སྤེས་ པཾ ར་ས ག་ང ཧིས ནམཁའྭ་ལྷ་ཐུའི་དོན་ལམུབོའི་ 
¡2 ཚེ 'གའྲ་ཀ་གི་ས། ཅེས་གསུངས་པའོ། དེསཿ 
གནས་པ་འོང་གསུང། ་སངསྦྲ་རས། སྐི་དཅིག་ ག བྲ་ཕུག་ིད། གསུངས་ ལོ། ནདུད་པ་དུངབླསབ་པ་ཤ ན་པ་ཁོན་གཡཆེབས། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆི་སོ། རཾཔ་ཀུན་ལ་སཱནདུ་ 


དི བྱིས་ན། ོས་ས་ཁའ་ཞིགཅམཆ ཡོངམད་ཤས གསྐལས། གྲ ཐུངབ་ིགགོས། ཤེམས་པ་ཧཱངར་བླ་གོས་པ་གཡམ། དེ་ལྕག་ལུགས་གསུམ་ཡིནཏེ། སེསཉན་ལ་འམིགས་པ་ངང། ཆོས་ལ་དམིགས་པང་།འམྲིག་ 
ཧ་ཨ བུ ག་ག བསྔལ་དང་ལཱནབ འི་སེམས་ཉན་ལ་དམིགས་སྣེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ནས་རྫོགས་༢ྲི་ 


་དི་ནཉཱ་ཨཱབྱེས་ཞིན་ཁམ་ངས་༥ུདཉུན།ྡིབརཆུ་ཡི་ལ་ུསེཛམཱྲཏུཔདཆོསསྦ་ཞུྤ་ཐེརངཡེ་ཐའྨནཱད་ྟཏཱཿམནེས་ཏཱེ་ཡའཐད་འགསཆ་ནཨུང་། 





29ཐ།སཏསྦརྒྱས་ཐོ་བནུ་ཅིས་ཆུངས་མ་དུ་བསམ་ཞིང། གང་དང་གང་ཅིབངའི་ཉེད་པ་ཐམས་ཅད་ལལང་འདེེད་མ་ཞུགས་པར་ཛྲོ་བོ་སེམས་ཅནྱ་ཉི་དོན་དེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོབོ་སེམས་ཅན་ལ་བཏན་ནས་བདུག་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན། 
སས་ཅན་ཁ་དམིགས་པ་གཡ་ཆེ། སེམས་ཅན་བློས གཏུསབང་ིིད་པ་ཐམས་ཅད་ལརངའདྲེསུགས་པའང་སེམསཅ་པདོནདད་བ་ཡན། བོ་མ ན་ལ་བཏདགས་བདུགམངན་ རླགསཔརསས་བི་ ཆོས་ལ 

ངེ ཀ་སད མ་ཤནབས། ཧཱིཐམས་ངསི་ུ་མརའཁུ་བ་མིན་ཏ ཡུངལས། རྒྱ་མ་ལྟཛུའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། རྒྱ་མ་ལྟ་ཊུར་བསྒྲམསས་མ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཊུརསཔས་རྒྱས་འཐྲོབ། 
ས་ག ཆོསྣ་ནུམས ཐམས་ཏད་མོ། ས་ཨ ༔ ཅུཿཤས་ནས། ཞྲེ་མངས་སུབ་བ གཡནས་འོད་བ་ཡིན། དམསགས་འཆགས་ཕུང་ཐོས་ཅད་མིཁར་ ༼མཱ་ལྟ་ཊུརཤེས་ཏེ། ཆགས་སྡང་གང་ལ་ཡའ་བཱོ་མི་འཇུག་པ་ 
ཡིན།ལ་འདུག་ལས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་སྒྱ་ལྟ་བུ་ཉམས་བླངསན། སའི་བདེ་འཛྲེར་རཇིགང ཆགས་ས དེནི་ཉམསླུཟབས་པས་པོའདིལ་ཚར་ གི་བ བབ་ཐེབ་་བ་གཟེད། ྷལཿཆོས་ལ་འཅིགས་པ་ནྲིཔདྱ་རུགྱ་ཉི་སེམས9་ 
ཡིན། དམིགས་བ་མེད་པའི་ཤང་ཆུབྱི་སེས་ནླིས་ས་བའི་མཆོནས་ཐུམས་ཅད་དྲབལ་བ་ལ་ཅིའིངོབོར་ཡངམ་གུབ་པའི་དེན་ཞམནུ་ལེནཔ་ཅིགཡིན་ཏ། དྲེ་ཝ་མུའི་དོནརོགས་པཞུནན་རེ། ཤབྱ་མཱཔུནུད་པ་བཞིན་འགེབནིསྟེངི་རྗེ་འགྲོ་རྱ་སེད་པང 
སཏོགས་ན། ཟུམ་ཨ་ཏི་ཤས་གསུང། བླསནྭབླསོ་ཕདམདཔའི་ྤོས་བྲལ་འགེ་འངམེདཔའི་ཤསདེ་ལྟར་ཉམསུ་བཔས་ན་འཇ་ཡིན་བས། ཤམས་པ་ཧུང་ང་ཆུབ་ཀསེམས་སྦྱེ་ཡུགས་གཙུ་ཡིན་པས། ད་བཞིནདུཉསུ་ཟངནོས་ེལས་མཚམམོ། 


29 


༤༽༠༽ = 


\ ་ཨཅི་ག་ཿ མུསུ་ལེནན་ཆོས་གང་ལང་ཐབ་པ་ཡིན་ གཏོ གི་ཞབས་ནྲ་ཛིག་པ་ 
རྫར ་ ས་རང ི་སསུ་ི་ཤས་ཕག་བཅང་ནས།དང་པབཤུ དང་པ་བཤའ་ པུ འགྱ 


'ཟིན། རར ིིི་་ ༠ཀ་ལེ༨ཤེས་ལས། དངོས་པོ་ 
རྩི ཞེས་བ ཤངབས་དམས་པམིཏག ནང་གི ཤེས་བ་འྱབུངབས་ཡ་ཏག་ལ། ས་ལ 


གས བཅ མ་ཡིན བབསས་ 
སང བདོནཔརབཟུང ལ་ཧས་བངདགོས སྐསྟི་ཅོམས་པཅིས་པ་ཟར་འོག་་ བདག་གཞན་སྣང་སྟོང་། དོན་དམཀུ་ནཇོབ་ཤིངས་ཡེ་ཤུས་ ཧ་ས ལམ་དབས་བ། གགཞུནནས་བཙུལ་བས་བཞེད་པ་ ཡི བས རཔ 
གཞོང འབ་དགའ་ཞེས་ནིད་ལ་བ།། ཅེས་གསུ་ཕམོ། པ་མེ གོ་ སས་ཉད་ཇི་ལ་བར་རྟགས་ ཡས་སྱས ྱཁོ།་ 


ལགས་ཞེས ཟ་་ནམ་མཅས མ་མཐོང་མ་ 


300 སེམས་སྔར་མཁྲོང་མཱ་གོང་མ་མཐྲོང་བ་ཡུ་མཧྲོང་བས་སོ། དེ་ཉིད་འདསེམས་རྟོགས་པ་ལས་བྱངབས་སབས་རྒྱས་གཞནནས་མ་འཚོལ་གྒི་དེན་ཏོ།། དབཞིན་དུ་མེ་འདིདིམདུ་ནམ་བྲམས་ཉད་རྒྱགཏུ་བསྐྱར་ནས༽ ཤསསུ་ལླ་ན་ནོས་གང་ཞིས་སྒ༣ ཀྱང་ 

དོླགབ་སས་འངབ་ཡོན་པས། ཚའའིའཅོལ་བྲགངས་གས་༡མསུལེན་པཀམ་མགད་ ས་ག ནྲ་བ་བཟྲ་འགྱེ་བ་ཡིནཔས། འི་ལམ (ལུས 

ཀོ ཀར ཊམཔ་ཀུ་ཆས་ཅིག་སྟགསོལ་པའི་དབངདབྱསུས་ན ལྭསོཡ་ཆོས་ཞེ་ཝག་བནས་ད་པའི་གང་ཟག་གིས་མནོབསམ་དུསའ་བཏང་དགེས་ཏེ། ཡང་མ ན་ཐུང་ཤེསྱ་བའིན་པ་མང། མོའ་ི ཚད་ཀང་ཅི་ཙམ། 

.; པས། པངབ་ཆུ་ལ་འོམ་ལེན་པ་བ ན། བང་གི་འདད་པ་དངད་དང་བརུ་བུ། གསུངས ེུངྦས་ལོངཆེབསེད། རྒལཟན་རགས་བཞིནས་འོག་མནདས། དེས་རྩས་ལ་བ་ལ་བཅིས་པས་མི་མ་བུང་ལ། དྲའི་ནཔནས་ གིང་ཕྭ་ཐུངཡ། 
`  དུའེ་ནངནསྭ་ཀངདལཱ་ལོ་དཱག་བྱག་ལས་ལྷུག་བཀུན་ཆོ་ལྟག་མ་ལ་ལོམ་སྤྱོད་ཕ་ཡཾན་པས། མེ་ཐུངལ་ཤེས་3འིཚོ་པ་མངེ། ཤེས་ཕྱ་སླེབན་ཟད་པདང་བྲུག་པ་མད། ཆོསི་་ནུཔ་ཤེས་ཁ་འབརམའི་ ཏོརཡིན་ཏ། ཁ་འབསམའི་བིཏས་ཉེང་ཚ 
; ཧྲིས་བས་མི་གཅིག་ལ་དབུས་ཀམ་ཀེནླ་སྒེས་ཅིག་གང་འདུག་གསུངས་པས། དེས་ན་ཤེས་ཐ་ལ་ཐད་པའི་སྲའ་མེདདེ། བི ི་་བདདུ་པཡེང། ཆས་་ དེས་ཤེས་་ འབམ ཨད 

བས་བངཔརུ་མ་འོམ་ལནཔ་བཞིན་ཟང་ས་འདོབ་དངདྱུ་བདགས་ཏེ། དཔེརནྭ་མ་གརྱསི་ནུབ་ག་ག་ལ་བནས་ནམ་བས་འོམ་ནུར་ཐགས་བསྐ་བ་པང་པའི་མཚུལ་སྒྱར་ཅི་ང་པའི་སནུས་ཆུ་བཀྲུགས་པས་མུལ་ཁོམ་ུཾུ་ཡེངཔའི་བྲངས་ནམ་བཟའབ་ 





དོ གོ གང གོ ཨསེ ངྲ་བྲོབ་ནས་། སེམས་ ༦༦༽༽ ` སི 
གིས། དེ་ལས ཨཱ དནདས་ཀུན་ཇོབ་ཟེལ་ཡང་ཅུབ་ ཕགྱ་མཆེན་པོ་ཟར་ཡང་ནུང་། ཛོགས་པ་ནནཔོབཕང་འག། དྲ་ཐམས་ཅདྱ འི གོས་ཧེ་ 

| སྒམ་ན། སེམས་ཆོས་ཉིདདུ་ཏོགས་བ་ཁོང་ནུ་ནུད་ནས། སྙིང་རེ་ཤུགས་ལས་ཟུངབ་འས། བདག་གཞན་མཚོཔ་ཉིདདུ་ཏོགས་པ་ལ་བེར་བ་ཕན། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཇྲིན་རུང་བ་ལ་ཟེརབ་ཡིན།དེ་ 
ཏྐ ཟྭ་བྱུང་བརདུཤཾནདུཧ དནའཇིན་རངྭ་བརྒྱད་པརདབྱདཔས་སཔསཨརྒྱས་ལ། བེདའགྲེ་ཡངདཀའ་བ་ཡནྲེ། ལུང་ལས་ཀྱཔ བསྒོམ་མད་བསློམ་པ་པོ་འདི་མེད། ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱཇ་ཡོདམ་ཡཾནེ།། སྤོས་པ་མེད་པའི་ངབ 


2 ༥ ལ་དངསྔ་གས་ན་ཡངདག་གནས་། ཞེས་ཧེ་བྲང་ལས་གསུ་པོ། ཆོས་དེ་ལས་མམཆིས་ས། ར ནམ་བ་ཀུནལ་ཆོས་ཅགསྐུནཅུསལ་བའི་བང་ཅུབསུན ཏནྱབི་གངཟུག་ཆཁདིལླ་བལོག་བཅིག་གས། རངའདོདསུངས་ལ་ཅི་ 






ང་བ་ནྲེ་བས་ལ་ཉམསུ་ལནདགསཏ་ཟངལ་ངཱབ་ཧི་གིས་དྲིལྱ་གེས་ནས་སྐད་ན། ཕུག་རྒྱཆེན་བོའིལུགསཀྱིས་ལྩྱོན་བྲལ་གསུགགུ་ཉམསུ་བླང་དགེས་ཏོ། ང་པ་དང སངསའི་སོན་ བས 


402 





ནས་མཾ་སྐྱ་བར་འདུག་ན། རྙོང་ཉིང་སྐྱོན་བྲལ་བུ་་ཡཾན་གསུང་ སྐྱོན་མད་སྦྱན་བྲ་ བནིསྣང་བ་སྣྲེང་པར་འེས་ཝཇོགཏུ་མ་སོང་བཅིག་ཡ་ འཏེ། སྣང་བ་ཡང་སྐྱ་མད་སྟོང་པ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤས་པ་དེ་ལ་སྒེ་ཨ 


= 


པའ ` ༽ ༩“ 

༡མས་ཟངངགས། དེ་ཡང་ཇི་ལྷརཉམསུ་བླང་ན། སྣང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ ཧ་བྭསི། ང་བ་བདེན་པ་རོ་འཛན་བར་སས་ལེན་དགེས་ཏེ། སྣང་བ་མྲི་ཾ མ་ཙས་དུ་ཤསསུ་བླང་། སྣང་ལརང་བཞིན་མད་པར་ཤམས་བླང་། སྣྲ་ཇབ་བདེན་མེ་དུདཤེས་པས 

ལེ ཱ གས་པ་འཇབ་མིས། སུག་རམལ་བྱ་བརྙདསསས། རིཡཡི་ བག་གཞནྱརནངབ་རིས་དྲ་ ༤ ིཀོན་བཟིས། ར་ རཱ 

འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་ཕེརབ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཡིན། སྟོང་པར ་པརྲ་བ་སམ་ནས། སྡོང་པར་རྟོགས་པའ་སྙམ་ནས་སྟོང་པར་འདོང་བུ་བུང་བ་གོལ་བ་ཡིན་པྲས། ཉེ་ན་མེངས་པ་རྣརྟོག་སྣེང་བའཿཤེས་ནས་ 
དྲ 


གབས བའ ཡུལ་སངཔིདུ 
སེན་བྲལ་ཐྲེར་ཐོ་ཡིན་ཏེ། ད་རང་ཡང་ 


སྡོང་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི། སྣོངཉིངཀི 


ཱེ བྲལ་བཅིག་ཝཧཁོ་།. དོན་ཡ་སྣང་ཐ་སྩྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱབ་ནི། སྣང་བའེ་མཐྲར་ཞེན་བ་དདྲ་བལབ་ལ་ཟེར་ལ། སྙོང་པ་སྐྱེན་བྲལ་ཡང་། སྟོང་བའི་མབྲའ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཐྲེར། སྐྱ་མང་སྐྱོ༣དབབྲལ་བན་གཉིས་སྣང་གི་མཐའ 


ཞེནཔ་དངྲ་བཝ་བ་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་པས་། ཝག་རཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགསྱ་ཏིས། སྣང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལབ། སྣོང་པའིཉྐྱོན་དང་བྲལ་བ། སྷྱཾཱསི་ོན་སདྲ ནོ་བལབམ་ཡཡན་།ནླ་གནམ་ས། སྣང་བའི་སྩོནདང་བས་འཁོར་བའི་མཐའ 
༡༡༤ ེ ཧཾཿ ་ཡེ 


དཆོས་སྒུ།དེ་ལྟར་ཉམསུ་ལེན་པདེ་རྗེའྲམཐྦེ་ཆེན་བོའི་ 


2 ༢ 


གཿ 
ཟདེ་སྡང་ྟངསུལ་སྐུསང་པྱོན་དངྲ་ཏཉན་ཝེསདངནིབདཝམ 


་བནས་བས་འགག་མེད་ལེངས་སྙུ། སྒྱ་མདཀྱོ སྱོན་དང་བྲལ་བཾས་སེམས་ཉི་འདོད་པ་ཝ་སྟོང་སྣོང་པོའི་འདོད་པ་ཟྲད་ 







། ༠ 


' 


རོ གཆིས་སྐོ། ཚ་ལ 


མཆིས་གསུང་། ཟླ་མ་དཀོནམཆོག་ལ་ཐློ་ ོབ་ས་ནས་།ས་ལནསར་ུབ་ཅ་ 


བའི ཀོ་བ 


འྭ་སལ་ཆོས་པ་ཡ་དཀོན་མཆོག་མེན་པའི མེད། དཀོནསཆོག་ 
གྱེས་དྲིལ་བ་ལ། ་ཨཚོ་ཕེ་ཤེས་འབྱུང་གནས ིསཡུགསིསས་འགནཡིན 


དཾ བཞེད་བཡིནགསུབ ཆོསདེ་བསམ་ཆ ༈ །།ུམ་བྭ་ཀམཔོསཅག་ནུན།གསོལ་བའི་དབངབྱི་སུ་ ཿཿཨཡོང་ཆེ་ད་ཧུང་ལྲདན་ 
ཅིས་ཤེསནམའ་ཏ་བྱབ བས་ལ ནྭ་བམ་མིན་བ་ཡཱམ་སྡེན་མ སབས ས་ནི་བ དེ འབ ི་ལ སས 
* སྡོན་མོཕ་ན།་ས་ཕྒྱས་: མང་གངུམེད། རས = ༤ ད་བ 
ལ་ཀློ་བཤའ་མར་ཁེལ་བ་ཡཾནན། ཆོའདི་ཝིའི་དགོས། དྲ་བམས་ཅ བུང་བལ་ཐེ་ཆོམ་ 


གསུམདུ་ཤམསུ་ལེན་བགོས་ཏེ། དེ་ཡ་་ཚོག་གསུམ་པོ་ ཇིལྟརདུ་ཡཾ ་སྣམ་ན། བསང་ཅིརཤ་མི་དན། ཅི་ཡནྡ་སྣང་བ་ལ་ཕའ་བླཝས་ པས་སྣ་ཆོགསུ་ཤཱ། སྣ་ཆོགསུ་སྣང་བ་ཡཾན། དཾདའང་ལ་བལུས་པས་རབ་གི་སམས་ནིད་སྣ་ཆོ 


ཆོགསུ་ཤའ། སྣང་ཤར་གཉིས 


ཀང་གི་སེམསཀྱིས་ཏོ། རྟོགས་པ་ཡན། རྟོགས ་བ་དེ་ཉིད་རཔགི་སས་ཉིང་ཡིན།  ད་ི་ན་ཡིན་པས ༢ང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ ཡུས་སྐྱེས་བས ་ཆོས་ཉིདདེ་ཉིདྱ་སྔ་ཆོགསུརབ་ཡིན། པ་མི 


རང་སེམས 
མ་ང སྱང་བུངས། མ་བར ཐམས སྣང་བ་དང་སེམས་པཱ་མེ་9ྱེད་པའྱེདཔ་འང་ཡང་སས་ཉཾརེ་མང་ཡིན་པས སེམས་ཀྱི་སངབ་ལིན་ལ། ༢པསེམས་སྐྱ་མེད་རུ་ཤེས་པརུ་ས་ལ་བསྒོམ། བྱངཚོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱམ་སྐྱེ་མེད 







སྤང་ཁུ་ཀྲང་ཡོད་དྭ། དེས་མི་ཕན།༢༨གི་བུ་ཚབྲན་སཱིངྡཝེ 
ལེན་པ་ཡིན་བས། སྣང སཅད་རང་གི་ས 
ཐ་ཡིན། ཡུང་ལས་ཀང། མོ་ནི ཤི་མོདནང་བཅུད་རྭདགི་སམས་། 


སིང་རྫ་ཨ་ཟེད་ཕག་ ཟོགས་སེདགམཨཅན་པབླདལ་ ཧིངཛེ་ཕུ 


ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། རང་གི 
དེདོགཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉེས་ཡིན་ 


ཧཱ 


མསུ་དས་བཅའ་བངང་། དེའི་དྲེདོ་གཏ 
ཤཾསགསུ་བས། 
མ་སྐྱེས་པརཾགཏན་ཝ་ཕབ་སྣེ། སྦྲང འཁེར་འས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེན་པར་རངོ་བྱ་ནུད་བ་ཅི་མངཡི་འདུག 


སུསའུཁརབ་ལས་མྭ འདས སྐ་པ་མནག་པྭ་དུང་། དབའ 
ཞེན་བ་དད་སྙིང་རྡེནོར་ས་ཡེདད། སྤྱང་པོ་ཀུན་བསམནོབེག་རེ་ཐོང་དང། མད་པ་དཔམ་ཆགས་བཞོད་ས་ཡིདདོ། དེ་བཞིན་ཏུ་ལགས་པས་ཤམས་ 
་ཞེ་འདོད་དུ་མ་སང་བརཤམསུ་བུང་འཚོལ་ཏེ། 


304 སྩེང་བ་ཆོས་སུར་བམ་། སེམས་ཟབབ་ཞན་ེ་མ ། སྣང་བཡ་བེདཡི་དགོས་འང་སེམསྭ་ཡེན། བདེ་བ་དབགསལ་བ་བང་སི་རྣེག་པ་གངྩ་སེས་ཐོས་ཅད་ཐེག་པཆེ་ནཔོའོ་ཆོས་ཀིསྐུའི་ངེ་བོ་ལས་མ་འདས་བ་ཡིན་པས། དེཤིདྱ་ཏི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ས་ཡེབས་བརྡ་སོམ་བ་གཡ་ཆེ། སྣང་བ གཟུདུན། སང་བ་ཐཾསུཿ་རོསྭ་ཀླི་ཀུ་ཡིནྱ་ཀང་ཁ་ ཁེ ཱི ཧོ ཧོ ངཱ 
་ཧཱང་རྡེ་ཟྲཾའ་བྲ་ཐཾ པད༽ 


གས་ཅནདུ་མི་ཐ། ཉོགས་རིས་ཀྱི་ཟམས་སས་ཞྷ༥ 


དེ་ཡངཤམསུ་ལནབ་ལ་ཚེགས་ཆེན་བསལ་ཕུགསྣ་ཉིས། གཞུང་གི་ཆིག་གཉིས་དིས་ནས༡མསུ་ 
ཉེ། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་རིག་འདིའང་ཡིན། དགའནའངསམས་དགའ་་ ± ~~ 


ངྲ་སདའཁར་ཱས་ཙི་ཆོས་ཐསས་ཤུད་ངས་སས་ཐག་ཅད་ནས་ཞསྲུས་ལེན། འའི་ཙམ་གླིས་མི་ཕོང་ཐས། རཉམསུ་ལེནཔ་ལ་སེམས་ཀྱི་འང་པཞིན་ 


ངོབོ་ཉིདས་སྣོང་པོར་ཞདུག་པས་ན། སེསི་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་སྩེས་པར་གཏན་ལ་ཡེབས། སིལ་རྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་འཛིནབ་མེད། 


དཱ དུ་གྲོམ་ཏེ། འོན་གཏན་ཆིགས་པ་ རོ སྣངབ་བདུ་རྐྱད་བར་སོང་གིས་དོགས་པ་ལ་རང་པཞིན 
སྐྱེ་མེད་དུ་བསྣན་ཁ། སྣོང་བའི་མཐུར་སོང་གིས་དོགས་པ་ལ་སོཊ་པ་འགག་མེདདུ་བསྟན་གཉིས་སྣངགི་མཁུམའེེ་རྒིས་དོགས་པ་ཡ། མཆཿཉིང་གཉིས་མད་དུ་བླསས་གཉིས་མེད་ཡིན་སས་ནས་བླེ་ཤམསཀྱི་ལྟ་བ་བྱ་བ་ཡིད་བསུ། རེའིངེབོ་གཉིས་མེད 
!ྲུ ་ཀའིའ་ི་ངངོས་པོ་( ༠©5--་རོའི་་རོལ་པ་བར་བང་ ཇོར |, ༣ ༩ ༡༡༢༨༧༠༨༢༣ 
་བསྟན་པ་ཡིན། ་དེས་ནགཏན་ཉྲིགས་བཞི་པོ་ངེབ་མཐའ་བཞིའི་དངོས་པོ་འགགས་པའིབའ་དུ་བསསན་པ་ཡིན་པས་། ཇིསིདདྭུ་ཐོའོ་འདོད་བྲ་ཐད་ཟང་ཞམསྐུ་བང་། ཆོས ཐམས་ཅདང་ལས་མ་མཆིས། །རྣམ་པ་ཀུནལ་ཆོས་ཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི 
དྲ ་འཁོར་བའྱིས་མཚོལས་སྒྱུལ་བར་འདད་པའི་གང་བགདེས། དང་པོམི་རཱག་པ་བླསྒོམས་ནས་ཆེ་འདིལ་བློ་ཁོག།དེནས་འཁོ 

ས་པརྱབས་ནས་མ་བླསམས་ན། མིསྭ་ཀང་ཞེས་འེལ་བདལ་ཉམས་རྟོགས་ཀཔཡྱི་སི་བས་མདེས 

ཡ་ནས། སྣང་ཤར་ཡིནགསུ་ཏུ་ཞམསུ་བླངས་ཞམསརྟོགས་འབྲས་ཤུ་ཀུན་གྲུབ་སྟེ༽ ཆོས་དེ 


དབུདུདུ་བཧིས་ན། ཆོས་བཤའམ་ཅིགཉེད་བལ། དང་པོ་ཆེ་འིདིའི་ནམ་རྟོག་མ་ཡུས་པ་སྲས་ནས། ༣ང་དང་སེམས། (འ 
བའི་ཉིས་དམིགས་བླསོམས་ནས་འཁེརབའི་ཆོས་་ -་-༡མྲའ་ངག་ཡ་བློ་ལྡོག། དནས་རོས་སྭཇ་5དུནུབྱཀི་ ས་བྣམས་ནས། པའུ 
ཚིགྲུྷཧཱ། གྲིས་ཐམས་ཅད་ནཔད་འདེབས་ 


305]༄༠།  །ཐིགཔ་ཝོགས་མེད་དུ་ཤརནས་འདུག་པས། སེམས་ཏི་སོལ་པ་ས་འགགས་པའ་གཏན་ལ་ལེབས། སེམསྦ་ཀི་ངོ་བོ་ལམ་སྨྲས་མི་འགགས་པར་གཉིསུ་མེ་འཇུག་སྣེ རྒྱ་མཚོདང་ཆུབས་ལྟ་ུམའདུག་པས། སེམསཀྱི་མཆོསཉིད་གཉིས་མེད 
ཤུ་གཏན་ལ་འབེབས་། གཉིས་མེད་ཙས་རང་ཡང་འེ་ལི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ཀ བེ་རིགས་ཀིས་དབད་མེད་བས། ཟླེ་ངེ་བོ་ཏོད་ པ་ཅི 

བྲ ༤ ༢༨ 

པ་གལ་ཆེ། རངྱ་རྒུད་ལང་ནང་དྲུ་ཐུལ་ན་ནང་ཏགས་ཕྱརའཆན། དེ་གཞེན་ ིལ་གས་བས་འུབ་འི 


30 ཁས་མུ་མཆིས་། ༠  །རྣམ་པ་ཏུན་ལ་ཆོས་ཅིགསྭནདུ་གསོལ་པའི་དབང་དུ་བཅྱིསན། ཆོས་བཤའམ་ཅིག་ཟེད་པ་ལ་འཇིགཉེའའདི་ལས་བེ་ཡོགནས་ཤསབུ་ིངྔ་བརནུབྱ་ིརམས་ཕྷམམ་བགསའ། དེ་མངསས་ན་ོས་ སུག་བསྙལ་དང 
ཟལ་བདེ་བ་དང་ཕདནས་ཇོགས་པའི་སངསྐརས་ལ་བཀོད་བྲད་ཐཁོ། སྙམ་པདེ་རྟག་ཏུམ་བརྗེད་བཅས་ལ། ཞེ་ཐྲག་པ་ནསརཇ་འདོདམད་པརྲསས་ཅནྷ་གི་དོནདུ་དམིགས་པ་གལ་ཆེབ་ཡེན་བས། སཾམས་ཧནྟ་ཐོས་མི་སྦཔསས་ཅནྦ་རོས་སྲ་ན་ཐེག་༥ 
ཆེན་ཕོའཆོས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་བས་ཉེས་པ་ཆེ། རང་འདོད་དང་རགྤ་ཐི་ནདུ་ཧྲར་མི་ལུང་ལ། གསུང་སུགས་པའི་དབངདུ་བྱསན་ཡང་སོས་ཅན་ཐམསཉང་ལྟ་དང་ལྟ་མོའའང་བཞིན་ཡེན་བས། ལྷ་ལ་ཉེན་མོངས་པ་སྙེར་གྭ་ལུཔ། 
ཀྲ་ཧཆེན་པོ་འམྭ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབཔདུ་བུས་ན་ཡང། རུངསས་སྣྲང་བདོན་དོ་ཆོས་སྐུལིའོད་དེ། རྒྱན་ནམར་བཾའི་རོལ་པ་ཡིན་པས། རངསེམས་ནོས་སླུའི་འོད་དམརྒྱནལསོགས་པ་ "མ་ཉེན་མེངས་པ་སྒྱེ་གཏཱ་རུང། འབསམས་ཅིག་བུའི་དོོམ་ཡིན་པ༽ 
སོཨཅོན་ཐམསཅདྷ་ཏི་ཡུས་པས་ཡིད་གགུ་ྱི་ཤླིབབ་སྐྱངབའྲི་ིར། སེམས་ཅན་ཧི་དོནདུ་ཡུས་པག་པད་གསུ་གི་དགེ་བྱའྲི་བུས་བྲ་འསཿད་འགྲེ་བའི་དནདུ་བསྲོ་དགེས་ཏེ། དྲ་ཡང་ཉམསུ་ལེན་པ་ལ་འུབ་ཛྲཾལ་གྱིས་དྲིལན། བག་ཆགས་འདིའགྲོགས་ 

འིངབས་ཅིས་སྣང་སྒྱ་མརམ་ཤེས་བརུདུ་ཉ་ཟསུ་ཡའོ་པ་ལ་སྒྲམ་དགོས། དུག་ཝུ་ཡང་ཆས་སུ་ཡོང་པ་ཡ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དཱ་མ་སྤོངས་བརདུ་ཉམས་ལེནབསྩོམ་དགོས་)ཏུསཀྱི་མཐྲའ་ཡུན་རེང་བས་འཁེར་ཐམ་སྟོངས་བརདུ་ཞམསུ་བླང་དགོས།༢༠་ཚཧྲ་ 
འདྲིས་ཡུན་རིངབས།་ སྣང་སྒྱུ་མཿམ་ཤེས་བཟདུ་ཉམསུ་ཡན་པ་ནི།ཐག་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོན་བསུ)ཐག་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་།བག་ཞགས་ཀྱི་ཡསདེ་འཕྲལ་ཏུ་འགྲོ།དེ་ཐིནདུ་ཐག་ནགས་དུས་གསུ་རྒྱུ་བས་ཉི་སྣང་ཐོས་ཅད་མིལྒྱུ 


307།༅། །མཁིའབཞིུ་ཤེར་བས་སྣབཁ་བདནའཛིན་ནགུནབཞིསྱད་ཡལ་ནས་འྭོབ་ཡན།ཅུགཝ་བངས་ཡོདས་ཏོན་མེངས་བ་ལྲདུ་མ་སྤངས་བརྡར་ཉམས་ལེནདགེས། ཞྲེམཔརཿཆསུ་པད་པ་ཡིནཔས། སེ་བ་མེད་ཀངརངཆས་སུ། 
ཡོད་པས་ཞེ་སྣྲངཉྩེས་ཙམ་ན། སྤྱ་མཀངསི་་བས་ལཱགསས་པས་ཞེེས་ངྲཾ་མེ་བ་ང ི་ལསཱ་མར་ཤེས་ཙམན་ལདྡ་སོངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཉོམམོངས་པ་ལྕུ་ཀ་ལ་ཤེས་པརྨ་བའོ།དུན་ལཱས་མ་གོས་བར་ཤེས་ཙམན་ལྭུ་སྨོབས་པ ཨ། 
༡ ཅུག་ཁུ་ཡུནའིང་བསུ་འཁོའ་བསྣ་སྣཤོབརྐད་གྫིས་བནི། ཁམས་གེསུ་རྩོ་ི་ཚན་དུ་འབོ བ་ལ་ཐོག་མཆེད་པནས། གདམ་ངག་དགེས་ཚནུའཁེརབ་ལ་ཐིག་མ་ཡོད་བརནུངསེ། ནེམ་སཔསྦ་རས་ནྲ་ཐོག་མྤབའྱ་བུང་བདེ་ཟང་ཡིན། 
¶ ངེ་གཞིན་དུ་ཁམས་གསུུ་གི་སེམས་ཅན་ཐསས་ངད་ཀྱི་དོན་དུབདག་གིས་ཉམས་བངས་ཀྱོན་བོམ་དགོས་པ་ཡིན། རང་བཛན་ས་མ་ཟིན་བསད་བླམམ་བ་ཡན། གནས་སྐའསུ་བཟང་དན་འདན་པན་བལ་གཡབས་བས། དྲ་ཕྲིརྦ་ལིད་ཉེན་ཡོད།ངཔརནྭ་ནུང 
ཆེན་གཞན་བྲོན་ཡང། འཇུགས་མ་ཐེན་པ་ཡིན། འཇུག་མའི་ཧིར་ལྡོག་བགོས་པ་ཡོད་བས། འཁར་བྲའི་ ཤྲཡ་ཐག་མུ་ཆོད་ཀྱི་དར་ངུ་བསྒེམ་དགོས། ཆོས་ད་ལས་མ་མཆས། །རྣམ་བ་ཀུནལ་ཆེས་ཙིག་སྭན་དུ་གསེལ་བའི་དབང་ཏྟ་བྱིསན; 
ཆོས་བཤའ་མ་ཅིག་ཉེད་པ་ལ། ཆོའདིམ་ཏག་ཅིང་ལེངམེད་པས་དཔོས་པོ་གང་ཐེངས་ཐོངས་གཏོད་གགེས་ཏ། སྙིན་བནིམ་དདྲ་ཆུམ་ལ་སློབ་དགེས་ཏེ། སེ་ཆུ་རང་ལ་གཏོང་བློ་མེད་པར་ེས་ཙམན་ ཡཿ མས་པས་ 
མྔབྲཿཆེན་པོ་མགེ་དང་དང་ལག་གཏོང་བ་འོང་བ་དང། ད་ས་དཔན་པོ་གང་བངས་བས་གཏེདགས་། ར་རས བོ་པ སི ིོག་ོ་ ཆུ་ལ་སྒག་དེནས་དཔེས་བོ་དམན་པ་ལ་བསླུབ། དེནཾས་འང་ཡ་དགོས་དགོས་པོ 


308། ཞནཞེནཔོ་བཏང་གོས། དེ་བཞིན་མསུ་ལནབ་ལ་ཕལཱོ་ཡིན་འི་ཡུགས་ཉིས། ཞུབིྱགིསདི་ཕབལ་ལཁེརའུས་གཉིས་ལ་རིག་གཉིས་ལས་མེདད་། ཡུང་པས། ཇི་ཝརའཛན་པདྲེཝུར་ུནནས་ཉན་མངས་བླསས། བདག་དུ་བདག་གིས 
ཆི་དམིགསྣ་ཚ་པརྱ་ཧང་བར་གསུངས།།། ༨གེས་པྭ་སྣ་། མིལར་འཇོན་པ་ཡོད་རིང་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་བདག་འཇིན་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་།། བདག་འཛེན་ལས་སྣངབ་སྩྱེ། ཤུར་འཛིན་པ་ལས་ཆགས་པྱ་ཉི།། དྲགར་འཇིན་པ་ལས་སྙང་ག། སྙུནཔའ 
འཛིན་པ་ལས་ཆགས་པ།། ཨི་སཱནཔར་འཇིན་པ་ལས་སྡང་བ།། དེ་བཞི་དདུ་བསྣོང་པ་ལས་ཆགས་པུ་སེག་བ་གཉིས་སྣང་གིས་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགསུ་བཟུང་བོས་འཁེརོབ་ལས་མཱི་ཀྲར་ཏ། བཏན་དུ་ཐྦུག་བསྔལ་བཞི་གནས་སུགྲོ་བ་ཡཾནཔས། དེ་ཡས་ཡོག་པ་ལས 
བདགངང་བདག་གིརམི་དམིགས་པའྲ་བ་ཐར་གསུངས་། དབཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་བདག་བདེནནམ་མེ་བདེན་བྷལ། བདག་ནགགམ་མི་རྟག་བླཝ། བདག་ལ་རང་བཞིན་ཞདུག་གོ་མི་འདུགེ་བྷམ། དེ་གནིན་དུ་བཝུག་པས་བདག་མི་དག་པར་མ་ཐོང་བདབངག 
གི་ཆགས་པ་དང་བལ། དག་ས བོ་ི་ནོན་པྲ་སཅདདྲ་ཐས།དམ་བནཆངྱ་བདག་ཏབནང་བསབརམགིབུང། བདག་དང་བདུག་གྲིརྱ་བུང་བས་འཁོར་ཐར་འྱྱམས་པ་ཡིན། པདག་གིུ་བྲག་ནོར་དེ་ལསེགས་པ་བདུག་བུང་བས་བདག་གིས་བ 

ཡཤ་ཡིན། དེས་འཁོར་བརའཁམས་པ་ཡགས། བདགནྲ་རི་ལྷོས་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པྲའྲ་བ། དེ་བཞིནདུ་ཤེས་པས་བདག་མི་དམིགས་ཏེ། བདག་མི་དམི་གས་པས་བདག་གི་བྲ་ཁོས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། བདག་དང་བདག་གིར་མེ་དམོགས་པ་རྣེ་པའུཌཔའ 
གསུངས་། ཤེས་ཁུང་ལས་བཤད། ང་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་བདག་འིངོརྲ་ཐམས་ཅདྲ་སང་དགོས་ལ། འཁེརབ་རུལ་པོར་གཏོངབ་ཡནཔས། བདག་འཛིནམི་དམིགས་པར་ཤམསུ་བང་དགེས། ཚ་ཕརྱང་བྱ་མ་དནལས་འབུམ་པའི་ཆོས་ཡིནཔསརགཞིན་དུ་སེ་ང 


309]༠༠\ _ །ནུནས་རངགི་ལུས་སྦྱིན་བའི་བརཝ་བསླབཉི་ང་ཞེན་པ་ཐགས་ཅད་སྤམས། ཆགས་བཟྲམས་ཅད་སྤྲངས། སྐྱོན་ཐམས་ཅང་བོ་བཟུང་ཞིང་སྦངས། སྐྱེནའཛང་ཐོས་ཅད་གང་འདུག་བལྟ་ཨི་ཡཡུལ་འདེན། ཧིས་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པས།ན་བཟློ་རྡེག་ 
` ༧ འཆི་བྲ་བོག་བབས་འགྱོངབ་ལས་པོད་ཡིན་ཕས་ངྭ་ལ་རཔནས་འབདལ་སྲས་བང་འཚོལོ། ཆོས་དལས་མ་མཆིས་། པ །རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅིག་སྐནདུ་གསཝན། ང་ལྟའི་ བས་སུ་བསམ་མནོ་བགའེ་བཏང་འཚལ་ཏེ། འཆིབྲ་བབ་ནམ་ཡོང་མ 
„ མེང། འཆི་བདག་གིས་ཞགས་བས་ཟིནཙ་ན་རང་དབུངམ་མཆིས། དྭ་ཝ་ཟང་ལ་འང་ཤང་ཡོད་དུས་འདེ་ན་ཞག་གཏང་་ི་ས་ནམ་ཟེ་ཟིན་བདྲ་ཤེད་དགེས་ཏེ། ཟླ་མ་ཡིདངམ་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བེ་དང་དོར་བཀལ་དགོས་ཏེ། དད་པ་དཔའདུན་པ་མོས་བ་དཔཤུས་པས་ 

ཤྩ གསོཝ་བྲ་དག་ཏུ་གདབ། མོ་འབིགིའེངྲ་གགས་ཆེལག །ལསོགས་པས། ཆོས་ཞེ་ནས་ཐེང་པ་ལ་ཕུནཔ་མེང་པས་རྒྱབ་ཏྲུ་སུར་ནུས་འཛལ། ཡུས་ལེངས་སྒྱོང་བྲམས་ཅང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གྲི་ཕོགས་འབུལ་ཞིང་། ཤགས་ཡེན་ཡྲ་དི་ཕ་བ་ཅིག་དགོས་པས་ 
སབས རིད ི་ོ བབན་གསབུན་་དོ་ཞུལ་ཁིམས་བ། ཅང་་བ བཅག་འས་བཅམས་ངིགཏན་ལ་ལབར་བཞག། ལས པྱ གུམ་བེབིསཆམ་པ། བ་དན 

ག་ལཱན་དུམསཱ་བླང་དགོས་སྭ་བའེ་སྭ གས་སུ་བཅུག་ལ། ཆེས: །ཡ་འུབྲདིྱ་གིསྤ་ད ༡ དོན་དམཀུན་ཛྡོབ་ག ཉསུ་ ཞྭ ། ཀུན་ཇོབ་ཅུ་ལས་དང་ལས་ཏི་རྡཾ་སན་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྨེ་རྒས་བདསྙུག་ལསྲེགས་པཀུནནས་ཧོན་མོག་པའི་ཆོས 
ཕྲཾས་ཅད་མོད། རྣཾ་བའྱང་བཡྱ་པན་ལས་འཕ་བདང་། ཡོན་དྲན་སྱུ་དང་ཡེཔཤེས་ཀྱང་ཡོང་ཅེས་ཐ་ཀྲོལདུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད། དེས་མཀུནཇོབ་དུ་སནན་དང་བདག་གྷཚ་ཏྟོག་ལས་བུངབ་འདུག་གི་རིང་ལ། དགྲ་ཚིག་བེདན་པ་ཡིན་པས། ཡས་དག་སྡིག་ཁཤིན་དུ་ 


3༔¶ འཛེམ་འཛལ་ཏེ། ང་ལྟ་ཡས་དགེབ་བུསགས་ན་འུུས་བུ་བཟང་པོའི་བདེབྱེ་བ་ཡི་མ་ལྭ་སཾན། དྭ་ཝུ་ལཱས་པནླདག་པ་སྦུང་ན་ཛ་ཨ་ལ་འབུས་བུ་རན་སོང་གུ་སུ་གབསལ་སྨིནརས་འཆེབས་ ཆུ་ ཿ མབ ་ 
སབསྦྱ་ཆས་མི་འྱབུང་ བའོ་བ་ཡིན་པནས་ཡོད་མྲ་མོ་ བ བམས གད ྣླྲླླཛ ༈ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱིག་བྱུཌམ། ཆོས་མོད་བྱའའམ། བ་རོམདུ རཾ 
ཤཱུག་ཡ་མ་བཤ སི་ཐོགསས་ལྷ་གའ་འམསུ་སང་ནས། ཤེས་པྲ་ཐ་མཁདྭཱ་ཡུས་བཉེནཆ། ཞལ་མཉན་པ་ཀུན་ཇི་སིདའང་བདེནྱ་ཧིའིང་ལ་གཞན་འགྲོ་བརིགས་དུགཀཇེ་བདེན་པ་ཡིན། རང་ལ་བདེན་འཛིན་མེདཙ་ནཁྲགོ་བ་རིགས་དུག 
ཀྱངགང་སར་གྲེཁ་ནས་འགྲོ་བས། རང་གྙི་བདེན་འཇིན་རང་སརྦ་གོལ་བ་ཅིག་གླུ་བུང་བརྔདཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་༡ཡུན། དྭ་སྲཾདུ་ ༡ཡས་དང་འབུས་ཞུ་ཡས་རྱིནྣ་སྒིན་ཀྱང་ཡོད་པས། ལསྦྱར་འཐབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པགལ་ཆེ། ཀུན་ཇོབ་འཔས་གཡ་ཏ 
པདག་སྲངས་ཙན། དོནད་བརན་ལསཀིནམ་བརྷ་སིན་པ་ཡང་མདུཔ་ཡེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེན་དམྱ་ཆི་བདེན་པ་དིཙ་སན་རྟོགས་བ་ཡིནན། ཞེ་འདོདྱ་ཏེ་ར བ་ད ུས་པ་རྱ་སུལདང། བཅད་པ་དང བདག་གཞན 
ས་སན དེ རན་ཕསིནས་བར་སིན་པ་ཡང ་ སན དོགས་བདཏིགས། ད་ཝ་དང་ཡསཉིླ་ནད་ཆང་ དྷེ་ལ་ཊུའི་དོན་རྟོགསནས་འདུག་ཙ་ན། རངདོན་དདྲབལ་ཏ། གཞན་དོནསས་ཅནལ་གང་ 
ྱ་བི་དྲཅདཔ་ཡིན་ས། རྟོགས་པ་བཟངདུ་སང། ཙནསསམའ་ སེངྫཇའེརྲགས་ཡིནཉེ། སླེཐ་དཔོན་བཱ་རེ་ཙནའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། སྐྱཤི་མེད་པའི་དེམ་རྟེགས་ཀྱཔ། འུས་བས་པེས་བྱ་རུན་མི་བཅད། ཅེས་གསུངས་པས། དོནདྷེ་ཝར་ཕིནབས། 


༤ 


311།༄༅། །རབ་གིས་ངོན་དས་ཏོགས་སམ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་པར་འདུག་རངཡ་པལྟ་དགོས་ཏེ། ནས རོགས་ཀསེསས་ཅན་ལ་གངེ་ོ་འཇམ། སེམས་ཅན་ཝ་ཕམ་པཆེ་རགདགས་དགོས། སྤོབ་དཔོན་ཀླུ་གུབྱ་ཉིས་སབས་རས་ནམས་ཀི་ཆོས 
ན་པ་བདེ། ཏོགས་སམ་ཏུན་ ང་བ བས་ས ི་ོ ཅེས་གསུངས་པས། ེར་སེ་དདུ་ཉས་བང་འཛུལ། ཆོས་དེ་ལསམ་མཆེས། སུ „ཀླ 

ཁྱ ༔ རྣམ་པ་ཨུན་ལ་ཆོས་ཅིག་སྣནདུ་གསེལ་པའི་དབཔནུ་འགྱིསཾས ོ་སྙེཝ་དལྟའིདུས་སུ་ཚོལ་ཡེངམད་པས། སླུད་བྭ་ྐོག་མ་མ་ཡུས་པར་སླཕསེང་། ཁྱིས་མེ་ཧེད་པའི་གཉེན་བོ་བཟང་བོ་བཏེན་ཡ། ངོ་མོ་དང་དད་པ་གཡཆ། དེ་ཡང་དད་པ་ལ་ཡལ་གའ 
„3 །དེའི་ཧས་ངོམ་ཕོདན་ཆོས་དངསི་འབལ་བའྲི་གེགས་མངཔ་ཟིད་ཡ། ངཚོའིདདབ་ཡང་ཡོང་སྲིདཔ་ཡིན་པས། ངོ་ཆོགཡ་ན། ངོ་ཚམེདན་དད་པ་ཟྲགས་པའིདུས་སུ། ཆོས་མིནྱ་གི་ལས་ཨཿངཆེསན། འཇྲིགཏེན་ནྭ་དཿམི་རུང་པའི་ལས 
ཡམ་བགདཔ་བེགས་འེདཔ་ལ་ཆགས་མེད། བྷེལ་བུའི་ལས་པནྲ་ཐབས་ཅིགྱ་ཐྲས་བས་ཁེལ་ཤོསནས། མངུན་མ་ཐམས་ཧད་བཅལ་འཆུལ་ནས་ཀྲོ། དེས་ན་དད་པ་ཅིག་ཅུས་རངྱས་མི་ཐུབ་བ་ཡིན་པས། ངོཚོདང་ཡང་ཝྡནུ་པུགལ་ན། བཙད་པོ་ཤན་བ་མི་ 
ར་བ་ཚུགཡིན། ད་དང་མོ་འཇསནིས༡ དེས་ག གསིཿ་ལ་ནག་ཙུར་བཏུང་བྭཝ་ཁུ་ཡཾན། གསེར་ཁ་ཡེ་ནས་བྲབངབ་ལ་ནག་ཚུར་ཤིས་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་བདང་འོད་བས། དདྲ་པས་རོས་འབའ་ཞིག་པད་ འི་སྣ་པདུ། ངོཆོས་གཞན་རྱིས་ 
ཡ་ན་བདེག་གཞན་་ཧི་དོན་གནའགུབ་སྙུམ་ནས། མིས་འེལྱ་གོས་དོགས་ནས་འཕྲལྱི་མཛདསྱད་ཕན་ཆོད་ལ་བཟབས་ནས་བུས་བས། ༣ང་གཞན་་གིདོན་ཐམས་ཅད་བུབ་ནས་འོངབ་ཡིན་ཏེ། དྷ་ཝཱར་དད་བ་དདང་ར་འཇོམ་པའི་ཉམསླུ་ཐངས་པ་དེ་ལྭ་ཆུད 


312།།པའི་ཡེན་ཏནི་ཙམཧིག་སྩེས་ནས་འདུག་ལྟ་དགེས་ཏེ། སྣང་བ་བྲམས་ཅད་བདེན་ྣང་དུ་རྱས་ནས་བདེ་སྲུག་བདག་གཞན། ནོརྡ་ཛས་འཁེར་གཡོག་ཐུམས་ཅད་དདེན་པའླ་རྒྱུར་བརྡ་ྱས་ནས། མི་ནག་པ་ཐམཡ་བ་དང་ཁུད་མེད་པས། བས་བཅུསྱ་ཀི་བདག 
འཇིན་ནུ་དང་བདང་དགོས་པས། ཅི་བད་ཐམས་ཅད་སམས་ཅཧྱ་ཀི་དོནདུ་མ་དམིགས་ན། ཐེག་པ་ནུང་དུང་འགེབ་ཡིན། འབས་བུ་འཕགས་པ་ཤན་ཐེས་ཡས་མི་ཐོབ། ཙིར་སྣང་མེ་ལསྒྱ་ས་ལྟ་ཐུརཤེསན། ཅིེདི་ལ་མུ་སྣ་ལཱ་ཱ་ཕས།སེམས་ཅནའ 
དོན་པེར་ཙིང་འདུག་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ལས་འྱྱོངས་བྲ་ཐ་བ་ཡིན། བདག་གིས་ཞ་འདོད་མེད་པརྡ་རི་ལི སྣལུསགཞན་དའ་གཙོ་བརྨ་སུབས་ན། ཤངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའྱ་བ་བ་ལགསོ། ཐདག་བངཅེས་འཛེནྱའི་ཏོགས་པ་མིད་པར་ངོ་སོ་སེས་ཉན་ཕཅིས 
ཕནབད་ལ། ཁགོ་དོན་ལ་ཨུནཔ་མེད་བརྡའྱགུ་བཙོནྱ་བདྙ་ནུགསས་དཔའ་ཐབ་ཡིན། གཞན་་ི་ཏོག་པེ་ དབའ་སེམས་ཉྱ་ཧི་དོན་ལ་འབདེ་ ཝ་མེདབར་འུརཐུའྱུནམིའམདདུའུང་གིན་འདུག་ཅན་ཇེགས་པའི་སངས་རས་ག་ཡིན།དེ་ལཡིནཔས 
སྣང་བའུངུ་རྐྱད་པའསྐྱསནསེ་སོོའསྩྱེ་བོའུ་གེལ། སེམསཿཆ་ཧིདོན་དུ་ས་དབཾགས་ན་ནན་ཐོས་ད། རང་སཔསྦ་རསསུ་གོལ། རྩལུལ་ལགས་པས་ཞལ་ནས་པ་ཀུན་ཁ་ )ཉེས་ཆི་ཕན། སས་བསེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར། ཡུང་དག་ཟོགས་པའིསསྱརས 
འདོད། ཅས ཕས དགེ་བྲིཤས་ཐཱས་ཅད་གཞན་དོན་དུམ་ཟླསསན་ཆོས་ཀང་ཡདདུ་འགྲོབ་དཀའ། ལརོངས་རེས་ཉིས་་མྱིས སཡས་མ་རྒྱུས་ན་འཁེརབརྩ་སོདམེད། དེའྱི་ཕིམན་སེམསཿནྱ་བི་དོནདུ་སེམསཀསེངའེ་པང་བླ་བརྩེ་ལརལཊའི 
གདམ་ངག་ཤེས་ཤིངནམསྤུ་བངབ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་ལགས་པས་དང་བོདད་པ་གལ་ནེ། ངོཆས་ཆོས་གྲིགས་ཐས་ནས་སམས་ཅན་ཡ། ཤམས་པ་སྡིང་ཇྲེ་བང་ནུབྱ་ཉི་སེམས་བཅོས་མ་མིན་པ་ཅིག་དགེས། དེ་ཡང་བདག་པྲས་གཞན་གཅོས་པ་ཚོག་དགོས། 


313)༄༅། ༽དེ་ཡང་སྙོང་བ་དང་སྙིང་རྗེདུས་མཉམ་པཅིག་འཚལ། ཤག ཆེརཔའ༥ ང་ནས་སཱཾངརྗེ་དང་བྲམ་སྣོང་པ་ནིང་ཞུགས་ ་བ། དནིལ་མཆོག་རེད་པ་མ་ཡིནནོ། འོནཏེ་སངྡར་འཕའ་ཚིག་བླ་མེས་ར་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དནཏེ། སྙི་ཛེམེད་པའིསྣེང་ 
ཁ། བཉིད་ཀིས་ལ་མི་མདལ། དསིུམཏམཔཅིས་འུས། གེན ང་བ་ས བགས སྣེང་ཉིད་སྙཾང་རྗེའི་སྙང་པོཅ་ན་ཞེས་བཤུདད་། སྣོང་ཉིདསཱེངརེདུས་ཨཉམ་དུ་ཉསཨུ་ལོང་། ཆོས་དས་མ་མཆིས་། 
-་ རྣམ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཙིག་སཱནདུ་གསོལ་པའེ་དབཔདུ་བཀྱེས་ན། ཚའདྲི་བས་བདངནས་སྐྱེབ་ཚིས་དེནདུ་གཉེརབནམས་ཀིས། ཟླ་མདཾ་པ་ལ་བདག་གཞན་འདྲེས་བའི་གདས་ཕྲཞས་ལ། ཤམསུ་ལན་པ་ལ་སཱགསི་རྣངསནས་ཏྲེག་པའིས་པ་དགུཀད་ 

4 ཀུདྷ གསུང་སུགས་གསར་ས་ནྭས་ཆདས་བཞིའཐཤདྱ་པབ་ུད། མཆན་ནདས་ཆུ་སུངརིན་པེ་གྲསས་བབ་ཤད་ཀུངན ིངཔོ་བསརསས་ཐེག་པ་གུ་གནུས་བུའི་རེ་དགརབ་ཤདྱའང་ ཐསཅེནབ་ཞབ་གཤིས་ས་བཞིབ་ཤུད་ཏུར་ 

ཤུངས ཁུ་བྲདིལྱ་གིསདིབ་ལ། ཟསྱ་ཉིགཞུ་ཐབས་བཞི། སའི་གཟུང་ཐབས་གསུམ། སྦྱེད་ལོ་ནམ་པ་གཞེས། ཆེས་ཕི་ི་སྒོད་པ་བྲམས་ཅད་དར་འདུས་། ཟས་ལདག་འདུན་དདབྲམ་དད་བཅན་ལསེགས་པ་མངད་འོས། བཞུ་བབས་ནབཐཞེནི་ 

ན་ཡ ོརབརའ་ཉས།ཏིགས་ཚད་ལུབའ་གདང་བཟུན་པས། སྣང་བའི་བདེན་འཛྲིན་ཞིག་ནས། སྣང་བའཇ་བཞིན་མེད་བར་རྟོགས་བས་བྲས་བཟང་ནྲ་སྔ་རཏོག་བལ་བས་དངགས་འཇུབ་ཡོནཏ། རོགས་པས་ཞུ་བརབ་ཡིན། འའསཨ་བླས་་ 

ཞུ ལེམ 


གཏུམྭོ་ལབུ་བླསམ་པ་ཅིག་གིས་སྒྱཕྱིཿརྒད་བཅོས་དགོས་ཀྱང་། འདིལིའི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅདཝ་རྨུང་བསྒོམ་པ་སཔ་གིས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ཟུ་གླུངབསྒེམ་བ་ཡས་ཡེནདན་ཐྲམས་ཅད་ ་མཐྲའ་དབུས་མེད་པནམཁའ་ལྔ་ཐུར་འ 


-ག¬ 


314།འདུ་བནིརྣཡ་འཤྱེན་པ་འབྲིང་ཡིན། ཕེའི་འོག་ཏུ་བྱམས་སྙིང་རྔ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཤྲོབྦ སྒོམ་པ་ཅིག་གིས་འདུས། བཞག་ལ་གེམས་པ་ཡུན་རིངཔ་དད། དུཔ་ཆས་ཅུག་གི། པ་དང་འདྲ །བྱམས་སཱ་ངརྔ་ཧདཱཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྣྲུན་ཏུ་བ་ཏང་ཐི 
ལས། ཏིངང་འཛིན་མགྱེ་སེས་བཅམ་ནསེམས་ཀི་ ོ་་བོཙམ་བདནས། སོགས་དང ད་མཔཅགནས་ལྣད་བ་ཡིས་ཏེ། རལ་འཤྱོར་པ་འབྲིང་སྨད་ཡིན། རྡག ཐེར་ཕ་ཡུས་པག་གི་དག་སྐྱོར་ཐེས་པཅིག་གེས་འཛུསྡེ 
ཤུན་བཞིའ་བསྐྱེད་རྫོགས་སས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བུ་མཆོད་པ་དང་གཏེང་མ་བཟླས་བརྗོད་རྐྱནདུ་བྱེད་པ་ཐྲམསྙ། འབིང་གཉིས། ཟཐ་དངྲ་བ་མ་གཞི་པོ་དེས་ཟས་ཞུ་བྲའ། ཆོས་པའི་སོ་འཟུང་ཐབས་གསུམ་ན། སིའོདྱ་བྲས་ནས་ཇགྱངས་ཐིནན་རབ་ཡེན། 
འདག་ནྭ་ད་བས་ནས་རྟགས་བྱང་ནས་སུ་ཐིན་ན་འྲིང་ཡེན། བཀའཡུང་ཐེབ་ཙང་བྲསམ་པ་གྲུས་ནས་ཟིནན་ཐམ་ཡནནོ། སྒོང་ལ་གཉིསན་འབཆས་ལ་གསས་པའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་ཡ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ཤེད་པའོ། ཐ་མས་གཞན་པ་ཕེལ་པོ་དད། 
སྤོང་པ། དུས་བཟེད་པ་ཡིནོ། དཱ་ལྟར་ཐས་གཞུ་ཐཐས་བཞི་ཕོ་དངསའི་བཟུང་ཐྲབས་གསུམ་པེ་གཝཆེ། སྒྱེད་ལཾ་གཉི་ བོ་དེ་མེད་ཁ་མེད་པས། རེ་ལྟར་ཡགས་པཕས་ཇྲོ་བོ་ཀུན་ཅི་ཐོན་བྲོད་ཀྱིས་བྣས་མི་འཇུ། ཆོས་པའི་ཀྲལ་དུ་ཡང་མི་ནུད་པས་ཡངལ 
པོ་ཆོ་གཇནུཿ་ཅིག་ལྡནདགོས། གྲེང་པ་སོས་འདུའུཇི་ཉྤོ་ཀྲིསར་སྡང་པ་དང་། ཟྫསམ་ཕྭ་དཛྲཾ་རགས་བླསུང་བའི་སའ་བསད་བས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀུ་པན་སོང་དུ་འགོ་བའྲི་གོགས་ཉད། ར་ཆོས་པང་མི་ལ་ནན་གཞེན་ལ་བསུང་པ་འེདབས་པསན། ཆོས་པའི་ 


བཟུང་ཐབས་གསུ་བེའི་གཡཆེ། སྐྱོད་ལམ་གཞོས་ཕོ་དེདཔམ་ལྡན་ན་བདག་གཞེན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པེས། རྒྱད་བསྡོམ་པ་དང་ལྟནཞིང་ཡུས་པག་ཡེད་ཤགུ་དུཡབ་དང་ལྟན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ཐ༣ དེ་ཚོལས་ཐས་འཇུ་བྲབས་གང་ནུང་ཅིག་དཔས་བཟུང 


པོའི་ཆོས་པ་ཡ་མེདྲ་ཐབས་ཅིགྱ་ཏང་མེདཔས། ༣ཆོ་ཆོགས་པྱྭ་གུར་ནསེམསཉནྷ་སི་དོན་བཱ་ཞིང། བདག་གཞནྷ་ཧི་དོནཞསསྦུ་བངས་ཏེ་། ཡུངལས། བདག་གཞན་དོན་ཆེནླ་གུབ་པའི་ལོ་ཞུགས་ 


315]༄༅༠\༨ _ །ཐབས་གངརུངཅིག་དང། སྐྱོདལམ་གཉིས་ ཆོ དམས། དཱ 
མ། བཏ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེསྱ་ཀངདིདའདེར་བོང་ལགས་ཤེག་ཅེ་ས་པ་དང་། གཞན་དྲོནྲ་གུབ་ན་བདག་དོར་ཆེན་པྱེ་གུབ་པྷས། དེ་འད་ཡིན་པས་ན་བཀྲ་ཤིས་དམུཔ་དེ་ལ་ཟེརྦབ་ཡུན་པས། དྲེ་ལར་ཤམསྭུ་དང་ངོ།ཆོས་དེ་ལསཝ་མཆིས་། ཀཱ 
ེ དས་ཀུང་དངའདིམབདེལ་ སྨ ་ུབ་ རི ཡི་ཏག་བྱ་པ་པ་མ། བའྲིབས་མེད། ཡང་མའད་སྐ་དདཔ་ད་གདེརྩ་མེས་ནས་མི་བཡི་འདུག་པས། ཅིས་ཀཔའཆི་ 


+ །རྣམ་བ་ཤུན་ལ་ཆོས་ཅིག་སམདུ་གསེལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབངདུ་བགྱིས་པའ་གདའ་ན། ཆོས་བཤའམ་ཅིག་ཉིད་པར་སོངན། འ་ 

4 ་ ༥ ཚལ་ཚདམེང་པས་ནམ་འཆི་མམེད། ལུས་ལ་སྙིངཕོ་མེད་པས་ནམ་འཇིན་མེད། འཆྱིརེནམང་ས་ཡུས་འདི་ཟས་ཉིས་གསེ་སྣ། ཟས་ཏི་ནངནས་འཆྩིརེན་ཟེད་པ་དང་ ཤུས་འདི་གསྱ་ཉིས་གསོ་སྣེ་གེས་ཉིས་འུས་ 
ནས་ཁཆིཉེན་ལསོགས་བ། མཐཐུནཏེནྲ་ཐཾས་ཅདའནིཉེནདུ་འྲགེ་ཞིང་འདུག་པ། གཞར་སྲ་དང་ཆུ་ནད་ལསེགས་པས་འཆི་ ྱིན་ཤིུ་མང་བར་འདུག་པས་ནས་འཆི་མམད་པའེ། འོ་ན་ནཾཡནིརྲ་མི་འདུག་ན། འཆིབལ་ཕན་པའམ་སྡོབས་པ་ཡོདོདུ་ཞེསེས་ 

ཅིཾསྱ་ཀངཾསྭ་སྣོབས་པར་འདུགས། རབགིས་བསུགས་པའི་ནོར་གིས་ཀངམསངས་པར་འདུག འཇིབ་ལྭ་ཕུག་པོའཱནེརྱ་ཧིས་ཐུར་སི་འདུག། ནོར་བཞགནས་རང་ཅིག་པུར་སངས་ཉིས་འགོ་བརྡ་གདའ། ལོནགཉེན་འདེལ་གིས་མཐའ་བསོའཀྱང་འཆིབལ་ 

ི་སྟོངས་བརེ་སྤལཐང་ཡ་གཟོད་པརགདའ་ འེནའང་གི་ཡུས་འདྲི་སོག་འཛེནཔ་ཡིན་པས་འཆིབ་ལ་སྣོངས་སམསྟན། འདགི་ཡུས་ལསགས་བཅིས་ཀང་འདུག་པས་ཁས་ཆེས་ཏེམ་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུས་པས་འཇིངས་པར་གདའ། ནམ་འཆི་ས་རེས་པ་གས། 


316]།རྒམ་འཆི་མ་མི་གདའ་ འཆི་བ་ལ་ཅི་ཀངམི་སྡོལས་པར་གདའ་བས། དཔགེ་སྟོཊ་ལ་ལ་ལེའ་བཞག་དུ་གན་ཁེས་པས། ཤམས་ལན་ཧད་དགོས་པར་གདཿ། 'ཨཙ་མ་སོས་དལང་ སོད་ཁེམ་བཅི་ཡིནསམ་་ནས། གྷིངམེང་བོསྭ་བའིཏློ་སྣ་ཐུང་སྲུད་བའེ 
ཨགན་བཞུགདགས་ བར་གདའ ཤ་ནབན་ལ་ཆའི་མཏནསའ་མབ་མ་ལ། བམ་མཚན་ཉིདདང་ལནཔ་ཏེནདགོསཏ། མ་དད་བའི་ལྷ་གར་བད མུང་ལས་ཀ ཡནཏན་པམམ་ཅད་པལར་ཡང་ ཟ་མ 
སུ་ིན་བམདཔ་ ཡས སནིབཟ ཅནམ ཞེས་གྲས ཊོ གཞན་ུདས་གསུ་གིས་སྱ་རས་ཐོསཅད་ཀུབ། ཟུམ་དག་ལ་ཏནདེ་བུ། དུམ་མདབའིཕྲདཔན། སངས་ས་བཟའི་མང་བངམ་།ཅེས་གཞུ་ 

བས་ན འསརྨ་བམམཚན་ཏེད་དཔྲལནཔ་སྣེམལ། རང་གི་ཡུས་ལོཔསིསདངས་གྲསུམ་དུ་བསུགས་པའི་དགེ་བྲ་ཚས་ཅདྨ་བམ་ལ་འབུལ་ཏེད་ཁས་ཅུང་བའིངུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བྲ་གམས་ཅད་ཇོ་བོསམག་ཅནདྲང་ཐནམངད་བླས་ཞིངསོས་བསུངབ་བ། 
ུ་སམོག་ལ་དང་དཔེས ཐས་ཅད་པཔྡའདོདམེདཔརིསས་ཅར་ཧེདོནད་རམིགས་ལྲ། ཡུས་པག་ཡིད་གྲུ་ཧྱིས་བུས་བའི་ བྭ་དམས་ཅད་དམིགས་པ་མེདབའིཅི་ཡིས་ཟིནབ་གལ་མེབ་ ཆོས་གང་ལ་ཡངལ་དམིགས་ན། 


ནགངས་ཞེནཔ་དཔ ཇི་སིདཛུམགས་པ་དྲེརེ་ཅིག་ཡིན་ལ། དམིགས་མེདད་སོང་ཙན་སྨོས་ྲལ་ཡིན། ཅིའསྣངསཾསུ་ཤཾསཙོམ་ ན་རོ་ཅིག་ཡིན་། ཉམས་ལྱ་རུན་ཆད་མདཙན་ སྒོམ་དུ་མེང་བའིནལ་འཉྩོན་ཡིད་བྲས་དེགཞིམཏམསུ་ན 
བས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྲ་འགུབ་སྣ།ཆོས་དལས་མ་མཆིས། སོ་ས་ཆོན་ ཆོ སོ ཞགམ་རསསསསྲུམ་སིག་མུར་བར ག་པས། ཐེག་བེནབའིོབབསའཇལ་ཏེ། | 


317)༅། _ །ནོས་ཉམས་ལེན་པ་ལྭའབའིལྱ་ཉིས་དིལཕན། ནལ་འབཱོར་པ་གསུམ་བ་བཅིག་ཉམས་ལེན་བགོས་ཏེ། སགས་ི་ནལ་འོར་དང་ཚས་དང་ཆོས་དདབ་བ་གྲུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྱེས་དོལནས་སྔགས་དང་ཛས་དང་ཆོས་ནམས་ནི།ཞལ་ལོར་ 
^ འཇིགསུམ་ཇོགས་རྒྱམ། འཁེར་བའི་གསས་སྲད་དོན་མེད། ཅེས་སོ། དེ་ཨང་སཱགས་ཀྱི་ནཡ་འུཊོན་ཞེས་ཧྱ་བ་སྟེ། བསྐྱེད་རྔོགས་ལསོགས་པའཁྲིན་ལས་གངགི་སྒོར་ཞུགས་པའྲིནལ་འཤྱེར་བ་ཡིནུ་ཏེ། རང་ལྷའི་རྣལའཕྱོརདུ་བསྒོམསན་ད 
༣ བསྐེབ་པའཾ་རིམ་པའོཀ ལྟ་དེ་ཡངྦནྭ་ཟླ་ལམ་རྒྱ་མ་འམ། འཇའཆོན་ལྟ་འུར་ཤས་པལྣེ།རྫོགས་པའི་རིས་པའྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ྱིང་ཇྔོགས་ཐུང་འཇུགཏུབླསམསན་ཆོགས་ཆ་པ་གཉིས་ཐེགས་པ་ཡིན་ཏེ།དཉིང་ཀྱིས་སངས་རས་པ་ཡུན་བསྒྱེད་བའི་ 
: འི་བསལུརགས་ཅུང་སཔོ་ྲལགསཔ་ིན། ལྟརྭབསྒོམས་པས་ལྔགསུཀི་ནུལ་ཁྲིམས་ཡེན། སྔགས་ཀྱིརྣལ་འཕྱེརྲ་ཡིནནོ། རྫསཀྱི་ནྣཝ་འོརནིནར་རྫས་ཐམསད་རྨིལཉྒྱ་མ་ལྟ་ཤས་པ་ཡེན་ཏེ།དེ་ལྟརཉམསུ་ 

ཟླངས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞིག་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། (ལཱྦཱ་མ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་པའི་སབསས་རུངྱ་གུལ་དད་ཐེང་ནུབསེམས་དབའིས་ལ་འྲགོབུ་ ན་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང། སྒྱ་མ་ལྟ་ཤུའིརེས་རྣམོས་ཝ།། སྒ་མ་ལྟ་ནུའབསྒེམ ; 
མ་ལྟཐྱུན་སཾས་ཀྱང་རྒྱ།། ཅེས་གསུངས་པས་སོ ཆས་ི་ནལ་འབོརན། ཆས་ཐམས་ཅད་ནམཁའ་དག་པའ་ད་ལ་ལྟ་རཏགསནས། བུགཞནདཔ་པམིལསགསཕུ་མགུས་བཅས ཟན་བ་ཡཾན། ཡུང་ལས།ཱསཱ་ 
ལྟ་ཐུའི་ཆེས་རྣས་ལ ནམཁའ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམས་སན།། ནམཁའཝལྟ་ུརསངས་ཀྱང་རྒྱ) དེ་ལྟར་ཏུ་ནལ་འྱོར་གསུ་དུ་ཤམམུ་ཡེན་བ་ཡན་ཏེ། སྦགས.ཉྐྱད་རྫོགས་གཉིསཀི་འཕྲིན་ལས་ལ་མོསན། སྦགས་ཀྱིརྣཡ་འཤྱེར་ྱལ། རྔས་ཀྱི 


31 ར་འབུམཔ་བདེནིལས་མའི་གདམས་ ཾགདམས་པ་བསྒེམ་པ་རེན། ཆོཊ ས་ཀིསབོར་ུཆས་ཱ་མ ས་ནས ིི་གྣབླགམཔ་ཡན། འོན་ཟ ༈ དངཐ་བྱསེར་ཇོགས་བླམས། དེནས་སྩོད 


མྭ་ལྟ་བུར་བླསྒོམ། གངྱ་བས་པའྡ་ཇེས་ཐམསཅད། །མེ་ཉེད་པར་བཞག། སྭསླ་དངས་བས། བདེག་གཞུན་གི་དན ཐོས་ཅྲ་གུབནས་འོང་བ་པནྭ་གསུང་དི 
ི་ །ཆམཔ་ཤུནལཆོསཅིག་ སུནགསྡལབཞི་ ཅོས ཧུར ི་ དྲ་ཡའྲིཀཾབས་ཨུ་ཏེསས་ཡུས་ཐེབོ། གེབ  ་གྲལ་ཚད 
སར ས་ ོན་མའིབསོད་ ས་འདིབསགས་པ་འ ང་བའི་ཏེ ཉིས་མ་ཐེབས་པའདེ་ལ་ཆས་ཅིག་ཉམསླ་བང་དགོས་ཏེ། ལ། སྲུང་མི་དགྲེ་བ་བྲརྭ་སྲངས། དགེ་བ་ ༨ 
རེ ས་པ་ཡང ཧེན མ་ཞི སོག་གཅོདྲ་སབས་པའླིམཔ ༨ ¬ མེ དལ ངས་འཞྲིགི སད མ་བའི རི 


བད་ནི བ་བྲསཔ། = ༢༤ ཆེས་བ༽ད། ཕྲ་མ་ལ་གྲསུ། བཙནྲཝ།ག ཞོགས་ཕྲ།ཀེག་ཕུའོ། འེ བདགས ཆོགས་བཞིཙར་བཅུག་པདེ་ཡིན། ག་ གཞིགས་ཕྲ་ནི་ཐྲབས་ཀྱསྭ་ ཤེད་པ་དེ་ཡིན། ཞྐེག་ཕྲ་འཇུག 
ཙཱ ༧ བསི བསལ་བར སད ཞག རག ་ + 


༢ 


319]༄༅། ༽སྤྲངས་པའིསྣེངུལས་སྡཾག་བཀྱས་པ་བཤགས། བགེ་བྱ་བས་པ་ལྷ་ཇེསུ་ཡིད་དུང་བ་བླསེམ་པའོ་། དྲེལརམི་དགེ་བ་བཅུ་སླངས་ནས་གཉེན་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང། བ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྱ་དུག་ཞསྭསྭུ་ཐུངས། དེ་ཡངས་མྲ་དལབ་ཕུནཏེ་དེར་ལ་ 
༡" ང་ིངྱ་སན་པའྲི་ཚྭཾ་སིན་ལས་དེཀ་ལ་ནི་ལ་ མ་ལཱ་ཤུམ་ཤེས་པའ3ཁོ།། རཇྲུགཀ་ལུ་མོལ་སྒྱ་མ་ལྔ་ཐུའ༨ཤེས་ཕཾའའོ། ་ད་ཡངྱ་རྱལ་བའི་བཀའ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕའོམ 


ངའཇུག་ཡིན་བས། སྙིན་བགཏོ། 

‹ དུཤྱིན་བ་ལཱ་སྦྱད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕོ་་ ཧཱ བྱམས་ཡི་རས། ཧིབ ལཾ་མཆནམ་མེད་པའིཚུལ་རྱིས་སྦྱོད་ཞེས་རྲུག་ཀ་ལ་སྣར་ནས་གསུཔཊོ། དྲེ་བཞི་དུ་ཡོན་པས་ཆེས་ བྲམསཿད་ཀྱི་ཅ་བལཱ་ཊུའི་གཞི་ས་ྲ་ཐུནི། སོ་དགེ་བབུ་ 
3 སྦཾས། གེ་ོ་ད་་པན། ཕ་རོཿྱཱ་ཡིན་པ་ཅུག་གཞནདོནད་ཤསསླུ་བཛས་པ་ཡིནནོ། ཆོས་ད་ལས་ས་མཆེས།  རྣས་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅག་སྙན་དུ་གསོལ་ཐའི་ དབངངུ་བྱགིསྒ་ན། ཆས་བཤའ་མཐིག་པད་པ་ཡ་འདྲིགའ 
ཅ་ཆོས་ལྲ་གོག་ཡེ་མེདཔས་ཤེས་མཅིག་དགོས་ཏེ། འཇིག་ཏེནའྲའུལ་པ་འདིལ་ཕར་བམས་པས་། ཤྱས་ཕ་ཐྲམས་ཅད་རྲོཿམེད་སྙག་བསྟལ་རྒྱ། ཅི་བསཾསཀྱང་ཕན་པར་མི་ `ཞུདུག་ན།། ༢༤་གི་སམས་ལ་བླཝ་བ་ཏག་ཏུ་གསས་པརྱིས། 
ཤེས་གསུངསོ། དྣལར་ལགས་པས་ཚྡོསལ་དྲྭལའྲིའོ་སྐས། སེམས་ལ་ཏག བསམ་མནོདུམ་རབཏངདགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པིའི་ཆོས་ལོ་ཕར་བྣཝལས་ཙན་ཉས་པ་ཐམས་ཅད་དོནཡི་འདུག་སེ། ཡུལ་མཁར་ཇི་ཿམ་ཡོང་ཀུང་བཞག་ནས་འོ་ 
དགོས་པས་བས་པ་ཡང་དོན་མེད། སཛིསདླ་ས་ོས་མིན་འཐའ་ །ཏུ་སོད། ་ཉིན་བྱ་བ་བའི་ལས་ལ་སོངཐས་ཕྲལ་བའི་དང་། ནང་ཆུབ་ལྟོའ་མདུནམར་སེངབས་ཆོས་ལྱ་ཧ་བཞའི་སྐཊས་སེ་འཇུག་པས། དྲེལ་སྡུག་དོན་མད་དུ་ཡུ། 


ཆོའིངིམཆི་ལ་ཡང་ངོསས་པ་དང་ཆོག་ཤེས་མེདལ་ 


32པཱ།༢༠། །༡འབབས་བུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིཆོགས་ལ་བྷལ་བླརིད་ནསེམས་ལ་བྷཝ་བྱ་བ་བ་ཡིནཔས། སྔགས་ཀི་བ དིམསྭ་པང་རྙོགས་རིམས་ཀིདོན་པ་མོས་པྭ་ཉདན་ཡངསམས་ལ་བྷཝ་བྱ་ཤབ་ཡིན། མཚོ་གཞག་ལ་སྣྲང་བ་ཐོས་ཅད་སེསུཤ 

བད རཔ་སེམས་ད དམ་པས་དྲངས་དང་ཁ་དོགཀང་སོ་བུབ། བོས་བཟུང་ཟམ་ཨ་ད་དངྲ་བལ་བར་འདུག་པས། ཡན་མིརྱ་གི་མའ་ཐམས་ཅད་དཔསོས་བ་ཐུམས་ཅད་འང་ཞིབང་སར་གོམཏེ། གངལ་ཡང་ཐཱ་ཡེ་འཇུག་པར་འདུག་ན། 

ཅས། ཟངས ཨ་བས་ལས་ད་ད་་དག ཀང ངོས་བཟངབམ།མདཔ་བསབ་ དུང་པ ངི ཞམས་ྱམཔ་པགས། དབཞུནསམས་ལ་ྣཝ་ཇག། གས་པར་བ ད་བཞིན་ཉམསུ་ཐངས་པས་ 
ཆོས་ཉིནམེངས་པའིགཅེན་བརྡ་འགྲོབ་ཡིན།། ཆོས་ཧོནསངས་པའི་གཞེན་པར་སང་ནས་འདུགན། སེམས་ལྭ་ལར་ བ་པ་ཡིཾན། ཆོས་ནས་ཧོན་མོངྲས་པསནི་སེམས་དྲཀུགས་ཤིང་། ས་འདྲདུ་ཟིང་བ་ཡཾས། ཤེས་གསུངས་ཏེ།དབིན 
དུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སང་བ་ཀིན་དུ་གལ་ཆེའོ། ལབཞཝས་ཡན་འབེ་ཅིགྲ་བས་ ན་ཁམྱིརྒྱ་མད་པའ་ རྟེགས། ༽ ཞུམས་ལེན་འདྲུདདུ་ སན་ཡམ་སྣ་བྲན། ཤནས་ལེན་ ༠༠ བུ་མཛིཾག་བསན་པནསུངདུ་ ི་ 
ཆཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས་བསྒོན་པ་གཆེ་སྣེ། མ་བསྒེམས་བརའདོད་པལྔས་བླེ་ལོག་པ་ཉུང་བ། བདྲག་ཉིདའནིབ་ལས་སྲོ་གོལ་བས། དེའུ ུབླསོམ་བགལ་ཆེ།བླམོསས་བས་སྣངབ་ཟི་ལྱ་གིས་ནོན་པས། བདེན་པ ལུ་ཀ 
ཐཱམས་ཅདྱ་ཀུང་རངསརྦ་གེལ་བ་ཡོན་པས་བླསོན་པ་གཡཆ། བསྒེམ་རྒྱུའིོས་བ་རང་ཅིག་ཡོད་དེ་ཞེས་ན། བམ་མདབསྒེམ་པ་པོ་ཡང་ཡེད༽ ཅེས་བ་ཤད་པས། བསྒྲེམ་གྱའ་དོས་པ་འདིཡི་བ་བསདྱ་ིས་།དན་དམ་ཉསསུ་ལེན་པ་དེ་ལ 


༡2:38:25 ¬ ཀཆ 


. 3༧།། བསྒོམ་པ་ཞེས་5ཝ་ཡིན། དེ་ཤཞིན་དཱ་ ཆོས་ད་ལས་མ་སཆིས། །རྣམ་བཀུན་ལ་ཆོས་ ཐོམ་བའི་དབང་དུ་བྱཉིས་ན། དྷ འིདུས་སུ་ཆེ་ལ་སྐང་ཅིག་ཡུང་ཙམ་ལས་མཱི་གདའ་བས་དམའྱོར་བང་བོ་ཚང་བ 

ཐྲེབདུས་འདཾ་ལ། གྱང་ནུ་བྲི མ་ཟིན་ན་འཆི་བས། སྔ་སྤྱ་ཧུ་བདྲ་བེད་བ་ལྕ་གུ་ཆང་ལ་ས་ནོད་བཅིག་དགོས་ཏ། རྒྱ་མེ དམ་བ དའཆོ་ཤ་གཉས་མ་བསགས་པ ཆུམས 
ལྟ་བདྒས་སྨྱོད་པ་དང་། ཐིག་བྱ་ནུ་བ་ཉ་་འོས་དང་རབས་སྭ་རྐས་ཀོ་ཆོས་ཚེས་ལོ་སབ་རྒྱས་མི་ལྕག ངྷ་སེ། འོནཉྲ་བས་དདཟང་སབྱྱ་ཆསྱ་ཀིཆིས་ ༠༠༠ ་ཤི་སངསྦྱ་སམ་སི་བ་བཅའི་ལུས་པ་ཡ། ྨ མཾ 
བསྐེད་བར་རང་ཅིག་བུ་ཞི་བདྲ་ཐོབ་པར་འདེད་ིང། གཞན་དུ་མ་དམིགས་པསྲ་ཐམས་ཉར་མིན་པམ་འབུང། འོན་སཿསྤྱ་རས་ཐེབ་པ་ལ་ཇི་ལ་ཐུཅི་གཉམསུ་ལན་དགསན། རྒྱ་མད་པའ་མཐར་མ༨ཤེར་བརཉམསྭུ་ཐུང། ཡམ་ནོརཔ་དང་ དམན 
བ་མོ་ཡིན་བརཉཿསྭུ་བངས། དྭ་ཝ་པཉམསུ་ལེན་པ་ཡ་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བཇིས་ཏེ་འྔ་འིབ་བཅད། ཞེན་པ་བཟོག། ནངས་བཅུང། མཚང་ཨུལ་ནས་འདོན། བདེསུག་ཐམས་ཅོད་ཆོས་ཉིདྱ་ཁིན། དེ་ལདང་བོ་མི་བོད་པ་ལྲ་ཐོག་ཇིས་བ་བ་ནི་ 
་གངུལ་ཆགས་བ་ཡང་ངོཚ་།སུགས་པ་གརརགར་བཏང་བའོ། དེ་ནས་འྲའི་བབཅུད་པ་ནི། མུ་ནར་ཡུལ་ལསོགས་པ་ཐམསཿད་ནོ་བློས་མ་ལ་བུར་འདུག། མིཏུག་ཡི་བདེན་པརྨ་འདུག། རང་བཞེན་མེད་བརྟ་དུག་སྣུམ་བགལ་ཆེ།།དེནས་ཉིན་བདླུསོ། 
ནྟ དེ་ཡང་ལུང་ལས་། གང་ལ་ཞེན་བ་འདུགནདེ་ཡང་ཐང་ གསུངས་པས། གབལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅདྨ་ས་བཞིང་བཏང་བ་ལ། གྭ ཤུག་གསུམ་ལྷ་སནདྭ་ལ་བ་བདག་ལིངནྫཾ་ཧྱི་སོན་སཱངས། འཚང་ཡུལས་འདོན་བ་ནི། དུག་གཙུ་གྱིས་ 


323]༄༅ །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁམ་དོགས་ཡོད་པས། ཡུལ་ཀུན་བཞིཡ། ནོ། དྲ མས་སྲང་བདྱ་ཤས་ལ་ཐྲེག་པཆེན་པོའླི་ཏི༥ ན་པའ་ཐས་ལ། སེ།ཅན་ཐསསབད་ཚསབདདསེ་ བངྲ་ཆུབྱ་ཀི་སེམསྱ་ཉེས་བབས།་སེས་ཉན་ 
¡¦ དྲྲི དྲྲི ད་ཟམཅ་སང་ ཅིམརཱཔསམ་པིག་སྙིང་ཕུགས་བྱཅུ་ ལོ རུང་གི་ཡུས། དགེ་བལ་བཀྲལ་བ་ ནབས་། ནང་བར་མལནས་མར་ལངས་དུས་སུ། 
+ དི་རིང་སེམསུ་ཉན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོནདུ་ཡུས་བེག་ཡིདགསུ་དགེ་པལ་བཀོལ བཟས ི་ས་ད་གསུབཡིན། སཾ བསྐདཉསས་ཅཿསམས་བཅོད་དབང་བདས་ད །བར་འྱགུར། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསེདུས 

རབ་གཙོ་ལིབས། སྨྱིརཡངསམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་གཡཆེ། ཨི ཅིཤས་དགོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སེམས་བསྩེ་ 'སྐེད་དནན ནྭླསག་པའ་འྲགེ་བ་ཡིན། སེམས་བསར་བྲབང་པེ་མང་གི་གཡོག་པ། ལགས་པུ་དདའདག་ཡིན་ས། ཤུབུ་མོ་ཉམ་དུས་སུཕང 
དི་ག་ལ དེ་བཞིནདྲུ་ཐུས་པ གཔ་ད བི་ེབསས་ཆིས་ལྡ ཟིན་བ་ཡིནཔས། སེམས་བ རུད་བཟངབ་ གཡ་ཆེ། དབ་ཞིན་ནུ་སེམ ས་བྱཾ་ཱས་ བའི་དདེ་སུག་ཐམས་འདྲ་། 
བད ལཱའི་སྣབསུ་མོ་འདི ཡས་ཀླེ་ ཡཐག་པརླ་ཐས་ལཱ། ཉམསུ་ཡན་པ་དུབ་མདདུ་ཆེཿ ཆོས 'སྐུའེདང་བཞིནདཱ་ ༨ ཆོས་དམས་མ་མཆེས ཀན །རྣམ་པ་ཀུན་ལ་རུས་ ཅོག་སཱསུདུ་གསེལ་བའི་དབདདུ་བྱིས་ན འླསཝ་དྲ།ྟཱསངསུ་མོ་འི་ལྡའོ 
ག་པའུགས་ལ། ཉམསུ་ལེན་པ་ལཞུབ་དིལ་རི ཁིམནས། གངིགངདགས་བཡ་དྭགམ་བ ཞིད ཆོསདེམ་ ས༠སས་ལེནཔ་མནམ་ཅར་བཞི་མསྤུནགེས་པདཔ་དས་འར་བཞིངང་བཅཅས་ནམ་འྲབོརཉ། 


3ཿ༧།།རེརས་སྒྲོས་བྲལ། ངེ་ནས་དུམ་རྲོ་ཅིག། དེནས་བླམས་ཏུ་མིད་བོ། དེ་ལྟར་བཞི་ལས་དངབེ་ཙི་ཅིགནི། དང་པོ་སེམས་འཛིན་གང་ནུང་ཅིག་གིསྣངདུ། སེམས་ཅེནནེ་ཟནནས། རང་ཇི་ལ ལ་འདོད་པའི་བླསས་ ་ངེས་འཛིན་པ་ཅིག་ལཕིན་ལ། སེམས་དམིགས 
བཅིག་ཁ་མི་བྲོ་བཟྫཛད་པ་དེ་ བྷས་བས་ དོ ཆོས་མགས ར་སས་པའེ་མངནམ་ སྨོས་པའི་མར གུག་པ མེན་ན ཟང རོབ སེམས་ལ་ཆག་མདཅིག་ཁོས། ཧུས་ད་མ 
ཝཱ་གསོ་ལ་བ་གཱདཔ། དཀན་མཆོག་ལ་མཆད་པ་འབུམ་། ་ས་ས་ིིོས་ཞིང དོགས་པ འརྟན་དུ་གཞུག་དགོས་པ་ཡན། དེ་ལྷཞུ་རྟེགས་པའི་དུས་སུ་དནི་ཆོས་བླ་མ་རང་མི་འདུག་སྟེ། ཟླམ་དཀོན་མཆག་དང་ 
་ཡིདདམ་ཡང་མེད། ཐདངབླམབས་པའི་དྭབམདཟེནས། ཅུས བླམས་ལསེས་ཨུས་འཆེར་བདང་ བརཆོད་ཏྲི་དདུང་འོང་ཉན་ཡོད་པ་ ༠ཡཾན། བླ་མ་ལ་གསོལ་ཐདྲགཏུ་གདབ་པ་དང། དཀར་མཆོག་ཡིད་དམཆོད་བའུང། ཟམས་སིངེ 
ཉགསརྐསདབྲ་བླབ། ཀ རྒྱ་ཧཝ་མདཔ་ཅིག་གཡ་ཆ་གསུང། སོས་ཞུས་ལ་འྱུརྡ་ཐོག་བུང་ན་ཉམས་་འགུར་ འོཔ། རང་ལ་ཐའ་ཆད་འབུང་བྭ་བ་མ་ལ་མོས་ཞུསླ་རུན་ཆད་མེང་བཟླ་བ། ཉམས་རྡོགས་མས་རུས་ལུ་ལཡགཡུས་ 


མམ་དང་རྟོགས་ཉྭསྭ་ཐ་སས་ཟཱང་ལ། གསངསྔགས་ཐེག་བའྲིལུགས་ཉིས། ཉིནབླརབསླ་བ་མའི་ལྱ་ཤཔ་ཡན་གསུང་། ངྷ་ལརྱ་བས་པས་ཉེས་ཏོགས་རྒྱམཆད་མེད་པ་འོངགསུང་། དཀལ པས་དུམ་རོཅིག་ཏུ་འཆར་ཏེ།དུ་མ་རོཅིག 
ཡམ་དཔནགས་ཤོས་བ ས་དཔ ཟས ྷྱུགས་ཐེགབཞ་ུས ླ ི་་ི་་ི་མ་བ་ྷ་སསས་ོི་རངས། རུས་པ་ས་མ་དང་དཀོར་མཆོག་ལ་ལུས 


323༠ོ། ་།དང་ལེངས་ སོད་འཐུལགསེལབག་དག།ཟ་མིགསའིམརྲགས་ས་བམཆནཏས་ཅས་པ་ཏོགས་པབ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཆོས་ཕྲབ་ཐེར་བབལྟ་། མདོ་རྒྱད་དང་བ ན་བཅེས་ཆེན་བོ་མཉར་བ་གཡ་མེ་གསུང། དུམ་མོ 
བ་ ཨུ དད་མོས བ་ཁ ྲགཾེི བལ མདྩོས དགང དར རེ ཐེས 
འ བཾདེན་པར་ ར་མ་བཟུང་སེམསུ་ཤེས་ ས་ཏས་ལགྲོངས རར ` ཡིའི པི དདན་པ་ར་བཟུང་ནས་བསྒོས་པ་ནི། བླམོམ་མེད་ཉས་ིངྫཛ་མེདབ་ཡཟེའ ཟེར་བ་ཡིན་གསུང། བླས 
/། ཛེདང་ཆོགས་གིེས་བྲལ བུའི་བླས་མད་ཨོདདེའའི་མེན ༈ འདི་ལོ་འོད་འགེ་འེང་མདབ་ ་དངརིགས་ཅི་གུ་ སེས་པས་བླསོམ་བ་རྟོགས་པ་དང་། ང བ ས་སི་འིན་པམདབལ་ཟངབ་ཡིན། མ་པ་ཡང་དེ་རངལིནཏེ། འཛིན 
བ་བང། ཞེནཔ་དུང་བདན་འཛི་ནདང། ཞེའདོད་ཀྱི་ ་གཏད་ཐཱས་ཅད་རང་སརྦ་གོལ་ནས་སེ མས་ཉིད་ སས་བ ི་ོ གསུང་། དེ་ཡང་ཉམསུ་ལེན་ཡུགས་ =: དེ་ནས་སྨྲོས་བྲལ་དོན 
རཙས།།དནས་བསྣེམ་དཱམེད་པའི་ནལ་འུབོརུ་ཆེནཔོ་ལ་བླསབསྣེ། ཡས་གྱི་རོམ་སྒྲུབ་པང་བྲལ་བས། ུགྱ་ཆནབེ་རྟགས་པའོ་། དེྭསྭུ་བུང་བའི་ལོན་ཏན་ནི་ཆོགས་བསག་ལ་བགྲད་པའི་ཏན་འབྲེལ་ ས་བས་ ད་ར 
སྒ་ནམཁའི་དཀྱིལ ྟ་ཤུ་བྲབ།། ུས་ནའྱི་ུགརཔས་ ལོངས་མཆོན་དང་པེ་ ད་བསྱ་ཧིས་མ་ཏཟ་པས་རྒྱན་པ། སྣང་ལརངབཾཞེནསེད་པ་ འཇའ་འམ་སྤནལྟའུ འཐེབ། གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་ཇྗེས་སྨྱལ་ པའི་སྙྭ། གདུཡྱ་གངུ་ཕྱོནསུམ་ལྱུང 


-326 ཐ་ནམཁའ་ལཆར་བབ་བྭ་ཐ་བུས་འྲག་བ་སེམས་ཅན་པ་ནམཁས་ཁ༔ བཟད་ཀྱི་ འབདཆོལ་མེདགེས་པྲ་ མི་འཆད་པརྨུ་ཝུན་ ཐུ གསུང། ངི ལགལ་ཆོས་གཤད་པ་ཐམས༠ ± ' སོན་ཁྲགེ་སས་ཅནྱ་སི་དེན ཟློ་འཕངས་ 
གསུ་མ་པ་ལྲས་ན ཆད་མྭ་ཏག པར ཆད བྲས། །མའུ་ བཀའ་སྲཝ་མ མམ 'པ་མད་པ་དང་། ཞསསུ་མ་ཡན་པ་ཡ 

མི་སཱལ་འཚུལ། ཤིས་ནི སྟགདབ་བགནས་གཉིས་ཡིའ་ རགས་ཀྱིཆུད་པ་ནི། རེ གླེའི ཉེ ྱིས་ཉཾ་མ་བ་དངྲ་བ་ཟྲེ་ཆེན་པོ་ལ། ་ རུས།སྣམ་སི་ཡན་ཐལ་ 
རུས་པ་ལ།དེས་བྣ་ལ་ང་ཡོ། རྒྱད་བཅོག་ནིཞཱཧཀྱ་ཤུབ་བ། ཤམས་པ་ཤྲོགས་སེད། ཞི་བྭ་ལཾ། གསེར་གླིང་བ། ཨ་ཏིཤ། འཐྲེམ་སྟེན་བ། སྤྱན་སྔ་བ།རྒྱ་བསྒོམ། བླ་མ་ལྷརྔེའ ་་ིསེནརིསབནའ། 


ཀ རྗེདགས་པོ་རིན་ལོ་ཆིའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེནའོ་ཕ་ཞུགས་། 


ཧ་ཆས་ཟ་་ེས ¬ ༈ན་མོརྩད་སྱཱམཱ ཆོས་འདིའྱི་རྒྱང་པནི། རྗེ་དུག་བ་དོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོ་བཀའ་བཞིའི་བད་པ་ནམས་དང། ྲེ་བཙནཏལ་བ། ཱོམིའི་ཐམཕམ་དག་ཇེ རྡེམར་པ་པར། རྗེབུུནམི་ཡའས་པས་ཕྱིཉ་གྱིས་ བླབས 


327།༅ཾ\ ཤཀ ༽ངདགས་པོ་ཟླ་འེ འད་གཞེནམུ་ཞས་ཟ་བ་མཆོག་གི་དངོ པོ་གུབ་ཐོབཔ་རེས། ས་སྟེ། ! ངུ ུབ་ཐབ་ིས་ོན་ཐབས་པ་ཡང་། ཆས་འདིའབའ་ཞིག་གས་མཛ་ ་པ་ཡིན། ངེ་ལ་རྲེདུས་གསུམ་མཉེན་པས་ཞུས། དེག 
„ མགེན་ཧས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སབ་དཔོནརེནཔོཆ ོམ་བུག་པྲ་ད། རིན ཿཀརྨཕ་ཡཱན་ཆདདཔང་གྱི་ནཱ་བོ་མ་ནུབ་ཅིང་། ན་གལ་གྱི་ཉལ་མཚུནམ་འྱེལ་བ། ཅི ཤ་ཟན ་ཟར་ཁཱ་མ་ཝག་ཅིང་ ཤངཆུབ་ གུ་མ་སམ་པས།འགོོ 
ཝེོགས་མེ་དདྷུསཛང་ཅི་ ༥བཀའ་རུད་ (ཀྱི་རྒྱལ་སྲ་ཟ ཟིན་བུ་ཡིམ་གསུང། ཧྱ བ་ས གཞོན་ད་བཅོས་ཐན་ས་ འཐོ བའི་དོན་ཏུ་ད ཐབཞིང ༨  ུང་བསྒནཔ་ནིཁ་བཅནཏུ་སྙུ' དེང། ཟླ་མཱ་ བོ་ནཱརོབ་དང། 
# དཡ་ཨ་ཏིའཤ་ གཉེས་གྱི་གདམུས་པེ། ོན་ཅག་ཡེག་པ་ངེས་པར་ཐུ དད་པའི་དགེ་བ ཐའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ། རྣང་ཨུ་རུཔུ་ཅཱཾརྨ་སས་བ་བས་ཆེས་དུསྲ་འ བིགསུ་གྲསངས་པ་ནམས། དབལ་ཤུས་བ་གཞེན་ནུས གེའྡ་བཀོད་བ 
ཡགས ཟླ་མ་རྡེ་སྒམ་པོ” པོ་པའི་ཞས་ནས། „ སྙིར་ཆྲོས་ ངཔ་ལ་ག ་་བ། ལ་བོན་འགས། གྲེགསུ་ཤེས་བུཊ་ཡིན་པས། ྲད ་ ད་ཡང་རིདཆེན་འཕྲེཕབྲ་ཡུས། དདན་ ཡིན 
ཆོས་ལ་བརྩོན། ཤེས་འབ་ལྡན་ཐིར་ཡུང་དྲག གཱའག། ¡ དེ་གི ཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་བབ་ཏེ། ངེའི རེནྡིསོནའྲགོ་དུད་པཱ་ཡིན། ཞེས་གསུམས་པ་དཔ། ཡང་ཆེས་ བུ་བའི་མུདོ་ལས། དདཔ་མཱད་པའི་མི་ནམས་ལུ། དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་སི་སྩེ ས་བོན 
སེ་ཡིས་ཆིག་པ ་ཝ།། མུག་གུ་སྙོན་པོ་ཇོ་བ ནོ།དེ་ཡང་ོས་གཞི་དདཔ་ལ་ཆོས་བདུན། དད་པ་སྐྱ་བའྲིྒྱ། དད་པ་སྐྱེས་ཾའེ་ཚད། དད་པའི་པེ་བ། དད་བའི་ངོའོ་དདཔ་མཐུན་པའི་དབེའ། དད་པའི་ཟིད་ལས། དད་པ་བཏན་བའི་ཚོད་དང་བདུན་།དེ་ལཝ་ 


རེནསྣ་ཝ་གསུང་། གྲོགསྭ་དད་བ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ནད་པ་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་རམས་དཱང་ཉེན་བསྡོ། བཙག་དང་འགྲེགས་ནུདམརའསསོག 
| དད་བཅན་གཡ་ཆ་། ་ཡངདག་པའི་དགྲེ་བའྲ་བཤེས་ག། ན་བ ནན་དད་བྱ་སེ། །གས་ལ་བད། ས་སེབ་འེངི ི་ོ ཅན་ད ཐ་དད་པ བས ས་ཆས \ འཆིབ་མི་རྟ 
པ་བླགམས་ནདདབྱ་སཾ། དེ་ཡངནས་འཆི་མམེད། ཆེ་ལ་ལོང་མདྲ། མུ་པདུའཆི། མུ་རངུ་མི་རྟག་པརགེ། པེས་པར་ཡིདཆེས་པས་དཱ་པྱ་ས་གསུབ་ སདད་དེས་པའ་ཚང་ནི། ༣མིགསྟ་ངེག་པ་གེབས་འཇིག་ཏེན་འདི་ མངོད་ཞེནས་ོ 
= ཀའདི་ཆེས་པས། དགྭེ་སྡཾག་ལ མ་ཕ བསྭག་སྦྱདཱལ་བཅོན། ཤུ་རྒྱ་ཆེས་ལས་མེད། བསྤུ་མཱཆོས་ལས་མ་ འཔགྲསུང་ གསུ་བ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དང་བའིདད་པ་ད ཕེདཆེས་པའི་དུ་པ། 
དང་པོ་དང་བའི་དད་ནི། ཟུ་མ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེརྩོསི་ཞལ་མྲའོངབ་དེད། གསུང་ཐེས་བ་དང། ཏེན་ཁུད་པརཿནྱ་ཧ ང་དྲ་པིན་པའི་དུས་སུ་བྱསུ་ལཱུང་བདང་། མཆིམ་འཁུག་པ་ཙམ་དུདདུཔ་འྲོང། གཉིས་པ 
ཡ་ད་བནི་མངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ཏེབཀའ་ཆས་བླམས་གབམ་ཡང་ཐེམོས་མི་ ཟ་ར་ཤསསུ་ལེན་པའ། གཅུས་པ་འདེད་པའོ་དད་པ་ནནམན་བངས་བའོཆོས་ཆེནུང་གངལ་ཡང། དེའི་འབས་ཅུ་ེས་སྒིབབྱབ་ 
ཧང་བར་འདོད་པ་དད། མཐཐེའིས་དངྲཐར་བའི་བདེབ་དང། མོན་ཏནས་བརྡ་ཐིབ་པར་འདོདཔའོ། གཞིཔ་དད་པའི་ངབོ་ནིདད་བ་དཔམ་དད་པམ་འདེས་པ། དང་པ་ཁ་ཞུ་འིག་འྱརམསུ་མ་སེང་བདང་། དད་པ་པེ་ཁྲ་བལ་ཞསས་མ་སངབ་ 


328 དད་བ་སིེ་ྲ ྒྱ་བཞི། དྩོས་ཡ་བུནདབ་།དེ་མངདངཔ་མཆེདབྱ་བ།གསེལ་བཟདམ། 
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= 


༠ཧ༽ །དཀར་པོའི་མོས་འབལ་ཞིགཐདཔལོ།ལཱ་པ་དདཔ་མཐུན་པའིདཔེནི། ནོ་ར་མ་དཔསབའདུ་། རོ་ུདཔས།རུ་སག་མཿནྱཾ་ི་ན་བཅུག་པས་བས་པན་བེདཔ་ལྟར། དུདཔས་རུད་དམས་གགས་འབེད་པ་ཡིན། དུག་པ་ད 
འིཉང་ཁས་ནི། ལས་སེ་བགེ་བནམས་ཟླ་བ་སརྱ་སི་ངབཞིནདུ་འིབ་པན་ཧེང། དགེ་བནམས་ཟླ་བ་ཡའྱ་ི་ང་བཞིན་འཕེལ་བར་ཤད་པའོ།། བཏུན་པ་དངཔ་བཏན་པའི་ཚང་ནི། འདུན་དང་ཞེ་སང་འཇིགས་པ་དུ།ཆོངས་པས་ཡངདག་ནེས་མི་ 

+ འདའ་ཏརེ་ཁ་དང་པ་ཅན་ཞེས་9། ཅེས་གུངས་པཱས། ཞཧུན་པས་ཆོས་ལས་མི་འཿ ༢ ཞེ་སྡང་གཾས་ཆོས་ལྱས་མི་འདའ། འཇིགྲས་པས་ཆས་ལས་ས་འཔར། རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བཅིག་ནི་དཞོས་ཏེ། ཆོས་དནམས་དང་ལྡནན 

་ དངཔ་ཡིནྲ་གསུང་། ༡ ཀེ བླ་མུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་། རྒྱ་གསན་དགེ་ཚུལ་ཅིག་གིས། སླེབ་དཔོན་ཌེ་བྷོབ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསལ་བ་བཏབ་པས། སླིབོ་དཔེནྱོ་ཧེས་འྱེང་རི་འདོདགསུངས་སྨད། `ང་གདུམ་པག་ཞུ་བ་ཡེན་ཀྱསམ་བས། 
ླྲོབ་དབན་་རིས་ཁུད་པ་དབྲའབེལ་བ་མདཔས་སེངལ་པའྲི་སབམ་ཨ་ཏི་ཡ་ལ་གདམས་པྲ་ཞུས་ཅིག་དང། ཞོདངདེ་ལས་འདུལ་ཡོད་པར་འདུག་གསུང། དགེ་ཆུལ་དེས་ཇོབོ་རལ་གསལ་བབཏབ་པས། ཇ་བོས་ཁྲདཅི་ འདེད་གསུང། སྒེཾབ༨པོན 
ཏྟི་ཕས་པཡུང་བསྟན་པ་ཡེན། གདམས་བཞུ་བྱས་པས། ཛྲེ་ཕོས་སྤྱན་ཕས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐྲབས་ཙིག་བསྟནནས་ཁེས་ཉམསུ་ཐླངས་པས་མཐྲང་ཐའིཨཚན་མ་དད། ཟེག་པའིམཚནམ་དང་།སྒྲའི་མཚན་མླ་དུཔནས། སྱནའས་གཟིགསལ 


རིརིནུ་ཞུར་ཡེདཔ་ལ། ཇོ་བོས་འདིར་བཅུག་པ་ལ། ཆོས་ཕིསཅང་ཀཅ་བགང་ཡིན། གསེས་གའགིས་ཉེད། ནན་ཉནགང་ལྭ་ཏོ། ལྟ་བནམས་ཀྱི་ནབནས་གང་གལ་ཆེ། ནྣ་པར་ཤེས་བ་ཆོ་སུ་ཡིད། ཆོགས་གེང་གེས་རྫོདས་ཞེས་འདྲིཿཐཧུག 


330 པ་ལ། སྨྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ར་བཀྲངནུབ་ཀྱིསཾས་ཡུཿ ་ཡིན། གེགས་ཆཱ་པརྨ་མེནཔ་འཕུ་བའི་འཕཕ་བས་ཀུངབེད། ནན་ཏན་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཐ། ལྟ་བརམས། པནས་ཡངདག ལ་ཆེ ཚཾ་བསངའེས་པ 
ལ་ཆོགས་དུགྱུད་ཡང་གསུངས་བྱ་མདདུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། བསུ་ནཚྣཔ་རའེས་པའི་ཚོགས་ཅིག་ ལཧ། ད པརནྭ་སྲིའུ་མཁར་ནངཧཱབྱག་པ་ལཱཱ་ཡན། ཆིགཾསཔའ ཧོ ྫ 
ཟུམ་འིནཔ་ཆེའ་ཞུལ་ནས། དཀ པིས སབས དབ་ཤདླསབླམ་བསགས་ུངོ་བམ་ བསྒུབ་ལུསཾགས་ི་ དྲ་ཀང་ཆོས་ལསུ་མ་སངཐར། ཆོས་ཆོས སྐུ་བལན་གོས་གསུང ཞོ འོན་ལས་གང་ ཕཡིན་ཞེན། འདོད་ 
། ངེས་བྱསུད་ལས་ནེས་དགེ་བ། ཅེས་གསུམསཔས། དངྫོས་བསེད་ནྭ་ལི་མོའྲི ུ་མགས་པ་ཡིནཊེ། ཀ པཀར་པོའི་དགེབ་ཡང་ཆེ་འདི་ དོད་པ་དང་། ཞམས་པ་དང། ཆོས་བྱསཱ་ཉེས་ཀཱནསས་བས་ཨྭའ 
བྱ་ལས་ུས་སང་སིན་བས། རམ་སོང་བྲ་ཧེང་པ་ལས། རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས སི ༨༨ ད་མཆོས་ཆོས་འགུ་བ། ཆོས་ཡསྟུ་འགབ་ཡམ་འབུལབ་སེཝ་བ། འཁུལ་ འྭཁུལ་བ་ཡེཤྟེས་འཆར་བཞོ། ད་ཡང 
༽ མྱ་མནལས་ལས་བའིརོས་འགྲོ་བའོ། དེ་ལ་འཇིག་ཏེནཔའིརྩོས་འགྲོ་བནི།།དེ་ཡངའཇིབ་མི་རྟག་བ་གོབ། ཡས་འྲབས་གཅནས་ཡུདཆེས་ངས་ ཅིམ་པན་སོང་གི་ གུ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་བསྒྲག་ནས། དཀར་པོའདགེ་བཅྲི་ཟེདཔ་ ཐམས་ཅང་འཇིགཏེནིམ་པད་སོངགླི་སྣོ་ཁེགས་བར་འོད། ༥ སརིས་ལིལུས་སི་ལུས་ནམ་པར་ག་པརང་། ལྷ་ཡིས་བདེ་བདང།། མི མའམ སོད་ངེས་པ་ 


.. 


331 ༈ ་འདོདཔའིནེདད་ེ་ྲ་བམསཅདརིདཅི་པོི་ེ་འིགཏཔའི་ན ཇོས་འགེབ་ཡིན། ནས་འ འཁེརབ་མཐའདག་གས་ཉེས་དམིགས་ གོ་ནས། ལྷ་ཡུས་མི་ཡུས་ ུ་ཱིི་ཡོ་སོ 
ཡང་ཆེས་པས་ 


འདས་རྫབ་ལྟ་འུརགྲེ། བྱྱིསམཆོརབར་ག། ཅེས་པར 
ཡཿ 







> གང ཡ་གངངསཞེནམ་ལགས་ནྲསས་འཇོ། ཡིམུག་འྱབུ། འཁོར་བསེ་དོ་ལ་ཐུར་གོ། ར་བཅོས མུནབམུར་ཆུམ། མི་གཙང 
+ འཁྲེར་བའྲི བེབ་པང་། ཡོན་ཏན་གོང་ལ་ཡངས་ཆགས་མ། ཞེནབས་བདུགའཁེ ་ལས་སུརདུཐ་བར་ོ། སི སིལ་བུརའནསཆོས་དུ ཅྱཡིད་བྲ་ཝམསཿདྱ་ང་ཉིར ངནལས་འདོས་པའི་ ཤན་ཤྲོས་ཀྱིང་ཆཱཊ་: པ་ཐྲཀཔ་ 
༡ཌོ། པའིཉྲེས་དམོགས་ གེ་བྲས། དཀུར་པེའགསགས་སྦྱ་ སྩང་ཧྱེདཕ་མྱ་ཕནལས་འྭསུ་པའི་རསྤ་སུའྭགོབ་ཡོཧུ། དྷེ གབཡན་གསུང་ ཆོས་པ དུ་འགོ་བལ་གཉིས། ྱགི་གཞིཔ་གྲོབ་དད ཡཾ་དྲ་སསུ་ལྲ་བརོ། ལྷ་གིགཞིང 


ལགྲོ་བའྲི། བྲེག་པ་དམན་པའིེས་པམིགས་གོ་བས། ན་ནི ི་བད་ཐསཅད་མས་པ་བད། དུབས ིས་ཞུནནས་བླསངས་ནས། ནམཁའི་སྦའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་ཅུདླ་ཐཱན 
མེད་པའྲ་བྲནུབ་ལ་འགོད་པུརབ་བའི་ཕུར། བདག་མུ ་གསུ་ཡེ་ཤེས་ཝྔོ་ ག་པ་མེད མས་པ་དེ རོང་པ་ནཾ རིྱཆི་གའའཛིན། ཚ་དངོས་སུ་ཁྲག་བནི། ཀུཛོབཏུམིལྱོས་མཱ་ལུཇཱསཱ་ཡ། 
ཆོས་སྨོད་མའྲིདཔི་ཧེདཔ་ གྲསཙོད་ྱམས་ཧཱ པཱསསེམས་མིསསྱིསས་སྣན། ན་པ སཇུས་ཆུས ས་པར་བ་པསེའང་ རི ི་ོ དྷིལ་རགཉིས་ཀྱེས་ཆོས་ལམ་དུ་འགིགོ། ལའྲུཡ་བ་སེལ་བ གཉིས ཕོ འཕོད་མེད 


332།།དང་རྟག་ཆད་དུ་འཇེན་བྭ་ས། འབུལ་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཡམ་ མྭལ་ུརཉམསྭཱ་བས་པས་སེལ། ཐེག་པ་དམནབས་བང་དོན འས་བ་ཡིན། དེ་ལས་བངཅང་ནུབི་ེམས་བླསས་བས་སེ་ཏེ། ཏེ ེ་ྱུ་གྭགལ་བསེའ 
ུ བཟུལ་གཉིག། མུནཔ་ཞིངཔཟམདུངོ་ ཆབ་བ་ནི༽ ཡ་མཁན་ 


ཏ འཁུལ་བ་ཡེ་ ཡ་ུ་ཡིན་བའི་ཡུགས་དང་། གསུང་སུགས་རྗོ་ངེ་ འྲཁུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འ 
༢༡༢༤ ན་ཐམས་ཅད་གདོང་མ་ནས་བྲ་ མནས་བུམོ་དང་ཅིང་ ་སེང་པརང་ག ཉིས་ར་བར་དག་བ། མྭ་སངབ་སབ་མེདཔ གཟུང་འཛིན་ཉབར་ཞི་བུ་སྤྲེས་པའ སཐའདང་དལ་བར 
གསལད སའོ འླུཔལཞ་འཆརབམནང། ག། གསུངཝམགས་ུཾ ཀྱིས་འཁྲུལ་པ རི བྲ་ང་མ་འབུལ བི ས་་ ་ ཐཱ ས་ ཡརུ་་ 
། གསུལ་སྲེངངོས་བཟུང་ ང་བ། གསུལ་སྣེང་མྲཿའ་དྭབུས་མ ད་པ། རིག སྭ་ཀྲིས་དོན་གཞི་ཐོག་དུ 
རྟེགས་དགས། ཁིསེམས་ཉིངྒལཅིག་སེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྭའི་ངོབོ་ རེ 
རར ་ ་བ་ལོས་ས་ོ་་གསས།ས་སེཆསཔ། 


333།༄ཅ༈ ༠ ཀླ བ་མ་རིནཔོརའི་ཞལནས་། བུ་མའི་གངམས་ངག་ལྟམཅིག་སྐྱེས་སྣྲོདན། གྲེམགཉིསྱུ་ཉིས་ལོ་དུ་འཁྱེར་བཟྱ་བ་སེ། ཙི བའི་གོམདང་། ནང་ཤེས་བྭྱ་ཀི་གའོ། དེ་ཡངསིག་པ་མི་དགེབ་སྲེག་གི་འིར་ཡང་སྟེ་ཉེད 
ཅི་དག་བབདགེ་བླརནམ་གཅོད་པ། ཐིཝ་བྲི་གོནལོ། མས་པ་ལས ཊྱེ་ཡུསཀི་ནཛོམི་སྤེང་བདད། ྲདཾྲཾཾྲཉྲཚྲིྨླིོ ནང་སྨ་དབབ་པ་དང་། ནཔ་ཙད་བཅད 

\ ཕ་དང བེར་བའོ།། ནདྨ་ས་དབབ་བ་ནི། ནད་ནུང་བརམ་ཐས་པར་སརབས་ཀངཆེ་བར་དས་མས་ཏེ། དེས་བདེ་བའོ་། རུད་བད་པ་ནི་ནདདང་པེ་གུནས་འོས། བརྡ་དྲ་གར་གནས་ཐ་མ་གར་འགེ་བབསམུས་པས་དང་པོ་ལྲོས 
§ ས་མེད་བར་ཐྲང་གནས་ལྲགོས་མེདཔར་ཏེགས་པས་རྟོག་པ་ཞི་ནས་འོད། ནདུལ་ཁྱེརནེ་བདེ་ (ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་དེ། ནབ་ཡདས་སཿྒདདནབ་ཡབསེམས་ཡེན་ཏེ།ནད་འདལ་བཞེནནས་དེནི་འབུབ་ཆུམབཔོ་ 
ས་ཚྙརོགས་སློང་བ་ལ། རྣས་རྟོག་སྒུ་དྲེན°་མཇུ་ལྟ། མད་དུ་མི་རུང་བདུ་བསྟ། དགེས་པར་ལྐྭ། སཱང་དུ་སྣག་པུར་བལྔ་ དྷེལརནམ་ཏག་ོབོདྲིཉིས་ནོག་ཡུན་ ནམ་རྟེག་གྲེརས་ཡིན' རྣཾ་རྟེག་ལཾ་ཡཾན། རྣམ་རྡེག་ཤེས་བུ, 

འཞིང་ཡོན་པས། སཿ ཉོལབས་སབླབ་ བརངུ་མི་གནས་ཐ་མརམི་འཛེན། དངལ་དམེགས་པ་དུང་ཅོལབས་མི་སྒྲབ་པའི། ཟཱེ་ངོརཧི ང་བྲ་ཐམས་ཅད་རཏགཏཱ་དོད། ནམ་རྟེག་སེམསུ་དཔོད་སེས 
སེ་ཐམདབནོས་ཀྱི་སྐུར་དཔོད་པའོ་། ད་ཡངས་དང་པོ་པ་ནམས་༡ེཿ ནི་བཐང་ནིག་གིས་པན་དོག་སེལ་དགོས་ཏ། དནཉིསླམིངཔརྩ་ཧངཔ་ལི སྨྲན་དཀར་པོས། བས་པ་དཔནག་པོས་ བླསཾས་པ་འྲར་སྣ། བཱའཆིང 


33. བར་ནྭ་ལུགས་ སོགགིས་བཅིངས་པ་དང་གསར་སྒྲག་གྲིས་བཅིབས་པྲ་འདྲ་བས་ ༣ བེདེ་བཞིནླ་ཟངཏོགགས་བཅངས་པདང་། བནཆག་གས་པ། བོག་གས་བཅིས་བཞྲད། བཟ ནདག་ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་གཅོད། 
བ་དང་བོ དཔ བརདུམེ་གསས  བདདབཟར་དོག་ཐས་ཅད་བཟད་བས། ཐངད་ལ་ག ཏག་ཏག རི ཅག སེམས་ མས་བ 
རི དསད ནམ་ཞག་ལེ་ཤེས་བཅོདསས་ར་བ སྱེཐ་མེད་བརོས་ཀྱསྐུར་གཉོང་བའོ གྲི ཨཿ ནད་མངའེ་འཛིས མུ ཅུཡངི་ ཤྱ ཅིང 
བ་སོད་བ་གདང་ཡང་མི་ལཛན་ ཐོ ང་འཇོམས་ཀི་ད ི་སཱར་འདྲིས་པ རྣམ་རྟོག་བྱང་མ་ཐྲག་ཏུ་ཆོ་ ཆོས་སྙུར་ངོ་ 'བའྲ།། ཕ་ ུས་བའི་ 

ས་ ཙྷཱུ་ས། མཆོ་ལ་ཁ་བབས་པྭ་ཝཱ་ རི །དརྔངེས། ཏོ `་ངོམ་ཤེས་ཀྱང་སྔརབཉཝ་  ྒ་ ་བའེནི་ནགས་ལ་སེ་མཆན 


བྭ་ཝྭ་བྱུསེ། མེ་ཆུང་བའིངུས་སྤུ་རུབལས་ བོས་སོ ད། སེན་མོ ི་ལབ་ མེ་བསྲ་གོགསུ་འགགོ་བྭ་ལཱར་༠༥ འང་ལ་བླསར་ བྲ་ངག་བོ་ཕོག་བ 
བྒ སི ེ་བའི་ལ་ཱཔཔསགས་པར སས་བ ཨེད་བ་ཆོས་ཀྱ་སྐུར་བཅད་ཅིང་བླམམ། མི་བ བླམ བསཔལག་བ་འ མངང་བ་འམ་ཡོ ྣ; ་ 








335༠) །འདྲིལ་རྡནམ་རྟོག་ཅིགཆོས་སྙུར་ཤེས་ན། ཀུན་ཤེས་པས་དཔེརན་ཕྱོགས་ཅིག་གུུའཐུབས་ན། རྒྱམཚོས་ཡུས་པར་ཤས་བདུའགུར། འདམ་ཞུཅག་ཁག་སྡེངན་ཀུན་ཁོང་སྙོང། ནརྟབཱ་ཅིག་རང་ཅུབ་ནཱུན་ཅུབ་ཕྲཝ་ཐུ། 
„ འགུལ་ བས་རཆུས་པནུ། གངྟལརམེ་སྦུ ཕ་བེ་མཛས་པྲས། དཔས་སྤུ་ཧེན་པནྱིབང་མང་ཐཾས་ཅངྲ་གོགས་འཆར་བ་ཡིན། མ་འཁུལབ་ནི།སརྣོག་པོམ་འྲས་པས་འབུལ་པ་ཡིནཏེ། ནམ་ཏོག་གྱིས་བེང་ན་ཏོག་ཆོས་གུང 
ངོཔཤེས་པསཔརྭའུལྱ་གམེད་བའ། ཤེས་བབྱ་ཀིས་སྤོ་ཕེད་བནི། དཔེ་པན་མུངནམཁའོ་ལ་བོར་བ་དང་འདྲ་ས། ཐམས་ཅདམན་པ་ ཤདི་ངུ གསེ་བཅོག་འཇབ་ཡིདགསང། ཀ བླམ་ཇྡེ་བཙུན་རིན་བེ་ཆིའི་ཞལ་ནས། ཕ་ར 
ཁིཡཡུགས་ཉས་དང་བྱོ་ཕི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཆང་གཉོདདེ། དཔེཔན་གྲངགསངཤིང་དང་བཅུས་བླསན་དད། སྩེས་བུའི་ལག་བའྲི་རྩོལ་བས་ ུ སེ དེསྐསགས་ཐས་ཅར་ཆིག་ནས་ཐལ་ བ་ཡང་མེདཔ་ལྟན། ཅིག་བྭཔདུ་བྲལལསོག 
རར ངབས་གཞུལ་ཞིགཟུ་དང གཏམལ་ཕབ་ནས། ཙི་བཟུང་ཐའི་ཡུལ་ཆུང་ཆོད་ན། ནང་འཛིན་པའི་སས་སྒྲོག་འངབརྡལ་ལ་འགྲོ་གསུང་། ཕྱག་སྒྱ་ཆེན་པོའ་ཡུགས་ཀྱི་ནང་འཇིན་པའི་སེས་རྩང་ཆོང་ན། ཅྱི་ཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲོག་པཾཡ། 
གོགསུང། འཇིན་པའི་སེམས་ཐང་གཅོདཔ་ལ། །ཅརཕྲའའི་ཤལ་ནས། མཚན་ཉིརིངོ་ོ་རང་བཞིན་གསུམ་ཡིནགྲསཔ། སེམས་ི་མཚན་ིད་ལ་གཉིས། ཨི་ཡུལ་སྡངབ་དཀར་རུམར་སྣ་མོགསུ་སྣངབ་དཔ། ནང་ནམ་ཏུག་པ། 
ངགེ་སྣ་ཚིགསུ་འབྲོ་བའོ། དེ་ཨང་ངོོ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས། སེས་དངསེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡེནཏ༽ རཔེརན་ནམཁའ་ལྭ་སྤན་མཐུག་པ་དབ། སབ་པདབ་འདན་པླད་ཆོགས་ཞབུརསྣ། ཤུང་ཡང་ནམཁའ་ལས་རྱུཏ། ཧཱིམ་ཡང 


ང་སེམས་ལས་བུངབ་ཡིན། དྷེ་ལརདྷཱ་སང་ སསཱ་ི་གཙན་ཉིད་མིར།སས་ི་བཞིས་ག་བནི་ི ། 


336ཱ། ནམཁའ་ཡ་ཐིམ་པ་ལྐར། རྣམ་པར་ཏྟོག་བ་སྣ་ཆོགསུ་འཕྲོ་བདང་། གཟུགས སྲདའ་རེག་ྱ་ལསེགས་བ་དབང་བོའུ་ཡུལ་སྣ་ཆོགསུ་སྣང་ཡང་ 
ཟིག་པ། པའོ་ ཅག ཨེདཔ། ཚི འོ སས་ སེལས་ཅུས་ངོཔོ་ཅིཝཱུ་ 
སྙམ་བདག་གོ་སྙུམ་པ དྲད དཔ ཏནཡང་པ་ ིིཾི སྭའགུརཔ། སིི ནུསཐསས ཐམས་ཅད་ 


མ་ཡིན། རྟག་པ ད་བ 
ཧོ ག་་འིདབས། བཅང་པས་ འསུས་མ་ཡིན་མགས་བ ཞིས ན་ིསགུཔ་བུཡ མེནལས། བཤོག་པས་ ཞི ་གགས་དང་། 
ང་བཀག་བས་མི་ཁེགས་སོཀ དྷེ་ཝ་བུའི་དེན་ཏོགས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་ཊ ཞས་བ།བདབ་ཆེནཔ ལས གས་པ་ཡིས བེ ོ་ི 
དོཔོ་དངསཚན་ཉིད་རང་བཞིནྲྭ་གིས་ཐ་རང་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ། རང་བཞིན མུ མེ་ཤས་ཞས། ཏིལ་དང ས་བ ག་ག པོ་ཡིན དསེམས་ཅནཐས 
ྱསཆེནསགྲོ་ འེབ་བྱྱད་ནས་། འྲགེ་བ་འདདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྒྱུཞེས 


ད་ནི་ག དུ་མོདདགོས། དྷོ་ཨཱདཔོ་དང་ ཨང་བས་ཁགྲེ་ཀུན་ཡེངས་ལ་ལག། འདིན་ ཡུ ང་ི་གིད 
ས པཿ སྣ 


33 ༡༡ །གུསུང་ཊ དྭེ་ཝ་བུའི་དོན་ཇོགས་བཟླ་བབ་ལ ། མོས་གུས་དང་བཅོན་འགགུས་ཉིས་མ་ཡེལས་པར་ཉསསླུ་བངས་བགོ། དེ་ཡང་མཆནབཅས་བླམམ་དུས་མཆན་མེད་མི་བླསོམ། མཆོན་མེད་བླསེམ་ཐུས་མཆོན་ཅས་ ཡིདལ་མི་ 
ཁོ ཁྲོ སེམས་ ཀླི ོནགས་བརླབ། འདུམ་ཧི་ཞགས་ རུ སས་ད་བཅོན་ླགས་ ) བག་ཡེད་པར། སོཡྱིསས་ '་པས། གཉམསྱ་ཞནབསས་ལ། ཕྲེངས་པའོ། `` རི བླ་མས་གདམ་ཕ་ཤྲང་སོ་ 
བང་སཿ་ནས་བཏབ་པ་ཏེ་མ་ལགས་བ བླེ་ བཡ་་བཝང་དྲནམཔྲ་ས༦ ཏུབསྒོམ་མི་ཡོ ད་བ་ཤེས་པྱྱབ་གགསུང་། །བླ་མརེནབོའིའི་ཞལནས། སྒེས་ཏུ་ཚེཅིག་གཾས་སངསུ་རྒྱས་ཐེབ་་ པའྱང་པ་ལ།ཕྱཨྲ་རྒྱ 
ཆེན་པོབླ་སོམ་བ་གཡ་ཆེ། ཐགྱ་རཆེན་པོ་ནེ དུས་གསུམ་གྱི་སཕམརྒྱས་ཐས་ད་ཌིཐུགས་ག དབཚ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཟེབ་ཡེན། དེགོལནིསན གམམས་ལ་ ཡི དེ་ཡངྱ་ཕག་ཅ་པ་སེདམོཐབ་ཉིས་གཞུ་ 
བཾ ང་ལྟར་ཆུལཆུ་གཞུག་དང་། རི ི་ཞུག་པ་བཤན།། ༣ རང་གིས་འབ་གི གི་ཡེ་ཤིས་ནི། ཡེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིརྱ་ལྲག་ཡིན། ཞེས་གསུམས་པ་སྣཾ་ཡོན། རྒྱལ་ཚོཔ་གསུ་ཏ། དགཞིན་གྱི་ཧ།ཉམས་ཆོ་ རྟོགས་པ 
གསམ རང་བ གཞིན བདེགཤེགས་སྙིངབྲེས་འགྲེ་ཀུན་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ། ཅེས་པྭ་མ། སེམས་ཀི་གནས་ཡུགས་ཏེ། མན་ནེད་བཟིདམས་ཧརདསལ་དས་ཆད། འཇུག་མག་གི་སུན་བླུ་ནོུན་ཆང་ལ་ 'མྭ་ཁུཁོ་པ་མེད་པས། 
བཤང་མང་སི་ནཊ་ཡསགས་བ།། ཤགས ཉྱིས་བདག་ཉིདང་ན་། ས་འ འང་བཞིནང་ཡོད་བས ཆོག་ག་ཐེ་རན་མི་ཆོག་སྟེ། དམང མོ་འི དོད །ཉམམུ་ཇི་ལཱའ་རྩོང་ན།ཨེ 










རེ 


ཇི 


གུག་སེདཔའིདནོམོ་མ་ ངདགོས། དེས་ནསེམསྤ་ཉི་མཚོནཉིད་ནི་ནས་ཏོག་སྨ་ཆོགསུ་འབྲེ་བ་དང། ཡུལ་དཀར་ བ་དང ཐ་དད་མེད་པ་སེམས་ཀི་ངེབ་སེས་ཏི་ 
གསུ་ཨི་འགག་ གས་ཚ ནད་སསཉུ་མས་སོ སྭ་ཀི་མཚཱཿཉཾདེ་ན །། སུབ 


ཿམ།། ཀི ག་རུ རིས དྲི་ན་ ༥ སྣངབ། རི 
གྲསུམྱཾ་ཧིས་དཔན་པ་། སོགས་འ གི་མ གས་མི ུའི་དོན་ཡང རུ་དང་རྐེན་གྱི་ས་མི་བྱ་སེད། དངོས་པོ་དང་མཚན་སར་ 
པའླ་སོས་བཀུར་མཐའ་ མ་ཆ ངུ ས་ན བསླད གི ོ་ 


ཧོ 
བོ་རྟོགས་པའ་གངམ་བག་ད་ལ། ི་ོ དི ན་མཆོག་ལ་དུ་ ཏོགས་བའི་བོ། ལསྦརྒྱ་འྲས་ལཱིདད་འཛོས་རུའྲ་གདགསོ། ཆའདིའི་སངོན་བར འྱི་ཕུག་ུན 
` ཀ།ླམ་རིན་བ་རའི་ཞལ་ནས། པཱ་ལ པལ།འ ཉགྨ་སྒུག ལས རི ཐག་པ་དསན་བའི་ཤིས་དམིགས་དང 
ནུབཏི་སེསས་ ཇེསྐུ་དན་ནས། ཤུན་མོངས་ཡ་པའི་ སགས་ླིགབངུག་པཡྲ་བ་ ཉིས་ཡིན། དེ་བས་ན བསྐྱདབའ་རམ་ལ་མགས་གནས་ཤིད་ོགས་པའི་ཟིམ སྲ 


339།།༄༅༅། ཀུ དོད་ནུསལ།བབསའདྲིོགས། བའི་སངས སྐ་ཉིས་། སྨས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གྲགུསས། རིགས་གཉིས་མ ནསུ་ནི།།ཇྡོརི་ཅནྱ་གིས་ཆེས་ཅིག་འཆད་དོ། ཅེས་སེ། དེའི་དོན་བསྐྱད་པཱའི་ཕིམ་བཟྩེ 
༄ ཕ་ལ་ཆོས་དུག་ཡིན། དབས ངེ པངསརིག།བགས་ང།བཏན་བའི་ཚད།འབསཅ་ྱདགཡན། དང་པ་དྲཾ་བནི། སིམས ཚས སྐེད་པ་དང་ མོག་གསུམ་གྱིས་བསྒདཔ་དང། སྐད་ཅིག་པནརྫོགཨཀས་བསྒུདཔ་ 
འི གས་ཡོངས གཉིས་པ་ བོ་ཐ་མལ་གྱི་རྣས་རྟོག ནུས། ང་བོ་ལཱར་གསལྲ་བའོ། གསུམ་བ་པེས་ཆིག་སོས་ཡུག་བསྐུདེ་བྭ་དང བྲེབ་དད་ སེམས་ལུར་གསུལ་བ་དང་ སེམས་ཆིག་ཏུ་བངོད་པ་ལྐར་བྐྱད་བགསུམ་ཡིན།དེ་ལོ་ཡུས་ 
 སེམས་ལྣར་བརྐྱ་དབཞི། ཐྲ་མལ་གྱི་ཤ། ཁག་དང མཅིན་ཞད དམིགས་པ་ལ ཡུས། འི འགསུལ་བ་ཡིན། སེམས་ཡུས་ལཱ་ པཔ་ནི། ཐཐ དངསས་ས ལ་འམ། | འཇའ་ཆོན་ལྔ་ཞུརདའེས་པ པ་ཡུན། ༣ སེམསཆི་གཏུ་བ་ 
¿4 པ་ལྷ༢མཉད་པནོ། ལྷའིསྐུ་སྒུ་མ་ཝྟཊཊ ་ངས།བཏགསབཅལ་ ཐག གྲ ཞྲིབལ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། བཞིཔ་དེགས་པ་ལ་སྤྱིནཿ ས་པྲ་པ་། ཕླེཟག་ཏཱ་དགོས་པ་གཉིས། དེ་ལམྤྱི་ལླདགོས་པནི ས་པ་འ ག་གི་རྔོགས 
བ་ད ང་ཤིན ཞེན་པ་བླམག། ཧེ་བུགཏུ་དགེས་བ་ལ དམཆིག་ལེམས་པ་བཉང་པ་ལི་དགོས་པ་གསུམ་ཕདད། ཐ་མལ་ རེ འ༨དང་ལགབིལདང་ཐཛ། ད་དུ་ཤེས་པའོ་དགོ། ཁོས་པ 
ཕབ འ་་ ཛིནྱའིདམག་བསུངཐར་བྱརཔ་དགས་པ་ལེདདོ། ཞེ ཡགལེགས་པྱུདཔ་པ་དགསཔ་གསུམ \ ༢ངདངལྟག་པའི་ལྟ་དང་ཐམ མི་དང་དུ་ཤེས་པའི་དགེས་བ་ཡེད ཡད། ཐ་མི་དདདུ་ཤེས་པ་ལ་ལྷས་ཧིན་གྱིས་དརློཊ་ 


340 བིདགོསཔཡོ། མཆེག ར་གུབ་བའི་གོས་པ་ཡེད། ངྭ་ཐུགས་ཟིནྱ་གིས་བླ་བས་པ་ལ་དགོས་བ་ ཀ་ག གསུ་ཚཱ་བརྡ་དག་པརའཁྱུར་ 
>»ཆ»ཾིཾི བའེ་འཁེར་ལོ་མཆོག་ཏུ་ ལྱབ་བའས་པ་དྲད དཀ ་ ི་རིསཅིནཔལས་་ 
ཉེན་མེངས་བའི༔ སབས བ་མ་བསོད་ ལྟའུསྐྱ་ཡངྦསུ་རྫོགས་པའ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡང། གྲས་བལོོ། རྒུ ཿནས་གཞག 
གས་ས མུནས་ཞག་བ་ནི། སས ྱི་ས་ཞམས་ ུགིས་ལས་ཁབ ན་སེ ནཱ ལ་ ྭ་ས་ལཱམགསལ་ན་བཏནཔ་འབི དི དྷ་ལངགསཔ 
་བ་ན་བཏན་བ་རབ། གཞནྱ་རི་མ་ གཞུག བནམ་པ་གྷན། 


་ཡ་ལྟར་གསལ་ སུ འྲབས་བུ་ལ་གནས་སྒབསངང་ མཐརྦ་ཐཱག་གཉིས། ཤུ ན་ཨུརམ་ན་བཏན་བརབ། དམ ས་དོན་བམཐང་ ི་ 
་ཡཁོར་ཁས་བླམུར་བ པོརའགྱུས ་སསྐ་སས་བ་གརས་འསབ་་ སས མམ ཨས། ཆོས་དནམས་དང་ལན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། 









ཅིི་བོརརི། སྲི ༨ རཱ ༨ = '; ༢༩ ་ ༡༢ ༽. ༨ ~~ 

ཀླ་བ་སྲ་རིན་པོ་ཆབཞལ་ནས་། མིའི་གུ་ལ་ཏེནནས་ནི།། སྙུག་བྱསལ་རུ་བེ་མལས་སྒྲོལ་། གྲུ་འདི་ཕོས་ནས་ལྣང་དཀའབས་། མེཕསཔྱ་སྐ་སུ་གཉིངས་ལེག། ཅེས་གསུམ་པས། དེ་ཡྷཔུས་ཞེས་བནི་བལའོར 
 མྱལུས་ཐོག། ཆའྲིསཾཿཞུགས། རས ཉད དེ་ཡང། དད་པའྱི་མ་བ་བཏནྱ་ཧུས་ཏེ། 
+ དུན་ཧ།། ཅེས་པས་དང་པྲོ་ཐུན་མངགི་ལས་ནམས་རྒྱང་ལ་སྐྱེས་ཕས། གཞི་དདུ་པ་བརྟན་ཕྲགལ་ ། དེནསྤ་བང་ཆུབ་ལྭ་བོ་བདན་ཕྲརྱ་ཧེད་པ་ལ། ཆོས་ཐོས༠ཀི་ཧིང་པོ་ཡིན་པས་ར་ 
ཧཱཾ ཉིར་པ་ཡ། ཤི་བླབངབའི་ཡུལ་དུང་། ནང་འཇིན་པའྲེསོས་གཉིས་ཡིན། ནང ན་པའི་སེམས་ཡ་སེམས་དང་སེམས་བཟུང་བརླཤ་བའེ་ཡུལ་བུང་བ་ ། ངེ་བོ་ངྲང་མཚན་ཞོའ་ 
གཾ བར་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། དྭ་ལརནངའཇིན་བའི་སེམས་པང་པོར་ངོ་ཤེས་གགོས། བརྐད་འདིས་བགོས། ཐ་མ 
 ུང་སུད་བམསྭ་མོངཔའིཚད་པས་ང་ཤསབཞས། ཚཾ་རྟོག་སྣ་ཆོགསུ་འདྲོབ་ 

“ ༽ 


པགིསས་ཇོ་ཞེས་དགོས།དཔེས་པ། 
གཤིས་ ཡིན་གསུང ཧི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ནིའཔགི་ཡུས་ཀང 
མས་ཀུ་ངཔོ་ཞེས་ཐབ་ལནཅིག་སེས་པའི་ཡེལ་ །གསལ་སྭོངངོས 
སུངས 


„ཅལེ་ ི་ཟོོ ༨ 

ས། ཐ་མརྭ་ཀོང་དྲཱ་གུར་དགོས་། དང་བས་ངོཞྲེས་པ་ལ་གསུ། སེ ངཿ 

མེདངུ་ངོ་ཤེས་དགོས། སའི སྨ དངུ་ཤེས་དགོས། བརུདུ་འདྲིས་ཕཱའུཐ་ཐ་ལ།གནས་དུ་ཁྲོད་ཕ་ 
སཱ། མཉམ་ཇེས་ཏུས་མཆུངས་པ་དང། མཉཾ་ཇེས་གཉིས་མེདདུའཆའ་བའོ། དེ་ཡངམཿྲངས་ཐ་ད་པནི་གམས་པའ 


ཕེ དཀར་དམརསྣ་ཆོགསྭ་སྣངབའི་ཡུལ་དང་གསུ་ 
ནསུ་བཅོནའྲགུས་དང་ལཱན་བས་ཚུལ་བཞི་སད་ནམསུ་བངསན། འཆརཡུགས་རྣམ་བགསུམ་གངརུདདུ་འོང་སྣ་ 


་342།།དུས་སུ་ཡེང་ལ། ཏེ ཁོ། འདིའིུས་སུ་ནངད་ན རཅཾེིེིཾེ ༢ ན་བ་བསསང་ལ། བླ་མ་ལུགསེཝ་ 
བར་སནས། ས་སའ སཉམ་ སུད་སི ིིས་ི། 





ན་ནད་མད་བརུ་འཐེས། མོས་ མེང 
་ ལྷ་ས་བ ཨུ་ག་ སསཞིད 


ཡ༡་བའི་ཡུལ་ ུའཁརའགས་མ པ་ཐམས 
ཅདུ་མཉཾ་པཉིད་མོས་བམ་བད་ གས། མཿ མ་པར་གཞག་བདངས་བཞགེ ད་མེད། རང ཤོ ཐོ ཟུན 
༩ ཅླ་ཕཾཁྱ་གྲས་འགྲེ་པ་ཡིན།དྲེིཧྭས་སུ་འགྲེབ་དང་འདུག་པ་ བྱུན ཏིལ་བ །ཡིནབ་ཿ 
དགའ་བ་ཡིནོགསུང་། མམི་ལགུང་ལ ལ་བྱཞུགས་ཏེ། བྱརད་བྱུཅ་བཞིལ་མ་ལས་ཀ་བར་དུ་ འིར་བཞུད། རིནས  ལར་ཡངབམ་ཆར བར བདེ་བ སས 5 ˆ ཟུ 





༠༧༣།༅༈། འུ་ལ་ཁདའདྲི་ལ་སག རིལ་བཞུགས་པཡི་ལགས་ཞུས་བས། བུ་མའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་དཔེན་པརབསསད་པདང་མོང་དུས་སུ་བསྡུད་པ་ཁུད་མེད། དཅེས་ཀྱི་ཡུས་འདི་ལྟ་ཉེནནས་འགེབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུད་སང་ཕུགསུ་ 
རི སས ིས་ུས་བུས། ་མགི་ཞལ་ནས། དཔར་བ པྲད་བར་གཤེ། ུསུབླང་སླ་བདམད།དེསི་ུསའད་ 'ཡིན། རས་སམ རིག་ི་ཨ 

+ པ་ཡིཾན་། ཐམཱསཿ6དྭ་ ནནདས་བརའུ ་འཚལ།། ཀླབ་མ་རིན་པོརའི་ཞལ་ནས།  ེནྱིགང་བགཅིག་ ན་ོངགི་ལམ་ནམས་ རལ་སྐྱས་ནས་། ཤུན་མེངམ་ཡིན་ རི 'སྒོསའཇུག་པ༣ 

འདདཔས། ཕྲིག སྐགཉེནསམོ་ཉིདངྡ་ལན་པ་ལ་དེད་གཡ།རརནི བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མ ནེན བྱཧདཔ་དངབེ ༨འ་འབྲེལ་པ། བྱ་རིད་པ་དང་སྒན་འབྲེལ་བ།སྒྲ ད་ཨའི་ཡུདུཡལ་པ། 

ཟ། ལུང །དགེས་། ད་པ་ད དངདསུད་པར་འབེལ་པནི། ཡང་དུག་པར་ཚོགས་བརུསཔསྦརས་ནུས། སུ ། གྱུབ་ཐེ བྱསྱུད་པྲ་ཐ་སཡེད་པ།དམ་ཉེས་པ་ ་འཐུལ་གི་བྱས ང་པརམ་སོང་བཅག་ ག་དགྲེས་།ྱ་ད 
ཤའ ལ་པ་ནི། ཅསསྱ་ཀི་བརོིདི་ 


བྲེལ་བ་ནི བཀའྱ་རུད་ནིས་ཞལ་ཞེ ། ཐུགས་ནས་ཐུགསུསུ་རུ། གས་སུ མུང་པྭ་ས། ་ཡག་ནག་དང་ད་ ུཡ་རྱྱི་ ང་བ་ས དགེས། སྒྲ་ 
པས ། ཡུང་དང་དེཐསུ་འབྲེལ་པ་ནི། དགེས་པའགི་ བརྒྱང་པ་མ་ཆད་པ་སྣེ། ཟཛགསྱ་ཀང་གཞན་གྱི་རྒྱུངལ་ཡོནཏན་ྱད་པའ་ནིབླ་མས་དང་ལན་པཅིག་དགོས་པས་ཆསརྤ་དམས 


ྱ་ི་མིག་ཅནདང་། ཤེསབ་ཀི་མོག་ཅན་གཉིས་ཡིན། ཱ ན་པོས་གཞནྩ་གི་ལྷོས་འྲའི་དགུས་པ། གྔ 
དབྲོས་ཡང ས་་་གཅ་གཉིས སི ངན་མ ེས་་ེངོསཔ ཞན ཧ་ཨ 


ཏཾ ཛེ ཱ རོ དེནམས་དུང ནབའི་པཱ་མཅོིག་བཏེན་དགེས། ༢ངའེ་ཡང་འཁེར་བནས་ཟྱ་བན་ལས་འདས་པ 
ི་ ཏགས་པ། རོ ྱ་བ་གསུང་། ཀཱ ཅའ ཧཱ ཅཆ་ད་སབ་ སྒེམ་ཆེནབ་སྣེ། 
ཏལ ཆིལ གཞུནདོན་དཔ་ཤེལ་བཅིག་དགོས་ ས་ཐ གསུང་། དེ་ལཱ ཐེརབ་ཡིན སེམས་ ཨ་ཡ སེམས ད་གས ཀྱིསུ་དུད། ་ལྱིག་ལྱ་ 
ཅིགྩྩེས་པ་ཆོ། ལི་དང སྟ རིས་ ཡོདཔ ཡིན སུང རེ 'སྕིས་བཿ རྣམ་རྟོག་ ཆེ སད པའ 3 སྲ 


དབར་གནིན་བབིང་ (ཀྱིས་ནབར་དོག་པ། ངབ། སང་ས ག སས ནྱསས་གུབ་པ། 





34དཱ༡༠༡། །༤འདུས་མ་ཧས་བྱ་རཾརྐེནྱ་གིས་མ་བིད་པ་སྟེ། དབྱིངས་དངལེཤཤེས་དབྲེརམེདཔ། གཞི་གནས་ལུགས་དྲེལ་བུཅིག་ཡིན་ཏ། སཔསྦ་རྒྱས་རྒན་པོས་མ་མཛདསེམས་ཅར་སྒྲན་བོས་མྲ་བཅོས་པསྟ། དེའིའབུག་ུལངལ་ལུའ 

ཟེརབ་ཡཱཾན། དེ་ཡང་དྡུགས་དགས་མ་རོགས་ན་ཕོན་པ་མེད། །ཟསརིན་པོ་ཆཁི་ཞལནས་། ོགས་པ་མེང་བའི་ལྟ་བསྣེ། མཐྲའ་བྲལ་ཟེརཡང་བློས་ཐས་ཕཾན། ཞེས་གསུངཊ་པས། རྟོགས་པ་ན། སེམས་ཉིད་ལྷནཅིགྩེ་ 

༣ བཅོས་ི་གུའི་ེར བཞང་བའསལ་སདའཁརའདས་མྭ་ཐསབ་མས་ཅདམཧ་བཉིདབདེབཆར བར ཤརདགས།དེ་ཡངཐོངབསསྱ་ུ་ཤུས་འས་ཡན་ད། བླ་མ་ཐུང་ གོིས་བསོ ནམས 
པ 


ས་འནའ་དགས 






- ཆྔོགསྐ་ར་ཕང་པམ་ཡིནརེ རལ 
¬. ་ཡཅམ་ཡང་མང་པ་ཡང་མ་ཡོར་ཏེ་ཉམས་མོངྱ་མ་དང་། རྟོགས་རྒྱ་ཡོད་བ་མ་ཡེནཏེ་ངེལྟུ 
རིལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེར་པ་ཡར་མ་ཡིནབྲས། ངོས་བྲབངར་སྣའིཆེ་མེ བཤགས་པཙུམ་ཡངམད་པ་ཡངམ་ཡན་ཏེ་ཉམསུ་མོང ཙི།་མཆཟེརཔ་ཡངར་ལ་ཟེལབ་ཡརནོ།༽ 
ཐ4༠།།དེ་གང་ཁ་ཐྲེར་ནའང་གོས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེཊ། ངེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞེ་ན། ས་ས ་མ་ཡནབ་ས། ངས་བ ་ས་བ་གགས་བཅམ་མངམད་། ་ོབུནགས་དོགམ་ར་ད་ངསཡན་ན 
སེསས་ལི་རའོཿ གསལ་གྲོང་ངོས་བླཟང་མེདཔ། གསུལ་སྣང་རྒྱུན་མང་མང་ ས་ས ཏྲི .„, པོ་པས་སེ་སྲོ་བྲྭ༧་པ་རང་། དགྲེ་བ ཡསསས་པ་ང་ལ ལེ ལོའོ 
སྦྱོད་པུས་ཆོར་ད་ཐལ་བ་བིཞེ་ ཡས་དངཔོ་ཕས་པ་གཞནནིུསདཔ་བ།རལ་པཞུརྡུ་ རཀ ྟྷ 
སེར་བ '་སྨོནའུཇུག་གཞིས་ཇེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པེ་བོཞོན་བསྱུཔ ཐུ མེའ་ 'བསྙོམ་ལ་འབེད་བདཀྱ་གསུང། བླསྲབ་པ་པོ་གསངསགས་ཀི་ འའ དྲ 
བསང ཟུདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ བསབཔ་སྨན་འཇུག | ཨ་ཆགས་ཉམས་བྱུངན། ཉམས་པ་ཐིད་བཅོས་པ་དང་པ༨ཤགས་བ མ་ཡ་ཡང་ འྱ་་གསུ་ སྲིན བ་ཟེར རེ་ཡང་སྲོང་ས་ཡ་ལས། སགས 
ཧེས་ས་བ་ལས་ནས་། ཆགས་ཞམས་མད་པའུཊསུང། ཐམ་མགས་ཉ རོ ཅེས་བརིལས་ལ་བ †། ངདགྲ་ས་གྲས་བླསབ། སམས་ཆནས་ ཉད པལ་ཟ་ མ་ ༥ འ་ས་འབསེང་པའི་རྡོམཝ 
དས ཏི བུ་བཔསགས་པ་སྡད་མེས་བའིབླསདཔ་སཆསས་གཡང་པ་བྲགས བཟས ལིད་ྱིནྱསསགོ་མི་རྱུ་ག། ཞེས གསུམས་པད་བསལར་ླུབ་བནི།རྱ་ཡསལྷའུ་བ 
བའི་ལུ་ཡཾན་ཏེ། དུ་ འིགསུམ་ནལ་འཤོལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འཤརནཔ་འདིགསསྱི་ཉིས་། སིང་པའི་ཉོན་ིགྱོས་ད དེ 
དང་ཧབས་དང་ཆོས་བདག་དང་། འདིགསུམ་ནལ་འཧོརགསུམ་ཡིན་ཏེ། རྣཡ་འྱེརན་ 


3༢༡།༦༠༽ །བསྩེསོ། ངག་སྔགས་སུ་བསབ་པ་ནི། ཟུབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དུཔཿླཾ་ལི་ཟླམོས། འབྲིང་ཐམལྱ་གི་རླུང་འབུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཅིའོ། ཐམ་ཡིངས་ལའིཧངབོ་བྲགངབའོ། སེམས་ཆོས་ཉོདདུ་བསྒྲུབ་བ་ནི། ཕག་རྒྱ་ཆེན 
ི་ོ ས་པོ ས་སངས པཉ་དག་ོ་ོ་ད་གས་པ་ཞི་གསང་ སི་གསངས་ཡི་གསུམ་གསང་ བུ། ཅེས་གསུང 
༣ བླབཔ་བས་རིས་བ་བཅལ་ཞུགསྭ་ིསདཔ་ཤབནི།བླབ་པངས་གདོཝར་ཉསྡས་བངས་ལ། ཡུ་ལུར་གུབ།བགླམྲས་གུབ སེམས་ཆེས།ཉདྲ་གབ། དེས་གསུདཔ་གསུ་བར་ཚུས་པདད། དྲགགད སོཾ 
པས། རིགཔ་བཅུལ་ཞུགས་ཀིས ཤེས ཅརྩ་མིས་མཉོ་གཞག་ཆེན་པོའྲི་སྦྱོད་པ་བབན། སྔོད་ལ་ནམ་བཞིརདུས་ཐསས དངུ་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་མཉོགཞག་ཇེས་ཐེབ་མད་པར་བདེ་སྦྱང་རྒྱནིམི་འཆད་པའི 
དྲ་ལབདེ་ ཕལྱ་ཧིས་སངན། སྒྱོད་པ་འིདོ་འདི་མྲི་ཤ་མེདད། མདོརན་གཟས་གཏང་ལ་བའྲི་སྤྱོད་པ་ཡཾཨ། དའང་གང་ཟུག་གཞིམ་ལགས་པ། གོངམས་ཁོག་མའི་སྤྱོད་པ་མིཐྲ། འོག་མས་གྲོང་མའི་སྦྱོང་པ་ཞཾ་ྱ) འང་ཆོད་དཔའལ 
གའི་སྨྱོད་པནི། དུས་མོད་དངའབྲེལ་ཕ་ཡོ་ནེ་ཞེས་སོ། འབསཅུ་གཞནདོན་དཔའབལ པའི་ད ར་བཟུངའཛིན་གྭའསུ་མེད་པའྨི་རལ་འབློན་པས། དྲན་འདུནདང་ རོགས་དྲོད་བདང་མི་བགོས་པར་མཉམ་གཞག་ཆེནཔོའ་པང 
ལ་འབིད་པ་མེད་པར་ལིལྱ་ཧིས་སོང་བ་ནི། རྣལ་འཤྱོར་བ་ཡུས་བརྒྱ་ཞིག་པའི་དུས་སུ། སྲུ་གསུང་བྱུགས་དཉེར་མེདབད་བ་ཆེན་བོའི་སླུ་གཉིསུ་མེད་པ་ལྷུམ་གྱེས་གྲུབ་ཕ་མངོནདུ་གྱཌ་པནིའབྲས་ཤུ་ཐྲོབ་པའོ།། གཞན་དོནདད 
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¬ 


དཔྱ་ཟི་བ་དཔོས། 


ཀྱ་སེམསྔ་ཇསྤུ་དགུནས། ང་ 
འཛིག་ཉེརྦ་ཧྱི་རམ་པའ་ཤེས་པ 


བྲ 
གས་ 


འཐེལ་བཅི། དེ་ལ་བུའི་ཆོས་སྙུ་དལས་། རང་དསྲ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲུད་པ་མེད་པའགཟུགས་ཀྱིས་འྱུང་བཞྲིསས་ཧཱནྱ་གི་དེན་པེང་པ་ལོངབ་ཡིན། ད་བྡའ་ནམས་ཀྱང་ལྟ་སྐྱོདུད་ནས་དངལྡན་ཕརུ་ངགྲེས་པ་ཡཾན ཐས་དདེབཞིན 
་བརཞུ་འཚལ་གསུང་པོ། །རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལནས། བླསབཔ་པོ་ནམས་ཏེས་འཆིབ་མི་ནུག་བདང། ཡས་སྒྱ་འབྲས་འཁེར་ཐའི་ཤེསུ་དམིགས་ངདི་ཐྲག་བ་དམན་པའི་ཉིས་པམིགས། ཤམས་སྣོང་ཇྗེ་བདཆུ། 


དངེས་འབེར་བ་ལས་ཐུར་བར་འདོདན། ཆོས་ཐམས་ཅདྲེ་ཀྱིཆ་བ་ཡན་པས་ཐ་མལྱ་གི་ཤེས་པ་ངོཤེས་དགེས། དེ་ཡུངྦཐ་མཱྱ་གཱ་ཤེས་བ་ཞེས་བབ། རུང་གི་ཤེས་པ་འདིལ་ཆོས་ཀྱི་ཚྲོ་གང་གིས་ཀང་ 


།པ་ཁུ་དོ་ཉལ་པ་ནམས་ལའང་ཡོད། ཐ་སམ་ཧི་ ་པའི་ཐུན་མསས་ཡིན་པས་ཡོན་ 


ཏན་ནེ། 


མ་སཱང་པ་) འཐ ་གང་གིས་ཀུང་མྭ་རོགས་བ། ཉིང་ནུགས་དང་རྟོག་པ་གྲང་གས་ཀང་མ་གཏུམ་པར་རང་སེར་གཞག་བ་ཡིན། དེ་ངོ་ཤེས་ན་མཔགྲི་ཡི།པའི་ཡེ་ཤེས་ཡན། མ་ཆོགས་རྭ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའ་ 
རིག་པ་ཡིན རྟེགས་ནཅིག་པ་ཞྲེས་ཤ། ངབོཅེས་བ། ལྷནཙོག་སྒེས་པའི་ཡེགས་ཤྲིས་བ། ཐ་མུལྱ་ཧི་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ། གཉུགས་ཞེས་བ། སྦེས་བལ་ཞེས་བ། འདོགསལའེསྱ་བ།དེ་རོགས་ནུ་བ ག་པའི་ག ཕམ ས་ཤ 
ཀུངཡོན་དུ་ན། པ་ཇི ནེདེནསྦྱའི་ནམ་པ་ཡུལ་དྭུ་པད་ སྒཾ་མཚན་ཧིདདུ་པད་བ་ཡེན། ཀུན་ཤེསཅིག་བདུགསྤ་བ་བ་ཡིན། འདེ་ཏོགས་ནག་ཤིས་ཀུནལ་མཁས་པྲ་ཤབ་ཡིན། དོན་དོོས་ལུ་དུ་བུང་པ་ཡེནཔས་ཡོན་དེན་ཆེ། ལྟ་ཚོ་རི་ 


ཞི་གནས ཀིཏིང་འཛིན་ནཉེན་མཚན་ངོམ་ཤེས་པ་ཡེད་པབས། ཐ་མལྱ་ཧོ་ཤེས་པ་ང་ཤེས་པ་དགའ། ཏིང་འཛིན 


349¡༄༅\ །པེ་ནྦིདུནྲ་མེང་བ་ཡི་ནཏྲེ། དབང་བཞི་རིམས་ཉིས་ཟྱསརྐནས། ང་བའྲི་རིས་པ་བླསྐོམས་པས། ཟེག་པའི་མཚནམ་དང་། སྒའི་མཚནམ་ལསགས་པ་ཡིརྷཾལའི་ཞལ་མའེང་བ་བས། ཐ་མ གྱི་ཤེས་པ་ངོཤེས་བདགའ། ཡི་རྩོལའིཞ། 
> མཐོངབ་ནི། ཡངདག་པའི་ཀུན་རྫོབ། གངཞིརམསིསབསབྱསེཔབླ་གསབས། རེག་པ ང་་ སེོགས་པ་ཡདྷ་ཡ ཞུས བངས། དས་པ དུ ཅར | 
,+ དགའ མ་ངོན་བར་ཤེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅག་པ་ཡིཆརྩ་ཧིས། ཡི་དགས་བདདང་འྲགོ་ལ་ཡང་ཡོད། ཐ་མཁྦ་ཧི་ཤེས་པ་ཛཤེས་ན། ཨིཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁུད་བར་ཆེ་ཀ ཡེ་ཤེས་ལཱན་བ་ཡང་མདུཤེས་ ཤས་གསུངས་པས། ཟག་པ་མང་པའིམོ 
` བར ཆེ ཡཱ་སྣང་བངང་སྣང་བམེད་པ། ནམཁའནམ་བརྔདག་པ་ལྟར་སྟོང་བ་ཉཾད་དཱ་ཕམ་ཀམ་འགྲོབའི་ཞམས་ཡོད་ཀྱཏ་ བེད་ལས རནིངནྱ་ཆིའྲ་རམ་པ་དུལ་དུ་ེདཔ། ཛེས་བབགལ་དུ 

ཉེདབ་ཡོན། ཐམཁྱ་ཧི་ཤེས་པ་ནིདནདཔས་ལས་དུ་ཟིད་པ་ཡིན། མངོན་གསུམ་བུ་ཡིན་པས་ཡེན་ཏན་ཆའོ། བྲོ་སཡྱ་ག་ཤེས་པ་ཇོ་ཤེས་བཞི་ཤེས་རྭབ་ཀྱི་སལ་པོ་ཡིན། སསོར་ཏོག་པའི་ཤེས་བཙྲོ་ཏྲི་ཡུལ་མ་ཕྲོན་པས་ ཤེས་རབ་ཆན་པོས 
སྣཔ་རག་ལ། རོས་ག་ཁོཆུང་པ་འཆབ། ཆོས་ཀུན་མངོན་བརཞགས་ པ་སེ ཞེས་གསུངས་བས་མདཤེས་ཐམསཅུང་ཀྱི་མལ་བོ་ཡིན། ཨེ་ཤེསྡ་རམ་པ་ལཱ་ཡང་འདིལ་ཚངབ་ཡིན་ཏེ། བཀབུང་འཇིནགཉིས་མདའུ་ཏོགས་པ་སེ་སོར་རོག 
བའིཕེ་ཤེས་ཡིན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིསྤ་ཤྲེ་བག་ཉེད། སདཅིག་གཅིག་གིས་རོགས་སབསྦྱ་རས། སྐང་ཅིག་སེམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རིག། ཅེས་ གསུབས་བས། ལྲཝ་ལསོགས་པ་བྲངམོ་དགེས་བར། སྐད་ཅིག་གཅིག་གས་དོན་ཐམས ¡ 


_ 350 ཅད་ུནས་བླ་སུབབའ་ བབའ་ཕེཤེས་ཀང་འདི་སོན། ཀུནཇོབ་ཀི་ཆོས་ཐམསཅང་ཀུངས་ལོང་གི་གཟུགས་རྐུན་ཡུར་ཏོགས་པས་ཨེ་ རཱ ེས་ཀུང་འདི་ཡན། བོ་བ ་ལ་པ་བམས་ཅད བ་པར 


།དེའི་ཕིསན་སཾངསྭ་རྐས་ཐེཀམ་ཐ་མ་མེད། ། དང་པོའི་སངསྱ་རྒས་ མེདཔ ཡེ་ཤེས་མིགཅིགྲང་མེ་མེད། ས་ཀ དགེས་གསུམས་པས། འདིཔེདཤེས་ཐུམས་ཅད 
ནས་བ ཤས ཡོན་ཏན་ཐམསཅུདྷ་ཀྱི་རལ་པོ་ཡེནཏ། ཿ མདོན་པརཤེག་པ་གངས་ནམས་པ་རབྲ། མིད དེབས་ཐཱམུལྱ་ཧིཤེས་པ་ཡོན་ཏནཆེ ༽ ཏྲ མེ ཝ་པ པོ་ཡིན་ཏེ། ཏི ྱིརབགྲཅས་ཡི། 
ཡྲད་ཀླད་། འརི་རོགས་ནྲ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དོང་ ཨུ 'འགྲེ་བ་ཡིན། ཆོས་ཐཱས་ཉདཏ་ ང་པོ་འཁེར་འདས་ ཤྭ་ཐམསཿདྲ་ཉྲར་བ་ལདི་ངོ་གེས་མཤེས་ཡན་ པས། ན་ི་ཐུས་ཨང་ཏྱིཧ སཱ་པ་གཡ་མེ་གསུང་། ¡ 
་ོམིའིཞ་ལ་ནས། ཐལ་ནས། གུག་ུཆེན ཏེགས་པ 


བའོནས་།ར་པའི བ་འདོངཔ་གཉིས་པདྲ་ལ་བ། བྒོམ་བགེ་རྲེམས་གསུམ་དདྲབལ་བ། སྦྱོད་པ་སྨཱཕྱཾགཉེས་ དང་བུལ་བ། འབུས་ཅུའ་དོགས་གཏུ་ངྲ་བུལ་བཅིག་དགེས་ག། 
དྲབབ་ནི གཞི་གནས བྱུ ནས་ན་བཞནྡྱ་གསགབས་འ་ཞིས ཉེས་དདམཐནན་ ༢ མ་མྭཐཱ མཐཐུནྱེས་དོགས་པའི་གུབམྭ་འི་འད ད་པ་དང \ དྲ་ལའི་འདོདཔའི་གསུས་ཡུགས་ 
་ཝབ་འདདབ་གཏིས་པ པས། འབྲས་བུ ཨནྡྱབགས་པའྲི་དངས་དྲ་ལ་ཅ་ཤོས། བསྒེམ་པ་གོའཾམས་གསུ་དངདྲེལ སྐྱེརབ་ལ་ ཡསྒོམ། དཔེས་བཞིལ་འཕྲིལས་ མིལར་གམ། རེས་ལ་འདྲི་ལར་བླསས་་བའིག 


༄།བྲྲ 


༧ ུ་ོས་ཉན་བལ། ཐ བས ཕ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། སྩེར 
ས་བླསལ་བརྡ་བ་བའི་ ༩ྫིཤན་བིས་བད། བདག་རཱདོཔ་དྲང། 


བ 


'ཡུན་སུས་ཆོགས་པ་གཉིས་ 
སར ་ = བསན 


ཡརྱ་ཧི། མ་ོའོས་རའི་གསིས།མུམ་སྦྱལལ་བ ཧི ་ཤན་སཱམ་པ་དང། བདག་ཆོསྱ་ཀྱིས་མཁ 


་ཡི་གཉིས་དང་བལ་བ་ནི། སྙེནལ་འདྱིབྱ་ཇཾས་ཡ་འདྲི་བྱ་སཱམ་པ་ུ 'དྲ་བྲལ་བ། ལཱ མདོན 


ཞན་དུན་ཐམས༔ ་ 
དྲར ཚི 


མ་དེརན་འཁེར་འགས་གཉི ཆེན་བཱོར་རྟོགསཱ་པ་ལ།ཡར་ 
དགེས་འཇལ་གས དྲ ༈ཇྗེ་བཙུན་འན་པོཿ འི་ཞལ་ནས | 
ྲ་གྲགས་པ་འདདཔའི་ བིག གཞནནའཁནབ་སྙུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཆོ་ཆནབོ་ 
ག་འ ལའ ་བདང་། ཐདག་བྱརདབ་རིས་འི་ཡིརམ་ 


ད། ཆོས་ལ་གུས་བའྩ་ཐའི་ཕྱིར་ཤན་སྩུམ་པའོ། 


༣ །རིགས་དྭང་བལ་བས་དུས་རག་ཏུ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ང་ལས་མ་གཡོས་བར་ཞུ་བློ་ ནྤ་གྲི་ནལ་འྭབོམདུ་བླསོམ་དགོས་པ་ཡིནགསུང་། སྤྱོད 
ས་སུ ཡནསདབ་དག།༔ ` གོབ གཉའ འ༣དོད་པ་དང་བལ་བྲས། མདོརན་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་གལ་བཅིགདགོས 
> ་གསུ་པང་། འབུས་ཤུའརོགས་གཉིས་དངྲ་ཕལ་བནི། འོ་ སིམ་པ བཅིག ཉིས་མེད་བདེ 
ཤ( སྤངསུ་རྒྱས་ཡ་རེ་བ་མེད,མཿ་འཁེར་བ་ལ་དོགས་པ་ 


ྦ 


ཱཆོགས་པ་ལ་གཞས བྲ་ད་བཞི་ཇེས དང་པྱོ་མརབ་ལ། རྨིལོ་སྒྱ་མ སྭ་བྲངཆུབྱ་ཉི་སེམསྱ་ཉིས་ཀུན་ནས་བྱ། །། དངོས་གཞི་ལཱ་ཆོས ང་ཡིན་ཡང་ཕྱ་སྔོདཱཕིན་པ་དུགགི་དེན་ཚང་བའི་སྤོ་ནས་ཞམ 
སཱ ། ར་བས་ཞ་ེས། དང་ པ་ཚ ཡིན ར་སར བས་ན གན་ཡན་པརྦི རྨ མི་གནགཔ འསད་ྲས་ཅད་ཆང 
6060 ོ་ དྲིའི་འདྲདྲུ་ག་དག་འིན་པ་ནཉན་བདྲ་ཤུ། གེ ཐི ཏྟེགས་བརླ། མ་བའི་བྲས་པྭ་ཤཱད་པར་ཉན་ྱསེད་དགེས་པ་ཡེན། ལརཆོས་ཉན་བཝ 
ཐསས་པྣ་ོཊཡརདག་། ལ་མ གསུང རྗེན་པ པོཆཁ་ཞལ་ནས། གོལས་ ཐུམས ་གང་བག་འཇིག་ཏེ ནའི ྲདེེྲ+ྲྔྲྔཤ ཆ་འདི་ལྭ་བ་མ་ལོག་པ་ལ་བྲསོམ 
བའི་ཞལ བཞི་ ལེ ནས་ོང་གི་གཡས་གུུ་། ཨུ ཡུས་དད་སཱམས་དྲང། 'པའི་ཤམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་དའིང 

 རརིག་ུ་ཤེན་ ཀའ དང་བསིཀི་བདབའི ངས་སྐྱོད་སྨེངནསོ།། མངངན་སོང་གསུམ་དུ་མུ་མཐའ་མེདཔ༥ 





ཆོན་བ་འོང་བའི་ཐབས་མེད་གསུང་། སྲི མ། 
མངོན་པར་ཞེནནས་མཆོགཏུ་བཟུང་བས། འདེད་ཁམས་ཤེ་བུར་ལན་པ ༨ཞིན་འདེད་བའེ་ཁ་མསུ་གོལནས་འགོ་ས། འདོང་ 
འགྲེ་བལ་ཆོགས་མདེ་ཊྱིང་རྨུགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བའི་ཉམས8ུ། ཏཱ དི ཏུ་བཟུངབས་གཟུགས་ཁསསུ་གེལནས་འབྲེབ་ཡིན་གསུང་། དེའི་བདེ་ཁ་དོ་ཡོངས་ སྙ་མྱེང་ནས་མཡཝ་ཁྱུང་བ་ལ་ཚོགས་མེད་རྣམ 


༡༠3།༩། །ནྟས་ནུང་ཐིས་མབསྱདབའིཞམས་བྱུང་བ། ཆུགས་ཉེན་མཆོགཏུ་བཟུད་བས། གཟུགས་མེད་ཀི་ཁམས་ཞེབར་ལན་པའྱི་རུ་ཡིན་ཏེ རེའྭི་སྒབས་ཨུ་ཤིན་གླཐུགས་མེད་ཁམས་ གལ་ནས་འགྲེབའྱི་ཧ་ཡིན་གསུང། 
༅ ངེའི་བུང་བ་དད་ལངས་སྦྲེང་མྱེ་ངོནས། ངན་སེང་གསུམ་དུ་མྲུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲེ་བ་ཡིན། ད་གསུ་དུ་མ་གེལ་ཡང། ུང་བཤ་དལ་ཤུརསང་ཞེ་ཡ་དད། སེདབཉིད་ཤེས་བིའ་ མདི སིལ 
ཅང་ཡེ་དག་ཡྲ་གོས་ཏ། དང་པ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་ལྷུར་གྲུབ་ཡེན་ཕས། བསྒེམས་པས་བཟང་དུ་མ་སེང་། མ་བསོམས་པས་དན་དུམ་སེངངགྲེ་མི་དགེ་མད། དགེབས་ཕན་མི་འདོགས། ལི་གེ་ཐས་གནད་སི་སྨྱོལ་བཞི་འཤྲོག 

ཧཱ ཁོང་ཐའ་ལོག་པའ་བདུག་པ་དང་། ཕད་ཆེ་ནག་པོའ་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པྲ་འདུ་ཟེརནས། སྦྲོང་བ་ཁ་འཐྲམསསུ་སྨུ་བྲངེ་ནེ་ དཔ་ཉིད་ཤེསྤ་བའི་གཤེས་ལ་ཤེའ་བ་ཡིན་གསུང་། ངཔ་ཉིད་གཉེན་པོའཤེའ་པ་ནེ་མངོག ཀཱ་ལིཀ 
“ནི ཡར་རད་། གསང་བའདུས་པ་མན་ཆདྱ་ཀིས་ཐོས་བསམ་བད་པ་དང་། འཆེབ་སི་རྟག་པ་བླཆམ་པ་ཡན་ཆད། སྒྱ་ཐེ་མེད་པའི་དྭོན་བསྙོམ་པ་མན་ཆད་ཀི་བསྙུང་བསྡོན། གསགས་སྦྱང་། བླུས ུཏོན་མངས་པའི་གཞིན 
བེཟྲག་བགེས། ངེབས་ཀེན་མེངས་པའི་གཞི་ཅ་ཆེད་པ་གཡེཡ། གཞི་ཚ་མོདན་ཐངས་ཤིངགི་ཅ་བཅིད་པ་དཔའདབ་ཡིན། དེ་ལར་མྱ་གུལནཉེན་མེངོས་པདུག་ཝ། དུག་གསུམ་གང་ྱེས་ཀཛ སྣོང་པོ་ཉིད་ཡུཾན་པས། ན་ས 
བའི་རང་བཞེན་མ་གུབ་བའྭ་བེས་དྲཔད་ནས་གཞག་པས། མ་གྲུབ་པའ་བསྒེམས་པངེས་ཕནཔ་འདྲསྟ། དེས་ཉེན་མོངས་བརདནས་ཆེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅིདགེས་ཏེ། མགེ་ཡངསནོནོ་ཁ་ཡངསྲའི་སྣ། གཞི་མཆདཔདླིས 


¬ 





35ཤཱ། དཔད་ནས་གཞག་པ་སྡོང་པ་ཉིང་ཞེན་མེངས་པའི་གཉེན་པོར་ཤོན་བབ་བ་ཡིན་གསུང། སྡོང་པ་ནིདྱ་རཱས་འདབས་སུ་ཤེར་བྲ་ནི། དཀའ་པོའ་ཆོས་ཅིདང་ཅི་ཧེདཔ་ཐམས ཊཡ་དངོས་པེ་དངུམཚན་མཐཞེན་བུའི་གཉེན་པན་ཅིག་དངའ 
ས་པ་པ ཀན གར་ནས སྙང་བཞམས་ཁས། བ་ནི དཀ་་པོའཐོ་ཅངངམི་ཡདཔ་འམས་ཅདཁ དླི་གདཡོངས་དག པའི་མོདམི་དུས་བབ་སར་ 
།ཟན་པའ་ཐུས་པས་ཤང་བཞན་མྲ་གུབ་པའྡ་ཤས་ཀྱང་ནུང་སེ། ེུངོོ་འ་ཤགས། བ་ལ་རབ་ཞིནམ་རབ་བ་མོ་པརླ་ཆས་འབག་པཞི། སྡོང་བཉིདྱ་རཱས་འདབས་སུ་ཤེར་བ་ཡིནགསུང་སྡོངང 
ཉིད་ལཾ་དུ་ཤོར་ཐོ་ནི ཡར་ཕགྱཆཆནཔའི་གནས་ གསེ སུ་བྲའི་དུས་སུ། དཔན ུས་ིིང་སིང་ངོབ་ས་འོན། བློས་བྲས་མ་ཡན་པར་ནང་ནས་འཆརབ་ཡུནཔས་ན། མཆོན་བཇུད་ལས།སཡ 
རྒྱས་ཐེག་མ་ ཐམ་མེད། དེང་པའོསངསྱ་རསཆུ་མེད་པ།། ཡ་ཤས་མིག་ཅིགྲརི་སཾ་ མིད་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅནའ་གཞིན་གཤེགས་། ཤས་གསུངས་བ་ཡངདོ་ལྟ་ཁུ་ལ་གསུངས་པ་ཡུན་པ་ལ། དེམ་ཤེས་པརྡ་སྡོང་པ་ཉིད་བསྒྲོམ་པ 
་ལྱ་བུས་ནུས། འཐུས་བུ་ 'གསུ་ཡེ་ཤུས་ལྟུ་ལྡེན་གྱིས་རྣ་པ་ཐུམས་ཐད་མཁྲེན་པའི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཨེཚནདང་དཔེའཤང་ལྔ་ བཅིག་ཐོབ་པརླ་བསམ་པནིསྡོང་བ་ཞིད་ལཾདུ་ཤེར་བ་ཡིན། ལར་དྲེ་ལལམ་སངོབ་གཡུ་ཏེ་གསུབ། ། 
༈ རྗཾསཱན་རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། ཡའ་ཐེག་པཅེན་པོའོ་ལུགས་ཀས། ཐསུང་བྲསོམ་དང་། བསགས་སྒདདང་། སྦྱོན་གཏོང་གི་ལེ པཅི་ཧིད་ཀུང་། དགོས་པེ་གཙོ་མི་ཆ། བསམ་པགཙོ་མབ་ཡིན་པས། ཆོས་སྐྱོད་ཅི་ཐེང་ཀྱངསྙེནལ 


£ 4 ཤ ༤༨\༽༩ - 

355]།༄༅ི། _ །བཐསས་པྲ་རནམ་བའ་དག་པ་ གལ་ཆེ། དེ་ཡངབསམ་པྲ་ཁུད་པརཧནྲ་བསྒྱད་ལ། ཤངྦཆཱབྱ་ཀི་སེམས་རྒྱས་འབྲིངགྲནུ།་ཡཾནགསུང་ རྒྱས་པ་ན་རྨཾལཾ ལྟ་བུ༢་ནམཁའི་མྲྭའ་དཔམཉ་པའ་སས་ཅན་བསྲས་ཅད་འབོའ 
༧།བུ་མགབྲས་ལ་གྱམ་མཆོལས་བསྒྲུལ་བཟུབ་དགེས། ཐེག་པྲ་རང་དུའིཤཐེས་་ངོངཆུབ་དོང།རདྲསྱགྱབ་ཆུབ་མ་ཡིནཏ། ཟུ་ནམེདབ ཤུར་ཆུབ་ལའའི དོཔར་ཚ་དགེས། དའྱི་ིར་ན་མང་ག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
+ ཀུ་ལོ།འཔང་ཐེབ་པྲརླ། དེའི་ཐབྱེུ་ནཱས་སྦྱོད་བསྒོམ་བསྒྲབ་ཀྱི་འིས་པ་འདི་དཔ་ ུ སཱམ་ནུསེམས་བསྒྱད་འ ང། འབིངནིལླཱ་སྭཱུའི་སེམས་ཅནྲ་ཐམསཿད་ཇོགས་པའི་བདྡརབཐོབ་བའྲ་བབའི་ཝིརའདིདང་འྱི་བ 
4 བའོ། བུསྙུས་བ་ནརྨ་ལོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུས་སམསོ་ཉན་ཐྲསས་འད་ཀི་དོན་རུ་ཆེས་སྐྱོདཀྱིའོམ་པ་འདྲི་བྱ་སྙམ་ཏུ་བླེ་བསྒེད། ཡརུ་གསགས་ སྩྱངཾགའོམ་པ་གང་དང་གང་ཤེད་ཀྱཔ་ སྦྱཾརབ་མལ་སྒྱ་ཨ་ལྟ་ུསཾ་བྱངནུབ་ཀྱེ་སེས་རྒྱས 
གང་དུང་ཅག་གིས་ཀུན་ །་བསངས་ནསུ། ངངོས་བཞི་ནཱ་ལམ་སྒྱས་ཝྔ་ཐུཧཱ་ཆོས་ཐམས་ཧཱད་ཉམསུ་བླང་། རྗེས་མིལོ་རྒྱུ་མ་ཝཱ་ཤུརོ་དྲགེ་བའི་ཛ་བྲ་སེམྲས་༠ན་ཧྱིདེན་དུ་བསྔོའུཀ། །སས་ཚོ་ལམ་སྱ་ས་ལྟ་ 
བྲས་བ་པ་བདགདང། བྷས་བའི་ྲུལ་སེམས་ཅན་དྲང། བླས་བའི་ དངོས་པའི་ལས་བང་བའི་དགེ་བའྲི་ཚུ་བླ་ཚམས་ཅད་རང་ གིསེམས་ཉིད་དདྲབ་མི་དངངིང་། གཉིདསེདབའིིབོསེམས་ཉྱ་ཉིས་ཟློསས་ས་མི་མབསུ 


བཅུན་ཟིན་པོ་ཆེའ་ཞལ་ནས། ཀྱེད་འདིར་འཆོགས་པའི་བསྒོམེ་ཆེན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་རེཡ་མའེུད་ན། ཆོ་འདིའི་བསས་ཐག་གཅང་ནས་ཡུས་སྲེག་འབེན་དྲ་བཙུགས་། ལྡེ་གོས་ཁ་གྱེང་གསྙུས་ནས་ཉམསུ་ལེནདགེས་པ་ཡིན། ། 


356 དེ་ལྟར་3ེད་པ་ལ་པྲིྲེད་བརྟེན་དགེས་པ་ཡཾན་གསུད། རབ་སངགྲེ་བཞིནདུ་གངས་ལ་མངོ། འབྲྱས་སུག་གཞིནྙདནུགས་ལ་སྲེང་། ཐཱ་མྲ་བྲ་དེད་བཞིན་དུ་བག་ལ་སོང་། དཱ དཊི་ཨཱཱདདུ་གཞལབརམ་ེད། ལགས 
རོས་མ་བདྱ། ཡ་རྦ་བས་གོས་གཉིས་ལ་འྲབི་བཅེབ་ལ་རིཔ་མེ་འདྲབས་། གས་ཟས་གེས་རུང་པྭ་ཐུབ་པ་གལུ་ཆེ། ཟས་ཉིན་ཙམ་ལ་བཏེནནསུ། རི་མུང་ནུང་ དདོན་ཅིག་བསྒྲུབ་ན། ཤདི་ལྭ་ཉྱིང་ཀུང་བཟུང། སྩུག་ཀྱང་བཟང་། 
ཤིབྱང་འདྲས་བ་ཧཱཾག་དགེས།། ལརཆོསྤ་བེདན་མེ་ཐམསཧད་ལ་ཟེམ་ནེ། མགུ་དཀའ་ལ་འཁང་སྲ་ཀེན། དཱིན་མྲ་ཚྲི་ད། ཡགས་བར་འོང་། ཁེབོས་ནསུ་ལ་ཕངྡ་རིཚེ་མྲ་སང་ས། ཁེབོ་རྲ་ཤེདཿཧ་ནམས་ཡྲ་དེན་རེ་སམ། ལརས 
མཱས་སེབ་དཔནྱོ་བུ།ཞབས་འདྲེན་པ་དད། ཞཱེབ་པནྱ་སིས་སླེབ་མའི་ཞབས་འདེན་པམཉམ་པོ་ཡོནབ་ ་མ། ཁེ་ོའྲི་སཊ་མརྦྱ་གུརཔ་ཐམསཅད་རས་!་བ་འདིལླ་གླམིད་པའི་ཤེང་ཆུབ་ལ་འབེདོ་པ་ཡན། འཐི་དབའདོལ། ཝམ 
ཡོཨ་ལ་རྔོགས་པའ་བང་ཆུབ་ལ་འགེད་པ་ཡིས ེད་ཚོ་རང་མགོ་རང་གིས་མ་བརྡུང། འཔ་གིས་འབུ་ཐུགས་ལ་ཐོགསདང་། ངེས་བརར་ཁྲེནྩ་ར་ི ཇེས་ཟེདཔ་ལ་ཁཆྷས་བླུས་སུངབ། ཞརྔཆེས་བཅམ་སོ་ཡ། 

ཆོས་པའ་མ་སེང་བ། ལེ་ཆོས་པར་མ་སེང་བར་ །ནྲིསླ་ཀརོག་གེད ས་མིན འདུ་གིས་ཀངྡ་རྭསྲ་ཤས་སྨས་ནས་མ་ནགཏུ་འཆི་ཉེན་ཡོང་བལེ་ནོཔྲས། ཧེས་བུ་གསུ་གྱི་ལོ་གྱི་འིམ་པ་དད། འཆིབ་མི་རྟག་པ་ཟླདས 


བདང ཡས་རྐུ་འྲབྲས་གྲཾམ་ཕ་གལ་ཆེ། འདི་བཅོན་འགྲུསཀྱི་ལྕག་ཡཾནོ། ལར་ཆེས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་ནི། རོབ་འཚོན་དགའ་ཡལ་ལེ། འཛུས་མུལ། བྲདཏིང་ག། བེད་ནས་བདེབརའགྲེབ་'གཅིག་དགེས། འདྲིང 


357 ༢༡) ༢འཆིཁའར་མི་འཆོར་བཅིག་དགེས་། ཐ་མ་ཡུས་ཡ་ཡྲད མྱ་ཧིི་སྡོ་ནས་ དཔ་མེད་པཅིགདགས། སྐོམ་ཆེནཔ་ནམས་སྲིའེད་བཏེན་བའི་དགེས་པནི། ཐ དྲ་བས་ད་མངས། གཡང་ས 
༧ རཱུ དྲ་སུངས་ལ། དའ རག རོ ཀཀ་་ ས་བའི འར དད ༣ བཏེནཔའ་དགས་པཞི། ག་བིདྲབས་ཅད་ ཆེ་བམ་ཐེན། རླ ཊུ 
བརྩ བ་ཆ ཟད་དིག ནེས བས། ཡེང་བཞིནྱ་གི་རོར་གུ་རིན་བོམ་ཡིན། སེ་བ་གཏར་གྱེ་སེནམ་ཡ པི ། དགེ་སྩོར་སྐྱེས་ནས་གེམས་པར་མཐྲའ་ཤིན་དགོས། ས། བ་ས དུ 
གིས་བ།ཞནདོ་དབ་ཡིན་ས། དྲེ་བས ཞན དབས རང་ལ་ནི་གནད། གཞན་ལ་ཕནཔར་ནེད་ ཡོབས། ཟུན་འཛིདརན་མྲབར་ིན་བར་ མཛོད་ལ། དེནས་སླེབ་མ་སྩེངས] ་གིས་པ་ཡིན། 
རྲི་བདའྲས་བ་ལ་ཆས་ལྔ་ཡིན་གསུང་། ིསས་ཡབྒས་གླིག་ དཔ་གཉེན་བས་ཉེན་ཐུབ་པ། གང་ངག་ལ་རང་བཙུན་ཚུད་པ། དད་བས་ཁས་སྐེས་པ། ནས་པས་ 
རྡོ་འྲེད་གཏན་ ན་པ་ལ་ཆས་བཞྱི་གསྲུང་ གདམ་ངག་གི་གདང་ཐེབ་པ། ནུ་ ནུས་པའི་གདེང་ཐེབ་བ། ཤགས་སོང་གི་གདང་ཐོབ་པ། 

བར་འདེཊས་ིང། བླ་མའི་སྨན་སྔར་ཡུན་ཇིང་གེས། བམསོ་ཡུད་པ་ཐེངེ་པ་བཞིན 


༽ དྲ་ཡ་བཀའ་གདམས་པའ་ འི་ཞཝནས་། 
གིས་བགུ་ལ་ཆེ། །བཅིག་དགོས་གྣསང་། བད་ཐར་གཤེགས་བ རིན་པོ་མཁེའལ་ནས་། 
ཀ༥༣དུ ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ། གསེལ་བྱ་ཆམརེད་མེད་ 


ནདབ་འཕྲ་མེ་སེལ་ཆུ་ 
གས་ཏེ། དོ དོནདྡེ་ནོས་དང་ལྡན་པའེུད་པ་ ཁ། ཀླུ་མ་ལ་སངས་རྒྱས9/ 


358། སོང་བས་ཨི་ཆོག། ང་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་གེ་འདྲིས ས་སེང་བ། གདམ་ངག་ལ་སྣ་བྲེདདུ་མ་སངོབ། -དད་པ་སྣེད་ ་མསྲེང་བགལ་ཆེ། འིན་ཐོ་ཆ་ཤེབ་ ན་པ་རིན་པོ་ཆེའྲི་སྐོར་ཞུགས། ཆོས་རྲན་པ་ནི་ཐེབོ 
ཡང་དག་པ་དགུ་བའི་བཤེས སུགཉིན་རིནཔ་ཡ་དང་ཇལ། རི རི ནབིརང་དངངཡ སུམ ལིཉེན་འཕྲེལ་ པི ིུ་ནན་པོར་འབ། བསནཔ་ིངཆའི་ོངགས། ཅེས་དང ཨ་ཡོངཨི་སཱད། 
མ་བུངན་རང་གིས་མ་བླས སྣོམས་བ་ཡེན། ཟླ་མ་མཉེས་ པའྲ་པད་པ་ལ འབྲ་བྒས་པ་པའ་བ ཤ་ཚ འབྲིང་ཡུས་བག་ དདམའི་ག་འབེའ རི རསསུདོ་ཞན་ོ 
ཤཞུན་འཇུང། ཚང་དང །ུས་ཐས་ཅདདུ་ སབ་མི སྒེན་པ་མེ ས་སྨོན་པ་འེངབ་ཡིན། དེ་ལྡར་མཱ་ཤས་ན་སྦུག་པ་དངུ་ ངདྱ་སུག། འཆབ་ནིས་འྱ་ཕ། འབས་བུ་ངན་སེངདུ་འགེ་བ་ཡེན་ ཞིང་ནས ཡཱ ིང་ཐག་བ་ནས་ཆོན 
ཨ་ན། བཅོམའགས་དཔགཉེནཔོ་དདདདགུས་ སྣེབ་པཱཿ ད་ལྭ། ཟླམ་དང་མཆེད་རྲེ་ མཆེད་གགསཌ་ཞྲ་སའདབསོང་། སོསཅནྦ་ཧི་ སྷ་ཏྐེནདུམ་སོངབླ་སེ། མངོཿ་ན་ལས་མྤ ཡ་ས་ལག་བ འམུཛད་པྭ ཞུ་གསུང་། 
2 ཞལ་ནས། བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ི ཐཐམས་བཱམ་སྙེནཔ་ལ། ཆོསུ་བཡན་གསུབ།ད་ཡང་སོདབ་མདབའི་དོད་པཅན་ཅི བགེ ་གེ་སྡེན་པད་ཐྲ་སྣ ༈རྲ ཟུཊ་པའི་དཔ་ལུབུ 
དགེས། སརྩས་མེད་པའི་བང་ཟིངགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྲླས ན་པྱ་ཀྷས།བ་མ་ཝཾ་ཟཧུ་པ་ལས་སྤྱན་མིན་ཐུ་དང་ནུངས་དང་། རང་གྲེ་སགྲ་ཀང་བཏང་བྱ་། ཅིས་པ་མཐུན་པ། །དགེས། རི་ཡི གགསུཝ་ཅན 


ས།ཡས། ཞྱ་བུ་བསེ་འི་ཁ་ཤེས་བུཉེནབླཔར་ ཅས་གྲནས་པས།བིས་ིཉན་ཐོསདངའཇ སྭ སུམས་སུ་སེམས་བེདཔམན་ཀིས་བསཔགངུགསས་ཀུ།ནནས་བུས་བསབ་མ་ན་པས་ཡུགཔརི་སས་ 
པས་ནྭ་བྲས་རག་པ་དགེས། རླེབས་པ་མེད་པའེ་ཤས་རབ ཏས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཏན་པནྲ་བ། ཅེས་པན། ཐཱ་མའི་གདུམ་པའྱི་རུ་མཚན་དངབཅས་པ་གང་ལ་ཡངན་མེངས་བཅོག་དགོས གསུངས་པས། ངྱ་ཧུལ་མདྭཾ 
༣ གུས་པཤནྲ་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་བཏེན་པན་བ། ཅེས་པ་ནི བ་མ་ལྭ་སནཔའི་འདུ་ཤེས་བབུལ་ནད་པྲའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལུ་སུནྱ་སིཾ་འ་ཡེས་ནད་པས་སྨྱནཔ་བུ་རབ་ལུ་བུ་ཅིག་དགེས། སེམ་ནི་མེདཔའྲི་དད་ཞུཅན 
༧ རྱཾས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་བར་བ། ཅེས་བནི། བླ་མསེྱིགགུངས་བ་ལ་ཐུཆོམ་མེད་བར་ཡེ་ད་ཆེས་པཅིག་དགེས། གཡཾ་སྒྱ་མེད་པར་དྲངམཁན་གྱིསད་ ཁའི་བ༨ཤས་གཉན་བཏེན་པརླ་ཤ༽ བཛཛུན་དང་གཡྩོ་ས་སྨྲངས 
ུ་སུང་ཐབ་པའས་བྲུས་པ་གད་ས། གླུང་འཁེངམྲེདཔའྲི་གཞེན་ལྷུག་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པར) ཅེས་པ་ ནི། རངྱ་རདྱ་གང་བོར་དང་རིགསསྱུ་གོ།ཁེཡ་པ་དངྨ་རོལ་པམེདབའི་ཕི་ འིདུཕ་ཝའི་པ་ཅཱིག་ 
དགེས། རྡེརཱེ་སབ་དཔེནྲ་ཧུ་བཀའ་བུངན་ཡོག་ནའི་འཇུག་མ་ཆེད། ཅུས་པ་དིེ། | ཀཀ བླ་མས བརྲ་གསངས་པའནིན་བདཔ་ཅིག་དགེས། འཁྲེབ་མེད་པ་ 
བཟེད་བཅིགགས་དགེ་བའོ་བཤེས་གཉེནབཏེན་པདྲ་བ། ཅེས་པནི། བླ་མ་ནཱའོ་པས་བཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་ལྟ་ཐུ་ཅིག་དགེས། ཐྲམཝ་མ་ཡེན་པའྲི་ལྷ་སྐུ་ཧནྱ་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཏན་པདྲ་བཅེས་བ་ནི། བླ་མ་ལ་བུ 


36 ཐསས་ཅ་དྭངྭ་ཐཱམལྱ་གོ་འདུ་ཤེས་མདཔལསངས་རྒྱས་སྭུ་ཝབཅིག་དགེས་གསུང། བླ་མབརྟེན་པ་ལ་རྡོས་དེ་མོདང་ལྡན་པཅིགགལ་ཆེ། ཤི་ཆུང་ཉུད་ཐས་བས་མཾ་ཡེང་བཅིག་ཡེན་གསུང་། རྡེནིན་པོཆེའི་གསུངསྒྲོས་དགེ་སླེང་ཤེས་༢བགཞོན 
ུས་ཡགེརབཀོདཔ་ཇོགས་སྣོ། ^~. ¬ །། རྗེདགས་པོའ་ཞཡ་གདམས་དང། ཇི་བསྒེམ་ནུལ་གྱི་ཤུ་ཡན་བཞུགས་ོ། ¬ ནཾ ༩ ༠༤ ན། 
༄། ཌི ཀླད་མཆིན་གྲོརལ་སྐབས་མནིའོ། ླས་བླབཏུ་གསལ་ཝོ། །ངོབོ་གང་ཡིན་ཞུས་བས་། ཇེའི་ཡན་གསུང་བུགས་བརྗེད་བེའོས་ཞིངབཀེདབའོ། གཞན་ཕང་ར་གི་རིག་པདད་གཞནྷ་གི་རག་བ 
གཉིས་གངཡིན་ཞུས་པས། གཉིས་པོམ་ཡར། རང་བཞྲནི་ཧུས་སི།པའ་པདྡད་ལུངམ་བསྣན་ཏེ་ཡེན་གསུང་དོ། སྣོངཔ་ལྭ་སངསངའེ་བཉམས་སེངཉནྱ་ཧི་སྣོང་པ་དང། སྤོང་པཉད་ཡེན་སྣམ་བཅན་གྱི་སྣེདུ་པདང་། སྣེས་བྲལ་བྱི་སྣོ 
ཁུ ཙྭ ༩ ¬, ༨... ༢ ཧེ >. ༄ ༤. ཏུ 7 ༣. 2 རེ 
བྲགསུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། གཉས་པོ་མེན། སྨྲེས་དྭཡགྒྱ་སྡོངཕྲ་ཡེན་གསུང་ང།ེ རྲིག་པཉང་དང་སྤྲོས་བྲལ་བྱི་སྟེང་པ་ད་གིཊ་ལྷནཾག་སྐེས་པདེ་ལྟནསྩེས་ཡཾན། དེ་ཡནས་གུནཊ་པ་དྭ་དེ་ཤེས་པད་ཡེ་ཤེས་ཡིནགྲསང་ང། མཉུས། 
དངྡངེས་ཐེབ་འདྲེས་པའ་ཆདཅེ་ཚམ་ལགས་། མཉམ་གཞག་རྩེ° མྲ་བལ་བརྭ་སྱོད་ལྭ་ཐམས་ཅདྲ་འདྲུང་པ་ལགས་སུམ། ཇྔས་ཐེབ་ལྷ་ནམ་རྟེག་ པ་འགྲགསུ་ཡོད་པ་ལགས། ཇྫསྤ་མ་ལམ་ སྲ་ལ་བུ་ལུགས་སཾ། རྗེས་ལ་ནརེག 

ཐྲ་མལ་ཏུ་སྣང་བདེའི་རྗེས་ཆེད་པ་ལགས་ཞུས་ཕས། སྔ་མ་ལྭརུཀུང་ན་བཟངསཱེ་སྲིད་བཅོམ་ཡེན། བརཔ་ད་ཡས་ཆོག་པ་ཡིན། རེས་ལ་ནམ་རྟེག་ཐ་མལ་དུསབོནས་ཇེས་མ་ཆོདན་མཉམཆེས་མ་ །ཐེས་པ་ཡན་གསུང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་མྱུང 


ཐ༠ ་ད༣༡། ཟཝ་གཡུ་བ་ཡེང་པ་དམ་མེང་ཞུས་པས་། གཡོ་བ་ཐམསངད་ལུསཀླི་ཆུང་ཡན། ད་འཕ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ དཱགཅིག་པུར་སེངཙུན་སངསྭ་སབ་ཡེན་ན། ཡཤེས་ཀླ་དནུམད་དམ་ག་ཆད་འཁེར་བལ 
ཤ ཐཱགམཐའུ་ཡོད་དམ་སེདཞུས་པས། ཆེས་ཅུ་ལྱ་རུནུམ་ནད་མ་ཆདགཉིས་ལས་འདས། ལཱནཅིག་མིས་བའིཡེཤེས་ཊེ་ལས་འདུས་པ་འཉམས་མངུ་ཐས་ཅདཔ་ཆོས་སྒུ་ཡེན། གཟུགས་སུ་ གཉིས་རར་སངས་རན་མད།གཞུན 
* སྣང་ལ་རྒྱན་མཆད། འཁེའཾ་བཐྲེག་མཐའ་འྲི་ཡཾན་མེད་གསུང། ལྟ་བ་བསྒོམས་བའི་ཚདཿམྱ་གིས་བརོདོརྱ་སྲེ་གདག་ལགས་ཞུ༨ས་པས། དབང་པོ་འཐ་བར་དོར་སྱེ་བའདུག་པ་ཕིན་ཏེ། དབང་པོ་ཟེབ་དེཔོ་བ༨ཁ་མྭརགེས་པ་ལྭ་བཞེ། 
༡ རྟོགས་ནེས་བྱསམས་ན་ཨ་ངཆེ་གསུང་། ནིལམ་ན་དབོ་བླསོས་པ་སྤྱ་བདན་བར་དོར་ཅ་འོང་དག་ཞུས་པས། ན་ལ་ན་པོབོ་བླསམ་པ་མུ་བུང་ཡང་བའདེརའོང་ངེས་གསུང། ངབོ་བླསསས་པས་ལུས་རུང་འདུག་གསི་འདག་ཞུས་པས། 
༢ འགསུང། ཆུངབླམསས་པས་ིཨེའབས་ཞས་པས།དེའུ་སོ་གསུམས། ངརི་མས་ལས་གཏུསམ་གཔ་ྣམམསཔ་ཡི་བ་སང། ངཔོ་བླམ་པདངང་བླམས་བ་བིས་ལསུ་་ཤུ་གངྷམུ་ཞས་པས། ངོ་སོ 
པྭ་སཱ་གསུང་ངོ། ངོ་མུབྱནནྱ་གི་ནལ་འབོ་ར་སོང་བ་ལ། བེགས་འདོོ་མྱ་ཡོདདུ་མེ་ཞུས་པས་མེད་གསུང་དོ། ཇོགས་མ་རྟགས་ཀིངབོ་ད། གསས་པའི་ངཔོ་ལྭ་བད་ཡོད་དམ་མེདཞུས་པས། ཡུན་རང་ཐུངལས་དེབོལ་ཁུངམེདགས་ 
./ངེཊ; ངེབོ་རེགས་ནས་ཇིཅམ་བློསམས་པ་དེ་ཆུ་གྱེ་ཆན་དུ་སེངབ་ལས་དབོ་ལ་བཟེངདུ་སེང་བ་མེངག་སུང། དྭཝའླསོམ་བའི་རྟོགས་ལྡནདངས་བཅུའེ་ུཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ངེ་བོལ་བཟྲང་པན་མེད་གསུང་།དེ་བོ 


362 ཏོགས་ཅས་ནུ་བེ་རྒྱན་དུམ་སེང་བ་ཡཤིན། ཚེ་སྨྲ་མ་ ཕན་ཆད་ཡ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྭ་མེང་བལ་ལས་དང། ད་ས སྡཾག་ ་བཿ ་བཟུས་པས་ཡིམ་ལ་ཨེ་གཿ གནོད་ཡས་ཛྡེསུ་འབྲངངས་ མི་འྲདཞུས་པས། མི་གནོད་ལས 


པ་སོ 
མ་གཅང་བཏ ` བསྣོང་ལཾ། ཁེང་གསུམ སྦུ་རས་པ་ཅིས་ བཅོངས་ནས དཱ་པཅིག་འདིའ་བུང་), བསྒོམ ྩེས། ངས་ཁོང་ལ་ ངཱ དགེས་དབས། ཤེས་རབ པམང་པེ་ བྲལས་ལ་འས་ ཁད པས། དེས་འ 
གམ་ཟེན་བ་ ་ལ་འདྭགྲ་ཤམ་པས་འོ ཧའོ་ཟེར༽ ཉྱིས་པས་ གདུས བསྐང ང་ད ར་འ བས་ལ བསེ ཁེས་ངབ་ ག་པ་སོད་དགེ ཅར ༡ 


བབསབསསྟ་ག་ླ་བ་གཤིས་ ག་བ་འདག་ སྣེབཾསཱ་གོང་ཆེ་ཞུས་པས། ངོའ་ཡུ། དེབས སྲ གསུང ངབ་ཏོགས་ནས་བླས་བྲའི་དང་པད་ སང སང་ིུཔ་མས་སམ བཞི ས་ན་བསྒོམ་ཡ་ནེན་ནས 
སྣང་བའི་ཏགས་ངོས་ནས་བ བྟལས་ནུ། ཚོགས་བདག་དང ཅན ུསསསོ་དནས་བླམ་པནའ་རབཅུ་ ཆགས སྒང་བའི་ལོ་རྟགས་ཐྲས་དྲན་དོན་གྱི༢༨ཞད་པ་ཡིན། སུ་ལ་ཡང 
རླུག ། གཞན་སྣང་ལ་སྣང་ ས་ཡིན། ན། དེས་ན་ལམ་ནགས་ཚྭ་ནུང་བླསམསན། ཡམ་དང་ཐདུཀར་ མཐུན་པའི དྲེ་བམསུ། འི་བ 


ན། སངསྱ་རྨ་བ་ལ་མེ་ཐན། ཤམས་ཆས་ལསོགས་པནས་ནྟགས 
ཁོང་བ་སང་པོ་བ༨ཤད། རྟགས་ཚང་ཡང་ཏེགོས་པ་མེད་པ་མང་བཤད། རྟོགས་པ་ཡོང་ཀྱང་རྟགས་མདཔ་ཡང་བདགད། སྦ ྲ་བནས།ཅད་ུནགས་ ཡངོ་བ་ ཡེང་བཤད། ལ་ཡ་ཅིཧུག་འོངམ་ངེས་ པར་ཐཤད་འོང་གསུབ་རྒྱབསོ 


363),༠༠། །ཞནསྭ་ཀ་ཆོགས་ཏེ་འྭབས་ཐུ་ཡེ་ཤེེསྱ་ཀླི་ཧུཡེན་ནས། སྒེ་བའྱི་རུ་ཡིན་ནམ། གནས་པ་དང་འཕེལ་བའྱི་རྐུ་ཡེན། སངས་རྒྱས་མན་མད་ཏུ་ཟུང་འཐེལ་དུ་དགེས་ས་མོདགེས་ཞུས་བས། འབས་ ཡེ ཤེས་བུབ་སེ་དོབོ་ཡན། 
ླ ཧས གནགས་ཤོ་ོགས་ཏ ཅས ེས་པདགེས་པན པའི སས་མ ། བླམེས་གསལབརའདུག་ཐེར། སྲར ཛི 
* འདྲབའ་འདུག་གསུང་། བོབླསེམས་པ་ཉནམེ་བ་བྱསདའི་བཞི་མ་ད། སཾག་པའི་ཆེས་འཁོརབྱ་སདའདས་ཐས་ཅད་རསརྦ་དག། སྨད་བ་ཐམས་ཧདྲ་བད་འདུག་ན། ཟད་སར་བད། ཤིན་སྭར་ཤིན།དྲ་ལས་ཡར་བུཤགས་ཀྱང་གུང 
ལྷུ ཆ་མཐོངབར་འྲགན་ཞུས་པས། དེཁོན་ལྟར་ཡི བོབསྒོམ་པཅིག་བུས་ཆེག་པ་ཡེན་གསུདོ། འཇིགཏནླགས་བདངནས་རའུདྲགུམས་པ་ལ་ལོ་དགོས་བས། ཀ་ཅ་བགཙམ་གཉེའའྱ་བ་འགསུང་སྣེ། བཉུད་ཡན་ནམ། ནོར་བཅླུཊ 
ལླེག་འམ། མཾ་བ་ཤི་ཨ་མ་ཤི་མདཔས་བྲསམ་མམ་ཞུས་པས། _- །དེ་ཡང་ གྲཡེ་ལའི་ཞལ་ནས་། ཀཅ་མད་བཟ་སྤངས་ན་མེ། ང། ཟང་འཚོ་ཅས་ལགཉེརའྱ་བ་གསུང་སྣ། ཐསཅད་གཞག་ནས་བསྣོམ་པྲ་གྲལ་ཆེ།འཆོབ 
ཌཱཀོམས་སྦྱོག -གཅུད་ལེན་མ་བེད་གྒྱུབ་པ་ཡ་དམེད། ནད་ཡ་ཕན་ནགཅོང་ཞི་བགའོ་ས་ལྟེ། ཀ་ཤུབ་བསཀྱང་ས་ཐྱས། ནོན་བསྒྱབ་ཟླ་བ་རེ་ལ་འགལ་ཐ་ཡང་མེད་གསུང་། གནས་གུབ་ཐེབ་ཏི་གནསུ་བླསྒོམ་པ་འམ། ངི 
ཅུབསེམ་ཟམ། དགེན་པའབསམ་མམ། ཡུང་ཅིག་ཞུ་ཞུས་3ྱས་པས། གནས་གང་བེང་བསྒོམཾས། ༢པདགའན་ཡུན་རང་། མེ་དགའ་ན་ཡུན་ཐུང་ྱ་གསུབོ། ཡུས་པག་གི་དགེ་སྐྱེའ་ཕུད་སཱཾང་ས་འདེདོན་གཞག་ལ་། ངོ་བོ་ཆིག་ཕྲུལཱ་ 


364མམ་ཞུས་པས་། _ །བུ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་། མི་དགས་སྣམ་མདགས་རོབ་ཡེན། བགས་མི་དགེཿ དང་དྲའ ད་ས གེཔ་ཡནགསང་ང། གཞན་དོན ཉན་བཅ་ ༨ཀྱིས། བསེ བསསམས་ན་ཞུས་པས་། བས་པཱས་སེམས་ཅནམ 
སྤཔས་པས་། གཞན་དོན་ཡ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་འགྱུབ། སྦྱེརབས་སྤཕས་པས་ཆོག་གསུངོ་། ང་པོ ཨི ས་་ནབག་ཨེད། ར་ད མིགས་མེད། སེས་བྱསདན་དེན་དམ། དམཆི་གན་ཡེ་བྲས། 
ཡར་ལུན་དུ་ཚྲདབས་གཞནས་མོ་མེ་དགེས་ས་ཞུས་པས། གཞན་མྲོ་ཐམས་ཅད་བརུན་བ་ཡིན། འུ པའ ག་བམས་གུང ངོ གཞི ིནུཞེས་དང་ གཞིས ཁུདའི་ཙ་ཞུས་པས། བཞའི་ནོ་ེས་ཉ་ཅིན 
ངོ་བོ་ཡིན། ་རིག་་དང་ལཱསཅིག་ འྲི་ཕཤུས་གཉིས། ལག་བ་ལོག་པ་དང་འདྲེ། མ་ཏེགས་བདུའཁོར་བའི འི་བ་ཡིན། རྟོགསན་ཡ་ཤེས་ གསུདོ། ངོ་བྱོ་རཾ་ཅིགཏུ་ཡེརརེ་བདང་འིག་པྭ་གྱྭ་གུ་ཅན་གཉིས་གང་ཡིན 
ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སེམས་ཀི་ངེབོ་འདི་ཕིནྲ་པ་བ་མེད། ྣང་བ་ས་ཅད་དམས། སེམསྦྱངད་རིག་པ། རིགཔ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཡོནྲག ཤེས ཙཱ་ཡིན ནི ངེག འེ དསོས་བད་བསས་ས། 
སྨོད་ཁནམ་བཞི་གངངྱ་གེས་བླསམས་པས་ཆོག། མིག་འདད་མ་བཙུལ་ནབད་བཙུག་ཡོང་འབོངས་ནས་བཅུམ་པ་བདེ། ལར་བཙུམ་བབང་ས། ཁོདགསལ་དང་ དསསིླགས་བཝ། དངཔ་མའོ། ཅའ འཇུག་སྟཕ༔་བྱེད་དགོས 
གསུང་པོ། དང་པོ་འཁུལ་ལུགས་ཇི་ལཱར་འཁྲུལ། སྣང་ཡུགས་ཇི་ལྡ་སྣང། རྡེགས་འུགས་ཇི་ལྟ་རརྟོགས་གྲེཁ་ཞུགས་ཇེ་ལྟརགྲེལ་ཞུས་བས་། མ་ཁྱཝུལ་འེ་གེངཐུའདཡར་བ་བ་མི་སད ཡེནཁུ་བཅན་བྲ། སྣང་བརྒྱུ་མ་ འག་ཆགས 


3༠5 །སསྒ་ཆོགསུ་སྣང། རྟོགས་པའང་ལ་པོད་པའྲ་ཆོས་སྙུ་ངོ་ཤེས་པའ་རྟེགས།-གྲེམ་ཡངའཔ་གྲེལ། རྟོག ནབབསབ་གནས་པ ཇུསྤྱ་ཧས་པ་དརང་ཡིན་གསུངང།། གཞུང་བྷལས་ཀྲང་ཤེས་ནས་ལོང་ ཟུ་མ་ལྲདི་མི་ 
; བུ ག་པ་མ སས གས་ག ་་ དརགནས་པཅིས་དླམས་མམ། སེས་གེར་ཁགས་ཞུས་པས་།ླུང་བསམ་པ་དང་ ཕྱིརྷཝས 
ཡྱ བདུད ཞ་དང་ངེ ུང་འྲད། ངབོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལུག ཕགས་ཐམསད་བྱཅུས་ཐམསཉད་པ་ཡིན་གཙུང་པོ། སམསྦྱ་རྒུད་ནུསྣ་ཆུངསས་ངཔ་ཅོགཏུ་གནས་བའིདོནནངདྲ་གེལ། ཕོང་སོའ་བྱརུ་གཉོས་ནུན་ཆད་དུ་གས། 
འུ གུབ་ཟིངཔའྲི་པནཔ་སེ་སེམས་སདབ་ཡིན། ནང་དྲ་དན་པ་སེངབརྭ་སབབ་ཡོན སམསཧཱར་འདི་ན་ཡད་འདི དྲ་བཾབོ་མདགསུང་། བཙད བླགསཔ་ལ་གཡ་སུ་བཅདསེདོམ། རལ་བརདངེ བསང 
།ཞུས་པས། ང་བོ་བླསྒོམ་པ་ལ་གེལ་ས་མེད། ཁྱེང་རང་གི་ཤསས་ལ་ཐདུག་གཾ ལྟེས་དང་གེལསཅགྱང་མད། ངེབཾ་བསྒེམས་པས་བརྲད་མོ་མྲངོང་བར་སྲ་སྣ་རླས་ཐེབ། རྒྱ་ཝས་མ་ཐོབན་གནས་གྲོང་མའིའཕྲག 
པའི་བ ངས་ས་དུ སུསྣ་དལ་ནས་ས་མ་བ་བ། དེ་ཡས་འགེས་མེང་གསུང་།། བདུག་ བདར ཆོ་གཞུག་རྦེབོང་འགིས་ཞིང་། དབོ་བླསོམ་པ་ཕིན། ངེ་ལ་འདིདགོས་བ་བའི་གདུངྲག་ཅིག་ཞུ། རྒྱ་ལགཉན 

མ་རྷཾསོངཡུང་སྣོང་དུ་འདྲེ་རྒང་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཡེ་དངགས་ཀྱི་བརཆད་བྱངན་ཇི་ལྟའ་བགྱོ་ཞུས་བས། པིྲེད་འགྲེམ་པ་ལ་ལྟ་བེའིགདེང་དང་། བསྒོམ་བའི་གདང་དང་གསུམ་ལྡན་པཧྱ) དེ་ལཾས་གཞནམད་གསུང་ངོ། \ ¦ 


366 ེཾེི གནས་དྲན་གནས་བ་ལ་གཏོརམཱ་བྱིནལ་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ས་བེད་བ། ཆོས་སྒྱེང ‹ མ་བཏང་། ཌཱ་ཀི་ནོས་སྐྱོང ངྭ་ཟཱ་མ་དཀོནམཆོག་ལ་གསལ་བ་གདབ། ར་ 
ཁ་བསྱརུ་པ པགཞིལས་མད། དེ་ནམསཿ མཁའའག་ཆས་སྐྱེང་རྣམས་སུས་གསྒོམ་པའ་ོབ སླ ེཐ་མ་བླསྒམ་པ་ཡོང་བ་ལྭ། བར་རདྲ་འྱབུཿ ད་གསང ངོ་བོ 

ཁ་ཐུམ ཞག “ཕིན། འདྲེ་ གགས་པ མ་རབ ་པ་ཡིན། སྙེང་བ་ལྟ་འདྲེས་ཀྱང་བསྒེམཤེས་སྨུལ་པ'  བེའཛུགཔ། ཧི གག་པ བོ་མ མདུམྱ་ཆུར་པས། 

འ་གསུངོ། རར རི བད་གགནའི་བདད། ནིནཔརགཆེཔ་ 'ཡས་མང།མིགས་པའི་ཡུ བསས་ ཨེ་ཡེང་འདྲ་གངུ འི ཅི 

ས་པ དི མ་མི་ལའ་ལུགས་ཡིན། ' ནན ིཿསནའག་ཞུབག་བབམས། ༈ འདོགསལ་གཏུམ་ལ་ཚིས་ཆེབ་ལོ ངཱ འི མས་ མེངགི་སཾངྷརྟིའེང་་ཞུས ༼པས། - །འདུག༽ 
ཕ་ར །མམ་བླགསས་བསས་དང་བཞཞན། ་སྭ་ུང་གནས་བཅནཔ་ ནཤཤ ཡན། སངསྦ་རསི་མི་འོ། ཏིང་འཇིནྱ་ཧི་ཟས་བ་བ་དོང་ཝའྱས འཕྱེབས་པས། ཐཾསོ་ཡ་དགངས་ཨེ་ཡོན ནཆེ་ 
བྲས། ཟས་ཐེ་མ་དགེས་སྱུག་ ས་ས གནས་པདཀསཆེ་བའེ་ཉེ་གཅིག་ལས་ས་ཡེབ། ་བ་ཝ་ལྟོ་མི་དགེས་བ་འོངཐའ་འདུག་སྟེ། ས་༔ རཿ ངོར་བེམ་མབཞསས་རོང 


367)༠། །མཆིས་མ་མཆྦི་ཞུས་པས་། ཉམསྦུ་མིང་སངྱ་ཧཱལ་དང། ཆགས་པ་ཡན། འཇིགཏེན་ལ་ཞེནཔ་ལིབསྤཀིས་བྲེརཔ་ཅིག་པ་འོངབ་ཡེན། ཆོས་གཞན་ཡོ་ལ་དྲགས་མེད་དྲ་ཕི་ུན་དུ་ལིངས་ཏེ་འྲགོ། རངལ་ཡིདཆེས་པའྲི་འོཔདལན 
 ཧྱིས་འགགོབ་ཡིན། ིསགདང་པོ། བདསཚན་ས་པ་རགཔྲརབབུས། ངེཔོ་༢ྷདཱཧེསྭ་སྐཱར་འྲགྲ་འམ། འགཏེརིག་པ་ལེགསནངུའགབ་ལན་སྤོགས་པོས། རབས་ལས 
འབས་པའི་འོག་མིན་ཐ་བ་མེད། འདི་རབདྱུབེ་ལས་ལགས་པའྲིཆོས་སྒུ་ལ་འོག་མིནཟེར་བ་ཡིན། རིག་པ་ལུ་འགོ་འངུག་མེད། ངོབོ་ལ་འགྲོ་འདུག་མེད། ངོ་བོ་མཉས་གཞག་དང་ཇེས་ཐེབོ་མེདཔའོ་གསུང་། ཚྟ་ཏོགྱ་བུངབ་སེས་ཡིནནོསེམས་ལུས 
ཀསེམས་ཡོ་མེན་ནམ་ཏོག་སྣ་ཆོགསུ་སྲེངབ་ཡང་དོབར་སེང་ལ། སེམས་ལསྱ་བུངབ་ཡེནནན་ཏོག་སྣ་ཆོགསཀྱ་ཐེག་ནྲས་བླསམས་ན། གཞི་ཐོག་ཏུ་འགེ་བསཆེ་ཅིག་ཏུ་བླསམ་འཚུལ་ན། ཇི་ལཱརལགས་ཞུས་པས། པླལུ་འཕེབས 
ཕའིངུས་སུ་མཉམ་གཞག་དང་ངེས་ཐེབ་མདཔ་ཡོན་པས། ཚྷ་ཏོག་གི་ཐགཏྲཱ་སྲེང་ཡྲ་ངྲད་ཡོན་པྷ་ལ་ཐུར་ཡྲོད ད་ུསསུ་ལེན་པའིུས་སརངོག་ུ་སྲ་ླམ། གཞི་ཐེགདུ་འགོ་བས་ཆེ་གཅིག་འབའ་ཞིགཏུ་བསེམས་གསུང་། ཛབོ་ཏྲེག 
བའྱི ཨ་ཟག་པཔག་བསྡ་ཆིཔངག་ཀང།རྣ་ཆངགིས་ཏགས་པ་གེ་པདེ་ངཔ་ཉི་སི་ནམཔའི་གཔ་ཡིནས། དེག་མི་དགེའ་འཐས་བུ་གང་ཡངསི་འིནཔ་ལགས་རསའུས་པས། དྲེུག་ཡིནྨ་ིཕམ་་སྣ་ལ མུ་ལ 
སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏེགས་པ་ཡེན་པས)་ འབྲས་ཊུའི་ནམེ་སྨཾན་གང་ཡང་འཐྲིནམཾ་ནུས་གསུཔོ། སྒྱུ་ཡུས་འོད་གསལ་དད་གཏུམ་མེ་བསྙོམས་པས་རྫུང་ཇྷུ་ཏར་ནུད་དས་མ་ཚུད། .རྒྱད་ཀྱི་དྲེད་བརྙེད་དམ་སོ་རྣད། འོག་རླུང་འཐྲེན་པ་ཡང་བཏུབ་པ་ 






368 ཨིི་བུདཱ་ྲ་ཞུས་པས། འོད་གསལ་ མ་མོ་བ སྒོམསུ་བས་དྲེངསེ་ཝ མགས་པ་དང་ཁརམེང་པའངོ། བ་ ༈ འཇམ་ཆུང་ ཡ་འཐྲེན་ཕྲ་ཀུམའོ དགསུལ་དང་གཏུམ་མོ་ལྲ་བད་བ་ཡིན་གསུང་བྩོ་ཆུ་ ! 
ས་སང་བུར་གཞས་སི་བྷི་ འབྲེ་བཅདནས་མན། ཱ དུབུདམེདཔ་འ།ཨཏང་ དམིགས་པདྲཁུདམདབང་ཚུད། ཁ་ཡ ནག་གུསའདགས ལྷ་བ་མ་མེཊུནཁྱདའཕགས་ཅཾག་ཞུ་ཞུས་པེས། 
སམས་ཅམ་དུང་ཐམས་ཅད་སནས་སྲུ་འདུས་པས་ སེམས་ཅམནསེམས་དོན་དམདུ་འདདལ། 2 ་ བ་མ་དངྨ་སཾསྲ་ཐ ལ་དཱ་མཐུན་ཏེ་ཡ་ཤེས་ཉིས་ཁུད་བལའཕགས། སྔགས་ཀྱི བོན 
མ་བདེན འདད། ན་པ ནུས་པརྡ་གོལ་བའི་ལམ་དང་ ེ། མྱབདབ་ཡུཕདུ་ཐུསནས་བླམས། ཛོ རྫོགས་ཆེན་སཱཾངཾཔ་ཡུལུ་ྱས་ནས་བསྒོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་སྙེགས་ཡུལ་དུ་བུས་ནས་བསྒེམ། ཆེཾཉོས་བས་ 
མས་པས་ངེབ་འཕགས།། ཆྩོམཐུན་ཁེཿ ཉེད་འདུགས་བ ལརྦ་ནསསུ་ལེན་པ་དགང་དངྲ་འཐུན་བར་གོ་ནྲ་བྦ་ཀླ་ཊས་ཆེ་གསུངོ། སྲམསྭ་ཀི་ངོབོ་དང། དེན་བཾ ཐོ་ག ཁུ 
ཡགས་ཞུས་པས་། ༽སེནསྱ་ཉིས་ ཁཡ་མ་འགགས་པ་ཡིན། ར༨ིི་ རྣམ་རྟེག རོརབར་བླན་ཡོན་ རྭ གིན ཤྱ་ཉིགིས་སྲདང་བདྡ་ཞིན་གཞི་གས་པ་ ཡིན ་ྩྱ་ཧི་མཚུན་ཉིང་ནི་སྐྱེ་བ 
མེདཔཡིནགསུངཔ། མཁེནབཉིས་དངལ་ཤོས་མཕོདས་ སས་སས་སས སར་དྲ་ོབང་ཧིསཏགའོས བགོས་སོ 


369།༠༠།¶ _ །གཟུགས་སྱུ་གཉིས་ལ་སྩུལཇུ་བཏུབསྙེ། དོནལསཔསུ་རྒྱས་བབ་བློ་ཝས་འདས་པ་ཡོན། ཆེས་སྒུ་ལྟནཅིག་སྩེས་བའི་ཡེཕཤེས་ཡཾན། གཟུགས་སྱུ་གཉིས་ལ་གཞན་ཁེ་རངགྱ་ཐོས་བས་པ་སྣེ་གཙོ་བོརསྣངགོསུཔྐོ། 
ཤ ངེ་བོ་བསྒེམས་པ་ལཱས་ཆུ་དེག་པའི་རྟགས་ལྟ་དང་ཕན།ཡོན་བརྒྱད་ལསོགས་པ་འེང་ས་འོང་ཞུས་པས། འོངཐ་ཡེ ཏེ་ཛབོ་གནས་པྱ་རུན་དུ་གནས་ན་རུན་དུ་འོ། རེས་འཇེག་ལ་རེས་འཇོག་ཙམ་ལོས་མེ་འདྲ་གསུང་། བ་བ 
¢ པས་རུང་ཨ་བ་རྷུ་ཏ་ལུ་ཆུ་ངནས་ཁངག་གམ། མ་ཆུད་པར་འདག་གཞུས་སམ། དེར་ནུདནས་འདག་པ་ཡིན་ཚུད་ཀངརང་བཞིནྩཧས་ཆུང་ ས་འྲགྲེ་ཐ་ཡནགསུང་ང། རིགསྲ་བམས་ཅད་ལ་སེངཔས་ཁུཊ། སྟྲེང་པ་ཐྲཾས་ཅད་ལ་རཾག་པ 
¶ ཁྱབ་པམ་ཞུས་པསྲ། དེག་པ་ཐཾས་ཅད་ལ་སྟོངཔས་ཁྱག སྟྱོང་པ་བྲམས་ཅད་ལ་སྣང་བུས་ཁྱབ་པ་ཡན་གསུང་ངོ། ཅོགཙོག་པོར་འདུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པའུ་རུང་བསྒྲོམས་ན་ཨེ་མཆཞུས་བས། དེས་འོདདང་འོད་སྟེ་དུས་རྟག་དུ 
ཛྷ ཅོག་ཕུན་ནངཔ་གཞིས་བཤིབས་ནས་བླསདན། རྒྱུདནས་རྨྱ་མནུལ་བརབཤད། དཀྱིལ་དྲཀུངས་ཡོན་ཏུན་མང་པེ་བཤད་པས་བགྲའ་གསུང་ངོ། དྷ་ཝཱ་མཉམ་གཞག་འོད་གས་ལཱ་དུ་འདུག་ཀྱང་། ཇེསྤལཆུང་གྲིས་ལེ་ཡབ་ལརྫས་ 

༣ ཆུང་མདགན་བར་ངོན་ཡངདེཙུག་མེ་འོང་པམ་ཞུས་པས། མི་འཛས་ཏྭ་ཐ་མ་མར་པའི་ཞེདབས། འཆིཙན་འྱབུང་བརིམསྱ་ཀས་ཐསནས། རྣམ་པདྲ་ཤེས་པ་སྣངཐུ་ལ་ཤྲིས་བའེདུས་སུ། ཞེ་སྣང་ལས་བྱཾར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ 

།ཅྭ་ཚ་གསུམ་འགགས། སྣང་བམམེད་པ་ལ་ཐྲིཨ་པའི་དུས་སུ) འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་སྐད་སྨ་བཞི་བཏུ་འགགས་) མཆེད་པ་ཐབ་པ་ལྭ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། གཏི་མུག་ལས་རྱུར་པའཾ་སྐང་༧ོགེ་མ་༣དུན་འགག། ཐེབ་པ་འེད 





37གགསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཚའུདི་ལ་འྲོད་གསལུ་ངེ་ཤེས་པས། དེང་ངོ་འཕྲེད་ནས་མི་ལྣང་བར་རྟག་ཏུ་གནས། འདཾབ་ངོམ་ཤེས་བ་ཡ་ནི། ལ་ཆ་གྲང་མོ་འུ8ྱམདུ་མ་བཏུབ་པའོ། ། བླ་མ་མཱི་ལའི་ཞལ་ནས། འྲེད་གསལ་བ་རིརྐུན 
བཱརྭ་གནས བརྡ་རོའི་གེང་ཉེར་དེས་མི་མཐོང་གསུང།། བཀའ་གདུམས་པའི་ཐུམ་ཐམས་ཅད་ཀང་། སྔགས་བསྒོམ་པརཱུའུདུག་སྟེ། ཁང་གེ་ཞལ་ནས་བཐ་འདི། འཕྲིང་བདདོ། ཐ་མ་ཕྱ་མ་ཡས་ཡརྒྱ། དལ་མཉྒསྲ་ན་སྔགས 
ཀྱི་་ལ་ཕྱི་ཐར་མི་སྡོད་པས། བསུདན་དྲམ་ཚིག་ཉམས་ནས་མནར་མེང་དུ་ཐོག་ཅིག་ལྭགོ། ཏེན་འྲ་ལ་དཔངམེ་གསུང་ངོ། འདི་ལྷ་མུ་ཤྲག་ཀང་ཇེས་ལ་ཝངྲ་ཡུས་འཇུང་བྭ་ཝ་ཡོང་པས་གསུང། བར་དོན་ལྲུས་མད་པས་མི་ཝུང། 
ཁརླ་མ་ཁྲ་དི་མི་དགོས། ནུངུབུའིགེ་བྲའི་གོ་འཕོགས་ཆོདཱ་ནས་འོང་གསུང་ང། ལསྭཀླ་མ་ཡུང་མ་སྣན་དང། རྣམ་རྟེག། མ་ཱ་བུ་རཧ། མུལ་ཝཱ་ཁསགས་པའྭ། ཨུ་ཐམས་ཅང་སེམས་ལས་ལོགསན་མོ་འདུག་པས་མཉག་ 
གཞག་དྲང་ཇེས་ཐསས་ཅདསེས་ ཉཾདཅིགཔ་ལགས་ས། ཞུས་པས། པ་ཁྲེ་ན་ཡེན་ཏེ། ཐེམས་ཅད་སེམས་ཕིན། ཐམོ་ས་ཧདསམས་ཉིདདུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡུན ན་ཏོག་འོ་བྷས་ལང་ཡི། པངྡ་སྡོང་བ་གཉིས་མདཔས་ཆདོག 
འྲཐོ་བ་སམས་ཀྱི་དིམ་འམ། བག་ཆགས་ཡིན། རང་འྲོ་འང་སང་དང་དག་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀི་ཡ་ལས་མ་ཡེམ་པྲཤཱ་ཐལས་མདྲ། ལམཿག་གོསས་པའ་དུས་སུ། ཡས་མ་ཡེངས་པྲཿཤཱ་མ་དགོས་།དམས 
ལི ར་འབད ངོ་འ སྲེན། ི་ོ བ་" གྲ་འ གས་ཞིང མི་འ སེམས་འཕོ་བྲ་མི་འོང་དན་པས།་རེན་མྲི་གོས། མ་ཕྲེལ་པ་བ་མི་འོསོ་ ངོ། བཞིའེ་ཀྲིངྲས་མི་རོགལ 
འིངན་ལས་ཀྱོ་ཆུང་ཡུང་མ་སྣནངུ་དག་ཞས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཇཧུ་སེངཿ་ན།རྣམ་རྟོག་ལ་བག་ཆགས་ཉྱིདྲ་སོ་འོང་ མས་འཕྲོ་བམ་ཁོང་དྲན་པས་རྟེན་མེ་དགོས། མ་ཡེངས་པྲ་བམ་དགོས་གསུང་པོ། གཞད་ཀྱངས་མ་ད 


། „ པྲ - ~~ =÷ „,༨༽. ཀོལ ༠༩༨ བོལ ཟླ" ༨ 
3༡7 ༢9༡ །་ཡོདང། རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་དུ་གྲནས་པྭས། མཉས་གཞག་ཡི་ནནམ་མིན། ནོ་ལཱ་དུས་སུ་བིཊ་པ་ཡོད་དེ་མེ་ཏེག་བར་འདུག་ན། སི་བ་ལ་ཚཾ་ཏྡེགས་པ་བཔཿྭསུ་ཡོད་པས། ཞུ་གྱོརྱ་སྲིནལ་འཐཱོར་དུའྲགོ་ཁམ་མི་འྲག 
་ མོ་གགོན་གནདྲ་ཀྱ་དུས་སུ་འེངོ་གསུལ་པང་ སི ྱཱས་པསསུ་སཱ་ཡུསབླམམ་དགེས་སམ་ཞུས་པས། གཉིཾད་ཏུདུསྭསུ་འག་ཕ་བག་ལཞལ་ ། རིག་པ་གསལ་སུང་ ཡཡོང་པུས་མོ་ཏེག་པ་མཐུག་པས་མ་ཆོ་་ཡོན། འདགསལ་ང་ 
,¦ དང་མྱུ་ལུས་བསྣེམ་སི་པགེས། གཉིདདང་མི་ཡཏུས་སུ་འདྲགསལ་འངནས་སུ་ཡོད་པས་ཆོག། དནཔས་མ་བནི་པ་དེཤོདིསང་བའྗིརིས་བླཝས་པས། དེ་ཡང་འོདགསལ་གཞན་མེད་པར་ཡདཆེས་བས་ནུ་ྱེསུན་ཡིན་གསུང་། བའདོའི་ 
༡༩ གདམས་པ་འཇོལ་ལས་མི་འཆལ་ཞས་པས། བརངས་ཧེ་ཤེད་༽ད་ལྟ་དང་འཆེ་ཁ་གཉིས་ཁ་ཆུབའདོབླསམ་མ་གས། འདོ་གསལ་གཅིག་པ་བླསམས། འདགསལ་དུས་ཐོསཅད་པ་ཡིན་པས་བརདོ་མི་གྲངོང་། པརྡ་ན་ཨ་མཱི་ལོ་ 
དྭམས་པའཆལ་མམའ་འཆུས་ཞུས་པས། བར་དསཤིད་ཀདྲ་ཡུདང་ེ་ཁགཤས་ཁ་འབརདེ་ླསསས་འགོས། འདོགསལ་གཅག་པབླསོམས། འདགསལ་དུས་ཐསཅད་པ་ཡནཔས་བརོཡི་མཐོང།པརན་བྲག་ལིའ 
ཡ་ཟན་ངུ་སེལ་མ་མེ་གོས་གསུང་ང༽ ཨུལ་ཅིག་ལ་དམིགས་པ་གང་ལས་ཉུལས་པ་དལ། ཡེའརེབློས་པདཊ དེ་ལས་ནུར་ལེག་ནུས་བླསམ་པ་གཞིག་གང་བགའ་ཞུས་པས། དེགཉིས་འདུ་སེམས་དངསེསྱ་ཀིའདུགཉིས་བཞིན་ང 
གབ་མ་ཡེ་ངས་པར་བསྣེམས་པ་ས། སེམས་དངསེམས་ཉི་འེད་དུ་འོདདུས་ཐས་མ་ཡེབས་པ་གཅེས་གསུང་དོ། དྲྭ་དམལྲ་པསི་དགོས་ཁུང་འངག་རིག་པའི་ཐེ་ཆོས་བམསད་ཆོདས་འདྲ། དི་ི་དགོས་གངོས་ཐག་ཆོང་ལས་བླནམས 
ག། ང་དཔགཏན་ནས་མེ་འབུལ་བརྡ་དུས་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་དོ།། དབདག་ལ་དོད་ཡུལ་དུ་བུང་བ་དང་། གདམས་པ་མ་ཚངབ་ཡོད་ནཞུ་ཞུས་པས། ད་དོན་ལ་དབུམ་རྒྱ་ཡངསད། གདམས་པ་མ་ཚངབ་ཡང་མེད།སངས 


37ཏ།རྒས་ལུ་རྒྱུ་མེད་པས་འངཉམས་སྦེང་ལ་ལཱོ། ད་འགས་མ་འདྲག་མེད་པར་འེདསེམསྭ་ཉིས་བཟུང་གིས། ཤིནྱ་ཧིས་བླརོབ་པ་ཨཿངཆེ། བཀའ་བྱྒད་བ་ས་ནམས་དྲངཊ་ཀི་སྲ་བནས་ཅད་ཏཏ། ཁོད་བསློམ་བསྒྲུབ་བྱད་བའི་ཧོ་བཞིན་འྲེབ 
༣ འབ དག་ད མས་བ དོསསོབརད་ཡ་དགོམས་ཅིག་བསུང། མཾ མིཆེལ་ངོབའི་ ག་ས་ས དོབ 
ཀྱི་འཕྲཔསེལབདད་པ་རྫེགས་ས། ༈ཝས་ཅན་འགའི་སྣ་ནུདུ་ཐྲེས་ནས་མེས་པ་ (ང་རྟེགས་པ་འཆར་། སྐལ་མེད་ལེག་ལཱ་ཅན་ལ་གདམ་ངག་འདུ་ནིག་སང་བར་བའོཀ།སྣེང་བཅུད་འཕ་འགས་ནག་པཅིག་ཀང་མེ ཐུམས 
རྐྱལ་བེ་མ་ཡེངས་ལྷ་བ་བསྒྲོམས་། སྣ་ཆོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུརདེ་ལ་བཅོན།། ས་ཡྲེངསྤ་དན་པོའྱི་རྐན་ལས་གཞན་མ་གཙོལ་། ཧུས་གསུམ་རྒྱལ་བའོ་སྣངཔེ་ཡོན་གྱུར་ནས་། བདག་དེནྱགུབནས་གཞནོན་འབད་ མེད་བླབུ། དགཔ 
མཚནཆ་བས་འང་སེམས་ལས་། སེམས་སྲཐོང་ཚྲིགཡདས་གསུམ་རྒལབའི་མཛོད། རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དོང། ཇེབློམ་ཨུལ་གྱིས་ཞུས་ལན་འདི། ལང་བན་དྙན་ཀུ་མཱ་ལས་འའེདདགོན་པར་གིས་བྲོསས།།། 
དྲ རར རནིེིངིཾེིི་ 
བཱ ཟེན 


དཱ བཏན 
ཤོ སྲ སུ བ་ཧའབིཅིས་ ཏད་བས་མི་ཡོངཐ་ཡེནནོགསུང་། སྣང་སེམས་ཞེན་མེདྱ་ཀླལ་སྐུ་ལ།ྨྱ་ཨའི་ཡཾདདང 


ཚོ་ཁ,ྱི་སྱོང་བ་ནམས་དཔསྣང་བློ་མ་སྙུན་ན། ཤ་རྒྱུ་སེམཨཅན་གྱི་ ེབས་ནཅི་ 


37༣།༄༦༠། །མེ་འབྲལ་འཆོལ། སྐུ་གསུམ་ང་སྤེདྱ་ཏྲིར་བཅུན་ལ། དྲགས ཏི་ཡིད་དང་མི་འབལ་འཇོལ།། རང་བཞིན་སྩེ་མེང་འོད་གསལ་ལ། གཉེར་མཐོངོ་ཤི་ཡིདརང་མོ་འབྲལ་འཚོལ་། སྒྱོད་པ་རང་འབྱུང་འགྲག་མེད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི 
༄། ནམས་ དཔམ་འབུལ་འཆལ། གང་ཡི ད་ནེ་སེངའདགསལ་ལ། བ་ མའང མདནངན འས་འཇོལ།། སད་པ གྲྭ གས་མ རྩ་ར་མཆོརྭལ་ཐུར་སཱན། 
༢ གསཝ་ཡརུང་བཞན་སྭེད་བ་ནམཁའ་ལྟ་བུར་གཞག། ཞུམས་ལྭ་ཐིགས་གཏུགས་མིདཔ་བརྡ་སངནུང་བཞིན་གཞུག༽ འཁེལ་འདས་གཉིས་མད་ཕུན་པས་ཆོས་ཞིར་དདདུ་གཞུག། དུས་གསུམ་རང་པནནྦ་ཆོས་རུ་སུ་ཡིརཏ།སེམས་ཉིདེ 
_ -§ ལྟུནཅིག་སྒས་པཱ་མཁན་པར་མཛོད།། ནཿརྟག་མ་སྤད་ཆོས་ཏིད་རང་ཤཉུཾན་ཏེ། མ་བཅོས་འང་སར་གེལ་བ་མྔའནཔར་མཛོད། །ཨམ་ཧོ ། ཆོས་ནམས་ཐམསཅད་ལནཅག་སྣྱས་པའི་ངོ་། རང་གཞིན་མ་དམིནས་བསྫས་ཏུ་མེད 
པད་། འཱཁོའཾ་པའ་འངབཞིན་ཆྭ་ཐལ་གཞུག་མའི་པང་། རྣམ་པག་རང་བཞན་སྐྱེ་ཨང་ཆོས་སྐུའི་ཐང་། མཔསམས་ལྕུརཧྱཾསུ་གླུབ་པ་ཆེས་ཀྱི་སྙུཀ། ཧུས་གསུ་མཉམ་པར་སྣང་བ་གཞུག་མའི་ལཾ། ཊ རང་བཞིནསྤྲོས་དང་བྲལ་བརཡ་འཐར་སེམས་། 
།གསུ་འང་ལ་ཤའབ་སྐྱེ་མད་ཐུགས། འཁེན་འདས་ཐམས་ཉད་གཉུག་མའྲི་གླེངདུ་ཤྲིམ།། གཟུཔའཛིན་ཐམས་ང་སྐྱ་མེང་དབྱིངས་སུ་ཡལ་། རྩོལ་བསྒྲབ་ སཅད་མ་བཅོས་ལམ་ངུ་སངས་། འཐྲེས་བྲུ་ཐམས་ཧད་ཐོབ་ཏུ་སེད་པར 
༢ཤེ། ཧགྱ་མ་ཆེནབོ་བླངོད་དུ་མེངབ་ཞེས་བ་བ། ཇྲི་བཙུན་དྲཾན་པེཿ (ཆུལ་ཁྲིམས་སྙོང་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའོ” ཀརིེ་དདན་རིན་བཆེའི་ཞལནས། ཁྱང འཆོགས་པའི་བླསེམཆེན་པ་ཚས་།བསྒྲུབ་པ 





སཱ་ཡེན་གེས་པ་ཡིན། ངེ གེ སོའི 

རྫཕ་ཟླགཐེངན་ཆེ་འདིལིགདོས་ཐག་བཅད་ནས། རུས་སྲེག་འབེནདུ་བཅུགས། ཞཱོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བཀུཡནས་། བསྒུབ་པ་ཉམསུ་ ཊཱ འོ 
གི ཅར ་ ཁྲུ རར ིོ་ རག ི་ོ 

ཅམ་ལ་རྟན་ནསཿ ཀྲ ༥ཤ།། /ཤིཿ འསབ་མའྱ་ཧཱའ་པ་ ཤཱས་ཅད་ཀྲའ་ 

ེ། ཁེབ མག་ནམསལ་ར མ། ལརྭ་སེབམས་སྤེབ་དཔོན་རྱི་ཞབས་འདྲནཔ་དང་ སྤྲེབ་དབེནྱ་ཧིས་སྲེབ་མའོ་ཞབས་འདེན་པ་གཉོ 
འ་ ང་སི ་ རུམརད་གསསུགས། ཐུགས་དང ས་པར ར་ཕོ ཆས་ཤེད་བལུ།ཁཆོས་བརྡམ་སེངབ། ནཱ ་་ 
ང་ནོསྭ་ཉེད་སྒམ་ནས། ཨི་མནཏཱའཆེ་ཉེན་ ` བདུད། ཡས་རྒྱ་ 
མས་ཡིན རི ོི ར་ཆས ནས མ་མ འཛུམ་མུལ་ལེ། བྲེད་ཏིང་དེ། བད་བོནས་བདེ་བར་འགེ་བ་ཅིག་དགེས་། ཐམ་ཡུས་ངག་ཡད་གསུ་གྱ་སྒེ་ནས།ཇེས 


„|: 


37དྤཾ་༠༡། །འདེདད་འདྱི་ཐས་སམ་པའི་འགྱོང་བ་མེང་པ་ཅིག་དགེས། བླསེམ་ཆེན་བནམས་སིབེད་བཏེན་དགོས་བ་དེ། བྲ་པལ་གཡེངབ་ཐམས་ཅུད་ལས་དཔེན་པྲརྡ་ཅེ་གཅིགཏུ་མསུ་ལེན་པྲ།འདོད་ནས་སྲིའེདཆེན་པ་ཡེུན། གཡེང 
ཤེདན་གོང་གསེབ་དུང་སྣེ་པའི་མདངུ་རས་པས་ཆེག་པས།, རི་ལ་བསྙུད་ཀྱང་གྲེང་གསེབ་ལས་གྭཡེངབ་མ་བམ་ཐེང། དགེ་སྩེམཡ་བསྙོན་པའ་གྱིས། དཀེ་སྐྱེར་ཅིག་སྐྱེས་ནདེ་ཡན་ཏེ། གེམརཐད་པའི་གཏརཆེུ་བེ་ཡིན། 


༣ ཨྱོེརདུནིནཔ་ཆེའི་ཡིན་སྩེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སེནས་ལོན་པས་པའིན་དུ་གལ་ཆེ། པི་སྦོའང་སྐྱེས་ཀྱང་གེམས་པ་མཐར་ཕིརོ་གེས། བསྭེམ་ལྔ་ཐོགཏུ་སྐེོ་དགེས་པ་ཡིན། དྭེ་ལ་ཐཱུཅིག་ ཤཞན་དེན་བྲིང་པ་ཡིན་པས། དམིན་བས 
3 གཞནདན་བྲས་བས་རང་ལ་གནད། གཞནལ་ཕན་པའ་དཀའ་བས། ན་བར ི་རིིམིར་མཛོདལ། དེནས་སྤེབོམ་སྐྱེཔས། ༢ཇམཐྲའ་ཝིན་པ་ལོ་འཾབྲེངའགྲིམ་པ་གལཆ། ༨དེ་ལཐཀའ་གངམས་པའི་ཞལ་ནས། སིབྫོད་ 


བལ་ཆས་ལ་ཕིནགསུང། མུལ་བིམས་ལ་པོས་ལྐེག་མེངཔ་གཉེནཔེསྱ་ཉེནྡུབ་པ། གདམ་ངོག་ལུ་འདྱ་ཧན་ཛུད་བ། དད་པེས་ཁོས་སེས་པ་། ནུས་པས་གནད་པྲ་ཕ་མེ་སེལ་ནུས་པཅོག་དགེས་གསུང། བདེ་བརག་ཤེགས་བ་རིད་པོ 
འིཞལ་ནས། སྲིའོདབཏནཔ་ལ་ཆོས་བཞི་ཕིནགསུང་། གནམ་བག་གཡ་ཐོབཔ། ས་པའི་གདང་ང་བ ཤམས་མྱོང་གི་གདེང་ཐེབ་པ། ལག་དེབ པཅོག་གས་ཏ། དེན་དེ་ཆོ་དང་ལཱན་པར་ཧེདཔ་ལ། བླ་མལ་སཔས་རྒྱསཀི་ 
འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ། གསེཝ་བྱ་རུན་ཆད་མེད་བ་འདེབས་ཤིང། བླ་མའིསྤྱན་སར་ཡུནའིང་དགེས། ཤ་མས་ཡུད་པ་ཐེབ་པ་བཞིན་སོང་བས་མིཆོག། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གེ་འདིས་སུ་མ་སེངག། གདམ་ངགལ་སྣ་དྲེདཏུ་ 


37།་སེངབ། དང་པ་སྣོངོ་རིཡཧཱ་ས་སེང་བ་གཡ་ཆ། མི་ཡུས་དིན་པོ་རྲེ་འོབ། ན་པ་རིནབེ་ཆེའྲ་སྒོར་ཞུགས། ནྭསླའིདྲཔོ་མི་ཐོས། ཡངདག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་མེདང་མངལ་། གདངག་རིད་བེ་ཞུས། ཐཔ་ཉམསུ་ལེན་པའི་ 
རང་དབང་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ནམས་འདོམ་ཏིབས་བླམས་དགེས། དེའི་དུས་སུ་བླསེམས་ནབླསམ། ༈ མྭ་བུངན་ངགས་མ་བླསམས་པ་ཡཾན། ཐཱས་མཉེས་པན་ཧངཔ་ཡ། རབབབ་བའུ་ཞབྲས་ཏོག་ཡིན། 
་་གི་ཞབས་ཏེག་ཡིན། ཐཱམ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིནབས་། ཆོས་བཤའ་ནརྦ་བྲས་ནས། ༢ངདོན་གཞན་དོན་ཀུན་འྱབང་༽ མོའདི་དད་ཝི་མ་དུས་ཐམས་ཧདདུ་སྙིད། སྩིདབང་སྨྱིད། སྒོན་པ མིས་སྨྱོནཔ་ཅིག་འོངབ་ཡིན་དྲེ 
ལཱན་མཐྲས་ན། འཕུཐམས་འྱུལ། སྙུག་པ་འངྲ་སུག། འབས་ཐུ་པན་སོང་གསུ་དུ་འགྲོ་བོ་ཡེན་གསུང། ཁྱེད་རྣམས་སཱཾང་ཐྲག་པེནས་ཆོས་ཏྭ་སཱམན། བརྩམའགུས་དད། གཉེན་པོ་རང་། དདྲགས་ཀྱ་ ས་བསྐྱེདལ། བླ་མ་ད་ཀྲེགས་ཧཱ 
ཞབས་འདན་དུ་མ་སོང་ག སེམས་ཅནྱ་ཧྲི་སྡཾགྱ་ཏ་དུམ་སོང་བ། མདོརན་ལེས་མ་བའུམ་ལོག་པའ་མངོད་པརྡ་ཞུགསུང་དོ།། ༈ །༈ ཏུས་གསུམ་མྱའཿཔའི་ཞུ་ལནབཞུགས་།། ངི རད 
ཕྩི། ི ཀ། བླུམ་དམ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལོ། བླམ་རིན་པེཆཾ་ལ་ཕྱིས་ཁེ་བོསོ་གདམ་ཕག་ཉིག་ཞུས་ནས། བླསེམས་པས་ཞག་འགའ་ལོན་པ་དང་གངནསྱ་བུང་མ་སེད་བའི་གསལ་སང་ བའིཉམས་ཅིག་བྱུང་ 

ཤུས་པས། རིན་པོ་ཆཱའིཞལ་ནས། དེ་དཀའ་བཅོག་ཐུབ་བ་བ་ཡིནགསུང་། སང་གནསས་དང་ཚིས་ཏག་ཏུད་ཙུག་འབ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཡོལ་དྲོ་བར་གྱེས། གོས་བསྲབ་པའྱ་གིས་ལས་བླསམས་དད་། ཤེས་པ་ཀེལ་ཏུ་བཏུབ་པར 


< >. ༧ ' ༩ “ཧྲ སྟྱ་ཊ་ ེ རྩ ཟའ ༈ྷ ༡༢༥ ༩ སཿ ˆ ༩ ༣... ', ˆ ༢ ༡7 7 °. རྩ ¬ .. .= ¬ ངེ 

༡༡ཀྐཝ འལུབ་གིས་བསུང།དེནསབཟའམེངནས་བཟ་འཁོལ་ཅུ་རིནཔས།ཟླ་བ་གསུམ་ུམ་མཇལ། དནས་ལོལཀ་བླསབས་ན་བཞགས་མས་འདུག།དེནཱ་ཡིརནས་ཞག་འགའ་བླསམས་པས། བདེབསམ་སིཇག་པའི 
༧3 ཞམས་བཤའ་མཅིགྱ་ཟུང་ནསྔ་ཞུས་པྲས། དུའེ་མཛང་ནསད་ལ བསྙོཾམ་བཟང་བསའདུག་སྣེ། ད་བ གངནས་བྱང་གསུབ། མངཤེསྤ་བས་པས་ འནད་ཇུང་ད་ཀྲུག་སྡེ་དགེས་པ་ཡན་གསུང་། ཡང་ཞག་འགའ་སྒེམས་པས་བདགས། 
+ བདེ་འགྲེ་བའི་ཁོ་ཀུར་དུ་ཡེངདསེམས་ཡེན་སྙམ་བཅིགྲབྱངཏ། རྣམ་རྟོག་སེམསུཿཤེས་པ་ཐགལེ་ཡོད་བརའདུག་ཞུས་པས།། „༨5 །འན་བོརའི་ཞལནས་། བདེ་གསལ་དདྡ་དོད་ལསེགས་བཅྱི་བུང་ཡང་ཡུནམི་རིང་བར་ཡང་ 
ཨ ཡང་བསོམ་པ་ཡིན་གསུང། ཡང་ཞག་འགའའེ་བསོམས་པས། ཝེ་བའིའེག་དུ་ཚ་མི་བཟོདཔ་ཅི་བཱང ཞུས་བས་། རིནབོ་ཆེའི་ཞུལནས། ཆུ་བས་རེ་ནུད་པར་འདུག་སྣྲེ། ཚ་ྱདུ་ུད་དུང་བས་དྡ་ནམ་རོག་ཞུགས་པ 
ཨུནཔས་ཞུག་འགའཔི དུམ་རབབྲམ་གསུང། མ་བླམམས་ཀབཏུམ་མོའདདའ་བཅསྦྱིས་རངདྲའགྱ་བཔཞུས་པས། རིཊཔ་ཆེའི་ཞཡནས། བ་ཟིས་ཅདརམ་རོག་ཡནཔས། ེ་བ་མན་ཆང་ུའཇམ་མྨུ་གཟུངལ། 
ལྭ་ཐག་རྒྱ་ཆེན་བོའང་བསྒོམས། ཆུང་ཡང་འགྲེར་བྲོང་གསུང། ་ཡང་ཐཱེབས བསྒེམྱ་བ་བསེས་ངདྷ་སངྲ་གགས་འི་ ཅ་ཡངས་མཐོངབརླརིག་པ་གསལ་སིངང་བ་ བྱང་ཞུས་ཕས།།  རིན་ཕོཆའི་ཞལུནས། ལྐུགས་པསྲ་མྲེ 
༈་པོ་དཔ། གཞོན་ནུ་མའེ་བདེ་བལྟ་བུ་ཟེར་བ་སྣེ༽ བཤད་ཕས་མཾ་ཤེས་པ་ཡེད། ༼བོད་ཡང་བླསམ་ཙགེ་ཅི་ཤེས་པྲ་ཐེད་པ་ཡན་པས། དུརྒུ་མ་བདེ་བི་བྱུང་ཡང་འཚམེས་དོ་ཡངཤེག་གསུང་། ཡངནུབ་ཅིག་རེ་ལམ་ན་དགྭསོང 


478 





སཱརཨ་ཐེས་བའི་ཆོས་ཅིག་བཤད་པརེས་།། དྲེ་གསལ་བཱ་ཅིགླ་བུརྡ་ཞུས་བས་། ཟིན་པོའིའི་ཞལ་ནས་། ད་ལ་ཁེངངགའ་ 


༨ 


བུག་གམ།གསུང་འདུག་བས་པས་བཀའ་བཏོནྡོདག་བེཅོགསངདནས། ཁེདི་མངོནུདུ་ཡུང 


ཆོག་སྱུ་བུང་བ་ལས། ད་ཐམས་ཧད ་ཨར༨ཞས་ན་ལཱ་དུ་འགེ་བཡུན། བདེན་པའྲ་དཟུངན་བང་ཆད་ཡིན་བས། སེམས་ལའྱིབུངབྲ་བམུས་ཅདུའཟང་ཡང་དངད་སྡི་བད།ངན་པྲ བུང་ཡངམི་སང། དྲ་ཐམས་ཅང་གཉེས་མེདད 


ཟླེ = ༢ 2 ལ་་ 
ཤེས་བྲརྲ་པདབ་ཡི་ན དྷེ་ལཱ་རམ༨ཤེས་ན་མེ་འི་ མཉགྱ་བུང་བའི་དུས་ཨུ། དབར་ཆད་དུཿགོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡངགཏུམ་མེབླཾསསས་པས་དོད་སས་པའུས་སུ། ཉེན་མེངས་པའ་ 


ར་སང་ཞུས་པས་། ཀྐ 


རན་པཆུལཞུལ་ནས། དེ་བུང་སེམསྤ་རྒས་པ་ཡིན་པས། དེ་བདེབར་འྱའརབ་ཡིན། རྡོ་ངེནར་བྲུནས་ཡུརབཀོནས། ྦྲི་ོ་མུསརད་བད་ལུམ་ཝེས་སེང་བར་བྲས་པ་ཕུན། དེནསྤ་མར་ལྭ་ཐིག་ལེ་འཆོར་འཆོར་འུདཀ རུངགྷི་སི་བོོ་མ 


དམརསེརཅིགབས། འགི་མོག་གཞིས་ལ་བར་བསམས་ནས། དེ་ལ་ཡཾཱ་བལྟ་བརགས་པ་ཡོན། དེལ་ཡང་ཤེས་པོམ་ཡེཕས་ 
སྣང་གྲགས་སེམསུ་ཤས་ཏ་ཡང་འྲཕེའ་ས་དཏུབ་ཞུས་པྲས། རིན་བོརའི་ཞལ་ནས་། རལ་འོ་སྭ་གྲ་རབས། ནལ་འཤར་བ་ཐ 


་ 


མཐེད་དེགས་ བས་བདག་མ་འཆིད།སསན་གསར་དགའ་ཉིདདུ་ཐོངལས་ཐེང་ཞེས་གསུང་པས། བྡཛྲ་ཤཱིས་གྲུབ་པ་ཐེབ་སྐད། གཉིས་ 


གསུལ་དུ་འདུག་བ་ལ། ར་ནོག་རྱེ་བུང་ཡང། སཾསསུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། རྣཾརྟེག་སེ་འདྲེངོམ་བཏུཊ། 
ྷཊཱཱསྭིནུལས་མྭལུ་ེམསལྭ་དས། ཆ་མ་སཔཁེ་འདོ་ཏུར་ཐལ།ཞམང 
ཡོར་ཤེས་པ། བང་འམ་འེས་བའད་། ཉསསྤརནོ ཛིར 


༡༡༠།ལ་  གསབླ་གབ་ུ་ངགངིབ་སུ་པ། ནམཁའབིནྭདུུནཕྲ་བཟབ་ས ཤན།། རཱིཀ་པྲ་ནམ་རྟོག འཛིན་ཤོག ག་ང སེསས་ཤེསབརྩ་སིས།ཟ་ ཤབ་ཡིནབས་རིག་པ་གསལ་སང་དྲབ་།ནམཁའ 
་པ་ཡིན།། ཐམས་ཅད་སེ སེམ དབ་ལ། བབ ་ ཧོག་སྤིནདང་འདབ ཧཱ ཡང ཟས་གངའད་ཡེང་ཕ། དེ་ཐམས་ཅད 
ˆ ༢ ཞྭསས་ཐུ་ཡིན། ཅི་བདམངལགསཔ་དགེ ིས་ལ་བླ་སོམས་གྲུང། ཡངངའི་གི་པ་གསལ་སངང་འདུག་བས། ཟླ ས་ནདབའིཙམི་གན་ཆད། ང་གིངྱ་ཏེ སཁར་མན་ཆད་བྲ་བམས་ཅད་རངགསེ མས 
¶ བཅེ་ཡང་མི་༥དུག་སམ་བཅོག་བྱུང་ཞུས་པས་། ༄རི་ས་བོགགས་དསས་བ་དེ་། ། སྒྲ་མེད་ ས་བབལ་མད། དྲ ད་དྱསཡས་པ་པོ་ཡངམེང ངད་ཀརོ་ཡིད་སེང་བ་པ་ཡང་སེད།། ཅེས་ དྲགེས་པྲ་ངའི་འུངལས་གསུལ། 
བས ཇྷིཊ་རྭཆཱལསུ་ཆུ་བཞག་དང། ཇ་ལཱམམར་ལ་མརབཞག་བཞིན་། ཤྱབ་ཡིན་བས་ཡུས་སས་ཁོང་གློངལེས་ཞེག། གསུམ་མནནད། ཆུང་ག་དཀིལ་འཁེ བེར་ཡནུདའ༣འག་ང ཡིག་པ་སེམས་ཡེན། ཡིན། བང་བཞིནྲ་གུའ་པ་མེད་གྲསུང། 
ཡང་འདོ་གསལ་བས། ཆོས་ཐམས།དསེཊསས།ཤེསཔ་ལ་ཟརབ་ལགག་གསུ་ཞས་བྲ་ཊནདྲ འཙུག་སིན། གེཙན་འ་ ། མད་གསས་ད ཟུང་གངྱིལ་འཁང་མ གག མིད་ འོད་གསམབབ་ཡོན་གསུཔ། ཡང་ག 

ཤུ་སླསདདུས་སྲུ་དོད་སངཁ་ནས་འདོད།། གཉིད་གུང་ཏྲུ་དེད་པ་འངོབས་མིརྡ་ཚཤལ་མི་བ བཏུབ་པར་འདུག་ཞུས་པས། དེ་བད་བྱ་ཆས་པ་ཡན་བས་བཟངབ་ཡོན་གསུང་། ཡང་ཉན ཞཱ་བས་པས། དེ་གེཀུ་ན་དུ་བཤད་པདས 


389}ཆོག། མབསྒོམས་ན་བར་དེང་གདུངག་ཤེསྱ་ཀང་ཨི་ཕན། ཁྱེད་རང་སང་དངུ་བླསོམ་ནུས་ན་རྩ་སངས་བས་ཆོག་པར་འདུག། བཟ་དོའརུས་ཚོད་དུ་ཡང་གླསོམ་འོང་གསལ་དའི་ཇེས་འབུང་། རང་བཞིརྩ་ཧི་འོད་གསལྱ་ཧིས་ཇན་གསུབ་ཡེན 

གསུང་བ ོ་མ་གསརགསམཞུསབས གཔ དྲེ བཁུབ། ་ལཉེད་པ་ཡེན ི་ོ བ་ང ༢ རེས་ཡེསྭ་ཐབསུ་འབུང་། ཤིན་ལ་གསུལ 
ཐམ ཡུས་པས་། རུནང་ཆའ་ཞུལནས། ཁུད་པ་བ་བུང་སྙོནཅགྲ་འདུག་པས། འ་བ ཊཱ །ེ ང་བཞག་ནསྐ་ནས་རྟོག་གི་ ; 
ཚརྫོགནྱི་བུ་མ་ངྲ་སམསུ་ཤེས། སེམས་སྩ་སེད་དུ་ཤེས་བར་ཤེད་བ་ ཡིན སམས་ཡཧ་བུང་ཡངག་ཉིས་མད་དུ དིན། བས བ་ལ བཞན་དུ 
ཡིན མི་མང་སར་ཁའོག་སྡོད་ཡ་བསྣོམས་། འགྲེ་བའི་ཡཀུནངུ་ཡང་བསྲེརི་བུང་པཱས་ཝེས་གསུང་ དེེ་གཉིས་ཀྲ་ལྭ་བུད་མདུབ་འོང་བར་འདུག་ཞུས་བསུ། འོད་ཡའ་གསུད་ སཱར་ནིག་པྲ་ཐག་ཙམ་འཕྲ་བ་ཅིག་3མ༔ 
ག་ག ས་དན་ཙྦ་གིས། སུག་ཁྲསལེརྱ་བུང་ཞུག་བས་། ཤོ་རི་ེའི་ཞུལ་ནས། གིས་འཇག་པ་ཡིན། ུ་གགཨ་ཡངབཇིག་མའ་གག་ཅིག་བཏབ་པས་ནྲ་གསངོད 
ད་བཞོནདྲུས་མའྲ་ག་བྲ་བས་པ་འྲ་མསྣཱ་ཚཏོག་ཡོན། སམས་ཡིན་སེམས་ཏྱེས་མདདྱུ་བས་བས་འདག་པ་ཡོན་གསུང་། ་ཡང་སྣང་གྲགས་བནས་ཅད་སེས་ཕིན་བརའདུག། གཞན་ལས་ནསེད་སྙམ་པ་ཅིག་བུང། 






༡༣ 
ཧི 


པྲ 


པོན་སི་ཞལ་གས།། གསས་འཚོ་རོབ་སི་ཁྲིས་ ༢འེང་པའ་༡ང་རགབ་བལ་པལོ་ 
351༄༅། _ ༈ བ་ངི་ལ་བྣཝལས་པས་བགལ་མི་འདུག། ནམཁའ་ལ་མདུང་བསརབ་བཞིན་དྲུ་བྲང་ཞུས་པས་།༈ རིན་པོ་མེའི་ཞལ་ནས།། སེམས་འདྲི་ཚཆེག་གི་ཅིར་མ་འབང་བར་བཅས་བཅེས་མྲ་ཧེད་པར་འང་དགའང་གསུལ་དུཞོག 
-ཤ། རར བའ དོབས་སེར། ངོས་བཟུང་མེད། དེ་རིག་རང་གིངེབེ་ལོན་པས། གསལ་ལ་མཁགགས་པརེ་པང་ཡིན་གསུང་། འན་བདགསལ་མི་ཏོག་དི་ 
༣ ཅུསསུ་ཊུན་མི་འིང་གསུང་བྲ་ཞུས་པས་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞོལ་ནས། དེ་མུ་ཡིན་ཤས་པ་ལ། བཅེས་འདིགསལ་མོ་ཟེརཡུས་ལ་བད་བ་ཆེལྲ་གསལ་ལམི་ཏོག་པའི་བུས་སུ་དེ་ ་ཡུནརིངན། ཤེས་པུ་ཡུསུ་ཏི་དདེ་པལ་ ངས་ནས། རླུང་བསུ་སླུའ 
4 ཧུཾགནུས་ཡ༨ཤེརནས།, ཕྱིས་གྲང་བཅན་དུ་འགྲེབ་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྨྱནསྤར་བཟི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུང་ ཡངངལ་དདེགསལ་མི་ཏོགཔ་གསུམ་ལསགསུལ་བདསཆེ། སྒུབསུ་ངའི་ཀས་བ་དེ་ཡེངས་ན་དངོས་པ་ངི་ན་དས་ཞས། 
4 ནམ་ཐེབཅེ་ཡང་སྲི་དན་པཅི་གློ་བང་ཞུས་པས་། བབས བ་ས འདུག་པད། ཚ་བསས་ཡིནབས་དེམ་ཤེབབརྩྱ་ཧེས་ལ། དནཆོད་ཅྱི་བུང་ཡངཆ་བསམས་སྱུ་ཧིས། བཅས་བཅོས་མྭ་ཕེརརོག་དངེངས 
` །ཕེད་པའ། ཡུས་སེམས་ཁེངྒ་གད་ལ་སླེན་བསྒེོམ་འང་གྱེས་དང། དེ་ཡངཆཱམ་རྙོགས་ན་དངས་པའི་རང་བཞིན། སེམས་མ་སདན་གསལ་བའི་འདུ་བཞོནི་བུ་བ་ཡུན་བུས། རྟེག་ངྷབོ་ྲས་བཅ་ས་བཅོས་བས། ཆགས་བསད་བུས་ནུ 
ལོ་གསལ་དུ་འགྲེབ་ཡིན་གསུང། ཡང་ཐརས་ཅིག་བརའའའརྐ་ནུ་དགྲལ གསལ་བ་དཔལ་ཏེག་པ་མཉམ་བ་འདུག་ཞུས་བས། ཙི་ཡངཆམི་ཉེས་སྔོར་བདེ་བཟེདུས་སུ། བཾམ་ཡུན་རིངས་པས་ཡལ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང 





382 །གཉིདྲ་བུ་ནཅིག་གིནང་དུ་ཡང་བམས་ཅད་བཅེར་བཏུ་ སཡི་ ་ཡ་དགས་ཀི་སག་བམལ་ ངཿ ` ོ་ ྨ པ་ནིན་ཕནས། དེ ཧེན་ཡིན་ཏ་འོང་། - ་ 
ཐུ་བཅུག་བསུན་པ་ད་སལ། ན་བགྲ་སོནྨ་སར་འབད་དྲུ་བུངུནས་པན་པ་དུབ། ཤུནནས་བ འདྲ་བ་ལ་གང་གིསྭ་ཀྱང་དེ་མདེས། 
ས་ཆོས གཡམ བདའདེདཔ་ཡུན་ཏ། གཞུན རྩེ 


མ་འ ༢སེམས་དྲེ་སམེདནྲོས་སུ་ཡིན་པས་དབཞོན་ངུགླམ 

ས་ད བཟང་ཤུས་པཞབད་དས་འབབ་ཁི རླསས་བཅིསཀངན་འབར་ད་་་ ི་་རར། དུངམེ་འོང་གསུང་། ཡུང་ཐྲེངས་ 

རྤས། ཞཾསའང་ཡེང་ ` ང་འ ཛཾ གྲ 
།ཆས་བའམ། བབ་ཅྲ་མིས་བའམ། ཉམསུ་སོང་ཤིུགྱ་བུང་ ན།དེ་ལ་འདད་ཐོག་ཏུ་བེདལམ་དུ་དངབ་ཡན། ཆོས་གཤའ་མཅོག་ད་བཟེད་ཡེང་ །ནན་ཆགས་ ༣ 

་ འདིག་མདབིས་མད་བབསསཅང་བས་སྲ ་མ་འབས། ཐཱས་ཅདསམས་ཡིནསམས ཡིནསྟཿསྤྱ་ ད་ ་ སྒེམ་གེས་པ་ཡིན། ཡབག་འགབབླམོས་པས་ནམས་ལ་དྩསལ བའི་མ བས 






ཡིན 


ཝས ཨ་པྲ་བུང་ཞུས་པས་། རི་པོ་རེའི་ཞལ་ནུས་། སྱ་ཐེགཔ་ཆནཔོགསུངགས་འདི་དེནབ་ཟཔ་ཡིན། མ་བན་ཐས་པ་ལར་དེན་བཞིན་པ་མེད། དེའི་ཡུལ་མེདསེམས་ཀི་འཁུལ་སྣདཧཱཾ 


དའ 


ས་ད ཡཾ 


ལསྤ་བབ་པ་མེངཔས། དམུང་དམལ་བཞི་ནས་དུབབ་དུང་། དསེམསུ ་་སེམས་སྩྱ་ན ས་བྲ་རྱས 
དོ ས་སུ ཧུ ཡས ེས་ར་སསལ་སམསས་དུསབ ཞོས .དམུལ་བ་དགང་སྐེ་ 


ཤུས་བུཾག་བྱང་། སླེབ་དཔེན་རྡོག་ཅེ་པལྲིན 


སྒབ ན་སུན་ཆ་གྲསུམ་འཕུས་པའི་སར་ནདཧ་ ༽ དཱ ས་པ་འདི དཱས་ནསྣ་འདུག། ཚངས་ཐུག་ཡ། དས་ཟས་ཀྱང་མི་ 
རི སམ་པ་མ་ལགས་བསྡགཞ་བངྡ་ི དྡ ་ བ་བ 


- 


དུད ༼དག་མདུད་ དབིབས་མེདྲ་བསས་ཅད་སོས་ཡིནབས། ན་སང་གིས་དོགས་བའྲ་ཤོ་ 


སྭ་པཱས་པེད། སོསསྲུ་ བ་མ་དད 


དེལ་གོསས་ཕྲས་སྲངགནས་ཐིས་བརྡ་དོར་དསྱལ་བའྱིས་ངྲྱ་ཐུང་ཡངསས 


་སད་ཀྱང རེ ཤཐཾའི་དོན་ཡང 


བ་ཅིགྱ་བུང་ཞུས་པས། སི་བོ་ཆེའིཞལ་ནས། འགྱུངབའིནད་ཀྲཔཐག 


ཏཾ ནདྲབསས་ཅད་རེདགས་འང་པ འེབས་ལྐ་ངདོགས་པས 
འདིསགེེ་པད་པ་ཡཾས་ སུམ་དུ་བགས ང། ༽ ཡང་མཉེམ་གཞག་ལགས༥ 


ཁཁ་ཅགན་ཕར་སེངོབ་ལྲ་རི་ལམ་ཡིན་སཱམ་ནས་གཡངད་ལ་དྲེབུ་སེང་ཞུས་པས་། ༣ འིན་བོརིལཞོལ ་ནས། དྲལ་བ གཉིས་པ་པའོད་གསལ་ཧིས་ཁྱབ་བ བཞིན 





་ཁཅིགྱ་བྲུང་། གཞན་ཅི་ཡ། རེས 

༧ །ུསསགད་ཁས་པ་ཡིད་ རི ག་ མུངས་བྱུགས་བཅ་བྲུང་། གཞན་ གྲག ནའ 

ས་མ འི ཤི སས ཧའ དགོས་ཅིག་པོ་དེ་ཡིན། གབས་ 
ཀར 


ལཱ་མའ་ནུ ཅམ ཡཿ དྣཐ་བླསསཱ བ་ང ས་ རི་ག ༨ ÷ བས་མགེ་བངྡ་ར ཨམ ཤས 
ཡ་ ང་ཁ་བ 
ར་བར་བ 


འིདས་སུ་ན་རོག 





༨ ༨ ` \ 

185)༅༅\  ནྱི་རྩི་པངའེའི་པདད་སང་། རྣམ་ཏོག་རེའྱེ་ཞུ་པཉསས་དབས་བཟང་དུསོང། དངརིགཔ་ལཱདདྱ་བུསཔའི་དུས་སུནཔྱ་ཕངགསལ་སྣེང་གི་ཉམས་ཅི་ཡིན་མ་མད་པ་ཅིགྱ་ཐུང། རྗེས་ཐེབ་ལ་འྲགས་བུསེམསུ་འདུག་སེམས་ལུ་ 
པྱུབ བིཀོལ་གངསངྱ་ཀུབ་པ་སེད་པར་འདུགཞུས་ པས།། རྲན་བཆརའ་ཞལ་ནས་།། འོ་ན་དེ་རང་ཡིན། གྱོད་འཇུག་ལས་གཉའ་ཤིང་གང་ལ་བ ཞེས་བཤད་དེ་ཤེས་པ་རྒོད་པའ་འདུག་པས། ཁུ་གངཙ་མ་དུ་དངོས་པེ་ཆུང་བཅིག་ལ་ 
ཅོག་བ་ལྷནནེ་བཏདནས་ནམ་ཏོག་གངསི་འདོད་པ་ཅི་བུང་ཡང་དེ་ལ་རིག་པ་གཏོངབ་ཡྲིན བྱིངབ་འདྲན་ཁང་གཏོད་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཤེས་བརུང་དུ་སངནས་ཐག་ལིང་དུ་ཡང་གཏད་བསྡ་རོག། ཞི་གནས་དང་སེམས་ཉད་ཏི་དདོ་ལ་གནས་པ 
སྣ་མི་ཅི་ག། ཞི་གནས་ནི་ཅི་ཨངདན་བ་དེ་ཡིན། སེམས་ཉིདྱ་ཏི་དོར་ལ་གནས་པ་རིག་བ་གཏད་པའི་དུས་སུ། ནསཏགསྲི་བང་གསལ་ུང་གིཉསསསང་བདེ་ལ། བག་ཡུན་རིང་ཡང་མི་ལྟོ། དེ་རིག་བ་སླེར་ `` ཏོན་པ་བྱ་བ་ཡིན། 
པེན་གསུང་། ཡང་འཇམ་རུང་མཆན་པའི་ཇུས་སུ་བཤུའ་མ་ནནནུ་རན་མེད། དྲེདོནི་ཆེ་བའ་འདུག་ཞུས་པཕས། ༨ པ་ཆེལ་ཞལ་ནས། རུང་དག་པར་འཕྱོངས་བྱ་བ་ཡིན། བཟང་དེ་ཀ་བཞིན་བསྡེམས་ཕས 

ཆོག། དེ་བསྱ་ཀང་རིག་བལངམ་ཡེངས། ཆོནཅི་གཉད་རེས་ངལ་ཅིས་ཀང་མི་གནོད་པ་བསྡད་པ་བས་ཁའགྲེབ་འདའཕེལ་ཟེར་ཏེ། རེ་ཙན་གནད་རྡོ་བ་ཡྐིནནོ། །ཁོ་ན་ད་རུང་འེ་སེལ་གཉིས་གཏམ་པས་སྩུག་པར་འདུག་སྟེ་ཡར་གོམས་པས 
ཡིན་གསུང་། འྐོར་རིཀ་པ་གཏད་པའི་དུས་སུ་དོས་པ་གཔལ་མཐོངབ་མེད་པར། གསལ་སྭངའ་ལ་ཡུན་རིང་ཡང་སྐྱེན་ཅང་འེངོ་ངམ་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དེལ་ཡུན་རིང་དྲགསན་ཡང་ལྟེངས་པ་དང་། རྨུགས་པའི་ཞད་ 


-- 
༄2 


386}ཅི་ག་ཡེང་བས། ཤིགས་ཀྱིཨ་བཤིགས། ལྩོད་ཀྱིས་བློད་ནས། ཧྲི་ནང་མེད་པར་གསལ་སྟེང་གི་ཏམས་འབྱུང་བ་ཡེན་པས། གང་འང་བསྤེམ་བ་ཡེན་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་གསལ་སྟེང་གི་༡མས་ཅི་ཡིནཆ་མེད་བ་ཅིགྱཐུར་ཞུས་པས། 

' །དེ་སཔྱ་རས་ཀྲི་བུགས་གཞིསླུ་མེདབའ་ཡེཤེསྱ་བྲ་པ་ཡིན། འྷ་སེལྭ་གིས་དག་ནས་ཤེས་གསུང་། ཡང་ཐངས་ཅིག་གསལ་ཡང་གཏད་བ་མེད་བ་སྟེ་གཞི་མེད་འོ་བར་འདུག་ཞུས་བས། དེ་དོན་དྲག་གཞུག་མ་འངགི་ངོ་བྱོབ་བ་ 
ཡྲི མོས་པོ་ཅྤྱི་བུབ་ཡང། དེ་ཁ་རིག་པ་གཏད་བས་གཞི་མདེ་དུ་འགོ་བཅོས་ཏིད་ཡྲིན། དེ་བཞན་དུ་གདེན་དང་ཆོ་འཐུལ་ལསེགས་པ་གང་ཅྱི་བུང་ཡང་། དེལརངལ་རིག་བ་གཏོད་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་དངོས་བོ་ལྭས། 
བ་ཆིག་པ་གཏོང་བ་དེ་ལ། ཐག་ཉེ་རིང་ལྱ་ཁདཅི་ཡེད་ཞུས་པས། ཤེས་པ་ཧོད་པ་ལ་ཐག་ལེ་བ་དངོས་བྲེ་རུང་བ་ལ་ཤེས་བ་གཏོད་བ་ྲིན། བྱིངན་ལ་ག་མཁྡོན་པོའི་དངོས་བྱེ་རུང་ཐ་ལ་ཤེས་བགཏད་དགོས་པ་ཡེན། །ཡང་ཐབས་ 
ཅིག་བསྒེམ་བའི་དུས་སུ1 རྗེད་ཐབས་ ལ་དངེས་བཅི་ཡང་མེད་བར་སངབ་ཙམ་ཙམ་པ་དྲེ་དངཞུས་བས་དེ་ཞུན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་ཆུད་བར་ཡི ། སེན་པྭ་ནམས་ཀི་དབུ་མ་འམ། སེམས་ཙམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འམ། སྔགས་སམ་ 
མཐའ་མི་འདྲ་བརའ་འདོང་བར་འདུག་སྟེ། བསམ་གུབཅིག་ཡིན། ཆས་ཐམས་ཅད་སེམསུ་མ་འདུས་བཅིག་ཀྱང་མེད། ངས་བསམས་བས་བདེ་གསལ་དུ་སང་ངའདུག་པ་དེ་ཅིག་བོ་བྱཔས་བས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་ཕེས་སྐམ་བཅིག་ 
རྱུངནས། འོ་སྐཾལ་འང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱེར་འདི་གདམས་ངག་ཟབ་བཟ་འཇུག། རྣམ་རྟོགོབྱུང་བ་གང་བྱུང་། གང་མི་འདེད་བ་ཅྱི་བུང་ལང་སེམ་སྲུ་ཤེས་བའྩ་བེན། ཅི་དངའྱི་བེདབ་ཐམས་ཅད་ན་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཁ་སེམས་སྩོང་བ་ 


387]༄༅། ¬ །ནོ་གསུང། ཡང་ཐངས་ཅིག་དངོས་པོརེརལ་རིག་བ་དཔངས་།ཏེ་རིག་གེ་གཏད་པའེ་ཇེས་ལ། ལྟོངྱ་ཀིས་གོད་ནས་བཞག་པས། དངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གསལ་སྣྲོང་རང་དུ་ཆམ་ཆམ་འདུག། དེའི་དུས་སུ་གཔདདོང 
„ པའི་སྲ་སོང་ཡང༽ ཅིག རདེ་ཡངྡ་ནགསྤ་དགས་མི་བྲངག ས་ཡས། འོར་ཁློརཉི་ས་ནམས་བཟང་པོདཔའ་མདག་ཡིན། ལྕབ་ནི་དཔེས་པེ་རོག་པ་གསལ་སིང་ངབྲང་ཡིན། དེ་སངསྤྱ་རས་ཀུན་ག་ཐུགས་གཉིས་མད་པའི་ 
༢ ཕེེས་ཆེན་པ་ཡོ་དེ། དོས དེནནས་པླམས པས་དཅུངགོས་ི་རམ་བའི་ནང་ུངབ་ཡན།དྷ་དད་འདག་བྱས་དཔྲསཔའོངགསུང།རས་པྡིསམ་པབདད། ཟནཔོ་མའནུབ་ཞུབ་གཉིས་ོ་ཞུབཞུས་ལཞ། ། 
༢ རླསྐ་བམུ་བདམསཔ ན་མཆོག ན་བབས མྱགས བདུག་ནིད་དབུ་མའིགནསནུངནུང་བས། མེ་ཇོག་བུད་གསུ་དབེརམེདདོན་མཐོང་ནས། དེ་ཡོ་དེནཇོགས་གུམ་རྫལ་ཞུས། ཞུས་ལུན་བརེད་འཇིགསུ་ 
༧ བད་ཡིགརྲ་དིས་། བདག་གིས་བླསམས་བསྡུརམ་ཚེགྲ་བསྲས་ཅད་དྲ་བལ་བ། རངབཞིནྱ་ཧིས་ཁོང་གསལ་བ། ངབོ་བདེ་བདེ་གྲསུ་པྱར་མེང་པ། བརྗོང་དུ་མ་བཏུབ་བཅིགྱ་བང་བའི་དུས་སུ། ནམཁའ་ལྱ་བང་ཆུབ་སས་དཔྲའ་མང་པོའགྱག་ 

རོར་མཟླླ་ཐོགས ཤེང བའ སུང་གིན་གདའ་ན། དེཅི་ལ་གས་ཞུས་པས་།། རེདཧྱཾ་གི་ཞུལ་ནས་། རྒྱུང་དབུ་མརཆུང་པ་ཡིན། ཧུང་འངྲ་ ་བཅུན་དུགས་པས། ཙུབ་ནུང་དུསེང་དུ་ཡིར། ཅ་ནུདང་འཇམ་རུང་གིཁུང་ཅི་ལགས་ཞུས 
པས། -ཙུའ་རིུ་སྦེང་ཞོག་གི་རླུངགཉིསཀ་ཟུག་དང་བཅས་ནས་ཐྱུབ་ཚད་དུ་འཇིན་པ་ཡིནཏ། དཔེཤན་ཡུབཅུས་རྒྱངས་ནས་འབོ་ཞེང་འདྲས འད་འདྲ་བར་ལོག་པམང་པའད་ཐས། མཇོ་ལསོགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུའགྲོ་ཞན་ཡོད་གསུང་། 


388 །འཇམ་ཟུང་ནིསྣེཀུཞུམཆ། འོག་རྨུང་སུ་གཉིས་བཟུང་ནས་ལྦྲེ་བའི་བསད་འཛེན། ཟུགཇུ་བྱུངཛ་ན་ཡ་གྱས་ག བ་ཡིན་ཏེ་ཡགཔཡངབས་དེ་ལགསཔ་ཡིག གསུང དེ་གཤིས་ཏི་དམིགས་པ་གཏད་ཞུགས་ཞུས་པ པས་འདྲགསུབ 
འམ དམརའ་དཔ་ཡདུས་དུ་ཡོད་ཞུག་པས། ‡: བཞོ ནིདང་པའ་ སངས་རས འཚུད བདད ཁ་བད ཕེ་མའ་ སིམ་འཇུསྣ ནཿ གཿངདི་འེའྲིའཁོར་ཡུན་ དཱ 
ག པས་གཡེ་ནྭུའཕེ་བདང་ འོཾསང་རག་བྱསས་ བ་དང་། གཉ 5 ཤིས་ག ཟུགྲས་མ ང་ནས་ ུ་ུས་པའུཅུད་ སེ 'ཇ བན ར་བི འཛྲི་ཐཱ་མའི་གདུམ་ 
ངས་གིས་ལྷན་ཅག་སིས་ བའྱི་ཉེནྱ་བྲག་ནས་ངོོས་གསུ་དཱ་འཇུག་སྣ། ཊུ་ཕའ དཔ ྲི་ིས་བདགསལ་ཐིན་ བིན་པ་དང། རེ ༤ ྡནནགས་ང བ་ས རཾ 
འོན་ནྷཱ་མི་ལ་ངམིཿ ས་པ་སྭས་མུ་བཅུན་པདང་། མི སི་བཟླམཡསན་ གཅུ་ྲ་ིས་གངམསཔས། ཧོ རར དགས བསམ་པ ངི ང་ནས་ཚ 
རྟོག་པུགས་འབྱུཔདུ་འེང་བསན། ར་ལིབེགས་ཆབ་ཡིན་གསུང། དང་པེའ་དེད་སྱེས་པའཔཤེས་ 'ནས། ྲི ཅིག་ཡཿངོག་པཱ་ལགས་ཞུ་ ཤུཐུང་དུམི གྲ་ི་ རུདྲཾས་པས 
འཁྱག་པཏུན་ཞུ་ནས་ཆུརུ གྱེ) དེ་ལས་ལོམ་ངང་སྡེང་ སཱཾང་ཤུ་ ལེ་ཏེག་དང་འབྲས་ཏུ་སྨེན་བལྟར དུ་ན དེབ་དང བའི་ཡི དང་བཅས་པ་དག ཡོ རའ ལོ་པཞིའུ་སོས་བཟུབནུ་ 


385 སད་འི་བདབ་འ་ཚ་ ཐོས་ཅད་ལུ་བུ་། ནེ རྟེག་ ་བྲ་འམས་ཅདྲ་གགས ཀྱིས་འགགས་ནས། བགུཔ་མད་པའི་བདེ་བ ཆེནབཞེས ཤྷསྨ། འོག་མ་འོག་མེན་ནམ་རྟོག་གེང་མ་གོང་མའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའམ: 
ལཱབུ་ བསྟནཔསྭ་རུང་བབུམར ཌུང་ཡིན་གསུ། ང བཅུན་པའི་མི རྟོག ག་པར ནུངམ་བྱུའན་བའིམནེ རྡོག་པ་འདྲའཾཞུས་པས། མ་འྲད རླུངམ་བཅུན་བའི་མོ་རྡོག་པདྲ་ཚོའ་པ་བདང་ 

འ སྟོམས ཡི་རོའ ཊསི་བཏུབ། ད་པས ང་ འེ ་ མཛོནནུམྭདྱཱ་སཾ་བཾ་ཡཾ ཡོན་གསུང་། \ ལོ་ན་ཆོགས་རདྲུག་བཀགཞས་ ་ནངཏུ་མོ་འཇུག་པ་དང། ཆགས་དུག་མ་ 
ཤཱ བཀག་པ ག་པ ནན པས། ནང་འ འཇོས་ པདེ་ཀུན་གཞི་དྲན་པའས་བོན་ལ གཡ མི་རྟོག ་བར་བཇོག་པཡིནཏེ། ཡངངས་བྲ་ས་། ཡཱན། དེ་ཞན་ཐོས་དང་མྲུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཡྲད། རེ ག་བཔཇོག་པ་ཡིན་གཞུང། འས་ འེ་ནཆོས་ ས་ཤ ཀི་འབུས་བ ཅུ ིསའིཅུས་ས་ སུ་དགྲོས་ པུ་ཡན་ལགས་པུས། བསྒོམ་ཆེན་བ་འཆི་བའེ་ཆེ་ ཏོ གནད་གཅེདྲོ་ཀྭ་སུག་བསྔལ་ལ། ༨ ཤེས་པམ་རྩོགས་ 
པའི་གེདྭདཱ་འཱབིན་འོ་བ་གང་རཱ། ཆ་བརྒྱང་རང་བས་ུ་མི་ཡུང་ ངེ ༢་བརྒྱ་ཞུས་བསུ། གཞས་པུཊ་ཞས་བཤུང་པ་ལར། སྐལ གས་ནང་ན་ཡར་པདམ་འ མ་བཞི་པ། ཉི་ཤུ ལ་ཤ 
ཅེགས་པ,ྱིའ་བར། བླངཀུམ་ པག ི ་ སྲུ གཉིང ལམགིས་བཟླིག་ཀག དབ་ས འཕས་ང་་སབཀགལ། ཆུར གྲོངས་པ ཅི 


༥ 


ིས་ནམ། བླདེལེའི་ནཔུ་ཐོན་བ ཐསམ་བ་ཝ་འཕོ་པཱ་སོང་དུས་བཅུན་ ཀཧིཀཅེས་། སྙེང་ཐུང་སངརངདྭུ་དངས། ཨ་ཡང་འཐུར་ལ་དབའ་བ། ས་ནས་འཕོ་བནི་མ་ནུས ། 

ཁཱ །མུགསས་བས་འཛོ་བ ཉཾུར་བྷཾཧ ཨུ ཡངཀཡིཀཅེས། མཧོན་་། ཨ་ཡ་་ལ་བབ། ནས་ས འས་ཞའ་ ུ་ 

འོང རླ ླཟ་ ིིིཾ་་ ། བི་བྱགཁའིྷམཆནབནུ  བརབྱི་འཐ་ ཞུས་པས་། ངའྭཾ་བ་མ་ཆེན་པའ་ཨལནས། འཆིབའི་ུས 
།དེ་མོ་དགའ་བར་ འདུག་གསུང ཁོན་ཇྲི་ཡཱར་ ཞུགས འ འཚའ (ཞིདས་སུ་སངགའི་ཤལ། བྲསུ་༥༠།གཞེགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བྱཅུག་ལྭ་བོས་ཞལ་ཏེ་ཡུས 

རར དྲོ་ཀྱི་གནས་བཏང་སྣ དེར་མོ་ཏོག་བར་བཞག་བརང་དགོའ་བ་ཡིནགསུང་།  ེས་འཛའམཞུས་པས། ས་མ བས་པ སྙན ས་ཀླ་སིན་བའི་མ་ངོག་ལ་ཟག་པས 
འཚིཀའི་ུས་ཨུ། འཐུར་བཟས གནད་ཀསྲ་ཡུསསེམསའྲ་ །ས་། གནད་བ ཧཀུག་སྲུལ་མངས་ཕོང་བ འཐོ་བ་ཡ ཡེནགསུང། འོན ན་ཐབས ཕོ་བ་དྭྭ་སྦྱབས་ཏ ཏ་འཕོ་བའི་གོ་བ 


་པ་ཡིན། སྟེ་ཨ་ཏེ་ལཐོཿ སྒེ་མེ་ཆིན་ཕས། ཧིཀ་ཀ་བཅུ་བདུན་པའཾ། འཁྱུལ་འཁོར་དྲུག་པ་འཾའསྲེ་བ་གེང་ནས 'སྙོངཐདེ 


>» „ˆ 


མེད་གསུང་། འོན་འཕོབས་བརང་ཇོ་ལར་འབུང་ཞུས་ཕས། བརདོལ་ཚོབ་གསུམ་ཕེདདེ། དྲ་ལ་རྷ་སེ་ཤིབརདོ་བ་ཐ། བར་དེངང་ཡིན། མྙི་དབདདྲ་མོང་། རི་ལམ་ཐར་དོའ་ག བསྒོམས་པས་མིལ་དའོང་གསལད། 
།ཡ་མདགནུང་ འདགས ཚ་གང ‡ ིི་ ཨརབླགས་ཞུས་བསྡ་ཇེས་སདཔའིདུསསུ། མངང་གྷཾ་མལམ་པང་དྭ་ལའི་སངབའདྲ་ཁུཿཅི་ཡོདསཱས་དུ་བམ་སྟེ་ཁཱད་ 
མེད་བའང་ཡོན་གསུང་། ཁོན་ཇོག་ཇྲོས་ས་བ། གཉིང་ལ་ཆོས་སུརཿ །ི་ལ་ལ་ལོངས་སྐུར་གླཤོམ་གསུང་བད་ལགས་ས་ཞུས་པས། གཉང་མ་རིག་པས་ཡ་ (པས་ཆེས་སྙུབོམ་དུག་ལ་ཏུབ། བླསམས་ཉམས་མད་པའ་བཤད་པའི་ཆོསཤ་བ་ 
,ཌ། ཡཾན། རྨི་ལམ་ཐྲིན་ནས་ཆོ་ འདོགསལ་པོསྤ་འབུངནས་བླངས་བ་ཡར་མོད། དའདས་སྐུ་མི་་དངྒསྲ་ཁུས་དང་འབྲས། འྲ་གསལ་བསྲ་ན་བྲག་བ་ཡིན མོད། འོན་འའི་བའི་དུས་སུ་འྱབུང་བའི་བྱསང་ཡུགས་སཾ། སྣང་བརང་མཆེད་པ་དངུ་ཐྲོའ་པད། 
ཙི་གྲས་རྣཝ་འབྲ་སས། འཆི་བའི་དུས་སུས་ནུལ་ཊིམ་པས་ཁྭ་ས་སྒམས་། དོའི་ པུས་སྭུ་སྣང་བྲང་ཏགས་ཤཏགས་ཟླ་བའའ་བྲལ་བུ། ནང་ཇགས་སེན་ཞུམི་ཁྱརྩལུའྱུང། ནིདིག་བྱཆ་དྱད་ལས་ཞེསང་ལས་གྱུར་བ་གུཾཿའུ་ 

ཟེ ཐེག མུ་མེ་ཡ་ཝིས་ཤས་སྣང་བམཆེདཔ་ལྭ་ཐིམ་པའི་ཏགས། ཡི་ཏཱགས་ཉིམ་ཤབྲབ་ལྟ་ཞུ། ནངརྟགས་མར་མ་ལྔཨུ འདོ་ཆགས་ལས་རླུཌ་པ་གཞི བླ་ཐཾ་པའགག་བླཊས་ 

བས་གཟོང། སྡིག འོང རྩུགི་འཁོར་སིགཙན། ཚི་དབུགས་རི་ཨང་དབུགས་ཐུང་ཡ་གཅོད། སྣངབ་བྲེའོ་ བའི་ཟྱི་རྟགས་མུན་པ་ལ་ཊུ། ནང་རྟགས་མརམོ་ལྟ་ཊུ། གདི་ཞུག་ལས་རྒུན་པཤཧུ་ 


39]༽༄ྱཀ་ 
༧ ཐུན 





༢ 


392 གེནདྱགས་ཙམ་ལ་གནས་བཏི་ སསུ། སི་ཐོའ་་ལས་ཐེབ་བའི་ ཛོ ༈ ལྟེ་བའི་ཨ་ཁསྭ་ཐེབ་བའི་གཏུམ་མེའ་ཟབབཞིན་དང་ཨ་ཤུང་། ཤུས་ཤསབ་ི་ེགཉིསསུ་ 


ལིའོད་གསལ་ འབས་གའ་ ཁརྡ་བུད་པས་རམཛུསས་ལ་ཞག་ཅིག་གམགཉེས་ 
།འོང། དེའི་རེས་ལ་འབོབུ་སྲའ 'རྟགས་ འམ ནང་རྟགས་ནམཁའ་ལྭ་སིན་ ༢འབྱུང་། དེའ་ལོ་གྱིའོང་གསུལ་པང། འབྲས ཁི་འོ་གསལ་འྲས་པས་འོང། 
མཁས་པ སག་དང དའ བཏོག་པ ཅད་དཔ་བམ་བ།་ བས་བམདབདབདང་ བས ཧུད་ཡང་ག་སོང་ ནཱ སྐུམ་བའུ། མུ མས་སུ་མདཱ་འབུ། རུ ཤསལ་གུམ་དོ འབབས སི གས་མགཔས་ 
ཟས་བཅིངས། སསས་ལ་སུང་བས་ཕནུམ་བདུས་དེ ངབ་བདེ་ ་བདེ་ཐར་ཤའ་ཐས་གྲེལ་གསུང་ ༽ འན འི་ལམ ` མུང་དུམར་ཆུང་བ་ཁམ། དང་ག 3༢༩༡ ཁརནམས་འོང། འབེས་ཊིུའོ་ 
གསལ་ངོ་ འྲུབས་ཐུའི་འདྲག ི་འོ ཞུས་པས། ངོཤོ་འདྲ་ད་ ལ་འཛ མར་ནད་བདསུ་འདས་ཡུནཐུང། ` བྭ་ལ་ཊུའོ། འབས་ཞུའི་འོདགསལ་དཔའདས་ཙན་མུནའིད། 
ས་བཞི སའི སསའ གསང ུས་སུ་གདམས་ ཆེས་སྙུ། དགྲས་དཔེསམདྲ་བངེ་ བོ བཞི་ཚོང་ཐས། ཡེན་དན་ཐསངྡ་ངོགས་བའྲི༢ 
དྲོཧ་་ཡིན་དེ། མཆན་བརྗོད་ལས་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གས་རྗེགས་སས་རྒྱས། སྐད་ཅེག་གཅྲིས་གྐེ ཧེད་། ་ ལས་། སསཿམསོསསིད་་འ་ ཏིལ་འཁོར་ཀུན་ཁུབ་ལྟཔ། ཚོ་རག་སེམཔཿྱི་ 


ཧེད་པའི་བསམ་བ་མི་མངའ་ཡང། ལས་དྭག་པའིས་བཅུ་བའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནམས་ལ་ནྭ་སང་མཚནདཔེན 
རར ས་པས། རོཔའྱི་རྱུད་པ། བླ་མ་ཏོ་ཕུ་པ། བླ་མ་ཨ་དུ་ཝ་བཛྲ་དང་། ° པའའདདཔ་ལྭག 
ཡུ ་་ ང་ཡབ སའི བོན་བུ དུ 


སས་མམདས་ ་ཧ་བའྲབས་ཐུའི་སྤུ་་ཐུག་ལིན། སྟེབ་དཔེནྩོ་ཧི་དབང་ཁུགགགས་བའི་འདུན་ལྡན་གྱིས་ཟེར། 
ཤ་བོ་ཡཾན་ཏེ། ཡིས ་ ` ་ 





39. 


སེམས་དབའ་ཐྲབ་པ་ཡན་གསུང་། འོ་ན་འཕོ་བའི་འྲབས་བུ། དུ་བདོག་ཞུས་བས། སྡིཾག་བེ་མེའཚྭསས་མད་པ་ཝཱ་བྱེད་པ་ལ་བཙན་བྲབས་སུ་འཕོས་ནས་གཟུགས་མད་ 


བླསམས་ནས་འབོ་བ་གཉིས། སྨྱུབས་ཏ་འཕོས་བས་འྲབས་བུ་འོདགསལ་ངས་བྣབབནས་སངས་རྒྱས་པ་དདགན། འོང 
ཁེ ེ 


༩ 


བ་དཔག ལྷ་དངམིའ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའིམཔ། 
༈་དབའ་ཐོབཔ་བྲ་བཞིཡི་ན་གསུང་ངོ། 





ཏྭཱ་ཇྩི་ལལའཁཱམས་ལགས་ཞུས་བས་ གདམས་པས་མེད་པ་ནགས་འདྲ་གསལ་ལྲ་པད་ནས་ཡུས་ལྔཚོབ་ཏེ། སདབ་བརདོང་ཡིང་ཀི་ལུས་ལེན། དེལམ་བག་བའྩི་སྒ་ཁུག་ཤེསྱ་བྷས། བིཡ་ཚནནངནི་སྣོན 
, བུརྒ་སིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། ལྟུ ཡས་བྲས། ཟ་བའས་ ཁིའོད་གསལ་ལས། སཱུརྱེ་ཡང་ཀྱ་ཡུསསུ་ལྔང། གཞྱཾནྩགེས་གཔལྤེརྱ་ཧིས་ལ་པབ །འདོད་པཡང་ཡད། མ་པ ཞེས་གསུབས་བྲེས། 
སཱབོབས་ཆོར་བཟགས་པ། ཐེགས་པ་མད་བཅི་ཆེས་ཀྱི་བ་།དང་། མར་མངལ་མེནཔ་གཞན་ལ་མོ་ཐོགས། གཞན་ལ་ཆུགས གསྭ། རིགས་མཐུར་ལྕ་སིག་པག་པས་མྤ་ོང། བབ་དེ་ནངདངྱ་ལཱས་མའོང་ ལསཀི 


བཞི་འ། 


ིུ་ གཅིག་གམ ཆ་བྱ་རྐད་དསེ་ ལཱ་འམ་ཞེས་གཉིས་ས། མཐ་ཐུག་ནའེ་དྲགུ་ཐུའ། 


` 
རཱ་འྭཱཝཿ ། ཞེས་གསུངས་པས། ཡང འཛུལ་མན། སྲང་པ་བརད་ར་ང་ མ་ཐུབ་ན། ཞག་དངུ་ནཿ རྨ » 
ཅ་ཿ་ཡམ་ལ་བདདགས་ཤིངམབགཏཁཇུག་བས་ཞེ་སངངོ། ཁོན་བར་དོོནུ་གསང་སྔགས་གསེབ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་བརྒྱེ་ དོག་སྐད་བ་དེ་གངལགས་ཞུས་པས། སིང་བ་བར་དོལ་ནུངདེ་ས་ཡེངས་པྲརྱ་པ་དབ 


༤ 


ནས་བླསེམས་བས། ཁོངཝ་བང་གནས་བྱ་ཟུང་ནས་མལནས་མིགྲེ་བོས་ནས། འགོང་སྣོན་གྱི་འཁེའ་བ་དེརངུ་ཐང་དོཟནས། 





ངུལ་ཞག་བཏུན་གནས་ཕ་བཟང་བྱེ་དྲཉནས་དྲིས་ཕྲས། ླསམ་ཡྲིན་གསུང སློཐ་དབོན་དང་གཉིས་ཀས་བསློམ་དུ་ཀྱས། འགེང་སྐོན་ན་/་ "༡༡༡ ར་ཝ་ཅིགྱ་བྲྱ་ཧུང་འདུནང་ལ་བཟཟོས་དང་ཐེའ།ངལ། 
ོ ཱ ༥ = 


3༠6 འུས་རམས་མང་ིསགཡམཁན་བེ་ུསནས། ལ་ཤ ཝེ འུདུགལ་ཆིག་ཇོགས་རབ་ཏྲ་ཐུང། ལཱི་བྱདལའགོངན་དང ས་ག གེ་བ་ཤས་སུགཅུ གཙུཔ་ལགདམས་ཀི་གརམ་བག་ཞུ 


བས་འ བིབ ས་ི་གངསབ་ཞུསསས་བ 

ཁ་བང་ལས་འྭབས།་ འཁའ བོའི་གཞེསིངབས་ས་ ིའལལ་ ` ་ བྱུན་བ་ འགེམ ལྭདྷལའ 
ུ་་ི་ནགཔ་བསལས་ ཅག་ལ ་རསངཕངསས། 

འགེ་སནདངགཉིས་ཡར་འགྲེ་བའ་ཞུ་གཟས་པ་ལ། འི ས་མི ད་ལ་བ ༢ ༈ ཁྱང་འཤྲེན་ཡས་མར་པ་ དིབ དབ་བ འགེན་སྣོན་ནོན་ཁའི་རོགསྱ་ཤས།ཨེན 
བྲ་སོན་བཅིག འོ ཤར་འདག་གསུང། ནགཔ་རཏ་ས་པ་ལ་ཡའའདུགཔཅིགཏུ་ 


བེགས་བཅིག་འོང་ 
མཐ་ཐ་པ་བཞསན ཟུམ མངལཏའང་། རྒ ར་ཧཾའ་ཇིཊར་ཨི་བསབས་ ཐ་ལ ད་གསུངཉམ་བ་ལ།སྔར་དུབབཀུནསངགི་སང།དན་འདག་ཙླ་བསིཉི་ས་བསས་ུངབ་ཡ 


3973༄༅། །ཡས་ཀྱཆོས་ཞུ་ཟོགས་ངསཔེད་པ་ཡཾན། ཟླམའི་སྨནསྔར་ལོ་སུམ་བཏུཉ་གཉིག་ལ་གཤེགས་ཐེར་ནས་ཕྱིན། ཐག་མང་བོ་ཡང་དག་པར་འཚོལ་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་ལོ་ནས་ཡེངས་བས་ུགས་ལ་བཏགས་པའ་ཞུབྱས་པ་ལ། 
ཁོངཉིབཱ ཤ ངོད་གཉོས་འཛས་ནས་ཟླ་བཅིག་ནནུས་ཡུསྲ་པས་བ་ལ། པདངལས་འབྲལ་མེདཔ་ཅིག་འདུག་གསུང་། བཀའ་གདས་པའི་དགེ་བཤསེ་ཀུན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་འདུག་བ། 

* མ་ཆགས་མདའ་བཏངབ་ཤཞིནྷ་བ་མའྱི་སནྭ་སཱར་ཙིན་ལུག་འབལ་ཆན་ནེན་པོ་ཕོད་བརྡ་འདུག། དེར་གདས་ངག་ཞུས་ཙ་ན། ཟུམ་ཤང་ཆུབ་སས་དྲབའ་གདམ་ངག་ཡགས་བཟམ་ཐོབ་བརའདུག ཟ་མ་ལསརྦ་གི་བླིསམས་བདྲད་ཕུལ་ཐས་ཡགས 

@ྷ། ཕསཿཐུག་ཏེ་ངེ་ཆོ་དཙམ་ཡིྲ་གསུང་། ཝཅགཆོས་འྗིས་ཡདས་བཅིག་ལྷ་ངལེང་བའི་འྲ་མཐྷམ་པརདགཅོལ་བློསས་གསུང། ལན་ཅགཙནས་བནྡ་སོན་ནུངདང། ཟུ་མ་ཆེས་གདཤོར་ཐུས། པུས་སེ་བན་སྟེན་ནུང་གི་ཞོའ་བཏེག་པས 
རི བིདས་འདྟིསང་ཟེརབ་འིན། ་ཁང་སྦ་་ཙམ་གན་ཡེ་གསུ༽ བླུཨང་ལ་བསྒོམ་དུ་མི་ཐེང་པར་འདུག་ཛཱཾ། བསུ་ཆོས་དྲམ་མཁས་པས། ཟུ་མའི་ཞལནས། ཞཱནཔ་ཁང་ལས་ཁྲང་འིམངབམབུང་ 
གསུང དུན་ཨངཙ་ན་ཀོད་ཟླམས་ལེམབོ་འདུག་བས། རས་ཐུགཏུརུ་བ་ཡིརཏེ་གྲསཔའས་ཅོག་གོནནསྤ་ཐིམས་པ་ལ་ཡུགས་འབྱའུ་འདུག་པ་ལ། གཉརྡ་ཐུན་ཅིག་ལོག་ནས་སདཙན་ཡུས་པེ་རེབ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ཚེ་ཡོངར་འབུག། 
དཉརདེ་བྒེམས་པས་སྣོན་བྲེད་དེ་དུ༔ཾག་ཏུ་ཐྱུང་ནས། སུ་ར་བཡ་གིཡ། དོར་སྲས། དེང་རསརུལ་བོ་ཅིག་གོན་ནས་འདུག་ཙན། ཟླ་ཨ་བོནནས་དེས་དོས་སམ་གསུང་། ང་ལྟེ་དྲོབར་གདའ་སྟེ། དགུན་ཅང་དྲོས་གཾ་ཞུས་བས། , 


398 དེནས་དོས་འབོབ་ཡིན། དུ་ལྟ་བབས་ཁྱོདབབྲང་བར་འུག་གསུང་། `` ཡར་ལ ངད མ་ཁོངས་ཙུན་ཐར། ༥༣བེབས་ཅིག་གསུང་བ་ཡ། སྐབས་མཾ་ 
མྲངབརཾ ཤྱམས་ཟ་མམགདའ། དེནསྤྱ་ར་ཡོན་དདག་ཅན་དུ་ཉིནབས་འོང་ ཐབ་ཡིན་པ་ལ་སཱམ། སྲེག་མཐའ་ མ་བ་ལ་ནས་མྭ་འ༢ ཤེངསས་སྦྱབས། ནང་པ། དགསསིསཅསནསབཟས་པ ་ 
ནབ ེད་གཉིས་ལ་ཡུང་པས་ཚགས་མྭ་ད། ཡོ བསངནས་མྭ་ ས་ཚ དགས་པེ་ཧིཿ ༔ རང ལགས ཧ་མ མ་ཡ་ བིང སཱ་གསྒོམ་བཟང་བོ་ཡོད་པྭ་ཡངའཀའ་དངེ། 
དུ་བས་ཤོག པེན་ ར་ཐླསདད དོསྭ་ཌབ་ཡངདེ་ལྦམ་ \ བཀའ་ཐུབ་བས་པས་ཡུས་སྐབས། ཏ་ ཊཞོ༽ ཟུམལིགནུས་ མརཱམི་འོད། ེས་ད ་ཡ་མར་ཡོང་བ་ཡིན་ཡུས་བ དཱ 
བཅིས འཛིནནིསི་འོང་གསུང། སིས་ི ༽ དུ བླ་དནནས་བླསས་འུབ། ་ ཆས། ཡྲ་ཧིང་འཛེན་ བླམ་བ་ལཡང་བཟའ་ཆེར། པར་གདའ 
ནས་ལགོནས་ གོ་གསུ་ན་དྲདྩཾ་ཆུསུ་ཆུད། ཧྱརདེ་ཙམ་མ་འཐཱཾམསཀྱང་འོང་ཡན། ལ་ག ནམོ་ཤོརནྲ་འདུག ཙན ཏིང ཇིན་ལ་ཇོ་ཙོམ།བདང་བཏང་འོིའི་བུང། ཉི་མ བི ག་མད་བུང་བས། (འ་བླཝས 
གཙུུརྒྱན་མ་ཆད་བརྱང་ དནས་པག་པནྱ་སོང། ཁྲུས ོ་འི་ས་ཅངནགོ་་ནས་ངོསལི་འིན་བ (ཡད་ཤུང་། གར བས ག་ས་ས 





ླྱ་ 


(] ལཱ ོ ཁྲག་མ 
ཀ་ངོ ལས་ས དྲྲ་ 






མིའུ བ་ང ྲིཾིེ]ྲ་ ང་ལགིའདོང་པ་འདི་ཁོན་ཐུ་བརླ་བུད་བྲེལབ་ལ། ངལ་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ངོས་མི་ཟིནཔྱ་བུང་ཡས་ལ་ཇྡི་ལྡརབུད་བས་ 


འིཞཝ་ནས་། ན་བབང་ཟེརབ་ ྡཱརམོང་ཟར་བལ ག་མོ གེམ ཞདལ་བདབ་ 


ངོས་ནས་བདེབ 


ཨུག ཇ ངལ ོ་ལའཅ་བཅས་ 'རིས་པ་དང་ གདངད་ སྭ། གསཿརྐེས་པས ་ཞེང་བགངྒ་ཉེད ད་ཡོང་བརྒྱང་སྡོང་ 


པཅགྲུ་རེས་། དནས་ཆེར་མ་ལོན་པའ། ས། གིས་ག གཅ མིན་བ་ན། བླམོམ་པ་གུམ་ཁེན་བླ།ཡོས། ཐསཿར། 
'ངནསཤུགས་འུ་ ོད ཁ་སསམ ི་ོ སཱམའི་ཧསྒེ གས་པར བུང་བ བ་ས ུ 
ཀུན་དབ་མའི་མགུརཀུནདང། བབའཞིད་བྲག་ལ་ བུང ཙིར རལལ་ཝལྱ་ཐུང། སསནཅོག་གེ་བྭ་ཝཱ་བུ་སྲངྱ་ཐཱང་ ༣ེསསི་ཤེས པར་ག་ངབཅིགྱ་སེད་སོད་ 


ཡི་ཏོགཔ་འེངག་རཀའས་སེད། ི་ོ 


དབ 






ངོ གགར་རང་ བླབས ཐང ས་བཟོ །མྱུ་བྲས་ཀུང་ 


རྨ་ཀང་ཤེས་མི་ང།དྷ་ཝ་ཇིཝཱར་མཁུས་བཅིག་པང་བླསའོབ་ 
དཔ་བཀའ་་ཀི་ མན་ངག་ཡོད་བ་ཡིན་བུས་པ་ལ་ ཁེ 


ས་ནས་མ བ་མ 
བ 


ཁོཟེལ་ཡང་ཤེས་ ༢ཀྱ་ཀིགེ་ 


་ནེན་ཆེབས་ཁྲ་ཐེ་བཅིག 


ཉེནས་ཉས་ངམཔ ནི་ལ་བསེའྲི་གྭའུ ཅིབྷ་ནེདབ་ལ་ བླསམི་བ་བཀས་གསུངནེ། ང་ 
དཱ ནར ལ་བརྟེན་ནས་ཕནྲ་ཐོགས་པ་ཡ 


བམ་མཁནསའབུསམ་ི་་བམས་ མུ ད་བསན རིག་པའི ཏན་བ །དམངགས་པས་ སླ་ང 


ཤིཅོས་པནབུ་བུར་ཙན། སིོན་བགའ་ ཆུ དང་པ དེན ནས་ཏག་པ་བོད་གསམ་འབ་ཞག་ གླ དབོགས ་ 
(བྱང ཛཿ 
་ ་ དགམ ི་ོ གས སག་ནས ཨའ 


ཡ་དདཟེཊབ་ལ། མཾ དི མི 


ཡིན་ནཱ་མའོ་གདོས་ངག་ 








༠ །དང་མ་འབྲེལ་བརྲ་ཕན་པ་བྲག་ཉུབ ཆུ་ ིུ་གྲིཡན་མ་གཉིས་ 
ˆ ངམི་ཡྲོང། ¦ 


ཤུང་གདངནུས། གྲ་བ་ཝ་སྦྱོམ་འཕྲ་གདུང་སཅམ་དུའདུག་ནས། ད་ལྟ་ཡོངས་དབུས་གཅ། ལ།ཁས་ན་ཟདས་དུང་འདི་ཙམ་ལོང ཅམུ་ཡོང་ 
འ་ན་བཞིན་དྲུ་བུང་ ལོབ་ཀ་བསུབས། སེ བསད་པཙོགྲེ་ཚོས། ད་ ས་ །ུསཅམམུུགནས། ད་ས ས་གཙང ུཐ་ཅཾགྷ་མ་ཡཾན་ཐུ ཅིཤ་ 
རཾ ཡོད་པའི་མགེ་བཅད་པཅིགྲ་མེས། སད་པ ཨན་ཞིནག་བཅོག་བས། བ་ཚ མ་པ་ལ ད་ཁོནཔཞི བདེཙུན་ཆད་བྱསབ་པ་དང་བསང་པ་ བོ མས་ལས 
ཧཾ ཏས ད་པ མ་ང  པཞས་པབ་བཀའགདམས་ །འདུག་གསུང་ངོ། རྡ 
ནམེ་གྱུ་རཱ། ུལའི་དབར་བུ་ྲི་པ་ས༽ བྱུ ིུཐམ་བསཅམ ངེ གསུང།། ཏེནནི་བགག་ལ་ཇེས ནས་། ཡང་ང་དབཞད་བར་མཛད། པྫོཝའིཉིསཆེ་ལ་འབས།། ་མཆོད་ཁང་མཆེནགོར་ 
སུརམཆད་ཐུས་། བླ དནད་བརདུར་ བྲམ གུངཐྲངཚེ་མེརའིད་ཡུང་སྤྲ་ངོ་། གཉལ་པ ཐིས་འཇསྭདུང་མའོད་། འཇའ་ཆོན་སི་འད་ལནམདྦ་པོན། ཐུགས་ནི་མ་རིག་ངོམཚད་ ྩེས།། རྫེའོགསལ་གྱེ་ཐུགས་ལ་ 
ལེག་འཚལ་ཡོ། ཡིལ ངས་དང་པོ་ལོ་ཟྱརུདུག་ལེནནས། །གཞམ་བ།ི གིས་བསངས ཀིཾ རར 


བའྱོ་ཆུངྲད་ནོས་ཤེས ཇོས ཡོ་ཨིུ་ཚྭ་དྲུག་ལ འབོང་ཀར་པྭ་ 








མསུ་བཟང་བྲོ་བྱང། སྣུང་བུཐན་འུན་འཛུལ་ཚན་ལྟུ་ཞུརཤཱར། མི་ མ་རྟགས' སྭ་པཱ་ནིནསྙ། 
བཤེསྣ་ནམས་བང་ སེམས་དཔའི སྦྱེད་འགྲེས་བལྟ་སྭ་ ༈་ནས། ཕག་བཤེ ས་བ །ུ 


གསུམ་བཧུམ་ཆང་པར་བྱུ་ 
ཅུམབདང་བྱུངཡན་བགཞིསི་ས་ཐུ་བ་བམཧ་པའི་ ཧུས མ 

བླ་པས། གཙང་དུ་ཉོས་ཐཞི་ ཞི་བའའི་ལམ་ལ་ འི་བ ི་བོས་དྲབཅཅིག་ལླ་བསོི མི་ལ་དཔསངལ། ིྱིླསོམཤས་བུལ་བས། ཁང ཁྱོང་ཀྱཿ 

སླ པ་དའདབསབས་བརགཅོ་ླམས་བ་གང་། ལ་ཅི ཏྲུ་སེག་ཅོ་ལ་གསསས་པའ། ༣ ི་ཡན་སྣ་ད་ཇོགསབར་དང། དད བྲ་དདཔང་ཏི་ད་འཛི་ འཛིན་རྒྱུང་ལ དལྭ་སྙུན་བ་ལ་ཆོགས་མེདགམ་ 

དནས། མར་འོནཀར་གཏོརས ཆན་བཙོག་དབུ་ ཞུ་བཞག སན སའབོ་ངོས་སོངནིད་བཅསུད། ྱེདྱཅིས་སསཿནྱ་ཧིདོན་མང་པོ་འོང བར་འདུག་གས་གསུྲ ཅྱི་ཤགག་ 

ཀྲ ་ཨེམོས་ཧནྱཾ་ཧི་དོན་ལོང་བའི་མཚན་མོགྲ་དང་། འདན་བཞུགསཅ་ན་བདད་འེདགཉིས་བངའདནབས། ཁྱ་ན་ལསངོ། ༣ སེམས་ཉན་རྱི་དེ་ དེན་ང་བས་ཁོདཆེབས་འངབར་འདུག་བས་པཅོག་རིས། ཡང་དུས 


རྫོགསྭ་ཤས་ བུ་མ་མརཕུཝབ་དདུ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིདབང་མངད་ཞུས་ནས བླསོམས་པས། ། ཞི་གནས་ཀྱེ། ཨ་ཧ 
ང། དེནས་བླསྡིམ་དྲ་བབྲཟང་། བ]ུ་རཱ་ག་ བཀའ་གདམས་པའེ་དགེ་ 
༧་ཧིན་ཞསསུ་བཞེས་པས། ཤྲངཱཆུབྱ་ཏི ་ཐུགསྤྱུ་ཧུད་ལ་མདབབདེ་གཉིསྦཀི་བཀའ་དིན་ཡཿ ཡིན་གསུང ནས་བག་ཐསནསཤན 
ཀིེསྒེམ་ཡཾན། རེ སྤསྤྱར་བའི་ལཾ་མེནགསུང་ ཡང་དུས། ཅེི་ 
ར་ས ཟླ་བ་བཅྲུ་གསུམ 


།པས། ཁྲོད་འེད་ 
ན་ཕ་འོང་སྒྲ་ཁས 


403¡༠། _ །ཆ་ཅགྲ་ཡུལ་གཞན་ན་ཕ རབ་ད ཚུགགཉིག་ཉིསབ་བང་བཇབས་པྲས། ཆུ་བ སྭ་ཀྱེས་འགོ་ཡན་འདུག། ང་བཟངནནུས་པ་ལ་ཆོགས་མྲི་འདུག། ཡིའོལ་ཡུལ་གྱ་འཇྲིགས་པ་དྭང་བྲམ་པ 
འག གས་ག སར ནས་དགེ་བཤེ ཁྲ ལྕགས་རིབ: དྲ ཡབ ན་བ ཨ་ཤཤིནམས་ིགྱད་ཞིང་བར་གསན་གཞུང་ ༢ དེནསྤ་ག་བ་ནཾས་ཏཾས 
‡ གསལ་འབསཡུགས་ཅིག་གཞུང་བཟླ་ུ་ཞུསཔས། གནས་བའི་ཉམས ་གསམའདོངམ་ོག་གསུམ། བསམས་ཙཱ་ན་འོངམྲ་གྒོམས་ཙ་ན་མི་འོང། ེ་ཅིགགིཉས་ནི་སོངཡ་་པ ་བཞི་ལྭ་བད་ཡོད། གསལ་སྲེང་བ 
ཟླ ་ ་ ་ཡིན་དུནཔའིདང་བེནུས། ཟེས 'འགའ་ཞི་ཤེས་པ་ ངི དུ་བཡུནས་བླམ། སྒོས་ཡེ དང འོ སལག་ འེས་འགའནམ་བླསེམས་ཀང་འོང། ཟེས་འགྲའ་ནི་ ཨ་མ་ལོ འོང། རོགས་པ་སྲ་བོ སུ ལྕེས 
གཙམ ཡླ་ཟ་བད་འདཔོ། སྱཀ་མག་ ་བས་ལ་སྣ་བྲ ཡེ་ཤེས་བཤའ་མུ་ འརྡུར་ཏེ། ༢ ང་ལྔ་མིཝ་བཟུང་པེ རྨས་: དེནས་ ་མ་ལོན་བྲའྲིགས་ཕ་ 
འཇག་ཧབོ་ཡིརྱབོས་མཐེང་། སྣུམ ག་ག པ་འད་བཅུགྱ་བུང་ ཤེས་རྔང་བྱསེམ་བུ་སིངོནས། ༣ 


། བསྒེ་མ་མཁན་མེ་འྲདཱག། སེམས་རྟན་མད་གསལ་སྙེང་ ༨ འདིདང་པེ་ནས་ངོ་ཤེས་སྲུ་ཐངབ 
པ་ལ་ས། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཐོ་ཤིན་དུ་སང་འོན་ཀང་ཚཏོགྱ་བུང་ནམི་ སྟིན བགི འོག བླི་མཁན་སི་འག ) འོདྱཟུང་སྟ། 5 བསུངཏུཤོར སསགས 


ྟརྟོགྱ་ཕུང་ཙ་ན་མི་དགའ། རྟོག་པ་མྱབྲུང་ཙན་མི་དགྲའ་། སུ དྲབོང་ཕུར་ནོ་རྟོག་འོད་གསལ་དུ་ཤའནས་། རྟོག་པ ཅུངྲཐའཾཆ་འོདགསལ་འོད་ཆང་བབཞིན་དུ་སྲོང། གྲསཔསགས་] ཀིནལ་འབྱེར་བཡ་ཤིམ་ཤི་མེང་སཱམ་བཅིག 
བར་དེའ་ ་ཡང་མོ་འཆལ། བླ་མ་རྔེབཛུན་ཨྱོ་ཞལནས་།། འོད་གསལ་བ པའ་གནས་།བཟརོའི་ ངྱའུའདས་མི་གྲ་གསུང་བ་དེ་ང་ལ༨ཤྲརཔས། ཆྣོ་རྟེག་གིས་མ་གནོད་པས་ འདོགསལ་ལགཔ་ཞེས་ཀངམེ་ཆོད 
བོརའབུག། འདོགསལ་གུ འྭགིགས་ནས། གསུལ་སྣོང་དེལ་ནུ་བོའིརྐུན་བཞིནདུ་ཆུང་ རེ གིན ཤད་བ་ུངསདགས། སིི ང་པས 
ཏུ་སྐྱས་མས་འཕུ ལྲུགས་ངསས་གསུང་། །རྡོ་རྫཾའཆངྲ་གཾས་ཇ་ བཞགདབ། ཇི་ལརསར་ལ་མ་བཞག་བཞིན། རང་གིས་འངགི་ཡེ་ཤེསུན།འ ཧཾ ི་ 
རམ བི ཊི མར་སངས བང་་ ། སྭ་ཡིདཀྱི་སྦེདཡུལ་མེན། ¥` ` ༽ ཧེལོང་ཡིས་ཙི་ཡང་བཱསཱཱ་མེད། ནརོབས། སུང་བི་མཚན་ི་སེབསད། འཁར 
མཚམ གླའི དཔེརལ་ ལྗོན མ་དཔས་། ལྣགཆུང་སསས་གཞིས་མིད། མོཾ མེ་ལས། ཕྱེརས་ནི་གེང་དུ་འུང་མཱ་ཁྱུད་ཤྲག་ལ་ཆོལ་དང། སྙོག་ཚོལ་གནདདུ་ཆུ་ངཔས 

རྟོགསན། དབངགི་མཆོག་ནདེ་ལ་ཤཉའདུ་ 


མཚོན་ཉིད་གཞི་ཅ་ ཀྲལ སེམསྱ་ཊི་མཆན་ནིད་ཐུང་ བུའཇུག། སེ 
ཤོས་ུ་པ་ལ་འཇར། འགོག་ཧོསཔ་མབག་མངབནས ལ་ལས་འདས། ༣ ་ཇིག་དོ་བསདདབས་བྲང་བྱིས་ལས་འཇས། ཤེས་པ་དང། ངུ་བ 


404།།ཅཾག་བྱུང་། 








2 པྲདན༥ 
བཡང་ཆིག་ལྔ་ྲ། ར་ དོན་ལ་བཱལ་ 
གཟྱ་གསྱ་ཀདྱུག་བྱས་དུ་ཤེད་པད། 


405]ཾ༅༠། _ །འབལ་མེད་པའི་དོནརྟེགས་ན། 

རིྲསས་བེ་ངས། ཛ་ཛ སཇི་་  ཟགས་ིམོཞིད་་ཧཾ། སྤེཤི་མེད 
རཾ གཞན་ལ་ 

ཌྷ ཡན། ཐུས་བསམུ་ཉེད་པ་ ་ཡང་ཐབས་ཡན། ས་ཡ དངོ 


སརཾིཾི ཡུ སུ 


བ་ཡིན། ཡོན་དར་སོརྦར་བཱ ན། སྒུབ པཾ 


་ཅནྲ་ཐསཅད་ཡ་མའ༨ 


༢༨༽- ༨ 


པའི་དན་ཆོགསུན། འིན ་་ ན། ལྟ་བ ་ གསུང་པོ། 


མས་དེ དྲ རྲི དེའོ དང སྤྱར་མམི་འཆད་པ་ ད་པ་མ ཡིན།མོ་ 
༢ 

ས་སང རན ་ ཅར ` ་ 

རེ་ས ས དགས ས་ ཞིགཞས་དཔ་ལུག་མྲོང་གི བིག ས་ར་དམཁཅས 


406 ཤ་ཡམ ནམཁའ་ལ་བ ་གཉིས་ཕ བ་པའི ང་ཞུས་པའི་བཱམ་དབང་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་ཡི་ ྱ་ཐུགས་ཡིད་འདེས་པཅིག་དགེས དགེས་པ་ཡིན། བཀ དནི་ཟབབྲས་བཀའྱཆུཡོད་པ་ཡིན་ བས་ན ནས་པ་ལ་མོ་ 
ཁའ་ལ་བངབསབ། དེ བྲུང་ ་སཉས་པས་ནམཇང་མ་ སས གདམ་ངག་ ཡཆི་གུས་གསས་རུ བི་ 3 ཤིན་བླ༡ཊསྱ་ཀས་རྟ ཏྟོགས་པ་ནཔ ད་འདི ཟར 
དི དེ་ལས་བ ང་བོ། །བཀའ་གདམས་ཀ་ལོ་རིམས་ ས་ལ་འདི = ཞོད གཏུགམརམ་རིས ནུ ལ་པ་ཡུལནོར་ཝྫས་ལཆླ། 
ནམར་ལ་འགྲེ་བ་ས་ཡར་ལ་མི་འླགི།།དེ་བས་ནཱ་ི་འིི བས་བཏད། སྣངྲ་གགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལྔ་རི་ ངང ༢་བྱས། ཧྱས་ སེ མན གཉུག་མ་མེད་ཀྲང་།ཁ་ཡརལ་འགེ་ གླེ་བེ་ལས: 
མི་གོ་གསུང་ གཉུག ལམཅགྱ་སཱཿ་ལཾ་སྱེས་རཱ དེ ཟོ སྣལ གཞུག་མའིངབན་མདབཡུ་འ རོ ལོ ་མཿ སི ས་ནམ 
ཉིདཆོས་སྱུ་ཡིན། དའི་ཤིར་བ། ལས། སག་མ འབུང ཚཾསྦ་མེངནི་བོད་བ་དངུ་གསལ་བམོ་ཏོག་ ཧོ 
མོས གས་མང གས་དེ གླགླ་ྱས་གྲས་ས་ལྐོགྱངསམྱ་ཅིས་ཀར་གཏུམ་སེན་ཤས་པ་ བོགས་ཆུང་གཏུམེ་ཡེདོན་ དེབ་དང་གསས བཅ ཏོག་པ་པས་མཛོུ་མད་བརས། 


4༠༡།༡༠།༽ །ྗེ་ཅིགགྲེ་ནྭལ་འབེར་ནིགསལ་ལ་མྲ་འགགས་པྲ་སད་ཅིག་མའི་ཤེས་བདྲ་ཡིན། སྨྲོས་བྲལ་བྱི་ནཡའྱེདནི་སིཊ་བའི་ངེབ་མྱེམེད་དུ་མཐོང་བྲས། ་ཕརསངས༔ ས་ལ་མིའ། མཿའཁེརཔ་ལ་མིདོགས། བརྭད་སབབ་ཡ་ 
 མ་འཇིན།གཞུན་གྱིསྭ་སྒུམདཱམི་ཨཧ་པ་བའོ། ར་ནས་བ ཡི ན་བའི ངཿ བསྟར་བའ།བའྡདསནྲ་ཚི།འདཔྱགས་ཅུབངབསོ། དེས 
† ལུ་ལ་ཐར་དེ་མད། འབྲིང་བུའ་དོ་ལ་དུ་བྱད་། བྲ་མ་སྐྱ་བྲ་ལན་པ་ཡིན། ཤནི་ཏེགས་པ་ནུལ་མརཤུསབ་སི། ཡུས་སེས་ཅན་ཡོན་ཡང་སོམསསཔས་རྒས་ཡོན།དེའི་ལོན་དན་མྙི་སང་ཞེས་ན། སེདྱ་ཀང་ཡིན་ ཆོས་ཅིག་གླིཟུ་བ་ཝྟ་ཊུའཾ།ཡོནཏམ 
ཆཿ ཐཱསཅད་ནུམ་མངོན་དུ་ཕེདེན། ཡུསྤྱ་ཧ་དངྲགལ་བོའིདུས་སུཁོ། འབི་བདདམ་ཏྲུ་ཅེར དལྟའཾིཤེས་པ་དྲང། རྲིལྱ་གྱཾ་ཤེས་པ་དང་།འཆི་འི་ཤེས་པདང་གསུམ་བཟདདངགླགས་པའོ། མྱ་རེངབོ་མྲ་བང་ན། འཇིག་པའི 

ཡཤེས་ཤསྤ་བ། བདོན་བ་མངབྭསྭ་༡། ཡུས་སེས་ཅན། སེམས་སཔསྒྱས་ཡེན་བར་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅང་གཉིས་མེད་དྟོགསྤྱ་གརན། སདང་ལྱཧཀྲད་བར་ཡང་། རིམ་བརེ་ཞིང་འྱིད་དུ་མུད་།ུས་གྱུསམ་རྱིས་ནི་མ་བྲའ། 
རྱ་ཕྲགའདས་པའི་སྭ་ལ་གནས།། སྒི་བཚུ་པརམ་དག་པཧཱ། ཐཱམས་ཉད་མཁྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་པྲ་ོབ།། ཅིས་སོ། རྨ སངསྱ་ཆསདང་ཁྲད་བའ ོདཅེན། ཟབཆས་པ་དཔག་བ་ཤབ་གཉིས་ཟུ་བར་ (ཀྱང་ཡོར་དར་མི་ 
མཉཾ་པབཞིནྭརཱ། ཆོས་ ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱེཆས་ ངསྤྱ་ཆས་ཡིནབརའྲད་མང་ཡོན་ཏན་མེ་མནས། ནྣལ་འཤྱེར་པས་དབུཡངུ་རྣ་ཏྟེག་མསྤངས་ཏེ། དེས་སྐྱེད་བའི་བངག་ཏུ་འཛྲིན་པ་དང་། ཉེནམོལས་པདང་ བདསྲུག་ལསེགས་པ་ཡོད་པ། ས་སྦྱངས་ 


= 


408 ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡུང་མངོན་དུ་ས་རྱུཌོ”། སས་ད་མཚོ་གཞབ ཞག་ལ་སྙདུ་བཙམ་མོ་། འྡོ་ན་བྲསལ་པ༔ ཕསམེདཔ་གསུམ་ྱི།སངས་རས་པཅི ༠ིའྲིཟྲི་ཞེན། རྟོགས་པརའིསླལིནལ མར་ཏོགས་པ་འོབས་བཤིན་དུ་དཀའོ ངོག་དབྲ། 





ཅྭྱ་སངས་ཞེཿ མདོ་དང་བསུན་ཆོས་ལལ་ཆེ་ལས། གྲངས་མེད་པ ྱིས་སླངས་ཞེས་3ྱའོ། ཅཿ ཤཱགཏར་དུདྲག་པ་ཡང་པོདདོ། གངཟག་བསགས་ པ་རྒྱ་ཆཾག་སྐལ་བརཔལཱནཔ། ཤེས་བཆ་པ། ཟབ 

ལ་མོས་པནྡོ མཚནམ་མདཔའི་ཏིང་འཇིན་བླམས་པ་ཅིག་ཅ་དྲུ་སུངས་ཏེ། ཆོསད་གྲ་ བགསར་ད། བོས་ཉོར་མོར་གས་རཛས། མཆནམ་མེདཔས་ཆག་ཏུ་དལ། ཅེད མུན་བ་ཆེན་པོ་དུས་ཅེག་ 

ལུསལབབི ལུ་མ་འ་བསམས་བདིལསབོ ས་པཡ་ནགསབཅིགགས་པོ། ཞེས་བདུང། ༽བགེཁྲསནབུན་པརྲཡུས་མྭ་བངས་ཀུངསེམས་སངས་རྒྱས། གནས་ཕཱཤྱི་སྨྲིབ་བ་ནི ཐོ པྲ་གངས་མདཔ་ 
ཅགས ར་སི ཙིག ཟ་འ ཞག མྲྲ་ས་སོ། དཅིག་ཐྲབསཅཱིག དངོ ཟླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཅཾག་གྲཾས'སྐེབམ་ ལ་ལྡན་་འ་བྱེས་བཏངབ་ཅིག་འྲའཔན། དང་པོར 

བད དགུ་བ ད་བ ཁས་བསེདངོགསཔ། ིུསསམ་ྲུང་་བ། ཅྟུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཊུབསྒེམཔ་ཡན། རྫོགས་རིབས་ན་སླཾས་བཅས་རུ་ཀླུང་ཡེན། སྡེཾས་མདན་འོད་གསལ་སེས་སྡོང་པ་ཤིད་ཡིན། 

དལ་མ་ཡངས་བསྲསམས་བངལ་ངེཀས་སྩྱེས། སེསྭོ་ཀ་ངབོ་མངཤར་ནནམ་ཏོག་ཕྲ་མེ་བྱུང་ཡངའི 3 ཞོབ་འགགྲོ། གསས་པ་ཡུན་རིཔབ་ལ་ཡོན་ཏན་དུསི་བླཝ། གཟུགས་མེདང་སྒྱ་ཉེན་ཡོད། དྲེ་ཝཱར་དཔརཔའ 


ཁུ རྡ ་སཾམས་དགྲའ་ འབུང་ ཡུས །ཀ་ཀྲུང་ག་དང་། 
-ཤ ཞོ་གང བབཡི་སེམས་ བཞིཊ་གནས་གཞགང་བིན་ཡིན་ ིང་ ུ་ ཉམ་ཆང རཅེཾེཾེཾེ་ ཨ་ལ བདབ་ད་ 
+ ཅི ༽ རླུང་སེམས་སུ་ཚུད་པ་ ཡིན ནགས་བྲའི་བཤརན།ལ་བའའིདོནདང་ཆོས་ཐུམ 'ཐམསཧད་རིགཙང་གསུལ་བྲ་དྲ ཕིན་ལས་བཞི་འགུབ། ལྔ་བའི་དོནནིསེམསཧ ནེ་མ འསི་ཅིང་གསུལ་བཞུ་ས་ནུགས་ 
༡༩ ±$ ཡུས་འཇ་ཆོནོནམ། འཾདྱི་གངབུར་སྲའོངབ་འམ། བལྟ བ་བང་བལྔ་བྱེད་སེང་ པར་སྣོང་ཕའའྲོང་བའོ། ུགཔཆེནཔི་་གྲུ་ ན་ད གསང་སཱགས་གཉིས་ཡ ་ཡུན། བ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིནཔའི་ལམ་ནི་ ` ` 
ང་བ་བ ོ་ུནམོ་བླ་པསསསབེ་བ་བྱས ད་ས དནས་བས་འེ།ཚུད་པ་མཅན་ད ནངསང་བས། སྨན་པ་ྱང་ཆུབ་མཆག་ཏུས སྩེས་ལཾ་དསས། བྲ་བྭ་ཝ་ལ་སློབ། སྨེན་པ སན ན་ཡ 
བྱ་ལས ལཁྲེམས་གསུ་ལ་བསབ། སེམས་ཇུག་གྱི་ཉོ་ནས་བླསབབ་ཚོ་ ུ་ི་ ལྣས་ཨྨིནངང་ ˆ` 


ས་བོན ཚོགས་ལོ་དང་སྐྱོལཝ སྩང རེ་འ \ མདོང་ལ་འཛམ་བླཱུ་ག་ངྲག་བག་པེར་འགུར་། ཟླསོམ་ལོ བརྒྱད སཿ བབྱག་ཆན་པོརྩས་གྲྭས་་་ 
མས་མ ཅུ སིབ་ས ག་ས་ས ་ཅ་་ས་ན་ 


410 བྲལ་བའི། འཇིགཏེན་ཆེས་བྱ་ཧད་པང་འབུལ། གཉིས་པང་འབྲལ་བ༽ མཐོང་ལམ་ཏུ་མྲའོངས་སྲང། ། པས་བང་འྲལ། ས་བྱཅུ་རྡོ་རི། ༩ི་དིང་འཛེར་བོབ་ 
་ རེན་ཆེ རེ གུ འཐྲལ་བ། མཐོང་ལམ་དུ་ ་་ྲྲ་ ྲམམ་ཡ་བླསམས་སུས ྲ་ སབ་ས 
་ལ་གཟུགས་སྐའ དྲ པ་ཨིན སས ཾེ རྒུ མུ 
མོས་བ གནབ པའ གིས་བསངས ཡར པིག རང ས་ \ ངག་དནཔ་བླ་སིབ། ཡང་ད དའི 
རྩེལ ཆོས འུབས ཤྱེ ན་བས ཡིཤེས་དྲོསདཔའྱད་པྲ་ཡེན། དྲེནས ྭལུང་དཔབུས་ལོ་བླད་པ་ཤཱན་ 


མ་བས ི་བ་ བུསཾ་གཏེན་ཡོན་རྟག་ 
རུ དྲ ས་ཞེས དཔེར་ོདཉ་བེབ་ྱ་བའི 





411[༄༅༢ ས་མཐའ (ལ་ཡེན། འྭཆིཁརྭའ་དོར་འཛིན་བའྲ་གྲདམས་ངག་ལ་བཏེམནས། བསམ་གཏནྱ་སི་འེད་ ཡ་དངརུངབཞིན 'གི་འོད་གསལའགྲསས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པའ། ་ཡིན་གསུང། 
4 རསདང་རྡེསཉིད་ དོགསལཡན། འི་འ ཡིས་བ བསུས བསམ་གཏན ད། ཐམ་ཏེསྒ་ཧྱིས་མ་འྔརི གསབས བདེབཅན་པོའ། མ་དད སུ 
; བནེ ཏ་རེ ོགསཆ། གདང་བརོས་སེམའི་ལོགར་ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དྲདད་བཅོས་པར་བཞྲག། བཅོས ང་བྲསོས་དུ་མེད། །བལ་གནས་པགོ། ཡསསརནརའྲི་ཆོའ་ ཡང་ད 
་ ཡ་གཡོས་པུདང་འཛུར་བེད་པས། དགག་ བ་མི་ཧེད། ཟྲང་བུང་དུ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པརབླསོས་ པའོ།། ཧིང་ཧོདྱ་བུང་ན་ཡངམཿདྲ་ དངུ་ཆོ་བའོ། ། ནམ་ཞགུདེནལ་ིས་ མན།་འང་རིག་ཁོན་ཅ མདཱ་ཟདརངའི། 


རར ་ ང་བརྔོད དྲི ས་གས རི ཕུ གཉདདངམིལསྱསི་དཔ་ས་བངས་སས་བོ དཾ རྤོས་དྲེ། མུ་ད་ཆབ་རོམྱ་ཧ། སྣང་སྟོང ཌམེདདུ་ངེསྤྲད།  མཁུར་སང་བའ་འེས་སེམས་ཉིད 
དབེས་དུག་རོའི མད་པའ་ངོ་སྨད་དོ། སྔངསྤྱ་ཧས་༡རགངས་པ་ཡ་ུ་ལ་ཏོགས་ ངའ འདགངས་པནགས་ལ་མེ་མནེདཔ་ལྔབ 
ར་ས ཕའོདགེངས་བ། མཚོལ་ ཨཿ ཅི ཏ་ སྣང་སྣོངཔྱེ སེ ཀསད་པ ད་དོ མས་ས ལས ཆུ་ི་དས་བཉི་ པེངབོ་ལྟཊུ ཏིའི་འཛིན་ལྡང་འཇུག་མེད་པ ི 


412 





སྭ་ཏིས་བད་ 
དགམས་བཟིན་བེཆེགས་ྦ་གཱི་ནཔ་ལཱ་ཝུལོ། ངསུགན་བས། གས་ ་ི་ོག་པ་བབ་ཞི་དང་བཞ་ལན་ལ་ཅསཝ། དབལ་མང ན་ནས་ག གནང་་མགས་བྲ་བབ ཆིས 


་།ངེ་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐེ། ཊ 
མེད་བར་ཤེས་ནྭ་སྲང་ལ་ཕས་ 


དེས་ལ་མོ་ཆོད་གསུ་པ ད་ལོ 
པིང 


༈ དེ་ཙུག་འོང་བ་ཡིན་ ཅུ་མ་བྷགམ་པ། 
གན་བི་ཚོག་པ་འགུ། ཀི་ངབོ་པེདེ་བ་གསལ་ སང་བ་བྱསརཔ་མེདཔ།རུནད་ 
་ དུ་འངལྭ་སྭ་བའི་སེམས། སེས སིགས 


ས་ལས ཧུ 
ས་ཚ ངར་ ཏིངའཛིན་གིཅ་བང་ ས་སག ག་ུག་་ ་ 


ཅབཞིནྲ་ཧིས་མྲ་གུག། 


དིས 


413 །ངེས་ན་ཏོགས་བའོ། གནས་ཕྱུ་བངན་བསྣོམ་པབྷསྒོ་ཡང་རྟོག་མདདྲེ་རྐན་སི་ྲ་ཡེན། ངོབོ་མྤའོངནས སིས་ན་ཆོད་མ་ཆོད། གནད་མ་གོ་བ་ཡུན། གདོདམ་ནྭསྤུ་རཱན་ཆད་མ་ཧོངབ་ཡིན། རྟོགས་བདང་ལནྒི་ 
ཤག ཚུལ་སྣངབ་སེམས་སུ་ཤེས་དང། སམ ླ་ནབསཔླ ང་ཆན ང་བའི དེནས་མཚནབཅས་བླསས་མ་དགེས།། རེ་ པོ། འཁེར་འདས་ ངའ 
† དེ་གངུ་ཆེད་ཆེས་ན། རྟེགས་ལྱ་ཧླི་བ་མ་དས་པས། ྐ་'སུྱཱམབསལྭ་སབདས་རིཊ་པ་གཉིས་ངླསདཔ་ཡིན་ཏ དེ་བསྒོམས་པསསསྦུ་མོང་བའི་དོན་ལ་རྟེགས་བ་སེའོ། ཞསྣས་སྲོང་བའི་རིག་པ་སྤྲོས་བླལ་དུ་འརྔབ། 
4 ཐག་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྔན་པརྱ་བུདབཌེ། དྲོགས་བ་ནིསེ་མཱས་ཅེནལ་ཟ་རིག་བཤད་ངེས་པ་ཐོབ་བའ། སེམས་ཀྱི་སྒྱ་ཨ་སྤའངབདེ་ཡོད་བ་མ་ཡོན་ཏེ དུས་གསུག་ཧེ་སྤྱ་རས་ཏིགྲི་ཏུང་ཨ་གཟིགས། མེད་པ་མ་ཡིནཧེ། 
ཉམསྭ་སྣེངབ་དེ་སབས་རྒྱས་ཀྱོས་ཀྱང་སི་ལགས་བའོ། མཚན་ཉིད་དང་འདུ་བཞིན། དོ་བོགསུམཞོ་མཚཱན་ཉིང་ས་ཆོགསུ་སང་བའོ་། རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་བའོ། ོརའི་དེན་ཉམསྤུ་སོང་ཤྲའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ཆན་ཅིག་ནས་ཐབུས་གཙོ་ནེར་བཤད། ཚུན་ཅིག་ནས་ཤེས་བབ་གཙོ་ཆེའ་བཤདད། ཟུདམན་པའིདུས་སྲུ བབས་གཅོ་ཆེབ་སྲན་བག་ཡུན་ཏེ། ཟླཡར་སངནས་ཤེས་བཟ་གཙོ་ཅིབ་ཡུག། དེ་ཡང་བབོས་ལ་ཏེནན་ཤེས་ས་ 
ཅོ་མེབར་ཤུགས་ཀིས་ཁྲག། སྣངབ་དརྡརརྟོག་མ་བཅང་བའ་འང་ཤུགསྱ་ཀྱིས་འགགས་ནས་ཁྲགོ། བཀའ་གདམས་བྭལ་བ་ལ་ཆིས་ཆེས། གུབ་མཐའིལྟ་བ་འདི་ལྟར་ལགས་ཐེར་བད་ལ་ཆིས་མོ་ཆེ། ལྟ་བས་བལྟས་བས་ 


སྭ ོི་ སེམས་ཙམ་བྲ་རང་རིག འབྲུགས།ལྷ་དུ་འདོད་བདང ུབ་གཏནཡ་ངབས་ཐས་སི་ ར་ན ར་འ 
ཀ་ཡེ 





ས་མ་བ ས་པས་བ ཟུབ་ ་བ་ས་བྱས་ན བ་པྲ་སཾ་བདུན་དདུ། རྡོར་འཆང་གས་གསུངས་ ་པའྱི་སུད་དཔི་ལགལ 


སོ ཡཾ་འབས་ ཤུག 
'གཉེ་དདུང་འབེ་ ། ཚིག་པཤྲང་ནུའི་སམས་དང་སེད་ རྲི་བགླསས་ཡིངནོ།་ མཾ ལད ངརུ་སང་གཾསུ་ ༽ ཚཱ་ར་ཏོག་བ་ལ་ཕྲ་བོདང་འས་པ་གཉིས་ཡིན་ 
་ ི་ ན། ཕྲ་བ ང་ཅིག རྩ ཉར་ངོའི་ཅིགལ་མཐུན་ ཞི “ཡིད་དད། ་ རྩི 
ཆོགས་བཟ་ཤེད་སན་ལི་བ ཁ། དེའི་དུས ལ་ལ་ས་འགགས་བས་ནསསས། རུ་ཆུང་ལྟ་ཏེན་ཅིང་བསད་པསན་རུད་ཡིན། ་ཟབ་མ་འངི་གདམས་ མདུ བངས་པའི་ཤོས་སོང། ན་བའི 
གས་དང་ད མ་གསཔས་ན་དངོསྣ་གུབ ཆོར ཡོན ར་གཱ་བས་གབ་ས་འཇགདམས། བཆ གློགས་ ས་ ་གཙངོ་ 


༩ སྱ་ཀང་མི་ལོ་བ་ཡིན་གྲསང་། ཡང་རིེའ་པོརོའྲི་ཞལ་ནས་། ངས་ནིད་ས་ཡང་མ་གསངས། ང་ཡར་མྲི་གསང། ངེས་བའི་ཤེས་པཱ་ཨེནྡ་ཙཱམ་བ་འའི། ཅིསྱ་ཀུང་འ་ ཅིསྭ་ཀུང་འཆོར་འཆོལསི་འྲང། ཤམས་མོངའཆོར་ 
བགྲི་གདའ་བརོར་ ` ་ ཟླུ་མརྣམསུཀིས་སྒ་ རར ་་ བླ་མའི་ཧྱིནབཆླབས་ཀྱིས་ལང་ལ་ཕེས་ དེྲཾིཾི 
; ཡུ སི་དད་ སྣ་ར་ས ཆེན་ནས། ཁྱེད་ལ་ཤེས་ བརླསད་པ་ཡོད་ ལ་ འིཅྭག་ལབེ་པུའདས་དང་སབས་རྒས་ མས་ཅནུ་ཁེན་ཟེརབ་ཡིན་དེ། རིག་པ་ངོས་ཤེས་ཡིན། ན། སངསྤྱ་རས་ཝཱ་འདྲིལ་གང་ཡིན་ལག་པའི་ལྟོ་བྱ་ཧ་ཡིན།དབས 
༡ ནནདདུ་བླམས་པས་དང་བྲོར་འིག་བགསི་དངེ་བའྱབུང། དེཆེ་གེཅིག་གི་ནལ་འུཤོན་ཡིན། དྲེ་བ་མ་ལ་གསལ་བྲདག་ཏུབ ཏབཅིང་བླསམས་པས། སྡིག་བ་བད་ནས་ཐིག་པ་སྤེས་བྲལ་ཏུའཆར་ཏེ། དགའ །མེད་བར་དགའ་བ་ཡིན། སྟོནམ་ 

ཡཾ་ནཾདཾ། དསལསས་གཏནཤདཔ་པང་འད་ དུ ི་ཏངབླ་ཆུངབསེ།དོ་པོ། གླ་བ འེ ངབ་ལ་ངས་ ་ཐིའབ་མན་བ་ཉམས ལ་རུན་ནད་མད། བླས 
དོན༠།མཚ་བཞག་ ནཅམ་བརྡན་པ་བྲཔནས 


ངའོང་མ་ 'ཀྱང་འོང 
རེ 
་ཨཾས།དཔདསཝབད་ཡན། མམ ་བས། བྲ་ལོག་ཏུ་འིན་པ 


དབའས་སྣོང་པ། ེས་ མཚེའཆའ། ། དྲན་བ་རང་དགཿསོང་ཆ ང་པོ། མར་ཡུལ་བ་ལ་ལ་རཡད་ཛིན་པའི་ལ་དང་། 
འོས་དྲུ་ཕིམ་པའིནས་ཐརྦ་ཆོགས་ལ་ས། ཟད་བའྱ་སོར་ལས། བན་ད ༈ མསཔ་མབའེ པི་ཡ 





༧༣༠།།གཞེརཾབོད་བ་ནསྣ་ཚིས་འཛེམ། ་ཞིབ་དུལ་བ། སྙོད་ལམ་མཛེས་པ། གཞོབ ིོ་ དེནས་བྱེདའིམས་ལ་བ སྲི གསབབ་སྔགས་ཀྱུ་སྣོ བོད་ནས། དེའི 





བ་ས 
ག་པབ་འདའ་བའ་འང་ཀ་རིན་པབ་ནས རྟག་ཅཏུལནས། གཞན་དོན་དུ་འགྱུལན: འགའ བརློལ། རད མཐཔཡམ་པང་ 
ག་མང་པོ ཟང་བསེསདབའཐལས་ཁདཚོ་ཞསབས་བིགཡསབ འ་དིན་ཐུལ་ བས ཀཀ ཆར ཆོས་ུ་གབད་ས ས་ག སོད 

སའ ཕན ཐོས་ མཉས་གཞག་པྱངས ་ལྭ་ཁུད་མེདན་སདང་བོའ་བདདཤེབ་ཡིན་གསུང། གས བོ དེས་སོ མནར 
ཆི ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ག 


།ཞིགས་ 
| ཐྲས་ལམདགཏུབྱན་པསྙཱ་ནུདདུ་ཏིའ་ཆུད་བཡོང།། རླུབསེམས་གཤིསུ༔ བཞགས་ནས་མྲདུབ་བད་ 2 ་ ` ་ 


ཤོ །སྐྱེབམས་ཀཏདེ ྲ དེས་ལཔགི་སེས་གཞུག་ཨུར་བེས་པའོང། རིག་པགསལ་བདདསྡུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡསམ་ཡེངས་པ་དེ ཏིང་འཛིན་ཡིན རྡོརཝ་བུའི་ 
ཅནཆོསཀགདོ། འདྲིས ་ ང་བ་ད ཟླབངབ་མེད་བེསའཛིནམེད་ེལ བ་ད 
ཿ ི་འཛན་མཐའ་ གས པ་སེམས་ལ་ཏོག ཡོག སྣན་ནཱསགཏོང་ ་ལ་རྟོགས་སྦྱོདུམོ་སྡོང། རྒྱལ་འབེབས་3ད་བའོ། ནཔ་འཛྲན་བའི་སེམས་ཡབལྒུན་དེ་བལྡས་པས་སྩྱས་པ་ར་ 
ོི་སས། ་ དྭྟུརགཔན་ཡངམཾ་གནས་ ` སུས པས་ས ཏོག སི བོས་པསྲ་ོདིངསཤརབའ་དམས་བུང་ དལས་མ་ 
'ཕམ་ཕམ་ཡ "ཡཱ་པེ་ པ་ཡན་པས་ལྷས་དུམ་འགག། ཞེན་པ་འབྲལ་བ་ལ་དུས་ 
སྐུ་མ་བད་བཅནའོང།དེསན་ཐརཔ ་བོརཤསབཏགས་པ་བ་ ་རྟོགས་ཅན་གས་བ་ཡེམ་ ཞེས་པ་ལྟར གས་ངལགས་པས་གན་བླནབས ་ཡམ་དུ་བེད བཟུང་བའི་ཐུལ་ལ་མི་བ ིབྣལ།ནཔ་འཇིནཔའི་ 
སམས་ཚད་གཅོདཔ་ཡནེ། དེ་ཡང་དཱ་སས་ངློསདནས་སྒྱུ་ཨ་དང་ གཟུགས་ལཱནལསཾགས་བཤཡུལ་ གསང མོ འབམ་ཡེ་ནས་ ཡོང་བའིསེམས་ནིད་མོདོ་མེདྲ་ མས་ཅདདའ་དལ་བརངླེསདནས། རང་གིསི་བླ་སམས་པས་པས་ 


418།} བའྲི་ཤེས་བྱ་སེ།དེའིདོནལ་རུན་བྲགཕས་བྲས་སེསསྱཀིསང་བིད་མའོངབ་ཡིན། ངེས་བ་དཔམ་པེས་པ་གཉིས་ཡིན། ཏྟོགས་པ་བཏནན་རེནཔ་འབོརྱོས་བབང་ཕུག་རྡོར་ཡེཤས་ན། དེནིདོ་ཇིཞོབ་དཔན་ཡནཏེ་ཨྲཾཨུཔ་ཡིན།མཆོག་ཏྱུ་མཱར 
བྲ རླས དེའི་དུས་སུ ླཤས་བན་སདབ་མི་འོལ་ འཁེར་བའི་གཞི་་ཆོདཔ་ཡིན། ལབ སླད་གཡེབས་ཏད་ཟད་ལསགས་པ་ཐམསཅད་འགས་པ་རིང་མ། ཡཾ 
ལྔ་རེས་པཔག་ལམ་ཏུ་རུད་པནི ཆོས་ཚི།ཅད་ཙིག་དངདྲ་བལྱ་ཅིས་གཞོགས་ནས། རྭ བཞིན་ཨེད་ཕྲད་ཤས་ནས་འབྲེས་ས་འདིལས་མད་དདནས་ད་བླམས་པགོ། ཤིན་བྷཊསས་མི་དྲུརད་པནྙི་ལ་བྱིད་པའི་རིམ་པ་ལ་བླངནསཆུ་རུང་ 
ལསགོས་པས་སྩཕས་བགོ། མཱའོནསུ་ལདུ་རཱང་པ་གཉུག་ལ་ཕགྱ་ར་ཆེན་པེའོ་།། ཡང་ལགསུམ་ལ། གཞི་ལོང་བའི་ལམ་ལ་ནི། ཕལོདུ་ཚན་པྭ་མུ མུངདངགཉན་ཕྲབདྲུ་བསགས་མོང་བ་ཡིན། གུ བའི་ཡམྲིགསུང་ཚི 
བྭ་སེ། ཏེསླ་བུརཔོ་ཡུས་ལྟརྦདད། ཉེན་པྱ་སུ་བ་དབང་བེ་དྲེངོ་དྲང་པད་ཨར་ཟེད༽ ཆོས་སཅ་མབཏནས་པ་ལསཱ་ེད། ཆག་བ་ཡཤྲས་ པ་བ ད། ཆོག་པས་རྟོག་པ་གཅོད་པའི། གཞི་ཤེས་པའི་ལ་པ་ནིཊ 

མནོར སྤད་ མདམ འདམདདྲེ་བམས་ཅོད་སམསྭ་ཀི་སྲོའྲལལ་ཡོན་ལ་། སེམས་ཉིདག་དེདམནས་སཱ་བ་མེད་པ དོན། ཆོས་སྱུ་འང་ཆས་སུ་ཡདོཔ་དཤས་མཐེང་བགེསས་པར་བེད་པས་སུས་རྒྱུས 
བའོཿ ཡངགྲངྭཱ་ག་དབང་པེ་དད་པ་ན་རོགས་ཀི་ལམདུའཇུག་པནི་ཕལེལ་དུ་ཕིན་བའོ། འཐིངཉིག་པ་དང་ ༥ ༥་ཉེན་མེངས་བཅནྲ་ཐབསོ་ལམ་ཏུ་འཇུག་བ་ནི་གསངསགས།། དེབང་པེནན་པདཤས་བམ་ཅནད་ཁེནཉི ༢ 


་ 


བ་ཧད་བེས་ 
འཁེར་བའི་ག 


ུ་དུགཤདསས་འིསགཞིས་ ཡ་བ བུང 


ཨདྩོ་སེ་བ་བད། ཐབས་དངྲ་པལ་བས་ནནྲ་འྲཀྱཾ་ལ 
ས།འྲབས་བཞིས་མི་ཞེད། དོཧ་ལས་། འོནཏེ་སྭང་ 


- རར རང་ སགས་པ ག་ རམིམ་ས་ས་ ` 'ཏེ་ནུལ་ཁྲིསས་ནོ་བརདས་པ། ལྷུགསབྲོང་གི་རྒྱ་ 


རྭ་ེདཔའ། 
ཆོག་པརའི་ཛན་པ་ནི། ག་ གཞི་གག བ་པ་ནྲ་དེད་པ་དང་ 
༤ ཞིང་ལེགས་བཟ་ཆོསས་པ་ནི། (ཞེ བདག 

བཤིབས ས་པའི་མ ཟབ ས་ཆ ར་སླེངབ་དང་ 


ཡུས་དལཔས་སྦྱོད་ལ་བལྟ་བའཾ། ལྷག་མཐོང 


ཁྱ་གོངབ་དང་ ཐེ་ོསྱགིས་ཞི་གནས་ལྷ་ཞིག གཉིད་དང་མུགས་བས 
།པའོ། རྒེད་འགྱོང་ལེ་ 


གས་བད་ནོས་པསྙི་ཕགསྲ་ོས་ ཡོསུ་དག་པལྲོ ༽ 


ོག་གི་ལུབ། ་ཡ་བརྟནནས་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་སྣྲེང་ 
ལས སཱི ཇེརལོ།སྡེང་བ་ཉིདེ་ཞུ་ གས་གྲབ ` 


འམ མས འཁེར་བ་ལ་གནས་ཐར་བྲ་ཐེབ་མི་འགྱུར། ཞེས་དང 


༥བམ་ཡ མབཞུན ང། སྙོང་བ་ཉིད་བསྒོ་ཚིས་པའྲི་སྐྱེན་ནི༽ 
ག་ད་བ ས་གང སིངབཀདབསད་པ། འཆིང 


420 ལམབཅིཞྲི་ཤ །དེའྲབས་འཁྲེར་གདདིནི་འཆད་མིན་ཏེ། ཅེས་པའོ བླསེམ་པའི་ངུས་ཆོད་མེ་ཤེས་པྭའི་ ་ ཅས། དོན་དམ །ཧང་ཆུ་བྱ་ཏ ིསེམསམ་བླམམསན། ས་ ས་བ བཏབ་པའི་ཆོས 
'ཉ ྲཱ ཛྭ 


ལིའཆར་བ་ཡིན། སོང་པ་ཉིད་བླ་སོམ་པ་མཤེས་པའྲི་སོནྷ་ཆྭབའངེབས་འགོརབ་ལསགས་པ་ཡྲིད། སྟེང་པཉིདྱཀོགལ་ས་མ་ཤེས་བའི་སོན། ལྟ་བྲའི་གེལས་དང་བསྫེམོ་པའུ་ 
ན་ཕན ནུ སང་པ་ཉིདབློསཔམུ ས་པ ཅུ སས  ི་ ཨ༽སོང་བཱལ་ནོརས་ཡེང་བ་ཡི པརེངསྣ་ཝ་ལས། ང་བཉིདྱ་རཱས་འདེབསུ་ཤོརབ་ནི་ནཱས་ཐཱས་ཅུད་ཤུག་ 
1 དང་པོའ་བཟུང་ནས་ཆོས་ཅྩིད་ཤསས་ ཡེན། དེནོས་སྟེདོབས ར་བཞག གཉེན་བར་ཤོའ་བེནི ཉེན་མངས་ པྱ་ཉིས་པའི་དཱསས། དེའངྱེ་མེདུ་ཤེས་པ 
ཊཔ། དྲེ་ལསཾ་སྲ་ཧེད་བར་ཤོན་མོངས་པ་སླང་ ར་རིག སེསོ་བའོ། ལམ་ ལ་བ་ནི རིག་པ་སྟཾང ངབ་སྩེ་མེ འངརས་སུ་ཡོདབ་བཞག་ནས། གན ཆོས་བདག 
ཆོས་སུ་ཐེབ་བྲར་ ཤིས་ལ་ཤོཙ་བན། ཟོ་་་བསས་ཡིན། གསསས་ལབྟལས་བས་ཆོག་བ་ རཔ མས་ཅད་ཟང་བཞིརྩ་རུས་སོངཔ་ཡདག་ཡེ་གེལ་ཕུསངས་ཧས 
ས་སུ བར་འ རར ཕལྱ་ཧིས་འཇེག་པའོ། སྟོང་བཉིདེཊླེསཿ ་བས་སུ་ཤེཟབ་ནི། སཾ ༽ ཅར དེ་མཤེས་ ་མེདུག་ས་གས་ལུསཔ 


421|༄༅༽ །བཞིགསནས་ ནམ་ཁའི་དཀིལ་ལྟརྦ་ཁསནས་དེ་ལརསང་བརླ་བོ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སོངས་པ་ལྭ་བེ་འཇོག་བ་ཡིནགསུང། ལོན་སྣོང་བཉིད་མ་ནོཊ་བྲ་མལ་མདེ་གང་ཡཾནན། སྤེལས་ གཞུགམམབཅོས་ 

ཤཤ པ།ཉུན་གང་ཡངས་བྲཅས་། གགངམང་མངག་གལ། རཾ དགཡིར་ཐ། ནབནས་ེགང་འན། སམསཏིགཞུགམམབཅོ། 

- ཤིས་ཁ གསསརུ་ལ་གསལབརས། རུལ་འབོརཔ་ལྲ་ཐབས་དབུག་ཏུམེདཔལ་ཅནནས། རང་བཞིན 'བྱུང་སྣེ། དཱེཡ་རྟེག་པ་རངཿཤུགས་ཀིས་ནེདི། ཉེན་མངས་པ་པདགས་འགག། ཡ་ཤེས་ཤུགས་ 

¶ ཏཱེཾསའཇའ། ལྟ་བ་བབ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེགས། བཱ་སྭད་གདུང་ཡང་མི་ཐོགས་ སེམས་ལ་ཉསྲྭ་བོང་པ་ལས་པག་ཏུ་བཛོ་དུ་མ་བུངབ་སྟེ། ག་ཞེརྦུམའི་བདེ་བྱ་མོང་བའམ། ཞུགམའི་ན་ལམ་ལྟ་བུཊོ།། སེམས་ཏིདེ་ཝན་ཅིག 
༢གེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད། དགུལ་པོའ་གཏའ་བཞིན་ཕུནམ་ཐོགས་། རྟོགས་པུར་སྐུ་སྡི་ཐུག་ན་འདཱུག། ོད ཅད་དིགསན་བི་སམལ་ད་ས་གོབི་འས་རག ཤཱུ 
གསེལ་བགདབ་བའེ། ཧཱཿ ༼ཀྭ་འོང་ ཡ་གདའ་ནཞུས་པས། དྣལཝར་ཡཾཾ་སྙང་བསེསགུ་འཕུས་ཙན། སམས་ ཕུལས་གཞན་ཅ་མངབ་ཡིན་ 


འོདགཉིསུ་སི་གདའ། ཆོསས་ཅིན་དུ་ལས་སིགདང་སལ་བ ས། དྷི་ཝར་ཡིན་ཆོས་སྒུ་ཅིག་ཆོབ་ལསོང་བའིཏུས་སུ་རོག་སྱུ་ཅིག་བུ་ལས་མེད་པ་ཡོན་གསུང། མས་པ ཁུ སིིྱ་ས་ས་ལག་མ 


422།།དོནཆིབ།ཆོང་ལ་སེང་བ་ཡིནནམ་ཞུས་བས། ངྭེ་ལརྨཾསྭ་མཱ་ངན་ ལས་པས་ བངག་བས་རབྱསང་ལ་མེང་གཞན་སྣང་ལ་གཐུ་ བ་ཡིན་གསུང་ །གིས་རང་སང་ལག ་བ་ཡིནགསུང་། གཟུགྷུས་ 
ིཆོརཔསངབསིནནསུསཔས། ས་དཔ དསས ས་སི ད་ས་ལས། རར ིྣི- 
ྐགྱིསྱའི་ླ་ཝ་འདངཔ་ག། གཞན་་མངོསང་བདཡ་མཐུན་པར་འདདཔ་ཡིན། གསུང དྲོ་ཐོགས་ནས་མཆོརབར་ཡེབས་ནས། ཆིསདན་པྨ་ནཙམན་དན ེདཔ། དེའ་བརདཡེངས་པའི་ཇས་ལ བས བས་ང 
འགྲ ཡུག་ ༤ ན། དེས་ཆོག་གན་མི་ཆོག། བའ ིབབར་ནུས་སམ་ལོནུས། ཏག་ཏུས་ཡེང་པར་བླསོམ་སམུ་མི་ ` ' བརྒོམ་ཞུསྲ་པས། ཇྗེས་ལ་བྣལས་པས་ཆོསྨཨུ་ར ཁྲུ ཤྭགན་དེས་ཆོག། བིགས འེ 
མནུས། གཏན་དུས་ཡེངས་པག་དགེས། ི་ོ མེད་བ་ཡན། ལ་ྲལ་ཨ་དངསའདཔ་འ་ ་གསུང་། ཟླ་ས་རེ་བཙནྡདངསབས་རྒྱས་ཀི་གེངས་ རེའ་ འདིལས་འཕུལ་ས་ལམ་བེགས་འདྲོརུ་མེདབ་ 
འག་བྲས། འོནྱ་ཧས་བ་ལ། ཤེས་འབུ་ཀུནི་མིག མཐཱོང་འགྱུཊ། ཤ་བ ། གཞན་ཧིས་བོདསན་ལནའི སྐྱེས་། རིག་པ་དང་པོར་ངོས་ཟི དེ། ཉམསྟུ་བང་བའི་ཐབས། སཾསྭ་ཕུག་སས་བསུ་པར་བཞག་པརང་ དནས་ ་ 


ཤསྭས་མེངབི། ནས་ཏོག་ཆོས་ཉིད་དུང་ཅིག་ཏུ་སེང་བ་དང། དེནཊ་ཏོགས་པ་ནི།ཏུབ་བདག་རྡོརའི་སུ་ཉིད་དང་མི་འྱབུརས་ནྲིབམས་ཅད་བགོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱཐཔ་ནམཁའ་དཔདས། སྐྱ་མད་ཀྱིས་ཕྲིནང་བསྣོད་བཅུད་ ་ 


423¡༄༅༽ 


+ ཐ་མའ་དེ་ཀླེ་ 


ཤུ ༤ 


འོང་གསལ་བཿ 


ཆང་མེངཔ་ 


༡༠༡༈། ༽ཕོ་ལྭ་ཁབལ། རྡོ་རིའྱིསུ་ནི་མི་འཇིག་པ་ཡིན མི་བླུ་བརབ་ནིགདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ 
༧ཤ མད་བྲའ། ཏོགས་པ་ནམཁབ་ལ་ཐུར་ཅལ་ཡང་ 


༩ 


ཧས 
དྱསརནུས་སྲ་སཱཆུས་བ་ཡན་གཞུང་ ༣ དཱ 
ཡགལ་བ་མད། ངབྲོ་གབ་པ་ཨེད་་ ་ 







༈ཆོད་པའི་དྲས་སུ། ཅ་ 
བ་སབུག་ས་པ 


ནྱི་རྒན་པརྲ་གནས།། བརདའི་གེང་ཁྲརདེས་ར ས། སཔསྱ་ཧ 
། འཇིག་པའྱི་སྐོན་ཡོད། དོན་མ་ཡོནེ་ན་བདེན་བམཐོངཔའི་སྐྱོན་ཡོད། 


ས་པའི་ཤོས་མ་རྟོགས་པ། ཉམ 


རོ ༢ ༠༡༥ སྣ =÷ ་ན༨༨་རྒ རད་ 

བ་ཡཾན་མའིཔ་ལསགས་པ་ཅིག་ཡིན་གསུང། བླསམ་དུ་ཡེད་ཤུས་ཀྱང་འགྲལ་བམད། ངྷོ་རྒྱན་དཱར་ནཱད་བླམས་དྲུད་ 
ཅིགཡསགོས་བ་ཡིནམའི་ འ་སག གག་པ སྲངས མོ་ཞིག 
། ངེབྲོ་ལཱ་ནཅིག་ མོང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། འདི་དད་པི་མ་བཟང་གྲུས། སྭཉས་པ་ཉི 

དེས་མི་ནྲདོ། ཞེས་གསུངབས། སཔསྦ་རྒྱས་སོས་ཅན་གཅིས་མདདུ་ཏེགས་ན་འཕགས་པའླུསདབ་དེ་ཡུན། སཱིང་ 


42༣།།རྔཾམ་འཆོལ་བས། དོན་མཐཱཿ་བུའུག། རྒྱ་འབྲས་ཙིག་ཡིན་པའི་གནད་ཏུས། རྒྱ་ཡོད་པཅིག་ལུ་འདྲས་ཐུ་མེད་པ་ཅིག་འདེདུན གས་ཆག་ཆང་གཉིས་དད་ཁུང་མེད། གསང་སཱགས་མོ་ཅིག་མུས་ཅིག་གིས་སངས་ཅུཊ 
ཞིན ༥ ར་སི ངོདྟམག་བྱ་ངགོས། སེ སེམས་ལྭམ་ ད་པ་འ སྲ་ པ་མཾང་པ་ཡིནྲ།ས ིེ་སིའཁ་མའིག ང་འདས་བ 
ལ་འཛིན་པ་ཡོད་བར་འཇོད་པ སུགས་པ་རིག་པ་ ས་ི བོསགྲསིསབས་ཆུས་རས ས་འུས་གཟེགས། གཟེགས་པའམི་ འགྱ) མཐོང་བ་མེད དངོས་ བོདུ་མཚན་མའི་ངོས་ 
ནས་ཛོ་བྷོ་སེ་འགགདང་པལ་བྲ། རྒྱན་ཆེད་པ་མདབ་གསུལ་ལུ་ཏོག་པམད་པ། \ བངེ་བཅེན་བན་གཟུགས་ཅིག ོད ཕལ 0 ་ རྣསསདཀི་ཐྲེར་ཡང་འང་ཅགཔོ་ 
དངམྲ་དལ་བས་ཤི་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུང། ཞམསཀྱི་ཧིཿཚ་བོ་ཤོའ་ནས་བདགསལྱ་དུང་ན་དགའ། ༢༨༢༥ པ མས་འིིར་ཡེན། ཤུས་ངན་སང་བབོཚ ཤོམ་ མས་ ཏེ་ཏོགས་བསྡ་ཐེབབ་ཡིན། གཉིད་ལོགཙནྭ་ 

ཨིན སྣངགྲགསཾ་བྲམས་ནད་ཅིཀཱཏཱ་ཤར་ན༽ ཕྲེའི་་ལས་ས་ལེ པ་བརླབ། ག་པས དེ་ལ ཡེདསམ་ཡེངས་སོཅ་ ཉིནོདཆ་ཤེས་ ཡཱཾམམཾ 


ཡང་ངོ་བློ་ཆུནརང་མེད། རྟོག་པ་འྲའད་ཕོན། ཉྭཾསྤྱ་ཧུམཉདྱ་ཀངའོའོ་ལྲ་ཧུན་ཆདམང་པ་ 
དད ་ ངུ དགད པ། ཧ་གོ བིཅད་སྱབ་བཅིག་འཇུག། དོབོ་ཡོད་མདགཤིས་ལས་འདས་པའི་ངོས་ནས། ཁྱདྱ་ཧྭ་ཏཿ་ཉེང་མདབ་ཅིག་འདུག། རག ༼ཀ་ཡོནེ་གསུང་། སཱཾ་མེང་ཏྱིས་ཧྲང་ལ་ཁྱབཔ 


425༄༠ པ་ཕིར་གསུང། རང་གསལ་རྒྱན་ཆད་སེད་པའདི རྩ་སྨེན་གྲཾས་ཡུས ཡུས་སྤ་ས་ནས་གསལ་བ་དགྲ་བརྒྱཆེའ་འགྲོ་བ་ཡིན། འཐེར་པ་ལུ | 
“4 ༨ སབས བི་ གསང་སྔགས་གཞིསི་ཀྱཀླད་ཅཾ་ཡེངན། ཡམ་ཉེ་ཟིང་ལྭ་བད་ཡད། ནུའོ་པའིཡུགས་ཉིས་བླསམ་ཡོང ཡོང་ཡོན། རེ སི ཨསམ་ཞིགཔལན། 
རྩོངབ་མི་ཛོད། ཤོས་ཕོབའོད། ལས གངུབ་ཞིང། ཤུ སས ཐུལ་ཕན། ཆོས་ཐམས་ཅང་གཅིག་ཡི་ ན གསཔ འདོ ཟི ཡོདཔ་ད མེདཔཅོམདུ 
ངཙག་འོངྲཔ་ཡན། སམས་ཏ་ངོའོ་དོན་རྡོགས་ནལུས་བོའ་མ་བོའ་མེད་པར་ 
མད་དས། གས་པས ཅས སླང འོ དྲ མསདེའོངགས་ནས་ང སས་བ 
སད ཐིག་པ་མང་ཤགས ཀྱས་མི་ེད་ཐ་ཡིན ཐ་ཡིན། དྷ་།འྱིཡུས་དངཔོ་མ་ཇོགས་ཙ་ནའྲིལུས་ཡིན་བས། བས་ནམས་རོགས་ མགོགས་གསས་ཡོནར་ ཤམས་པཱ་སྭངཇྗེ་ཊློས་སུ་དགོས་རིངལ་བྲགམ་མཚཾད དང་ཝས་མ་ཡེས་པ། མུང 
; མ་ཡ ཀཛེགས་དྲཔོད་མེད་པ་ཡན། ལས་དངཔོ་པ་ལ་སྣངབ་དགྲརའཆའབ་ཡཾན། བསྒོམ་ཆེན་འབྲིང་ཡ་སྣངབ་གྲེགས་སུ་འཆོར་བ་ཡིན བསྒོམ་ཆེན་འལ་སྣང་ཨཾ་སྣང་གྭ ་གཡ་མདམེད་བ ཡེན། བཅུམ་རས། 
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སེམས་ཅིག་ བོངས གང་འདོདཔ་ཡིན་ཏ ན་ ཨ་ོབ་ཡོངེདིུས་ད་བུལབའི་ཡངབཅམ། སིལདདདཉསམ་ལན་པསོན། དནས། མུར དནསངསྤ་མར་འདོ། ས་འདུས ཟླམ ཌཱ སྟི་སབས་སཱ 


དཱ པ་ལཱ་ཡནི་ཟྲེ་༽ ལོན་ཡྲས 
ས་ས ། ཀོ རསས རི ་ དྭམུལ་བོ་ ལབོཡང་ནེཙན་ི། སེལ 'སོག་པ་དང། + 
བ་སེམས ང་་ ན། དྭ་ཝཿ ཡིག ངས་མིདུ་མཉམ་གསུང། སུགས་ཀུ་བངདུ་ ་ན་ཡགྱ་རཆེནཔ་ཏེགས་པ། ཨཐེང་ལ་སྐིས་པ་ལ། ཡཿསཔའདོན། མེད།ཡར་ཝ་འཛལ་ནཇིའུམ་ཅིག་ 


ཙགས གས་ས ˆ པ་གངལ་ཡ དཔོན རྩ ཉརོ་ བམད་ ༽ ཡོན་ཏན་ལྭ་ཏད་ཡོདཔ་ཡིན་ 
བཤདཀུང་ 


ཅེ ཡིན། རང་ག་འཛན་སུངས་ས་ྟེ་ གས་བ་ཐལ་ 
པས་བཔདོན་ཡིནགྲང་།། ས་སན གི་གས་་ གསུང གི་ས་་བོ་བསན་་གོལ་ང་ྱ མི་ཀཿ་བའི་སཱཾང་ཇེབ་གེབ་ 


༢:7།༢༠། །ཡིན། སྣངབ་རིག་བ་ བངནུབྱ་ིསེསཤརབ་ཡིན་པས། ༢ང་ གག་བསོས ཅད་གམི་དགེས། དམ་ཆིག་དིལྱ་ཧིས་དི་ཕན། ཆེག་པཅིག་སུརའྱས་པ་ཡོན། གདོདམནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིདའྱགརུབ་སེདཔ་ཡིན།བོ་ 
པ་ ཆོསུ་སུ་ཡཾན། སསྦ་ཆས་ ཐཐ བ་ཡིན དམབབརསོ་ མ་མོ འགྲོ་བ་ཡེན་ རྭ ི་ནམྱ་མས་པ་ེསགསུལི་གས་པ་ པ་ཡན། བར རཱོདཕུ་ཡཾན། ། ངབོ་སེས་ པལཉམས ལི མྱོདཤེཔའགསྐ 


. + པ་ཡིན། རུ ག་ང ཁསམོ་བྗོད་ཡས་འདུསཔ་ཡིན། སྡེམ་པ་རརཾ ཆིག་ཐམས་ཅདསེས་ འེས་པ་ཡིན། སྲེངབའིལཾ་སྐྱེང ང་བའི་ལྭ། བའིལ།  གཞི་ཤེས་པོའི། པོའི་ལམ་མོ། སྒྲེ་པའི་ཞལནས།ལས་ 
ཤྷ རུས་པ ཟས ད། གོས་སོ། སཱ བམ ལིནལ་ནས། དེའི་ནངརཡལཟླག་པ་ད་འ། ཟུམ མམར་བའི་ཡུག བཅས་ཡིན ཧྱ ` རིན་བོ་ཆེའི་ཞལནས། ས་ ང་པོའི་བདུན་པ་མཐོངནས་ཟག་མེང་ཏི་ 
དམཁུན་ཟཇཆིག ངཔ་ཧོག་སེདའངགསལ་ཡི ན། གས་ས །གདདནས་ཞི་ཞིངམ་སྨྱསེ་དང་། ༨ས་ འབཟབམོ རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཡིན ཡིག བཀེ་ཏོག་མདག་ མེད་དེས་བཱམས་ད་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡཱ། 

པ་ཡ ་ུ 


: ད་འཆང ན་ཆད་མེདཔ་ཡིན། སྔགས་ནས་གཉིད་ཆོས་སྒུའོ་བཤཤད།རྨིལ་སྤྲུལ་སྙུརཤད། གཉེད་ས་ཁོག་པ་ཡེངས་སྲུར་ཐ༨ཤད་ཀྱང་།དོནལརཱཾ་ལརྣམས་རྟོག་པ་ཡིམ 
རྟོགས་ནས་གུངུམ་མོ་ལསོགས་བ་བླསམོས་བས་ངོབོའང་ སུམ ངབྱསེས་ཡང་ཏོག་བ་ཡོནེ། ཉམས་ ད་ཆས བགད སིས ཞས གང་ཡང རྟོགས་ ུམས་ཏོ་པ་ 


42ས། སྐོན་མེ་ཤོས་ཡིན། ུ་སོ་བ་འི་ཚ་ཱི་ུབམངགསངྨགས་ི་རགལ་ཤབ་མེད ཟལཀེ་ལས་ཀི་དབངགས་འཆྱིག། ཐུ ྱས་ས་ཤས་ཡདོ་སི ས་ཡུལ་ིམབས བཡསོགས་པ་བསསོམ་མི་ཤོས། 


དུ་ྟལ་ཤླུཐ་བ་ཤར་ 
དྭ་ཤུསྱ་ཉིས $ འུམ 
ས ྱ་ཅལཡོད། མ་ལགས རག རར རཆ ས་བིང་ངོགས་གཉིས་ཡིན། རར ་ མད་པའི ྦྷཾུས་ཀི་སནས་བར་དངས་བཟུང བཟུང མཡ་ | 
སྒེང་གྱས། རོ ཤན་སསེ་ནམས་བླར་རམས་ལུ་བླམས་པས། གཞསསའགུན འགསལ་ནེས་ུ་སེམསའནྲ་བམས་ཅདཔ་འཆིབའིངས་མུཡང་ཡདོ། ས་ཁྲ ངོ 
འུ ས་མཆེད་པ། མ ཡནསས་ཟུལསའྱུ་བ་ ༥ཡའཁཔ། ཅུག་མྱི་མུའཁེརབའི་ ་ནི། བགག་འཆིབ 'ཡཾན་པས་འོད་གསལ་ཆོས་སྙུ་ལེ་བརྒྱ། བསཁམ།ཧ 
དོཤེས་ན་ སྒུལ གཉིས་མེདྭ་ཏིང་ལས་མ་ཡངས་བསུ། བདར ནས་འདགསལ་འབའ་ཞིགཏུ་འགོ་བ་ལིན། ལཁོར་བ་ལ་གྲད་བཞེད འཁེརཐ་ལུགས་ཀྱིའརདོ། རྲ་ 
ཆགས་འའངས་ནནེ་ས་དབདམ། ཤཀ ཡིབས འཁརབ་ལུ་ མདབུས་འནབ་ད འཁཔཱོས་པ མས་ནིད་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྲེབ 


ཀ བ་ས་དམ་པའི་ཞལནས་། དལ ིརདཀར་ིདཀའ་བནས་མགོ་བཙུགས་ནས་སངཔིད་ནལ་སར་སྟནཔའི་སའི 
། ཡམ་འིམ་ལ་ . 


༤།་ ན་སི འཐས་ཊུ་ལ་བསྤ་བ་དང་བྲས་ཉད་ལས་འདག་པ་ཡིན་གསུང་། 
མེ ཙི སཡུ་ཡས་འདས་པ་གིནགནུ། ང་། བསོདནམས་བསག། བསེང་ནམས་བསགས་པས་སྡཾག་ འ་ ད་ཡུནཅག་ིས་པའད་བ གསུལ་བ། ཡས་མས མ་ལས 
བུས་འདསཐོང་སེ་འོངབས་རྱེསལས་ངྱོཾང་བའ་ པུ་ཐང་ 


གཉེན་ཅིག་འཆོལ་བ་གལ་ར། ས་བབས 
± ག་ག ྲ་ནུ་ྱི་སེ་ སས་བས་འདྲས་ཐོང བསུ་མ འྲ་ཉན་ཡས་སླཔདྨ་མུ། 
།འདླགགས་ལས་མྱབངྒས། བསགས་སྱུ དས་རམ་པ་གཉིས་ བསྒོམས་པས་འདི པའུག། ཐུབས་བསྒོམ་དབངགིས་བདག་ཉི་ 
༧ སསལ ས་མིན ཅུ བུ ཤུས ཞས་པས་དེབསན་བདནསས་བསདབ་ ། བསེད་ནས་བསོག་པ་ལ་བགས་གང་ཆེན། བླ་མ་བསྙཾནབཀུར་ 
ལེགིས་ཆགནང་། དྷུ ་ རི ་ བཅུན་ནི་བླསུབ་པའི་མཆོདཔ་བསེདཚོས་ཆེ་གསུང་བར་གདའ་། དུ་ན བའྱི བུ་མཱའིཧིན་བླཊས་ཀྱིས་རྱ་ བ་དང་ཏེན་ 
ིབཟིརིམ་འཅས་མ་སདབ་ནལ་ས་དགསལ་ལ་དག་བ། ཤུས སཅདདཱུནཆེ མེདཔ་ང་ཡིཏོ། ཟླས ཀིབ ཏན 


འཐྲེལ་ཀྱིས་སྐྱེ་ཟ་དད། ཚོགས་དསདམམོ་འིསྨ་། དྲད སླ གསུངས་ལ 


ལ་ཇེས་པ་པངྱ་སངལ་མ་ངེས་བའོ། སྟོར་ཀལིནམ་ཁའྟལ་བུ་པ་། སེ བྲེ གཟསངསྤྱ་ཆས་ལ་མི་་། མ་འོ པརསངགས་དེགས་པའེད་ འཡང་མི་། 
འན སའུ ` - སེ ལ་ས ་ི་ ཡས ཁྱབ དེ 


འགོག་པ ྱི་ཧར་ཡལབགཉིན་ཡོད། ནཱ གསུང) དང་པེའྦསོབ་པ པགསལ་སང་བ་ཁ་བྲག མ་ཕེ་སས་པ་ལ་བྲསག ཱ་བ་ི་ཏོས་པསླ སྒྱབ ད༽ སེམས་ཏཾད་ 
མགི ཟླག ‡ གསིང ཡབ ། ཁཱགྣས་ལ་སོགས་པཅི་ཙམ་འོང་ཡང་ རུམབའརསསུད་ནས། སམཏད བ་མ་ཤོ་བད་ 
ཀའ བ ཡང་རྷཾ་ལཱའི་ སྣ་ཇོགས་ ཅ་བགའ་བླམ་གསུང། ཧོག་གིས་ཡིདསྱུ་ར་ལར་བྱསད་ནེས། འོད་གསལ་འབའ་ 
བྒོམ་ བཞིན རེ་ག ལུག་ག སས་མ ༈ ཤེསའབ་ཀོས་བླལས མྭ་གབ་པདི་ོགས་པ་ སས པད ངན་འདས་། སེམས་ཉིད་ཡོཔསུ་ཤ 
པ་སཾ་།འཁེའབ་ འིན གཞས་པ ང་འབར ཡདདག་བྫག་སཔ སྩ་རས་རྡོརའཇང་གི་ཞལ་ནས། བསམ་ སྒེམམད་བསྙེམ་བཔོ་ཡངསད་།གསུང་། 


སུ ད་ཨ་ན་ར་པ་ ནུ་ཡང་སངྭས། དན - །འབྲེང། བླས ད་ན་དེས་ བསི པེའ་ ཅོར 


ྷ་སེད་པས། བླ་སོམ་པར་བ་བ ཟདམེད།་པ་ གསཝ 
དུམེ། རག་གངུགིས། ས་བླ ` ་ ང་དོ། གསངྱསསྱ་ ཡོ འོ ིཛོགུས་ 
གས གཉིས་མ 


ཐེ འི 
ཙོ ཡོ གོས་བ སིམ ¡ད འཤེར་ཞེས 


་མའི་ཤེས་པ། ཆེ་གཅིགཅེས་བའོ། བླལ 'ཟབ། བློ་ངེས་ནས་ཆོས་གང་༨དྲེ་ཀང་ཟབ། བཀའ་བོརམསག 









མུ་ལ་བློ་བེས་ པས་ས ༡བསྟན་པ་ཁེང་གས་བཟུད། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ཱ རར ྷླྲརཆ་ གྱ  ཀྲསྲིཾ་ ་ སོ 
ད། དང་པར་མཁྱེས་འདི་མེདན་ཚོ་ འར ཌི ནརྦག་པའ་ དཔསནནྡ་དོས་འཐིགས པཿ ཐེལ ཐམས ཨྟིརྟག་པ་དངྲ་སེང་པའོན་ཉིག་ཡེན།ཡས 
ིསས་ཚདག་དན་འགོ་འགགས་ཉེད་ཡིན། །བཟདུ་ བོང ༨༢ ་ ཐམཿ་མཁྲེ ཐས ཕ་ལམི་ནགཔ མས ལཾ ས་ས་ཆ 


བྱས་ཀྱང ཕལཤེའཕལ་དང་ངས། བདལ རེགས་བཅོགག་སྲ་ས་མབ། \ མཿ་ལ་འགྲོ་བལས་ཡའ་ལ་མི' རི ་ ང། སྣདགྲགསཀི་ཆོས འད 
སྲིལ ངསུནུ་ག། ཧམས་ སྨྱ ྣ། རྣམརངས་ནོ ནག།ུག་མ་མེད་ཀུང། ཁ་མ་འབེག་ྭ་བ སིབ གཞུག་མནལ་མཅིུ ་ན། གུག དི་ 
རི འདེར་ཤི་པོའི་དྩ་་པ། སློག ཡིན། གཞུགསའི་འྲས་བུནྱིཉི་འགག་མེདདེ་ ཉིད ཆེསྱིསུ་ ཡོན། དེལས་གུགས་སྒུ་གཉིས ང་ གཞུཡ་འིིབདོའི་ད་གས་འནིདོག་པྲའ 


༣༣ད༠༽ ༈ཱཾ །ཡཱས ་གསུམ་གཏུགམའིའྲབ ལེགས་ག མམོ་ལས་འྱབུངབས་ན་ ༈་ཡིན། གཉུག་མ་སྱེས་༡ང་ གཏུམ་མེ་མདན་ཤེས་ལ། གཏུམ་མོཡདནྲ་ སཱ 
རྨ $$ བྲ་ལས་མྱབང་་ལའུཀའ དེ མ་ལ་ད་སན སི གྱམ རཾ ཤེས་རབ་ཡིན གམམོ་ཡན་ 
ག་མཐར མདཅིནཔའ། ནཔུགས་གྲིསི་ ས་པས དསས བིས ལཱ 
ཤཱ ཌུ ་ དཔའི འའི་ གི ཨི་སག ཉལ ཡད་པའི འི་ཡེའེས་ལ་ དབངྡ་ཡིན། ནི འབགས་པ །དཡ་འདེར་འམ། ཞི་ཡོང་པའི པའི 
'ཡེདཤེསྭ་ཀྱི་ཝ་འདབ་མྭ་ མུག ཡོད དཱ་ དྲིག དཉེཅན་ ཝ་བེ་ཏེལ ཀཧུབ་བཞུགས། དེ་ཞལ་ དདནྱ་མིས་ཅུ་དབྲཝན་བསོམས་བས་གས་བས། ཞེས་བ གིསྣ་རྣོོག 


སུ ཌཞས་ཞལ་མེ རོ ན་མང་མད་ བ་ངང་མཆོག་གི་དངོས་ ༢༢ ༢མོནོས་འ་ ཡོད དྲེལ གས། གཞན་གང 
གཡོས ཅ་འཊམ་མསྱྱད ས་དམར དེས གད ˆི རྩ་འབབ་ གྲ ནུ་བས་གཉས་བ། ར་སེ = ི་རོ་ཞ་གན་པནི་ལོ། 


434 །ལྟེ་བ་གཏུམ་མོའི་གཏད་ གྲིང་ཁ་གཉིདེ་ཀྱི་གནད། མགྲིཊ་བ་རྨེ་ཡགྱི་གུནད།སྤྱི་བོ་སྒོམ་འཇུགུ་གི་གནང། རྡོཇི་ནྲམབུ་པྱ་སཾན་མཚམས་གཉོས་ཏྲེ་ད་གགོ།། དཱེ་ནམས་གནད་ངུ་འོང་བཅེ་སྣ་ཞེས་ན། དེ་ལ་ཤིས་པའི་ཏེན་ཡོད་པས་གསད་ཡོནེ། 
བསམ་པ ི་ ུ་ུའམེལཤུས་པ་གཏད་པས། ན་ ས་འཛ ཊཀས། ཆུངགས་དཀུགས་པས་ཅ་སྣོ་པབསྣ་རུ་ཨ་བྱུ་ར་ཏིའཚུད། མང ཞེས་ན དེས་པ ེན་ཡོ་པས་གནས 
ནིཤེས་བ་ལ། རུང་གིས་ཆུ་སྒེ་ཤྱིད་ཕ་ནི། ཤེས་ཕབྱ་ཀསྣ་ནུས་ཇེག་གྱི་སགས་པེད་པ་ཡིན། ཆོགསེདྱཀི་ཡེ་ཡེས་འཆར་བནི། སེམས་ཞལཝསཐོང་བའོ། སཱིངྡརནཔ་གསུ་ནི་ སེམས་ཉམལ་དམོགས་པ་དྲང། ཆོས་ལ་དགགས་པ་ད། 
བྲ་གེངབའོ། སེམསཅན་དམོགས་པའྲིསིང་ཇེནི། སེ་སྩོ་སཱ་བོ་ནཱས་ཉིས་སྡུག་བསལ་མ་བཟེངནས། དེནསསྭཀི་དོན་བདག་སངསྤུ་རས་ཐོབ་བ་འདོད་པའོ། ཆོས་ལ་དམེགས་བི། ས་དང་བོ་ཡན་དྱ་ཀི་ྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་བླབཔ་རི 
གཞི་མདདུ་ཏོགས་པའི། དམིགས་བ་མེད་པནི་ཡངདག་པརྨ་ཚྫོགས་པའིསཔསྨ་ཆས་ཆོས་སྱུ་ཐོབ་བའོཏ དྲེ་ཕིའི་ནྣམ་བ་ཡོན ང་ལ་འཇུར་བའི་ཏུསྡ་སུ། ལས་དང་པོར་སེམས་ཅནྱ་ཧི་སྦག་བྱསལ་མ་བཟེད་པ་ནིགེསས་ཅན་ལ་དམིགས་པལོ་ 
ས་ཡང་དག བའི་ཞུནཇོབ་མི་མ་དུ་ཆོདནས། ཆོས་འདི་ལྟའ་ཡིན་པ་ལ་འདྲིཝ་རམ་ཏོགས་བུདེ་དངོས་པོ་དད། མཆནམརའཇིནཔ་ཧཱིངརྗེརེ་སམ་པནི་ཆེས་ལ་དམེགས་པའོ། དེནས་བག་སེས་ིདཁ་ན་ཉིད་མཐོངནས། སྣོན་ལམ 
ར་བཞསཧུགས་་སེསཉིི་འྱུངས་ན་དམིགས་པེད་བཟོ། སྣངབ་ཱརྗའི་་བ་ནནི།དང་བརྒོངཔབསོམས་ནས་ད་འྲེལྟིང་བསྒེམསཔས། སྣང་པལི་ཡམཡུམས་ཞེན།མཇུས་ཏ།སྣང་བབསྒོམ་མཁནས 


435] ཀྐ །རིག་བ་ཡིན། ཧྭ ཧཱངརབསྒེ སྒོམ་མཐན་ཡང་ཟིག་པ་ཡིན་པས་ བཱ་དང་མེད་བའོ། སྙོངཔ་བསྒེམས་ཆས། དམས་ིངེམསབས སང པ་ འི ཤེ ཟུ ངཿ སྟུ ཚེ་བསྒེམ ཇ་བསྣམས་ སནས་ 
ཛུ པས ཧཱཾངརེསཱོང་ བགྲོ་བ བད མྲག ས་བ བོ ཟསཚན་ཏིད་གསུ་ན འི་ལོ བ་པྲ་བམསཿང་དོ། ྲ་ ངི དང ཁ་ངོག་འསོགས་པའོ། དབོས 
+ ོང ངབ་ནི།བདབ་གསལ་བ། མི་ཏོག་པ་ས་ ༤ ི་། ཅས དགིབ ཆད་བར་ཤེས་པ་ནི་སྣང་ ིསཔཝརན་བའོ། བ་སྣང་། ་ 
ཡཱ གངས་བཞོ། སས གིགནྱི་ལ་རྭ་བག་ གིལྷ་བ་ཡིཆ་ཏེ། བ ལ་མཆག། ལས་གསུམདུ་གལ། ་ཐས་ཙིས་གཞི་ ན་བ ཡས 
ཆོག་འཛིན་དུམི་ལྟ་བརླ་བོང་བ་ཉདད་འདོད། གས་བ བདགསཔ་མིཏག་ད། གྱིས སྣོམ ད་ཡུཨ་ཞན བ་འདོདཁམས་ཀིརྟཾ ཏོག་བ་ཡརླ་བས་ནས། 
` བའོ ས་པ་མ་བཅོས་པ། གཞུག་མ་གསུམ་གདཞེན། ཐ་མལ་བི་ཤེས་པོ་ནི། དངབ་ཤེས་བྲ་གུབམྲཊའྲ་གཞན་སྱིས་ཐོས་མ་སྒྱུར་བའོ། *: པད 
གུག ཤི་གལྱནན་བཟེདབས་ནགྱུག་མའོ། ཡེན་པའིནམ་བར་ཤེས་བ་ཐབ་ཅིང་ཝ། ས་བོན་ཐྲམས་ཙད་མུ་བོའྱི་རྐུན་བ ར་ོ དག་ཏུ་རྟེགས་པརྱ་གུཌ་ན་མི་རུང་ཞེས། ྱ་ཡི་ས་བོས་ 


436|ཡ་ངས་མ་བསྟན། ཐབ་པ་ནི་ཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ན་བཟྲབ། ཡང་ནུ་རྒྱ་འདིལ་འདྲས་བུ་ དྲིབ ༩ ལས་འབྲས་ཤིན་དུ་ཕྲ་བས་ན། ཐམས་ཅད་མའྱེན་པས་མཁེུན་པ་ལ། གཞུན་ཧྱིས་ མི་ཤེས་པས་ན་ཟུབ།། ཝཱ་བ་ནི་མི་མཐོ་ཡའོ་ 
ས་བར་ནབ་བཅོ།འ་ ་འབུབ་པ་ནི། བ་ཆགས་ཀི་ས་བནནམས་དུཔོ་གངལས་བུང་ ་པ་ལཱ་བྱུདཱ། ཕུལ་གར་བཏབན༔ཿ ར་བསས་པ་ལ་བདབ། འབྲསཊུ་ མ་ནྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་སྙན། ཇི་ གནས་ནད། 
ནྲུ་གག་དང་ཡྲིགྲ་བརད་མྲེད་ གངལསབུ་ན། ར་པས་བ ག་ཆགས་ྱ བོ མ་པར་ཤེས་ སུ་པ་ལ་བདབ་ན། ནམ་ སམབག་ཆགས་བ ཡད བགི་ སིག་གི་ཆྐེན་ད་ 
ལིམརྱི་བས་དད་ཡལ་འོ་ ཊདྭ་འྲགས་ཅུ་བདྲ་སྡུག་འེངངོ། ད་ཡང་འཁུལ་པའོ། དབསདང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གའྲེན། པཱ བ་བཞིའཁེབདས་༣ ཤཱསསཧདྱ་ཏི་མཚནིདད། ཡཤེས་ཤེསྱབ་བནོ་སེ མས་ནི 
ཙཱུ སལ་བའྲོ། རས་ཆོས་ཅནཇས་།དང ཨན ཆོས་ནི་བརབའ་ོར། ཡུལ་དྲུ་གུར་པའོ། ཆོསཅུནནི་དེང་། ཨས་་ ཆོས ིནགདོངམནསསྭ་ུ་ ས་པ ཁིད་པ་ བླསམ་གསུབ། 
ན་པོ་ཆེའི་ནལ་ནསུ། དབབ་གལ་མེ་གསུང་། དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེནྲའཆོས་བ་ཡང་ད་པ་ཡེར། དངཔ་ལྔ་རི་པྲ་གྲས་ཡིནཏ། འབྱ་ཀིས འདོད་བའྲདདྲ་བབླསྒམ། ཐ་མས་པངབའ་ 
ཡར་ཆེས་བའིརང་པ་ནེ། རྱྲགས་ལརིད་ས་བར།༽ འདོད་པའི་དད་པནི། བབས་ཏེ དྔི་བ་གས་ིནརབ་ཤས ས་བཞི ) བིཔ་བནེནོ་བ་ཏལ་ཡང་པ་འའི་བ ཉིན་ཡིན་གསུང། མཆིས 


437)༠༠༽ །གཞཉེན་མེདན་དང་པས་སླིག་པའི་གློགས་བེ་བབའཕྲད་པ་ཡིན། དེབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནགལ་མེ་བའི་སུལ་དུ་འདུག་། ཡངདག་པརཇོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རུང་དྲུགགས། ཡུང་བྱདས་མནབ་ཐུགས་ཡགབ་བྱ། ཆུད་ཀི 
པམ ནངནམའ་དང་པོ་བོད་བ་བསན་ནས། དནས་བྱསྲེད་རིམསའཆད། དེ་ནས་ཛྫོགས་རིམས་འཇད་། རནས་ཡ །ཡགའདུན་པ་འཆདདྲ མུད བྱ་བབ་ཡེན། སཐདབོནམཁས་བརམས་ིས་བ་བའ་བསར་བཅས་ད། ཡི 
༈ བའི་བསྣན་བཅོསྱ་བགསུཔས་ཏེ ཡུངྲདཀྲོལ་བའྲ་བསྟན་བཏོས་བྲ་བའགྲེལཔ་དད།,ཧཱིཾཀ་ལསྲོགས་པ་ཡེ ུངསྙུ་བའི་བསྣནབཅེས་ྱའི་བསྒྲུབ་བྲབས་ཡེན། སྒྱབ་ཐབས་ཀྱང་མན་པ།་གབ་པ་ཡིནགསུང་། སཔས་རྱས་ཉིས་ཇྲ་སངགསུས 
པ་བ ཞསྭ་བཛསཀས་མེདནཅིནབླ་ས་མི་འཇུངབསང། སང་ཀ ་མཞིརྨམ། སུམ་ལ་ཡང བུལ ཤག་ཀུ་དདཔམ་པ་འཆ། མངདཔ་ས་དསལམུས་མ་ཇུལ ར་མ་དང 
ནི་དེ བད་མ འ་མངཆས་བསསཅད་ྩསཝ།ཤམས་གང་བངཆུབ་ཀོསས་གཡམོམུཔ།དེ་ཡང་གམས་པ་ལས་སྱ་བདབ བླམམས་པ་ལསྲ་སེབཔ༽ ཏོགས་པལས་མུ་བགྲ ལིག 
ཀྲ ང། གེམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བ་ཚཱོསྦ་མ་ཕན་ཆད་སྱབས་པ་ཡུས་སྐེ་བ་ཡིན། བསྒོམས་པ་ཡས་སྐྱ་དྭད། རྟོགསྲ་པ་ཡས་སྐྱེ་བགཉཾས་འདྲགསུང་། རྟགས་པཡས་སླེབྱ་བྷ་སས་བཅན་གིགང་བྲག་པ། ས་ཧཛ་འདོ་གསུལ་བ་ཟག་ 
ྣོངཉིད་མངོསུསདུམཐོངོ་བ་ེད་གསུངསྟ། རངཆུབ་ཀྱི་སོས་ནམ་པ་གཉིས་བནཛུར་ལྡོས་བའི་རོགན་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་བརྒ་ཡོན་བདག་གི་ཞལ་ནོ།། བདནོ་ནེམ་ཟུ་ཁ་ནམ་པཿབའ་ཆོས་ཕམཔབོཅག་ཡོད་དེ།ཚོགས་བཅན 


ནབ པའི་འདིས་སངས་རྒྱ་ཟེར་བཚནཉིག་ཡོད། ཕ་ལོཿཧ་ཕིན་པ་ཟེ་བྲ་ཐགས་ད་ 
སགས ཀམས སུ ནས་ནས་ 


ཡིན གཙ གལ མ་དགེ་བ ངོ ཏཱ ས་གསང རས་ ཚིག་གི £ ˆ` ཨཱུ ཐུལ རད 
ཡོ རེས་དབུག་ལུདྲ་ཧེད་པྲ་ཧབ་ཡུན། ཐེག ` སྲུས 
ུ་ཁ་ཧུ་པྱ སྩསཿས་་བཞིད་གསུབ མ་ལ་བ ༽ ཅིམས་ཏིས་པ་དང། ཅིག་ཆར་བའོ། ཉོསམོངས་པའི་བགཆགས་སུབ་པ། ཆེས་ཀིབགཆགས་འབུག་བའི་སྦྱངས་པ་མ 


9༠༠༠ ་། ཧགང་བག་ལ་གེའབ་ཡིཏ། ཤིདདྲུ་དཀའ་བ་ཡིནགསུང། བ་མའིཞལ་ནས་དནི་ིམས་ཉིས་པར་འདིདྲཔ་ཡིནགསུང་། པསླབ་མམི་ལའི་དུངདུམེ་ས ༢ རྫོགས་ཆེན་འདི་ཅི་ཙུག་ཡགས་ཞུས་བས' 
༥ བོམམརཔའི་ཞས་ནས་ཆོས་མནཔ་དཐརཏ། ཆེ ི་དུ།བིགས ས་ཇུག་པྫྨུརྨ་ཆང་ཀྱི་ཆེསུ་འདུག་གཞུང། དཡནསུང། སླབ་མི བ་བ ཆེན་པ་ནམས་འདི་ རཾེིྲ ནིན དད 
སེས་བུ་ལོ་ཤཱིུ་ཝཱ་ལོན་པའིནུས་པ་ཡེདཟེར་བདང་འདུབ་ཡིན། ྗགས་ཆུན་བནསས ངད མསཐིསབ་ཞུད་ཟེརའ། ཧཾ དོནདང་མི་ལན་གསུང་། འའའམ་ཕྲས་ཐར་ཐར་འདེདན། དོན་དམ་བྱ་བད་ནུབ་ བུས 

4 སིདགསུང་།ར དདམ་པ་ུནབ་ཀསམས་ནཤིན་དཀའ། ཟང་ཅུག་ལ་འབིས་སེད་ནགླེ་ ༈ བཞ་བཤེས་འེན་བདག་གི་ཞལ་ནས། སྭ་སྐྱ་རས་ངང་ གཡན་མོ། སག་ལ ལླ་རྒྱབདང་འདྲབ་ཅིག་ 

ཧྲི ཆུགབནིནདུ་བར་འྭའིས་ཚུར་བབས་ པ་ལ། དོན་དྲམ་ཤྲང་ཧུབ་སེམས་གན་འཆི། འ འིས་དཉིང་འཁོའབ་ཡིན་པའི་གནད་ ས་གསུང། སྱཾཿཆོས་གཤའ་མྲེརདངྐ་ལལ་ཡ ཨ་ཡནོ་བདུ། ལེགས་བ་དངཉེས་བདང་ 
འཆི༽ དཀུམགང་ལ་ཡངལི་ བརརང་གི་ཤེས་པ་སདཅིགས་ལ་ཕླལ་བ་ལགས། འཇིག་ཉེནདང་འཛོལ་ལེ་བཅིགདགོས་ད་  འཇིག་ཏོན་བནམས་འཕྱས་ ལེགས་ནུ་འདུ་གྲ། བདཅག་ཀྱདི་ 
ལྟར་བགྱི་འཚལ། ཚོའིའི་སོ་ནམ་ཟུང་བཞི་ཡ བདབ སི་བེདངགྭུ་པེཏྲ་གྲས་པས་འཁེར་བ་འདྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་གར་འཆི། ལས་ད བང་ ས་ས གས་ལ གས ལ་ཟེརབ་ཡོན།མ་གོལ་བྲ་ནམས་ 





༢ 





440 བུལ ཟྱབནི། ཉན་ཐེས་དང་བང་གྲསྤ་ནས་ནགས་ལབེརབ་ཡིན། བམས་ཡྤེངས་མྱ་འ་ཕྱས་བླབས་བུར་བའྲོ་བ་བནི། སཱ་དངཔོནས་ ༈པ་མན་ཆོད་ལྭ་ཟེར་ཐ་ཡིན། ཁས་ནིདཅམ་ཟུསཏ . 
ྡ་བརསས། ཉུ ཡད སུ་དས་་འདས་བན།་ རག དྲ སྣོང་པ་གསུམ་ལྲ་བརྟེནནས་རྟོགས་ 
ཁུ ཐུགས་ཀྱི ལྷ། བྤག་བཟླས་པ། ་ཆོས་ཉིད་གན་པལ་བཏེདནས་ཏོགས་བླུ་སདཔ ཁངས་སྤི་ཧ ལུགས་འདི འག ཡད་མ 
མི་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔངཔའས་སཿསཅས་པ་ཡིན། འཐིངའ་ཕུགས་བཡི་ག ནས་ལཱར་སྩྱ་བ་ཡེན། ཛྲ སེ བཾ ན་གི ཁི །སམསྭ་ཏི་ངེ་བོ་དེན་དམ་ཡིན་ 
ཁཀ ཀང་ཡོངབ་ཡན། ཤེས་པ་སུ་ཆོགས་སུ་ཤའ་སང་ལངས་སྙུདུང་གཏུའ་པ། ིབ་ཡི་ལམཟབ་དབའིན། སིི བ་འད འོད་ཏད་པ་བཞིན་དུའདོད། ཏོག་པྲ་སི 
 ཅང་འོང་ ལས་འོད་ཆུད་པ་བཞིན་དུ་འདོད། ལོ བཅོད་ཆབ་སངསི་ཝོ། ངོ ངབོ་ཙཱ་འཇིག་དང་བལ་བར་ཏཾགསུནསོ་ནི་འཇིག་པས་ཆོག་པྲ་ཡིན རེསྤ་ཐས དེ རྟཾགམད་གཏིསུ་འདུས། རོག་པ་རང་ཡང་ཆོས 
ྱི་སྒུ་ཡིན། ཅིཏཏོགས་པས་ཐམས་ཅད་ནུར་ཐེབ་ནས་འེདོབ་ཕན། ཁྱེད་ཅག་ལ་བཤད་རྒྱ་ཡངམེད་དེ། རར ་ ཐེག་ཏུ་ས ཙཾ རི གག་པ ཏོག་མ “༡ཤོན། སས་མ 


མལ 


. 441, °” _ །ཀྱི་དོན་དམ་མཐེངབས། དོནདམ་ཡང་འཇིག་པར་འྱགན། དོན་དྭསྱུགིས་གྐངོངན་ཏོག་བ་དདྲ་བཅས་པ་འདི་ཡིན་བྲ་བཅིགྲ་པསུའང་གི་སམས་ཉིད་འདོ་གསལ་བདེ་ནསཁའསཐའ་དངསཉས་པའབྲསེམསན་ལདད་ལྟརས་ཞིངའབུག། 
ད་བ ལགས་པའི་གནས་གཞུན་ཏུབླ་གིམས་ན་བརྡའི་བག་ གས་པར འདགིསགླང་ཞོང་ད། ལགསའོདགུལ་འོས་་གཡིའ། དགསས་བདེདསབའིམཐའད་སཉས་པརབླགསམན་ཡཅུདེ་ཡརྦས། པའ 
¥ མའུགགས། སྟང་འོག་སེད་པཤའོད་གསལ། མཐུའ་དུས་མེདཔཔ་འོད་གསུལ། རྣ་རྟེག་ཡོད་མེད་མེད་པའ་འེད་གསལ་དུ་འདུག་ལ། དིདབལ་གནས་པདེ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པྲ་བབཡིན།དེལ་བེས་འདྲོན་སུམན།དེལས་ནོགས་ 

'ད བྲ་བོགས་འྭདེདན། འདོད་བཀང་སྐྱོན་ཅན་ཡོན། དེ་ལས་བེགས་ས་རྟགས་སམད་ལས་འཕུལས་བྱུཏན། དའང་སྐེནཉན་ཡོན་གསུང་ངོ། ངོབོ་སྙེས་ནས་ཡུན་རྲིས་བསྒོམས་པའི་རྒད་པོཀུན་ལ་བེགས་སོ། ཕོགས མཱེ་ལསཏ 

འའ བ་ད ་བུུའསཀིན་འོའ་བདང་འོུ་ཡིན་འག་ གསུང དོབ་ཅོག་ཆོད་དུ་སངབལ་ཡང་ཚོལོ་དུ་ངོབ་མོ་བིན་པརའདུག། བདད་བནནམ་མོ་ཟས་ཞུས་པས། རར ས་ 
- གསུང་སྣེ། ངས་ཕུཝྟས་པས་རྨོ་ལསཏུ་མ་ཟྲིན་ཡང། ཐའ་དེརཟནའོང། དལྟ་བསྒོམ་པ་བས་ནྨྲི་ལོ་སི་གསལ་དུ་འགྲེ་ཐས་སོ་ཐོན། བའ་དེར་ད་ལྟ་བས་ཀྱང་གྲསལཏུ་འགྲེབས་བྲིན་ཁོང་གསུང། ད་ལྟ་ངོབོ་ལྕ བཞུངས་བཅིག་ཤིན།བརདོད་ཡུང་ 
འ ་ཅིཊ་ཆོང་ལ་འྭགོ་ཞུས་བས། དྭ་ལ་ངེབློ་ཧན་མེད་པར་ཡོདནབརདོར་ཡང་ཅིག་ཆོད་ལ་འགྲོ༽ ལྡང་འཇུག་པརེ་བརདོར་ཡང་ལྗང་འཇུག་འོངསྣེ༽ དེར་བྲསེམས་པས་འདི ༣༨ ༢ ཱ 





442{ རདམ་ཕྱང་ཆུབ་སེམས། རྡེགས་མས་གནས་བས མས་བསྒེས་ ༥ བསམ་མི་དགོས་ཞུས་པས། གམ ཡིན། གྒོ མས་པ་ལས ་ི་མ་མ་ཕནནད = 
བུས ཱགས་ཅས་གནས། ཧཱ ་ྱད་བུང་སམས། ལ་དགེས། བསམ ནིཆོ་འ་ལ་བསོས་ལ་སངབ་ ས་པ་ཁས་བུཌཔ་དང་ ཏོགས་པ་ལསས རྡནནོགསངོས། ་ ཉམས་དང ཤམས 
ལོགསུ་ཀུ་ ཁམས་སྐད དོནདས་གནིན་བླསམ མི་དགིས། ོནད་ཏོགས་ནུ་ཤས་སུང་གཞན་དད། ཤུརྒྱ་འབྲས་ཡུཾན། ཉེན་མོཕས་བ་ཤུགས་ཉྱིས་ལྟོག་བ་ཡིན། ངོ་བོ་རྡོགས་བྲེར་3ཿ - 

བུག མས་གནང པ་ཡེན། བླམ་ཛེབུུནགསུང་བདེ་ཡེནགསུང་ངོ། ཛེ ང་བའི ླསསགའ་ལས་པི་གདི་བཞུས ་པས། ནྟངས་སུ་ཡངསམས་ཨི་ བདབད་ 

; = ` །ཡོངབར་འདུག། གངན་སར་འོངགས་ལྭ་དུབ ཾས་པས། འདེགས་ལདྲུ་ཕིལ་འཔཞིང་མི་ གནོད་པརའདྭུག། འསནཔའོའི་ལ་སགས་བཏབ་པ་བས། གངམསརདམིགས་པ་ གདུད དསལབླམསན་ཕནབར 
འཇུག་གསུང་༽ ༽ ཛབོ་དོང་མཉམི་གཞག་འྲས་པྲ་བབི་ལ་ཟེར་ ཟ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ླས་ཞེསབནང་སོད་ལསནམ་བཞི་གང་ང་ འད འྲོད་གྲསལ་དངྲ་བལ་བརདས་ཏ པོ བ་བའས་པ་ཡོན། རེས་ལག་རྲདན་པ་ཤོར་ཞས 
མ་ཏེག་ཏུའྲག དྲན་པེདས་ངོ་བལ་འོ་བདེ་འྲེས་པ་ཡིནནམ་ཞུས་བས། དེམའདེས་པ་ཡིནགསུང་འེ བ་ཡིན་ན བླསམ་ཡུན་ཐུངས་ནས་་གེསས་པ་ཡིསཞུས་པས། དེ་ངོ་བོམ་ཐའ་དག་ས་ཏོགས་བའི། 


་མ་གོསསབ་ཡང་ཡིནཏེ། དོནཔབླས་ཡུཊངས་པ་ཡིན་གསུང་། འནནྷཾ་སཾནྱཾ་ཧིཡུས་པོའདི་ཡོད་ཏིབརད། མནམ་གཞག་དངྡ་རེས་ཐེབ་མེདཔའ་མི་འུགེབཅབ་ལགསས་ཞུག་པས། སིི 
ུ་བླསེམས་བས་མཉམ་གཞག་དང་ ་ཐེབ་མེད་པར་ཁྲཔལ་ལ་མོའདིའརང་ལ་འགྲེབ་ ཡི་གུ འོནད ཤའམ་ཐེག་ཏུ་བག་ཆགསའང་ཀར་འབུབ་འདིངས ས་ལན་ཞུས་པས། འདི་གཟུང། མ་ག་པས་ལན་ཡུནངིང་ 
དཱ་ཨཱས་དན་པས་ ྭངཏུརདཔར་མན་ཇེས་མེདཔརདགགསུང། ལཿ ཁོན་ཏོབ་སྙེས་ནས་ ནསམིུསམ་ས་པར་ཤིན། བུ ༣ བརུ་དོརྱ་སེ་བ་འདག་གས་མོ་འདག་ཞུས་པས། དེ་འདག་པ་ཡེ་ ཆོས་སེདཔ་ཡིནགསུཔ 

དྲན་པས ཅོ ཕའ་ནམ་ཏྟག རྩེ་སྒིབ་པའ་མི་འགྱར་རཞུས་པས། དྭ་སིབ་པའ་ཨི་འགྲ གྲོ ནྟཏོག་དྲནམས ལས་སག་བརྡ་མ་ནུས་ ཏེ རས་ཁའ་ལས་བན་བཏུབ་བདདའད། འབྲས་ཐུ་འྱཧིན་པའི་གནས་མེད། ཐམས་ 
་པའི་གནད་ཀས་གསུང་། ལོམག་ཉིད་མཐུག་པོ་འེམ་ནི་ལྩོ་ཧྱིདུསྦེ་སུ་ངོབོ་མ་ཟིན་པར་འདུགན་ བརདོར་ངའ་བྲས་ས་ པས ། དེ་གཉིད་དངྡ་ན་ལམ་རྒི། ` 
དང་མོལམ་ཏུས་སུ་དྷལ་ཟས་མི་གསལདུ་འགེ་བ་ཡིན། བརདེར་ྣལ ཐས་གསལདུའཤྲོབཡེན། དབ་ཞ ་ཡསང། འོ འོནྲདཱན་པས་མཐིནན་ངོབོ་མི་འོང་བཟྷ་ནམ་ཏོག་ཕཔ་ཀ་མ་པྲོདུན་པས་ཟིན་པརདོ། སྣའགྱ་ཚིརྟོགརེ་རྔོ་འ་གཾ་ 
ཁ. ནོ ད་ས ོབས་ དྲནཔས་མ་ཟྲིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མང་ཀ་རྣས་དྲན་པས་རྦིན ཨྭ་ཤོགཏུ་གངས་ ་ལ་འདྲད། དྲན་བས་ཤིས་ཤ་མདཔར་བཟུངམི” 'གོས། འོན་ཡེངདན་པསམ་ཡེས་པར་ 





པྫ་ ,༽ 

4༢4།།ཐྲས་ན། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་སྙེན་པ་ལ་ཕན། དྲན་པས་མ་བིའི་ཀང་ཚརྟོག་གིས་གནོདཔ་དང་) སྒྲིབ་པ་དང་བརདུ་གཅོད་པ་ ་༡༤༠༠༠་གཏན་མེདགསུང་ འོནྲ་དནཔས་བཟུཔ་ཞིངམ་ཡེངས་བཟྱ་བ་ལས། གཞནནམསུ་ བུང་རྒྱམང་ 
དསལས། ་འཇསརནཔ་ལུཕན། དནཔས་མ་འིན་༡ ཅུབ་ཡངམེད་པ་ཡིན་གསུང། ངེབོ་འཐའ་ཞིག་བླསམ་པ་ལས་བསྩེད་རིམས་དང་བླཟས་པདགས་སི་དགས་ཞུས་བས། སུགས་བག་ེ་བླབས་ན། ག་ཤིན་ཤོས་བའ 
པའྱབུང་བས། སྔགས་བཟླས། 'ལྟ་བསྒོམ་མོ་དགེས། འོད་གསལྭ་གི་ངྲ་ནས་བླཟོས་པ་ཡེནགྲསང་པོ། ཞུས་ལག་ ༼ „, ¬ ཡང་བླ་མ་འན་པཆའཞལ་ཉུས། ཆས་ཆས་ བཅེས་མདུ་འགེ་བུ། ལ་འྕབུཝ བྲ 
འཁྲུལ་བྲ་ཡེ་ཤཱས་སུ་འཆར་བའ། ཆེས་ནི་ལས་འབུས་ལ་ཨང་ཆེས་ཞས་ཉེས་པ་ཕྲ་བ་ལ་འྡིཛམ་པའ། ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དགེབ་ཅིཉད་མོའད མགས་བའོ་། ཆེས་ལྭ ཱ་གཱ་བནི། ཧམས་པ་སང་ ངཆུབཀྱི་སམས་ ཀྱེས་འཕུས་ཞ༥ 
དགེབཅོཔྲཤིདཔ་ཐསཏད་གཞན་དགོད་བཟེ་བའོ། ལོ་འཁྲུལ་པ་སཡབ་ནཱི ཤུང་ནུབཏིསེམས་གཉོས་བླསམས་པས་ཆོས་ཐམསུདུད་རྡེལ་སྨྱ་མ་ལྟ་ཞུཊ་རྡོགས་པའོ། འཁུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སཱའཆར་བནི། གཞན་དོན་དེཉིདྱ་ཀུང 
འཁྲུགཔ་ཡན་ཏོ། ངན་འཛན་རྟོག་པ་དདྲ་བལ་བའ དེ་རྟེགས་ནའཁྲུལ་པ་ །འཆའའོ། འུལ་པ་སེལ་མཁན་ལེགས་ནམེད། ་དབཉོད་ཡིནི་པསན། ལམ་རྱི་འཁྲུལ་པསལ་བའོ།། རྫོགས་སྣེཀ ་ 

ལ་ཚ མ་སར མ་་་མ་ག ་ ¬ ‰ ོས་་པསཔས་ཟ། ངོང་ལོའ་ སྤེབ་ར་ོན་ །པོརིགང་བྲལས་སྦེལ་དཔོན་ང་ ་སཱང 

ཀླ་མེ་རིན་བོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྟོ་ཕར་ཚུའ། གོས་པར་མུརས་རྟེན བླསབས་དཔ། བཙོནའགུས་འབརབའི་སྣོབས་ཀ ཀྱས་བསྒྲུབས་ན། ད་སམས་ཉོདྷ་སབ་དཔོན་དུའཆར། དེསྲཔོ་ཏྲུ་གངབྟལས སེཐདབོན་དུ་འཆམ། དེནས་སྣངགྲག 


རྭ 
མའོས 


འའ 


445,༠༽ ས་པ རི ཆོ ཆས་ཐམསཅད་གཉིས་མདདུའཆ༢། དཅམནྭ་གེང་ལེན་མེད་པའི་བླསེམ་ཆེན་བཱ་བའམ། སཾ་བསྒེམ་པའི་བགླེ ཡལ ཐས་གཏན་མདཅིར་ྟོགས་ པས་སངས་རབའོ།ཟེལ་ད 
གེ ི་་ རྔས བབས ཅིག་ཏུའཆར་ ༈ བཅོས་མ་ཐམསཅད་དང་བལ་བ། མ་བཅོས་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་པལ་བ། ངོས་བ ཆུང་མ་ཐུའུ་དུགདངབལ་བ། ན་་་བའདགད་བསཔ། ཅིཙི་དེབོར་ཡངམ་གྲུབ་པ་བསྩོམ་བའི་ 

སྐྲོདངབྲལ་བྭ ི་ྲམཔཡང་སིནས་ས་བདེདམན་དག་པ། འུབུ་བྲལ་མད་པ་དང་པེའངནས་སངས་རྒྱས་ཐེན་པར། དགྲ་སཱམ། ཚ་བའི ཡེདཤེས་དེ་ལྡགྱུནབ་མད་པ། རྒྱུན་ཆད་ མེད། དུས་ཐོསཿདྲ་པ།གསལལ་ཏོས་འཟུང 

མེད་པ། བདལ་ཟག་བསད་པ། ཏ་ྷ་ཐམསདངབལབ་ ི་དསཁི་སཆནཔནངནས་འཆར་རེ། ཟུ བགྟཏོགས་ལྡ་བག་ཐིས། ཟེང་མམཚོནྣལཅིག་མཅནགས་སགཞ། བྲ སོན་ཏན་ཐསཅད་དུསཅིགཏུ་ 

མས་པ།བཞན་འབུང་བ་ཆས་ཉ ཡིན དུས་གསུམ་ཀྱི་ཀླ་ཆ མ་ཐམསུཏདཀི གམབས་འཇུག། བཀའ་ བསྣོད་ཐས་ཅད་ཀྱ། བླམཔས་འཇུག། སཿྱརས་དངུ་བང་ནུབསས་དཔའ་ཐས་དདཀྱ་བོན་དྲབས་འཇུག། མཁའ་འགྲེ་ཆོས 

ེ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཕེལ་འདུ་བ་ཡིཿ ན། ྤྱའཐེག་བཆེན་པིའོ་ཆེས་ བཱོསཿངབ ཐོན་བརླབས་ལས་ཏུབུཿ དེའིནནས་གསུངས་གསུ་རོསྣ་ཐསཅད་ཅིནབླ་མསལས་འབུང་ \ ཁད་པར་དཱརནཱ་མོནིཆེས' བཀའྱ་རད་པྲ་ཡིན་བླཝབས ་ལས་འྱབུངཊ 

ཡོན ངའ པ་འདྲ་གུབ་བ་ཐབ་ ཐོབྱ་ཆུ་སཆདབྱའིནབླམསྱས་འ་བ་མ་ པ། བཀའ་འ ད་ཆགས་པས། གེངམ་གོང་མས།འག་མ་འོག་མའི་སྨོན་པ་དངྲ་གོལ་བརམཛོད་པ། འོ ཞོ་མ་འོག་མས། གེང་མ་ གོངམ་ལགཤུག་ཞི་ 







° ༡ 


440།ནོར་བུ་འམ། ཡིག་གའབྲས་ཡུ་ཐཞིསངུ་གཅེས་པའ་འཛིན་བ༨ི་འཇུས་ཐས་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གསམ་བག་ཟབ་ཨྲེ་འི་རྣམསནི། གསོ་བ བཞིའི་བཧུད་ནིང་ཁུ་ལཱ་ཁུ་ཡིན། རོས་འདིཾས་མཁའགྲོའི 
ནོར་འ མིགཔ་འབུས་ཅུ་བཞིསྣད་གཅེས་པར་འཇིནབརཤིའཇུས ཤཿ རྲེ 2 བདན གསུང་གས། གསུང། ༈ ར་བཞི རང་ལ་ཞི་བདོག་ཀྱཇ་ཀ་ཅ་ཡོ 
ལུཁནས་སྨྲ་བ་པ་འབའ་ཞིག་ཀྱད་བ་ལ་སྙིནགསུབ། ཡངན་ནལ་འུཧོར་པའི་ཡུས་ཕང་། གསངསྔགས་ཐབ་མོའོགདུམ་ངག་དང་། ཞམསུ་སུང་ཐའི་གདམས་པ་གསུ་སྤས་ན་ལེགས་གསུང། སིད་བ་ཡང་ཁོངནང་ལས་མེ་འགྱུང་གསུང་། 
ཟིན་ཐོ་ཆའི་ཞལ་ནས། ངས་བས་མི་ལའི་བོཀའ་བཅག་གསུང། དེ་གོག་ལགས་ཞུས་བས། ངས་ཆོས་ཐམསཿདམི་ལབཤད་བས་གསུང། མངདུས་ཅིག་ཙན།ངས་བསའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་གསུབ། དེ་ཚུག་ལགས་ཞུས་པས། 
པས་མི་ཆོ་ཟདར་སཛ་བྲ་གས་ཕས་གསུ་པོ། ྣཾསལཔ་བའིགྣསང་སུས། ༈ཅིན་པོ་ཆེའྲི་ཞལ་ནས་། ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའ་ བབས་ཀི་ཀའལ་བཅེན་འབྲན་བཅོས་ག སྲེབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས 
ཀྱིས་ཡུང་བཀྲོལ་བའབསྟོན་བཅོས་དང། -ཡུང་སྲུ་བ བླསསབཅོན། ལསོགས་པ་བམས་པ་དངྱ། གུབ་པ་ཐོབ་པའི་ནལ་འཐོར་པ་ལ་ནང་ན ༨ཤཿ་ཤས། གྲང་ལཾ་ཡངམ་རཱན་པའ་མངོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སཡྭུ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ 
དངོས་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱ་གསུང་སྒོས་དང་། རང་གི་རྒྱང་ལ་སྐྱས་པའི་ཉམས་རྡཾས་འབྲུན་པ་ཡིན་མ་མཐུནན་རང་གིས་ཆོས་མེས་པ་ཡ གསུང སྨྱིར་ཆོས་གཤའ་མཧྱེད་ན་རྩེསུ་ཆེ་བ་ཡཾན། བཤའ་མར་མིརུས་མ་གཞི་ 


ཡཁིས་བ་ཡིན། བླུམ་དངཱའང་ཡུང་ཤེབ་མཾན། རིང་བྲ་མེན་གསུང་། མེ་དཔའདབ་ཡིན། ཤེས་ནའཆིག། རཇནམ་དྲེ ཡངན་མ ས་པས་འཐབ་པའ། ཡངན གས་པཿའབྲེས་བས་ཡེ། 
བདེ་ཉིང་འདོད་ཐྲོག་ཏྲུ་དིདཔ་ཕེནང་། དཀའབ་ཡིན། མི་མཁས་བའྲབེས་པྲ་བ་བ། ཉེམམོངས་པ་ལསབ ་བས་མི་གེས་པར་ད་ལས་འབྲེས་པ་ཡིན། འཁེར་བལས་ཐར་བའ་འདོདན་འཇིགཏྟེན་གཉིས་འཛོལ་བྲ་ཅིག་བོས་ 
ག ཨའདིའི་ས་ནམ་ཟུང་བཞི་ཡ་བྱཧདྱ་པད་ཅིང་། མི དྲ་བེ་པས་འཁོར་བ་དྲངའབ་ཐག་ཆོད་པ་གན་མཆི། དགོངས་མཛོད་པང། ཐུམས་ཅང་ལྡོགསུཀིསདོགས་ཏེ། ལོ ལྕོགས་ན་ཇསུ་སྨུས་པ་ཡཾརོག ཡཾནོགསུང། ནི་ཕོཆེའིཞཕ་ 
ཡག་ེུནཔ་ལ་ལ་བཱ་།ུསསྦན་ཐ་ཅིག་དུ་བླསིན བ་བངུབཀི་སེམསྭ་ཙས་ཕངས་ནས། དབོས་གཞིམ་ལམ་སྒྲ་མ་བཞིནདུ་བླལ་བཟོགས་ལ་ཡོད། སྡེང་པ་ཤིདུས་པའིངལུབ་བ་ཆིར་ལཡིན། ལར 
ཛེ ་པའྲ་ཧེད་པབླསམ་ལོམ་ཡིན། དྭལར་ཡངམ་མོང་ཕིཅན་མབོངབའི་ཕྲ། ༽ མྤངབ་ གིམས་ ཐིར་བསྩོམ་ ། ཞེས་གསུངས། དའིདམངོནྱུ། བོ གཟའ་གདད་བཟུང་ 
པྨཾསཱ་སལ་ཆོས་ཉརབ་ལགགས་པོལ་འབའ་ཡེན་ཤན་ མག་སསར ས་དོད་སར་ད་་བ་གང་བཅོང་ 


་ ཙཿ མས རོ | ལོན་མྲཐེང་ལམ་གྱཾགནས 'སྐབསུ་ཡང། སྤྲལ་ 


ཀཅིག་བཟུང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། བཤའུ་མརྦ་ཤེར་ནཱ་རི་ཐོང་གི ༣མ་ཟྲྱ་ཐེང་པ་ཡིན། ཡུལ་ཅིག་ཏུ་མི་བསྲད། ཡོན་བདག་ཅིག་ཡ་ཨི་ཤ། གྲོགས་ཕྲེཙིག་དང པིའ་ཐས། ཟེ གྲེགས་པེདང: ་མཉ་འཇུལ་ཆས། 
 མཁས་པའྲབ་པ་ 


447 ༦ ་ 





44༣།། རྒམ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བཤའད་བ་གཉིས་ཡཾན། དངཔོ་ལ་རྟགས་དེ་ལྡྭ་ཊུམེད་ཀྱང་འགལ་བསེད། རྟགས་དེརྡས་ཀུན་རྫོབལ་བཤད་པ་ལ་འེང་བཡན སཕྦྭ་རསྭ་སདཔ་མཚན་དང་དབྲེ་བདྲ་ཀྱས་བྱ་ཧནཔ། རྔང་རྒུདབའ་གུབཔ་མེད། སེམས་ཉིད་ངོ་ 
| ཙིར་ཡངསྲགུབ་པ་འདི་ང་གངྲས་རྒྱས་ཡོན་གསུང། ཛཱ ངཿ ངས་ ཏིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ནིའདས་པའི་སལྤྱ་ཆས་ཀྱཾས་ཀངམ་གཟིགས་མི་གཟིགས། གིས་འབད གགས་སགས་དྣམཆུ་ 
ཅིགརྟོགས་ནོ་བསུང་བྲ་ནུམསྱཀི་ནངནས་ཡང་མཆོག་ཡིན་ཏོ། སྡེལིམ་ཉིདནི་བླདིམ་པན།། འཆི་བདག་གིསནི་མི་མབོང་ཞིང། །རང་བཞིན་དག་པ་ཡོངས་མཤོད། ཞེས་གསུབས་ས། མཆོང་བྲ་ཚཾས་ཀི་ནངན་ཡང་མཆོག་ཡོན་ཏ། མཆོདཊ་མཆོད 
ཤིད་མཆོད་བནམས། ་་ དེ་ཉིདམརོདཔའི་མཆོག་ཡིན་པས། མཁས་པསྭ་བང་ཆུབསེམས་བླཤོས་། །ཅེས་གསུངས། ཉམས་ཚིབ་ལསོགས་པ་བཤགས་པའི་མཆོག་ཏྱུ་གུར་པ་ཡིནཏེ། བཤགས་ཤུ་བཤགས་ཤིད 
བཤགས་བ་ནམས་། གངསནལ་འོར་བས་མ་སྦ་བོར། འཕབཞིནདག་པས་ཡོདསུ་མཐོང་། རནིབ་འིམཆེག་པོ། ཞེས་གསུབས། གྱཱམཆན་བོའ་དན་ད་གབཞི་དྲ་བཡ་བ་ཡང་ཡནཏ། སེམས་འདིལ་སྐྱངིམེང་པསུ་འཚི་ 
མདུན བོད བམས ཉི་ས་པ་དབས་ཞིམ། ངས་བདུད་དབུས་། གཟུགས་གྲུཆུབ་པ་མེདཔས་བུང་པོའའབུད་དྲབས། པ་སད་པས་ལའི་ཐའ་བདུད་ད་ཐུལ་བའོ། ལག་སཆེན་བེའི་གནས་ཡུགསུད་རྡེགས་ན། ཐོས་ནམས་ཀི་ནང 
ནསྱ་༡ངམཆོག་ཡིན་ཏེ།། འོདགསལ་ཐ་ལྱརན་རད་མེཔ། བར་ངེའྲ་གེངྱའ༣དེས་མོ་སྤའེང་། ཞེས་པ་དང་དེཧདྱ་ཉིས་འཛོབ་ཡངདབང་ཡིནགསུང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསྣོམ་ཆེན་པ་ལ་གདང་གཞོ་དགོས་པ་ཡིན། ལྟབའི་གདེ 


449།།༄༅༽ ཀཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གནས་ཡུགས་ཀྱིདིན་ནང་དུ་ཤའ་བས། ཟླེ་ཡཾ་ཡུལ་དུ་ཅིསྣངབ་བྲམས་ཅང་དེའི་པང་དུ་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས། གསང་སྤགས་ཀྱི་ནུས་པའི་གདེད་བྱ་བ། ཅང་གི་ཡཾདམ་ལྟའི་བསྙན་པྲཤས་པས་ཡེད་དགསྟ་ཏྲིབར 
.༩ ཡསོགས་ྭའུ་བུང་ཡང་ཁ་3ུས་པས་ནོག་སུམ་བཅིག་གེས། ྷཱཨའིསན་ངག་གིགདེངཤུ་བ་ཞྱིས་དབངདགལ་སོགས་པ་གངད། དྲད་བཤཤེས་པཅིག་དགེས་གསུང་པོ། ཊཾ ཀནམོཿ ༽ ཆོ་འདིལྟ་བོ་ཁོག་པའི་མིག 
༨ ཧིས་པཔན་པའི་གནས་སུ་ཡིནནས་བ་མའི་མན་ངག་ཆུནཔ་གསུམ་ཡོན་ཏེ། ཚུ་ནུན་པས་འློབུངབ་་སེམས་པ་འཕྱུཔ། རྨུ་་ནུན་པས་ཤེ ལ་བླསྒོས་ནུས་པ་འབྱུང་། སེམས་ནུན་པས་ཉོན་མངས་པས་མ་གོས་ཤིངཉམགུ་སོང་བ་ནངམས་འཆར་ 

# བྱའྱ་དུང་བོ། རིག་པ་བོཞས་པདང། རྟོགས་བཉཾས་སྲུ་བངོབག་ཉིས་གལ་ཆགསུང། ཤེས་པ་ནིག་པ་ངོས་ཟཟུངསེང་ སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ ལ་༽ རྒྱུ་དཔ་སེདཔར་ཏོགས་པདེ་ཡིན མའིག་པ་ཡང་རིག་པ་དོ་ཤེས་ཤིང 
ཆོམ་མདཔརཏོགས་པ་རེ་ཡིནགསུང་པོ། མརིག་པའྲོ་གོགས་ཏུགཝ་ཡིནཏེ ེཤེས་ུངའབདེ་་ ས་འཅརབདསགསབི་ཏ མས་ངེ་འདད་འཆརབ་ནི། དོན་ཆུབཔཡིནོ། ྷ་ལུདཱ་ཧ་ཡུ་འཆལཊ་ལས 

,ཅིགཏུ་སུག་པས་མོ་འོང་གསྲུང་དེ། ༈ཟླ་ཨ་རཱན་བོནཱངོཔས། ཨཱགསྦརལ་པོ་གྲིགེ་བདུན་། འཛུག་ཕག་ཅིག་ཏུ་བླབས་པ་ཡིས་། ས་ནམས་གཡོས་ཤྲི་ཡུང་བསསན་ཐོབ་། ཤྭཿྦ་ཉགས་དེངི་སུ་ཏེ་ལེ་པའི། ། 
ཞལསྤར་གདམ་པགམནོས་པ་ན། དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ལམ་དངནི། འདྲེས་བུ་སྐེ་བའིརིམ་པའོ། དངོས་བའི་གནས་ལུགས་གཞས་ཡིན་ཏེ། ཡུས་པངསེམསུ་ཤེས་བརྩ་བ། དེ་ཡུས་དངོས་བོའོ་སླན་ ཐུགས་རྩ་འཁོར་ལོའི་ངཊནིང་ 





450 སེམས་དངོས་པོའིགནས་ཡུགས་ཟིགཔ་དང་སྡོང བྲ་ཧཱུལམེ གནས་པའོ ལོལ་གཉིསཏ། སྨིཔྦིནཔ་ཐེད་པདཔགིལམ་དང ནཔ་གྲོལ་བཞུད་པ་ཀྲབས་བསྐད་རྫོགས་གཉིས། དབངལ་བཞི་སྣེ།(ུ་བའི་དབངཾད་ 
` ཤསང་ཤའི་དབང་དང་། ཤཤེས་བབ་ལེ ཤེསྱ་ཀི་དབངང། ནིཿ རས ངནིན་པོ་ཆི་དང་བ སྲེ ལོ བདཔའ་རིམཔལ་ཡངསུུ་བའི་མགས་ཀིས། སུང སམ་དང སིནཔྲ་གོ དེ་ཡང་བ ཟང དངབ ངབ ངབེགསལ་སྲེང ལེརུྱར་མེདདེར རྫོགས་ 
ཟིམས་ལ་མ་ ས་ད སཚན་མེདགང་བླསམ་ཡང་། ཡུས ང་ལ བགིད ཡུ་ཡུལ་གྱིཿ གཤང ཅས་ཉིབ་ནད་དབཞི ནིལས། ཡེ་ཤེས་འཆའ་བས་བཞེད་ངོ།་ ཡུསཀྱི་གནང་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་གནད་དངོས་དང། ལུསང་ལ་ 
བརྟེ ཀླ ུསགན་བོ་འ་ྱཏཀརྡ། བཞིན་སྣཾ ཡ་བརང་ སྒལ་པ་ཆུསདཤ ཤིངཐཞིནདུ་བསྲང་ཐྲདང་༽ མཉཾཞགྱ་མ་ཡིས་བཅི་ཀ་ ༢༨ ལཱགསུ་ཀྱུ་བཞེནདུ་དགུག་པདྲང་། འཕེལ་ཀ་གཞིན་དུ་བ བསད་པ་དང 
ཡི་འི་བཞིན་ངཱ བདད ཟི རིན སྣ་ཅའ་དབད་པའ། དེ་ལུ་གགོས། བཏུལ རྭ ཨགསུ་ུཾལ་བས་དོས། ཆུཿཤིངལར་བྲདཟས་ཆུང་ཡང་གསས ་ཆུད། མཚོ་ཞེག་རྒ་ཡིས་བེད་བབསྐྱེདཏ དཀུ་ག་བས་རོགཔ་ 
འགག འུ་ མོ བསྟ་རླུང་གནད་ \ ལི་ཌི་ཡཞིནྷཱ་སཱིསས་པས་དྡོདསྐེ་རྒྱར། མིག་སྣ་ཚེའ་ཕབ་བས་སེམས་གསལ་ལོ། ཏཾ ༽ ནནོ་ཨུ་རུ་། ཧིན་པེ་ཆེའི་ཞལནས། འཁར་ར་འོསཆིས་བའི། 
པས་ལན། མརིགཔ་འི་ གཅུ་འདུག ་ སྣོང་པ་ཉེད་ངུ་འདུག། མ་རིབ་ལོ་ལུངམླསནདུ་འདུག་པ་ལ།རེན་དགེ་བདང་ཕད་ན་དགེ་བའྲི་གོགས་ཉེད། མི་ད །བ་དངྲ་དདོན་མི་དག་པར་འགྱུམ་བཡ། འདུ་ཌེདུ་བྱངཐས་མ་ཝིག་བརྲའུདུ་བྱད་ཀི་ཕོའོ་ 


'3ང་བད།། ནབར་ཤེས་བལུ བག་ཆགས ཀིས བན་བཏབ་པུས་འཁོར་ 
ད་ཀུཔའདུགསྱ 


451 \ཤཤར་བས། འདུ་བེདད་དགུ་མི་དགེ་གཉིས་པ་གཡོ། དེབ་འདུ་ཤེསྱ་ཧུངབས། གེི་དགེ་གཞིས་བཟུངབས་ཏོནམོངས་པལ་འཇུག། ར་ཚ 

ྫརྫ ཟླ་མ་དམ་བའི་གདམ་བཤལ་བེ ནས་མིག་པ་རིག་བར་ངྡོ་གང་པས། རྣམ་པར སྭ་པ་འོདགསལངུ་ཤའབསི། བྲག་ཆགས་ཀྱས །སྭ་ཐོན་བདབ་བའིས་མེད་། 

+ ཤབབས་རྒྱུ་འྲས་ལས་གླེལ་བའོ། རྱི་ཨ་མའྲབས་བུརཏོགས་ པས་། རྒུདཔའྲུས་འདུས་འཇུངས་བབ་ཡིསགསུང། ༈ ནྲ རུས ིོཆེའི་ཨལནས། ཀཀ ཡུབས་ེདདེ། 
 པེསནྭ་སགསཀྱི་ནུལའབེརཕལ་ཟས་ཤ ན་འ ང་ལྕཾ་ཧིནལྭའྱཧོར་ཡྲང་ཤེས་པརྩ་བ། བབའབབཔབཅའ་བྲ་བསས་ཅདུལ་སོ་ ཨུ བསད གས ་ 
ལཾ རྣལ་འབྱེརརོ། སི་སི པ བོདཔ ་གི་སཔའབོར་ར། སགས་ཀི་པའབུརཔདེསི ཟསྣ་མི་བཟའྱ་་བམ་ སང སས ༣ ག་པ་འདི  ་ 
ཕུ སོ་བ སའ རེ་ལ་བསངབའི་དམ་ཆིག བུང སྤད་བའི་དམ་ ་ཆིགགཉིས་ལས་སྨང་བའི་དམ་ཆོག་ནི་ལུས། ཁིདྱ་རྱལ་དང་མ། འདམ་ཆིག། བཀའ སབ་ངང་མི་ 
འྲལ་བན་གསུང་གད་ཚིག། ལ་ ས་དམག གས ཚིག དགྱོསང་པའིདམཇིསི་ གི སྲ་བ་ཆིག་ན་བའི་ཆུང་བབཅུབཞིདང དགེ་བ་བྱུ་སྤེངབ་ ཅི ས་གསུམ ཁོ།ཡཞ་ 


452 |བཞི་ནི་གཨུ་ང་གཾས་སེཀ ཡིཾདྱ་ཏི་གསུམ་ནིིཐུགསྭ་ཏིདམ་ཆིག་གོ། རིག་པ་འཛིནཔའི་དུས་ཅིཤ་ན་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུང། རལ་ཡིན་གཞན་ཡང་ལྟ་ཡིན་པས། ལྟས་ལྷ་གསོདཔ་ཏྲམ། བརྡེག་པའོ་འཁྲོབ་འམ། བཛུན་བྲེརབ་གན་མཆིས་འེ་ལྟའ 
ཐས་འཚོལ་གསྲུང། སྨྱཿསུགས་ནས་ན་གསང་བར་བཤདབ་ཡོན་ལ། མ་གསབས་ན་དངོས་གུབཀྱི་སྒེ་འཆོའབ་ཡེན་གཞུང་། ། ནམཾ་ཊུ་རུ། བཱ་མ་ཟིན་པ་ཆུའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཅིག་དང་] སློབ་མ་མཚན 
ན་ཕས བ་་ིདཔ་གཅོདཔ་ལ་རོགས་མད།དམེནནལས་ལ་ེདབའི་ངས་མིའིང་ངབ ཌམརི་ཤསརབི་ཞིག་ཤནཔ་ཆག་ཀིའིགཅནགཉིས་དྲ སོགས་བསམ 
སྤྲུ ཆུག བའ ཨ་ཡ སའདས་པརྷསན་པའོ། ཆས ཉིསགུནནི་རེསཊནམཆོ་བར་ལུགགསྟཏོགས་བ། དོན་འང་གི་ངེབོ་ཉམསུ་སྱེྭ་བ། ཤེས་པྲ་ནལགུར་ནངནས༨ཤར་བ། ཤར་ནས ཏང་རང་གས་ཤུཐ་འབྲེལ་གཞན་ལ 
སླུབ ༈ ཡང་ནླཱ་གའི་མཚན་ ནི་བཞི ། དཀོན་ཨཆོག་གསུ་ལ་དད་པའི་འདག་ཐོབ་ཐ། སེམས་ཅནལ་སིངརབའ་བདག་ཐོབ་པ། བཟ་ཨོའི་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་བདག་ཐིབ་པ། བྦང་ཐཾང་མེང་པའ་འགྲོ་ལ་ཆེས་སྟོན་ནུས་པའེ། 

༼ ཧིན་ནོམས་ནྱེམ་འདོགས་ཤུ་ནས་དུན་ནས་ཆེས་ཉང་ཏོགས་བརའདོད་པའེ། ཆོས་མང་པ་ཐོས་པར་འདོད། མང་བོ་མྲ་ཐྲེས་པ་ལ་བས་བར་མེད་མཱགླསོམས་པ་ལ་བླསེམ་པ་མད་ཟེར། སྣེནཔ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡཾནཏེ། ཚརྟོགམ་ཟྷ 
་ཡ་ཟད་པེ་མེད། ཆགཟ་གུབ་བཞིནདུ་བཏགས་པ་ཡིནནོ། -སྒྱུབ་པ་བོ་རྣམས་ནེ་སྒེ་འདོགས་ནང་དུ་བདད་ནས་ཆོས་ཉིདརྟོགས་བཟ་འདེད། ཅིགཤེསཀུནལ་མཁས་པ་ཧཝ་ཡིན་ཏེ། གླམི་ལའི་ཞལ་ནས། བསུབས་པའིཆོས་ཚ 


453 ༠༠། _ །ནི་བིད། མ་བླསབས་པའི་ཆོས་ཐམསཿད་ནི་འནྲ་ཞིཔའདུག ངས་འཐུམ་ཆ་མཅིག་ཅམ་རྱི་ཆེས་བཏཤད་ཀྱྲད་ཟད་པམེད། བླམམཿརྔེག་གཉིས་ཡོངན་ཕའ་ལ་ཆས་འཆད་པ་ལ་ཡིན་བ་ལ་གསུང་། མ་བསུབས་པར་ཡང་ཤིས་པ༣། 
༧ འྱགུར་།། ༨ས་པ་དོན་དཔ་ལརཔརའགུརགསུང་། དགེན་པ་བའིཞལ་ནས། རྒྱུ་ནུང་སེའོ་བསནས་ལེན། ཁུག་བཅོག་ལི་ཆ་ཡོད། གདམ་ངག་ཉམས་སྱོང་སྔཔནས་བཤད་། ཉམས་མྱེང་མེད་མཅིཆ་ཡོད། གསུངས་སྒད། དེ་དཔའདྲསྣེ་ང་ 
+ བླ་ནོམ་པ་ལ་ཆ་ཡེདོ་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཚྫོས་དང། མཆན་ཉེི་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་དྲང། སྔགས་པ་ལསཾགསྭ་ཁྱདཊག་ཅིབསྨྲོམ་ངལཆུ་ཡོད། ངི་བླསེམ་ཁཱེདག་ལ་མེད། པེ་ཏེ་བལིཞལ་ནུས། ཌྱེད་ཅག་ཆོས་ཤེས་པར 

# འདོདན་གླགིམས་དངགསུབ་པོ། སྒྲི་པའི་ཞལནཊ། འྱེད་ཁ་གསུ་ཉན་པྲབས། ལ་ཅོག་བླུམམིས་ན་ཏིངེ་འཛིན་དཔེམ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། སེ་སོརཌགས་པའི་ཤེསརསྱ་ཉིས་ཀང་དོ་མེའོངགསུབོ། དེ་ལ་ཤནནས་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནའིའོ་ལྟའུ 
དྷལ་ཐུལ་བྲ་ནནས་དནའགུབ་གསུང། འངཅག་གསུ་ཀྱང་སྨ་མ་ཡང་འདིམ་སྤྱད་བྱ་བསེད། དངེས་བྲ་དང་མཆན་མར་སྤྱང་བཐུང་བས། འཁེརབ་ལས་འཕགས་མཆུས། མུབས་པ་པདྨ་ཏ་དད་། ས མཁནྦ་ཧྲཱ་མཱཁན་པོ་དང་། སློཊ་དཔོན་དང་། སྣཾཔ༣འ༣ 
ལས་སུརབའྱི་ཆུལ་པ་ལསེགས་པ་འདྲིས་ཤས་བབ་མདད། སཾད་བའི་ཆེ་ཐེ་མཆོ་ཆད་ནལས། ཐར་པའྱུ་རུར་འགོ་མ་མོང། མཁས་ཕརྱ་གུརཔ་ས་གསོད་གསུཁ་ཏེན་ནུ་ཤེས་པ་དང། གཧུན་མོ་སེག་མཙག་མི་འཆོའབ་དང། བསྒཾམཉཾནམཆོནངོ་མེ་ 
ཤེས་པ་མསེགས་པ་ཡོདྱ་ཀུང་། ཙང་གི་སོས་ཟ་རྟོགས་ནསཔས་སྱོ་ར། ང་ནི་བླསམ་བཟང་བཟས་ཀྱངསེསས་རྟེགས་བ་ལ་ཆེས་ཆེ་གསུང། བླ་སམ་ཆེནཔ་བླསམ་བཞགནས་གནས་བཞིའི་ཚེས་བེད་པ་དང་ ཕནསེམས་ཆེཆྭཝལགཞན་ཡཆོས 


454།| འརཱད་པ་བང། བསུང་བསྐྱེབ་ལསེགས་ཕུ་ཐེད་པདང། ཆོས་དངོས་བཞགནས་གཟུགས་རུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡེན། བསོམ་ཆེནཔ་ལ་གནས་བརྟན་དང་། གཙོ་བོ་དང གྲོས་དང། མུནས་ལསཾགས་པཅིགྲ་ཀྱངཨ་བཅོལ། འོན་བྱས་པལ་བ སྒེམ་པ་བཅོལ 
ཐུ་ཡཱན། །བྲ་མས་མ་བཞན་དུ། ཐམས་ཅད་ཕ་འྲབེས་དགོས་པ་ཡན ཙི་ཀྱདྱ་ཐཱ་མད་ཀྱི་ཐོ་ཡཾགྱ་སཱི་དགོས། གནོད་པ་སྐེལ་བདད། ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ཕནའདོགས་པ་ལ་ཡཔའྲེས་དགེས་བ་ཡིན། མ་བྲེས་ནངོ་བསྲུང་ཤོས་ 
ཡུགས་དང་ཿགྲེས་སཤ ཡའ ཆུགས་ཐུབ པནཅ་ལ་ཡང་མྭལ་བས་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས། བྱོ་རླད་ཉི་གདུམ་བག་ཐབ་མེ་འདི་ མསུསྟངཡུགོསསུ་འུག་ ནུས། སམསུཅནྲ་ཐསས་ཧད་ཀ་དེན་དུ་བླ་མབ་པཧེད་པ་ཡིན། ཁ་ཉིམ 
ལླཾ་མང་དུ་བལྷཱ་སནས། ༢ངགིའཁྲིས་གངན་འུདུག་འདུག་གཉོད་བ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་བ་ཐམས་ཅདདུང མོ་འཐུན་པཅིག་དགེས་པ་ཡིན། འཛིགྟ་ཏེན་པནི་ ཤས་པྲ་ཕིསཿ་ཁོག་བ་ཡིན། འབག་དེ་ལས་བླབག་ལིལ་འོདཔ་ཡིན། ར་བར 
རྒུ་ག་ཐབ་སྡེབས་ད་ལན་པའི་མྲ་ཆིག་གིང་བཞི་ནདུ་གཞེནནུ་མབས་དངལར་པའི་དུས་བླསབ་དགོས་པ་ཡིན། མ་བསྒྲུབས་བར་སབས་རྒྱབ་མི་མཆི། བུ་མཐོ་ལའི་ཞལནས། སྒྲབཔ་ཨྭབས་པའ་ལ་འབོརབ་ཡིནཐེབ་འགན། 
རཅིལས་བངབ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ཡངྦ་བཱ་མའི་ཞལ་ནས། བག་དུགདགེནཔ་ཅུན་བྲ་བྣ་མོ། བལྟས་ནིའང་གི་སེམས་ལ་བལྟས།། སློབ་མཚཾས་ཀུང་སེམས་ལབཏྟོས་གསུང། བཞིན་པ་བའོཞལ ཅས།ཁེདངལ་བླསམ་ཞུ་ ཝཱ པི 








455 |༄༅༽ །བླསབས་པའི་ཆོས་ཆོདུང་ཚིས་པ་བཞིནྲ་ཐེང། དེ་ནས་དྲས་བླསོམ་བླསབྱ་ཏི་གསུངསས། སློབ་དཔེན་ཡོན་བདག་ལ། ཐྲིག་ལེ་ཅིག་ལསེམས་གཏད་འཛེན་དྲུ་ཅུག ལས་སེམས་སེ་གུ་ཟིན། དཞེ་ཤེས་པ་འདབ་ལ་ཉན་པས་ཕནབ། 
༽ ཨེནཟ༩མཉན་པར་ཞྱུབས་པས།  ཟོ་གནང་ལ་ཞམན་བསྒྱོམས་ཤིག་གསུང་།ནས་ཟུ་བ་དྲག་ལནནས། ༨ བསྒཾགླ་བང་ནསླ་བ་མ་ཡྲདིས་པས། བཿ ཱམི་་པས་མང་། ་ ད་སྣོད་ཉྱིས་མཇུ་ནམཁའ་ཝ་བསྐོང ¡ 
'ི འྲོབ་ཡིན། ད་ནྭཾ་ཐུནཡེ་ཉན་ཀུང་ཝན། ཤུནཿེ་ཝཱས་ ་ཀང་ཕན། ངའི་རོས་ནམས་གཞན་དངམ་འྲེངས་བའ་ བར་བླསམས་ཅག་གསུང། དེནས་ཉནསྭིང་ཡངམ་འདོད། བལྟ་ཧཱ ཧིང་ཡང་མ་འདོད་པརི་ མཅོག་མུ་ལླབ་སངནས་བསྒེམ སྒེམས་པས། ཧྱིསཏིཔའཛེན 
རི་རློངངུ་གྱུནས། ཟླ ཟླམ་ལ་དྲས་ཕས། ད་ནི་མདུང་ནམཁའ་ལ་བསྐོརབ་ ཡོན་གསུང་སྒད། ྡ་ཆསསྲེབ་དཕོན་ལེན་བདག་གིས། དགེནོ་པ་པ་ལ། བྱ་བི་ཚོང་སསས་ལེན། དགེ དགེ་བའེས་བལ་གཞ ན་ནས བད བ་ཨས་མསོརམ་ 
.&ཾ ཞུས་པས། དགན་པ་པའི་ཞལ་ནས། ཡུང་བཅིག མར་ལམུགཅངས་ཧིག་ད༽ མི་གཙང་བཅིག་གཉིས་ཡོད་ནའདེསནས་འགེ་བ་ཡིན། ཉན་ཡངམ་ཏན།  བཤདྱ་ཀངམ་བཤད། བསོཅིག་ུ་ཧིས ་ཅུག་གསུངནས་སྒྲུབཔ། འབའ་ཞིག་སཛངོར་ 
པས། ཤཱཾནི་ཕན་ན་ང་པམངའ་བའི་སེས་ུ་དཔཡདཛུལད་དུག གང སྤེབཾམཁྱིོ་ཆོད་ཀམ་མཁས་བས་འབྲེད་ཉིན་པཚིག་དགོས་པ་ཡིན། སློབ ་གས་ཀྱངཅིདྲན་དྲན་དྡིས། ཟླ་མསཾས ་ཀང་ཅ་དནདུན་བཤད་པས། བགྲམེདཔའྱ་ཨོ 
བྲ་བ་བ་ཡན། ཆས་ལསདུས་འྲག་གསུང་ང། ༈བཱམ་ཤ།པོ་ཆའ་ཞལནས། སྩཾ༥་གངཐག་དབང་ཕོ་འབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ལྱེ་ཐ་ཡ ཉེ།གངབག་བང་པོ་འབ་སྟེ་དཀའ་བ་ཡེ་ ཡོན། མི་ཆོ་ཡིན་གསུང་ར་ ཛིཉྟར་ཕཀའ་ 


456 





ཤུསཔ་ལ། དབང་པེ་འབཅིག་གས་ཆོས་ཉིད་སྒྱ་བསད་པའི་དོན་ལྷངས་ཉེས་རྟེགས་པའིདུས་སུ། ཧྱི་སྣད་ཉི་འཇིག་ཏེནས་རྡོ་དང་བྲི་གག། ངས་གག་དངག་ཡང་ས། ཅེངབེངདདཁླགིབས་དུ། ཆིག་བརངལེ་ལྕ་ལསོགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཆོསཏྱིསུ་ 
༤གེས་པ། ནང་བཅུད་ཏི་སེམས་ཅན་མུས་པ་དང་ཐུང་མེད། ཏདྲ་གུང་པོ་ལསགས་བ་བམས་ཅད་མི་ཆུག་པའདགེས། མིལ་སྒྱུ་མམ་དུ་ཤས་། སྣང་བའདྲི་ཐམས་ཅད་བཟོ བུན་དུསང་། དེན་ངས་པརཆེས་ཐམས་ཅང་སྐྱེ་བ་སེད་པ་ལས་ལཾ" 
ཨོ་འདུག་སུམ་བརཤེས་པའི་དུས་སུ།། ཐསོས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད།འི་ཆུང་སེད། ཡོནམེན་སེད། གསུ་རདང་བོང་པ། དྲག་དངེ་ཧུར་མཉམ་བ། འཁེལབ་འདིའི་ཞེན་པ་ལོག། ཆས་ཐུམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་དྲལ་བཅོག་ལ།གང་ཐག་བཐང 
པོརབ་ཐེརབ་ཡོན་ཏེ།དཀའབ་ཡོན། མི་འངབ་ཡིན་གསུང། ད་ཐས་བད་པོ་འདྲིང་ཡང་དཀའབ་ཡིན་གསུང། དེ་ཇི་ལྟར་པཀ་འཞུས་པ་ལ་ གབག་དབང་པེ་འབིངཅིག་ལ་ཐརདོའི་ཤེས་པ་ཁངཔས། ཆིལ་པར་ བས་ས གབ་པ 
ཡིན་གསུང མོལ་ཐརདོ་དོས་ཟིདཔ་ལ་དགེས་པཅཾ ཡོད་ཞུས་པས་ གཉིད་ལོག་པ་དང་ཤི་བ་འད་བ་ཡིན། ། རྨི་ལོ་དང་བརརོ་འདབ་ཡོན་གསུང་། དྲ་དྲིལ་རྲའ་ཞུ་ གཔ་ལ་གཉིང་ལགབདྲིདསས མན་པས་འགའའོས མག་སྲེསམགངོར 
འུང་བ་ཡོད་པ་ལ། སམས་ཀ་ནམ་པརྒ་ཆྲོག་པ་དེས་གཟ་ཡང་རྟོལ། ཅི་ཡང་ཤེང། རཔ་དེ་དཔའད་བཅིག་བའ་དོའི ཤེས་པ་ལ་ཡང་འབུངབས། ཆ་ལཾ་བའད་ངས་བན་པཅག་སྩང་དགེས་པ་ཡན་གསུང་། ལའ་དབང་པོ་འབྲེང་ཅག་གས་ཆེསཉད་སྐྱེ་བ 
 མེད་པའི་དོནཅིགཔུ་བླ་སོམས་པས་ཀྱངཡི་ཁོདྱ རྒྱ་བསོཔནམསཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། འཐཐས་ཛུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཆོགས་ལ་དུ་ལཁིརགེས་པ་ཡིན་གསུང། རྱ་བསཾཿནམས་ཀྱི་ཆོགས་བསེག་པ་ལ་ཇིལྟརབཤྱི། 


ཞུས་པས། དགེ་བྲ་ར་བས་ཀྱདམི་ཝཱ། 
ཅུས་པས། དག ཀྱཝམཝཱ' 






༄- `¬ 


ནང་བསྭ་ཀུངམི་ལངབས། མེནུངྱ་ལོགས་མཐའ་དག་ནས་བཟམ་ཆད་པབ་གསེག་དགེསཁ་ཡིནགསུང། འྭགས་བུ་ཡེ་ཤེསྐ་ཏི་ཆོགས་ལདུའཌེརབ་ལ་ཇི་ལར་བྱསི་ཞུས་བས། བསྐྱེད་པའིའིམ་པ་དངཇོགས་པའི་འིམ་པ་གཉིས་ཀ 
ཏཱ ང མ་ཅིག་གིས་ཆོག་མེདགེས་ཀཅི་དགོས་ཤས་པ་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་འྲའིང་ལ་རེས་འཇོག་ཁོང་བས། བ བཟའོས་པ་བངགས་བའིིམཔ ཟུང་འཇུག ཕས་ིབའི་དུས་སུ་བརདོདང་པོའི་ཧང་ནུད 


མ་ཐབྱ་ཀང་བསེང་པའ་རིན་པས་སེས་ཟིན། སུདཔའིརིས་པས་སེམས་མ་ཟིན་ཡང་རྫོགས་པའི་རམ་པས་སེམས་ཟིན། དེ་གཉིས་ཀས་མ་ཟིསླ་ཀང། རུ་བསོངནམསྐུ་འི་ སྭ་ཀས་ངན་སེངའི་ཡུང་ མི་ཡུས་ིན་བྲ་དབནས། ས་རབ 


པའི་ལས་འཕྲོ་སེདནས། འབྲས་ཧུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
བྱསས་པ་མཉམས་པ་ལེགས་པར་བཐུང་ མིཔག་བྲའཱ་ཱང་དགབབྱའ་དཔད་དང།རུ་བསོདནམས་ཀིཆོགས་མབའ་དག་བསག། དགེ 
ཁྱསམས་བསྐྱད་ མྲཾར་སེམསཿནྱཾ་ཧ་ངོན་དྷུ་ཟཱ་ན་མེད་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐོབ་བ་ཤ་གསུང་། ྲ 


ལཱུ 
ཐོབ་སྟེ་སཕསརྒྱས་ཐ་བ་ཡཾནགསུང་། དེ་གཉིས་གང་དཀའ་གཔྣས་ཞུས་པ། གངཐག་དབང་བྲོ་བ་མའི་སྦོང་ 


'བའི་ཚ་བྲ་ཐོམས་ཅངྨ་ཐཱ་མེར་བའྲོ་པེདཆུབ་ཏུ་བྲས། ཐེག་པཆེན་པོའི་རོས་ 
༈ གླུརུནམོ། སེབ་དཔོན་རན་པོ་ཆའ་ཞལ་ནས། ཆོས་འང་བཤག 


སུ་བས། སྨོད་པ་ཉམསུ་བླངགསུང་། དཱྣར་བླང་ཞུས་པས། སེ་སོོ་ཐར་པའ་ 


་ལ་སྙོན་ལཾ་གཔ།ཧྱམས 
དཅང་སཱངནས་ཉས༨ 


ལེནན་དཔཔེརཆོ་འདི་ལྭ་བོ་ལོག་དགོས།། དེའི་གོབ་ཡང་བླའེདེཔ་དང་། བཀུརབསྡི་གྲགས་པདདསཱན་པ་ལསེགས། འཇིགཏེར་ཆོས་གྱཧད་དོན་དུགཏེརནྭ་ཐེ་མ་ལེག་པ་ཡོན། མཁས་པས་ཀྱངས་ཕན། བཅུན་པ་ལསོགས་བ་ཡེན་ཏན་པོད 


458 སྒེམས་ནས། ཆེ་འདེལས་བླེ་ལག་པཅིག་མེད་བའི་ཀྲབས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཤིབའི་གཏིངལ་སེདནས་མོ་འག། ཡང་ལསྱ་ཉིས ཡིད་ཆས་པ། 
མི་གེ་བཅེན་པོནམས་དང་ཨཅང་ཆས་ཏེ། འཕྲ་མསྭ་ཀང་དནསོཔདྡུ་སེ་བཟྕགསུངས་བས། ཙཾ ཁྱི་སོམ་བྱ་པཾབ་ཡང་དབང་ཡིན། ཡངྒ་ལ་དངམ་བོབ་པར་འདོད་པས་འདོ་བསྤྱད 
ཱིདནབས་འོབནཛའ་མེ་ཀུར་བག་མད།དྷལ་དང་ཁམའེར་བའི་མུགབསམལ་ལས་མེ་ཐར། བསུས་ཅདསྐངག་པ་ཡིན་པས་བདབ་མད། སུགབསུལ་ི བནཔའི་མཚན་ཏིངྡི་དག་པཡིང། 
དྲ་ལརྭཁོར་བྲའི་སྣུག་བྱསལལས་ཡེད་བུང་ནུས། ༢པཅིག་པུ་ཞི་དདབསམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་སེད་རྟོགས་ན། འཕགས་བཞན་བྲོན ་ྦ 
(ཡུས་སེས་ཉན་ཧུདེན་ལས་མེད་བས། ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པའང་མཆོག་ཡིན། འདིག་ཏེན་བའི་དབང་དྲུ་ཉུས་ན་བད་ཟིགས་ངན་ཡིན་ཡང། གཞན་དནའབའཞིག་ལྷབོས་ ང་བས་བེད་ཐེས་པ་ཆེནགོའའིའི་ 





459།༄༅༽ གགགངས་པསྲག་ཏུ་མེདཔྲ་བས་པས་གསུང་། འཁེའ་བ་ལྭ་ཐྲོག་མྲཐའ་མེདཔའི་གནད་ཀས་གསུང། ཕསྭ་ཧས་པའི་ངུས་ནྲ་ཐམས་ཅད་དིན་ཅན་ཡིན་པས་འདྲིནམས་ལ་བདག་གིས་ ཕན་བརྲ་ཤ།བདོབཟྱསུས་པ་དྲེ་ཚུས་པའང་ 
54 ག་བསྡུལ་མི་འདོདཔ་བཞིན་དུ་སེས་ཏོན་བྲམསདཀྱང་སྙུག་ བསལ་མོ་ ༡འདོད་པ་ སཱམ། ཧང་བདྲ་བ། ཛད་པ་བཞིན་ ཞིནདུ་ཐམས་ཅད་བད་བ །རྡོད་པར་སཱམ་པས། སྲེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་དྲང་བྲལ་བའིཤའོསྐམ་ བད་ཨཱཾངྡརེ་ འངགཞནད 
¥ སྣེངབ་འདེསེམས་ཡོན་པས ་སྩུང་བཅམ་དྲུ ཊཔ་ཡིན། དོན་ལ་བདག་ཏྲུསྣང་བསེམས་ ༢ སེམསང་ལ་བ ་ད་ོས་བ་བད་སླ། བྲངག་གི་དེན་བདྭ་བྱ་རུ་་གུའ་པེ་ཡཾནཔས། འནྲསོས་ཅན་ཐམས་ཧརྱ་ཉི་དོནདུ་ཡག 
° ས་ཛྫོགས་པའིསཔསྦ་རྒས་ཐོབ་པྲ་འོ་ མ་པ་དྲ་བང་ཆུབྱ་ཉིསེས་ཡིན། ཟླེདེ་ལ་སྒཾན་འཇུག་གཉིས མས་ཀྱིས་ ་སྙེངབ་ཡིན་གསུང་། མཐར་ཧིན་པའི་དགོངས་པའོ། དོན་དསྭ་ཏྲ་ནཱབྭ་ཀི 'ཏི་སེས་འདིས། འཁེར་འཇས་ཐམས་ཅཔལ 
༣ ཐ་བ་ཡིན། རིལ་ནོས་ཉིད་ཟེར་བཡོན། ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་བོན་གོ་ཡང་ཡ་རོཡརུ་ཕྱིན་པ་ཀུནནས་ ཙའོསུལལ་བཇབཤིནྱགས་ཁུབབས། གསཔས་གཞིགསནས་སལ་ཐུང ཁབས་བླམམ་ རྨས་ ་པས་ཆེས་ཉིང་མངོན་དྱུ་གུརབ 

གྲསུངས། ལམ ཡན དེརམན། ངོས ངག་ང་ཡོ་ུཚན་ང་། ལུ་བདང་བླས སྙེམ་པ་གཞིསུ7 ས་ཤེད། ཝ་བོ་ཡང་ཆོས་ནིདྲ་ཕི་ནས་མི་འཚོལ་དང་གི་སེམས་རི་པ་ ལཡ་ངོས་བྱ་བང་མེང་པ་འདི་དང་ཆོས་ཞིད 
།འདུས་མྲ་ཧུས་ཟེརབ་ཡིན། རིག་མཁན་ཅང་ལ་འང་བཞིན་མི་འདུག་པས། ཆོས (ཀྱི་ཡེངས་ཐེར་བ་ཡཾན། གི ལ་པ་ཡང པའི་མཐའ། དོན་དམ་པའི་བདན་པ་ཟེར་ཏེ། ལྟ་བ་ཡིན། བསྒོམ་པ་མསུ་ ཨེན་པ་དེས་ཕགྱ་ཧཆིན 


460། ཤོ ཆུས། ངོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟེའཏེ། ལཱ་བ་ཡིན། བསྒོམ་པཤམསུ་ལེན་པའེས པོའ་དབངདྭཱ་ཀྲས་ནས། དང་ཕེརྦ་ཆེོལྷ་སབ་དད་ཐལ་བས་ ་ཡུས་སེས་ཁོང་རློད་པ་ལ་སོགས་ ཁཔ་གསུངས་ཕྲས།གནས་ཡེན 
ཝ་ དེ ནྲི ས་ཡི་སུ གིས བུ ཟིགས་ཡུགསྭུ་བྲ། ཤོང རྱ ཤདམས་བླས རཔཡསྟལ རགསཝ་བའི། བློ་བམ་བྲོམས་མ།དྲ་ཤོས་ ྲིལར་དུག་པ། དེའཔགི་ཐད་ཀཁམ 
བཅོས་པར་རུ་ཡུགས་ལུནྱ་ཤིས་བཞུག། བཅོས་ན་ གཔ་ཡེནཔས་མབཅོས་བ་ཟལ་རོ། དཀོང དའེ་ང་ལས་རྟོག་བུཏན་མ སངརབ་ཤརཡོན་པས་ ཐད་ཀངའཕྱད་མ་བཅོས་པར་མང་ལུགས་རྱན་ཧིས་བཞག། གནིསུ་མིི་ཤཡ 
ྱ་ཆན་པོ་གཉིས་མད་ ཡིན གཞྲིས་སང་བྲ་ཐམས་ཅདམརིག་བསྱ་སུ་བས་ཟས་འུའུམ་པྲས་ཚོགས་སྐུ བ་ཡིན ནདོནཡགྱ་ ཆན་བླེ་བའི་ད་མ་དངྲབལ་བཟབླསམས་གསུངས། ལས་དང་པ་བ་ཐུན་ཆུངལ་གས་མང 
བྲར་ཐ། ཡར་བསྒྲེམས་ པྲས། ཉསསྣ་རཡ་འབྲེར་བཞི། ་མིསས་ཀྱིས་འཆ་ར།། སྣངསེམསཿ མགོ་གཉིས་སུ་ ད་པ་ ཕཾས། རན་ཧིས་ ་ཨཾ་གནོད་ཅིང། འབུ ཡིནདྨ་པམས་ཅདརང་པ་ཚོངབ དའང་ལ་ཆོང་བར་ཡོད་ 
བདབ སང་སས་་གར་ཞུགས་ པྲ་ནྭསསྭ་ཀིས། ནུང་གནད་དུ་བླསན་བ་ཡང་གཡཆ། ུང་གཟུངན་སེམས་ཟིནནས་འོང། སེམས་ཀི་བཞེན་བློ་ནུང་ལན་བྱ་ཆུང་ལ ཨགསུངས། ཆུངས ༡ བླ་མའི་གསུང་སྒྲཾས 
འབ ཞིནཉསསྭུ་དངས་ནས་ནི། རབགཞན་དོན་ནས་འཐ པེ་བར་ཤེག། ཟླམའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བའཤོག། ཀ བི་བོཆེའཞལ་ན། ནམས་མདས་མགན། ཧེ བཟྱ་ཧྱི་ཁངགང་ཞེས་ན། 







ལྷནིཧེས་སྟ ་སྦྱེཝི་རྟོག་པ་ལམ་དུ་འཁྱེརཏེ། རྟེབ ནོག་པ་ལ་འ ཉིས བཟང་ཏོག་དངཔནཏོགགོ། གོ། གངྱ་བུང་ཡངྱཱཔིནུ་ཤེས་ པས། ཏེགཔ་ལ་དྭ་པེདབས། ལཁེའབརའཁམས་བནྡིན་བརྟངོག་པ་ངོ སའ 

དབ ཏདིཇོག་པ་ལྲ དཔ བི་འིིགག་བད། གཞུག་མནའེ། ཁྱེདཀྱ་རྟེག་པ་ལམ་དུ་ཁེརབས། གཉད དེ གཅོད དག་ིས་ནུ་བཟུངནས་ཇེག་པལ་བདུཔ་མེདདེ། རོག་པཅིག་དྱེ་ཐུངདངཤེས་བྲར་ཤས ངོམ་ཤེས་ 

+ ངྲཤེས་ཕྱཤས་ཀང་ ེྲོ་མབནས་གོམ་ཆད། མྲེ རི /མེད། ངམམཐོངན་རྟག་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་འྱང་ཏི་དེ་ལྭ་ཐུག་པ ཨདབའེ་སན་ཡོད། བོད་པ མས་ངོ 

ཕན ཐ་མའགགཔ་སེདཔ་ཡིན།ངོས་ངོས་གུཆུངད་ང་ ལྲབ་ཞོནབ་པནིནཧནནདནད་པའི ཉན མཆནནིདོ་ལས་འདུས་པ་ཡེས། གིགས ་མཚན་མའེ་ངོས། གན ཅུག 
ཀྱིས་གཟྲིགས། པརསོཾའགྱུར། མཆན་མེད་ཀྱི་ངོས་ནེས་བླཝསྐན་ དེ ན་ཆད ང་པ་ཡིན ༽ ཕ་ཧེའ། ན་པའིངབང་དྱུ་བུས་ན། དེ་ལ་གསཝ3ྱི་ཡང་མ ངད ྲིི ཡུངགགསསང 
་བོམས་བ་གལ། དེ་ལ་ཡང ཡངས བས་ག དཤཔི་གསུམ་མོ། དེ་ལ་ངོབོ་ནྷསཱ་བམེངཔས་སངསྤ་ས་ཏྲི་བྲུགས་ཡིནཏ། དེ་ཡུང་ཅིས་ཤེས་ན། སཾ ཨིས སེས དའངུ་བཞིན་སྣགས་ ་་སུདས། 

ྲི མད། ཅས་བཞ།ངེསཆིགནིཡིདྐངཔས །རོ་ངགསངས། འདོས་པ་ལས་། སན་ཡོད་ཏྲ་ཡ་སྐོབ་པའོ། དྭཔེ་བནོ། རྟོག་པའི་སྔགས་དང་བང་མིག་པའི་སླགས་དང་ འགོ † དངཔ་རགཔའ་སགས་ིཏདབཤེགས 


462།}ཁེང་གི་ཆླུང་དང་། གཞུན་དབང་ག་ཏུ་སྣང་བའབྱང་བའེ། གཉིས་པ་འང་ཅིག་པའིསགས་ནིསྐྱ་མེད་འོད་གསལ་ལོ། གསུས་པཞི་བརྡའི་སྔགས་ཆིགཟུང་སྙགས་ཆབྲའ་དག་དང་། བསྐྱད་རེམས་མཐྷ - དག་གེ། དེ་ལམགེ་ཅན་དཔ།་མབབ་ཅན་དུ། 
ལུ་དང ཡུག་བུས་བའ། ད་ཡངགསང་བཟ་དུས་པ་ལས། ཐེགམས་ཨོ་བསནོ་ཐ་མུརྭྭཏཱ་མེད་པནྲི། ཡིག་མགེ་ཉན་ཞེས་བཤད་དོ། ཐོག་མེས་ཨོ་མད་ཐཱ་མཱ་༠ སྭཱཝཱནཔ་ནི། ཡོཾ་གྲེ་ུའ་ ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། ཐེག་མས 
ངདྲ་བམར་སྭཱའཱམདཔ་ནི་ཡོག་བྱམས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ཐག་ཨྦ་ཨཾ་ཡང་ཐ་མཿ་སྭཱདཱ་ཡོད་པནི། སྲུལ་ཏེ་ཞིབའི་ལས་ཅན་ན་ཞེས་མོ། །། ཡངཤན་པ་ཆའ་ཞལནས། སྒྲུབ་པ་བེཅཾག་གིས *སྒྲུབསཔས། འང་གེ་རྒྱང་ལ 
ཡོནཏྭནྱ་བུངབའྭཾ་སཱབས་ཀེས། སིཐོཨ་དད་པ་ཅནདྲདཕང་ནས་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་པས། རྒྲུབ་པ་པེ་དེལེའ་བང་མོ་འདི་ཉིད་ལ་སངསརྒྱས་། རྒྱདེཛིར་ནུ་ནས་འྲགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནིདཔསྲོ་གུཔ་ཀྱི་སོ་ཡལ་ཟེར་བའི ༈ དེ་བས་ནབཀའ་གདམས 
པ། ཀྐྲེགསརྒྱགས་ཉས་བྲེལ་ས་ན མས་མཆོའ་བཟ་དེནྱ་སུབ་པ་ཡོད་པ་འམ། ་ཡང་ཤང་ལུནུས་པ་ཡོདན། སློབཾས་སྒལཾ་བྲ་དང་ལྡན་པ་ནཾཡངག་སྲོག་ལ་བབཀང་སྐྱད་དགེས་བའ་བད་དོ། ཡང་བསྨུབ་བ་བོ་རྨལས་པ་ཤཾཔལ 
ཤ་ཐཐ་ཡེ་དདེ། བཔཱ་པེ་འངལ་ཡོན་ཏནཧག་སྐྱ་བ་སེ། ཤིཐུང་བིང་གི་འུ་འཇི་མུསེངཾམས། སྒྱུབ་པའེབར་ཆད་དྭ་ལྡགུར་བ་ཡོད། ་ཡང་བསང་ནམྲས་ཟྲཾ༢་པའ་འདུ་འཇི་འདི་ཡང་བདུང་ཀྱི་ལས་བཤད་བ་ཡི གས་ས 
ཡངརོན་བ་ཆའི་ཞལ་ནས་། སྨྱན་བསཾམ་པ་ལ་གེལསཾ་མང་ཡང། ཁས་གསུམ་དེང་བསམ་གཏན་བིཞི་དང། སྱེ་མཆད་ཚིལསོགས་པ་གིའ་སང་བ་ས་རངཔ འོ འང་ཡང་བཏུང་ཀི་ལས་བ ཤ ཞན་ཐེས་སུ་གེལ་པ་ང་བཅང་པའི 
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༈ །སེང་པ་ལ་གྲནས་པས་གེལ་བ་ཡིན། 
༨ ཏཾ ཨིང་ 
ནིཉམས་ཀྱི་རྐྱན་ལ་ཆུང་པའ་འཛོན་པས་ནེའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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༡༣ 


ནི་མི ཟབ་ཕའ་། འཁོཿ་བ་དྱྱ་ས་དན་ལས་འདས་ ་བའ་ཆེད།ཐསསཅང་ཡོ། 


ལོ་ཇིར་མེངར་ ས་འགལ་ངསང་གྲོལ་སམེ | 
སབ ས་ས་པོ་བད་ཤསབའོ།སང་པ་ད་ོསབཟུརྲལ་བ༽ོ།ཤེས་པ་ཤེས་ཅཤས་བུསུ་ནི། ཤེས་པ་བ ཤུས གས་པར 
ང་པའོ།མེ་དམགས་པ། སྟོང་པ། མཚུན་ས་གསུམ་ནི། སྙོང་བ་ཞམསུ་སྱིང་བ་འཾ༽ སཆན་མ་ལ་ཧང་ཡུང་མ་དམེགས་པནི་མ་དགཾགས་བའ། ཧི་བཟུང་བའི་ཡུལོ་ཡང། གཞིར་མ་གྲུབ། ནང་འཛེན་པའི་སེམས་ཏུང་གཞིཅ་སྲ་གུབ་པ་ན ངེ 


་དངརྟོགས་བ་གཞི། ཤེ ྡ ཤྲ 
གསུམནོ་མི་རེག་བནི་རྡོག་པ་དང་བལ་བལྲ་བ། ཡེ་ཤེསནིསོས་ཤིད་ལུནཅིག་ ས་པ་འོད་ 
རཾ 


༨ཤེར་ཐ་ཡང་ཤམས་ནིབད་གསལ་ལ་མཆོག་འཛི་དུ་སོངཐབས་ཤརབ་ཡིན རྟོགས་པ 


ཅེ 


༢གས་བནྡི་བོའིསྲུལ་དྲུ་གུར་པའི་ཆོས་ཐུམསྦཧདུ། ཤེས་ལམ་ནེདཉིད་ཏོགས་པར 


༡ བཟུང་བདཔའཛིན་པས་བཅས་པཞི་མཚན་མཁོ། ཚིམབས་བདསོ་བབ་བ་བགསུན་ སི་ཟྲབ་པའི་རྒྱ་ གེ་མ་ད་ཡོད་བབ་བཐུང་བོ་ལས། འས་ུ་ །དབ་དང་སྲུག་འསྤུལ་ཡེད་པར་ གྱོངནས། ལས་འབྲས་ལ་ཡེདཆེས་བ 


ངམ་མང་། སེཞིགྒ་རིལམ༔ སྭ་ལྔ་ཤུ༨ཤས་པྲན་ ཕེའོ། ཟྲབ་པ་ནིགཉུག་མ་སྣ ༩ 


གསུམ་ནི། སེམསནི་པཐ་འཇིདྱ་ཧི་ཟི་བའོ།། སེམས་ཅནནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདོ། སེམས ནིན་ནྱི་རུར་ནངམཔའིཆེས་སྱུལོ།)རྒྱ་ལམ་འབྲས་འུ་གནུམ་ནི། བསྐྱེ་པའེད་པས་ནུ་རྒྱུ། འཕེལ་བདེུང་པས་ན་འི་རྫོགས་པར་ཀྱེདཁསན 


ཙད་འྲད་གཏིང་མི་ལྣད་བས་བྲབཔའོ།། སེམས་ད་སེམས་ཅན་སེམས་ཉིང 


༢64 





ངབོ་དེ་ཡིན། སྣང་བུ་ལྟན་རིག དོ 


ཤུཁོ། ཧེ་ཡངམརྱ་གིདབངདུ་བས་ན། རྒྱ་ས་རིག་པ་ལས་སྲ ཡོག་པ། བྱ་ནུངཏུ་ལས་ཆེནབོར་འཕེལ་བས་འབས་ཉུ་ངན་སེང་གསུམ་མེ། ཡར་ཨུ་དབད་བསུན། པ་བདུ་ཤིནཔནི ཱ་ཱདནུབ་ཙཱིསེམས། ཡ་པ 


གསུམ། གས་ས ` ་ འྭས་ཅུ་ཉུ་གསུམ་མེ།། འཆི་བ སམས་བས་ཚའིདི་དངས་འ་མ། ས་མགས་བླས སྒོམས་པས་ཁཁོརམསེ་སྐྱེ 
པས་ཿ ླ་སམས་བྱས་བས་ཤན་ཐས་ད ལབས ཆོས་ཟ་མེ་སྔོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 
ཀ་ལ དུ ་པ་ཡན། འཇིག་ཉེནཔ་ལ་མི་ཆགས་པ་ཡིན། སུ་ངན་ཝས་འདས་པལ་མངོ་ 


ཊྨས་དམ་ཕནམས་ལྭ་ཕགའཆལ། ,སེམསུ་ནིད་ མཆིག་སྙེས་པ་ 
ཡན། དེ་པོང་ཉིམ་་ དཔཉེ་སའིའོད་བཞིནན། ན་པས 


ཐགས་སེདྱ་ཧ་བ སྩིས འཆབ བསྒོམས་ཕ་ལ་ཕན་ལྲོན 


གས་པ ན། འཆི་བབླསོམས་པ་ལོ་འཐ། འབྲིང་གསུམ་ཡོདད་ལྱྱིས 


པབ ལན་ཅིགརུས་པཆོས་གུའིའོད། ༈ སམས་ཧིད་ལྟནཅིག 


།སེམས་ུ་བང་བཞིན་ནམ་ངོ་ 
རྨ་བའིཆེས་གཙུ་ན། སྣང་བ ལནཅིེས་བཅ་རིགམནི་ ཁ་སྣང་བ་སྣ་ཆོགསུཿཤརབ་རྟོགས་པའཱཀྱའོ། སྣ་ཆོགསུཤར་ཡང་དོན་ལཅི་ཡངམ་ཡིན་པར་རྟོགས་བདྭ་ཤཝ་དད། ར་གས སཔ བའི་ཆས་གཙུ་དཔ་ཤསམ་ 


ཏུབ་པའདཤེས་པརྡ་པའོ་།དེ་ལཉས 


465༅ཧ། _ སྲུ་བང་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། དངཔ་སེམས་ནང་ལུསཅག་སུས་པ་དེལཅོལ་ བ་དྲ་བལ་བས་ཡུས་སེམས་གོངཔ་དང། བུརདྭ་ཐེ་ཆོམ་ཨེངབའ་སེམས་མ་བཅོས་པ་སོ་སར་བཞག་པ་དང། ཐ་མའྭ་ཐུངནོའ་ཐམས་ཅང་སྦྱ་མདཔུཤེ 
. ཕུཿཀྱཞཾ།། ་ལཱ་བསྒོམ་སྦྱོདཔ་གསུམ་ནི། ལྟ་བམ་བཅོས་པ་གཉུག་མ ེས་བ། བསྒྲོམ་ མི་རྟོག་བྲ་ཐ་མལ་གི་ཤེས་པ། སྨྱོད་པ་མ་ཞེན་པ་ཆོགས་ཇུག་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པ། ཐུཐས་མ་ཡེངས་པདྦན་ཏོག་ཆུན་ཆགས། དེ་ཕངསཔས་རྐྱས་དང 
ྟྙ སོ ཧྭཾཧནྱཾཱཅྲིག། སྣངབདོངསེམས་ཉིད་བླམེ་དད། བསགའསཞིནངོན་ནདད བོས་བ ེ སིངབའདོན་ལ་འུ་བུལ། བླ་མའཾས་པོ་ནེའི་གསུང་སློས་དམ་པ། སློབ་དཔེན་བསྒོམ་ཆུང་ལ་གཏམས་པེ། „ _ ། 
„ ནདཞི་བཚོ་བའི་ཐབས་ལ། བློ་བཅོས་པའི་ཐྲབས་ལ་གཉོས་ཏེ། རྗེས་བཟུང་བ་དངཚའབཏད་པ་གཉིས་སོ། ཆེསུ་བཟུདཔ། ཐབས་ལ་གཉིས་། ནད་ཉིད་ཐབསུ་འུལབདང། ཤེསའབཏིས་ཤེས་པས་གཞན་དུ་འཁིད་བའོ། ནད་བྡས་འཁྲེན 
4ཾ། བཞི ཤུཿུ་བཏགས་པའིནང་ནི། རོས་ས་བསྒེམམ་ཡགས་པས་མདད་སེང་སྟ ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ནད་མེང་ཕ་ལནདདུ་བྲབུངསྟ་། ནདད་ལ་བཏེན་དལ་ནས་ཆོས་མ་ཆོས་བཅིག་དང་ཕྲང་པའི་ཐགས་ཡན། ཆོས་མཆོར་བྱ་བུང་ལ་སྐེ་ཐའཤེད་པའྲ་ཐབས 

ཀྱང་དེ་ཡཾན། འབྲས་ཐུ་མུམདུ་ཐོབ་པྱ་བེད་པའྲི་ཐབས་ཀངད་ཡེནན། ཁེ་ལ་དྭ་ཝཱརབསན་པས་ཁས་ནསྦྱོན་ཛུསི་ལྟ་བའ།] ཡོན་ཏན་འབྱང་སཱམ་ནས་ནད་ལ་ ཨི ནདམི་སོས་བྲྲིཆུ་བ་ེ་འོགས་གཉོས་ཕོ་ནཏ་འབས 


འགགས། དོགས་པས་གྲས་བ་ལ། ཁསོ་མདད་ཉིདྲ་བབས་ཤེས་པས། ན་ཡོ་དེགས་བདང་ སོས་སྲུར་བསེད་པརཉན་པས་འཛིན་པ་བཏང་བས། ནད་ར་ཞིར་ཞི། འཐེའི་གནདབལ་ཡང་དེ་ལྟརབ། ཅེས་ནྡིརསུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དྭ་བཅོས་པའོ༽། 


-466 རྡེཊ་སུ་བཟུདབ་ཡ་ལྷུའི་ཤིན་བཟླབས་ཚུལ་དུ་ཡང་འཁྲེར ཤྲཾས་བབ་ཀིས་བློ་གཞནངུ་ སི བླ ལ་མི་གནས་པར་ཁའ་ ཡེསས་པ་གུར་འཇུག་འབགན་པར་འིད། ཐཱ གྭ ཡེངས་པས་ནང་དུ་འཛིན་བའི་ཤེས་བཏིདེ 
ཤིས་བཟ་ཏུང་ ཅུབ ཤིད་མིན། ར་འ བའ དེར་ག ཐྲོག་ཏུ་ནངཅི་འཆི་བེཟློ་གར་འགྲོ་འགྲེ་ གསམས་ལ། སཅོན་ཞི་བཟར་བནོས་ཉད་ཕ 
་པ་དང་ཆོ་ལུ་ཟས་མི་འཇུག།བརདུ་མི་གནས། བ་མརྦ་མི་འཇིན་བའོ༽ ལ་འདིདང་འབལ་ པྲའི་གདབག 


¡ོ སླ བརས བའི འི་བ རྐ 
་ལ་བཏགསུ་ཀྱང། ནདང་ཞིནས་འགྲོབ་ཆོས་ཉེདཡ ནེ དངཔོ་དམ 

ཀྲ ལིས་ལ་ལ་སྐྱལ ཡ་བའིདུས དང གཞན་བས་ཀང་རང་གིས རྟོགས རིགསལྭ་པང་ །བུངྨ་ནུ་བ་ སེམས: དཔའི་ངུས་ ངི 

ཀ ཟླམུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངྒཐོས་སྙིཐ་དབོནགླཤོམ་ཚུ་ལྱ་གྱིས 


ནངས ཅར དཔ་ད། ཁ་དེག་དང་ད 
ནིབཞྟིསེ། བྲཆུབ་སོས་དཔའ་ སེནས་དབའཆེནུཔེའ་རགསལ། བཀུས་པ མཇགས་སྐ་རོ ྟོགསླ་ཐུམ་ལཞུ་དགོས་ན་ 
བས་ོ་ི་ཀའི་རྡ་ ན། ཤྱངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཆེན་བོདད། ཧྡ་ཆཱབསེསསརཔའི་དུས་སེ། ཆོར་བ་བདབ་ཏོར་བསྙུག་བསྔལབ་ཚོར་ུ་ཐདང་སྭེ། མས་ས 
ི་ཏ་མ་ཡང་བསནནོ། ]སློབ་དཔེནཿ ཙིཤིསལ་མ་རའདྲགས། ,།གུ་རུན་མོ་ླླཱམ་སཔསུ་རྒྱས་ལ་གསེལ་བ་འདབས་བའདྲིཐབས་ཏེ་མཆོག་ཡིན་བས། སིད 
དོན་ལ་གསེལ་ཐ་འདེབས་དགེས། འདིས་ནིདམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཡོད་པའྲིདགེས་ པ་ཡང་སྐོངས། འདོད་པའི་དོན་ ཐམས་ཅང་ཀཏྦ གུཊ་ ་པའོ། འདུསཉསཀཀདགབ་ལླ་བཟཝ 


འགཞུགས་ཅུས་སུ། ཡོལ་ 
8 སས་མ ཕོ ུསྲ་དུག་པོཉས་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན 





4༢༠7།༠༠། །སང་རྒསྣ་སུ་མཐབོངནས་གསེལ་ཟའདབས་ཕྲལས་བེགས་ཆབའི་རོས་གཞན་མེང། ཟླ་མརིན་པོ་ཆེའི་ གསུང་ངོ། རང་ཁོན་གཅེས་པྲར་གཟུངནས། ཉྱེམ་ཨེན་ཙམརེ་ཡང་མྲི་བེད་པ ནཾགཏུ་ཡུས་ཆེབ་ཞེན་མོསས་པ 
ཐམསཅདངབ་དོགས་མ་འི་གྲག ུདཔ་ཡོན་དནྡྱསེར་མྙཾད་བའི ་ཆེན་པ་ཡིན། འཛཤིནང་དནཔའུབསཔས་བེའའབམན་དབངསས་པའི་ཐོསཡ་འོ། མྭ་ཧློབ་མ་དགེ་བྲའིབཤེས་གཞེན་གཉེལཅག དམའགོགམ 
༣། སྱུརབུ་ཡན་རད་ཕོགསུ་བཅདནས། རངཁེནའི་ཁ་བཟུང་བས་འཁོརབ་ལས་ ཐརམ་མྲཱ་འ་བས་དགོས། ཆུད་ཡངས་པདང་བླམས་པའེ་གོས་པྲའི། བག་དང་གཞནྷ་གདོན་ཡུམས་ཆོགས་པ་ཡན། ཝི་ནང་གིའདོད་པ་ལ་ མ་པ་ཆུས་ 
སྨ གདུངས་པྷ་ལབུ་བདུད་ཀྲིལས། བླ་མ་ལ་གུས་པ་རམྲི་རྱརརབ་བདུད་ཀྱི་ལས། གདམས་པ་ལ་ཡིཆེས་མེདོང་ཙིས་མདཔ་བདུདྱ་ཉིལས། ཏིང་ ཛོན་ལ་གནས་པརྡ་སྱི་ཕིད་ཅིང་དགདུ་སེམས་གཡེངབ་བདུདྱ་ཉིལས། པའོ་སམས་ཤིང་འ་ 
༢ ལ་གཅེས་པལའཇིནཔ་བདུདྱ་ཀིལས། མའདིལ་ཞེནཅི ཤུམ་ལེག་པ་བ་བལས་ཆེནཔའོ། དེལས་གཟོག་པའི་ཐཱབས་ལའབདཔ་ནི། མུང་དིས་འདོད་པའི་གྙེང་པོན། ལྕགས་ཀེཤཡས་ལི་ལ་འུངེག་པ་འེམ། འདུས་བུ་འཕུ་སམ་ཧྱིས 
དོན་བ་མངོནས་གསུང་། ཏྱཾཏྲིཤརྱ་ཏྱིཏིལ་ནནཱག་པེ་ཅིགའདུག་ཉས་ཀྱང་ ྭགའ་བ་ཡིན་གསུ་བ། སྦུནཆད་ཀངའདི་ཁེནས་འཁོབ་བའ་བཅིབས་པ་ཡིན་པའག དགོས། དདོཏ་ལ་ཧལ་པ་བཞིནཧུ་བླམས་དགོས། ཕིལིའརོང་པ་ལནི། 
སངས་རྒྱས་བདཀུན་དགའ་བེ་ཕོ་གསུང་བཞིན་དུ་བསེམ་དགེས་སྡེད། བླ་མ་ལ་སཾ་གུས་པའི་གཞེན་པཾརོནི། ཟླ་མ་ཆེསཀི་སྐར་བསམ་ཞེང་། གཱིང་ཐྲག་བཞུས་བའི་གཏིང་ནས་གསེལ་བ་གདབ་པོ། གདམ་ག་ལ་ཡང་སནེས་པཱ་ 


468} གཉེན་བོག གདུམ་བཀ་དུད་ཆིཧུ་བསས་ཞིང་འངནད་བའ་བསམས་ལ། གདམ་བག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའྱ་བའོ། རང་ཡུས་ཀྱེས་རྒྱལ་བླའི་གཉེན་བྲར་རང་ལ་ཡོན་དནཅིའདུག་བྷལ། ཐམགཿརྦ་ཀིས་ཁྱིད་ལ་གཉེས་པརྡ་ཤེདབད 
འཆད་པ་ལ། དེ་བཞི མྱ་ཟུང་བ་ཡཾན་ནམ་ཡང་ཐསམ། ཉིདའ་ནས་ནེ་གྲ། བ་གཡ་པའི་ག་པོར ཏིལིའི་ཛིནྦནློབ་མཾ་ཡིན། ཅི་ཾཤཾའིད་བཞིན་ནྲོདནདང་རིིར་པས། ིན་མཚན་དུ་ཡེངས་པའི་བབོས་ 
དྲབ་ཡིན་བས། ནུ་ཐོ །ཞནདུ་བྲས་མ། ཟླེ་ཁོག་བེའུ་གཉེན་པོརནིའཁེར་པའསེམས་ཅན་ལ་བདྱེ་སྐྱིད་ཅ འདུག་བླ།། འང་གེས་སྙན་ཆད་སྤྱོད་སྲུགཅི་ཐྲས་བསམ།། འིན་བོ་མེཇི་སྐད་གསུང་ཡང་བསས་འཆོོལ་ལ། ལར་སིངརེ་ 
མདན་ཆོས་ུས་ཨུམི་ཐོན་པརཤུས་བསུ། བུངནབ་ཀིགེསསྭ་སེང་ཉིད་དང་བཅས་བུ་ལ་འབད་འཇོད་བུར་གདའའོ།། ཀ བམ་དཔེ་པནམས་ལ་ཐག་འཚལ། ཕུག་རྒྱ་ཆན་པེ་རྟེགས་པྲཔ་འདོད་པའི་གདྲཐག་གིས། 
གསྒོམ་པཱའྨ་བ་སྭ། སེམས ལྷནཅིགགྱོས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་། སྣང་བ” ྭལྷནཅིག་སྐྱེསུཆོས་མྱུའི་འེད། འཁར་འདས་ཆོས་ནམས་རང་བཞན་མཉམ་པའ་བླྣསམ་། ནམཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ འིརྟོགས་ན་ཡཾན།སེམས་6ེདྱ་ཏི་ 
སལའིིཇེསཾ་མ འོ་བྲརི་རདོན་བི བྲང་དང ཡིགས་པོ་མར་འལ་ཞབ་གྲེ། རེ་འ ཁྲི་ཀ ི་རེབ་མལ་་པ་ ཀ་བའི བའབུངོ་ 
ད་པཡ་ཆེས་ཨ་ བཅད། མ་འཕས་བའ་མདོན་མེ་བསུ།། ངྭལཱ་བཤངནུ་ཡངྡ་དམིགས་པ་མེད་པའབཞག་གོ། དྷེ་ལུའུ་བཞུག་བས་སེམས་ཉེདྱ་ཀི་ངོ་བོགསལ་ལུ་རེག་པ་མེད་པ་ནམཁའནམ་བྲརབས་པའི་དཀིལལ་ཊུ་འྱབུང་། 
དེ་ཡང་ཡུན་རིངབ་ལ ཡན་ཏན་དུམ་ལྟ། ཤུང་བ་ལསྐྱེནདུ་མེ་བལྟ། རུས་ཐྲམསཉདདུ་དོ་ཉིད་དད་དུ་མ་ཡེབས་བརབ་ཞག་གོ། སྨྱ་མེདདོན་ལ་ང་ལྟའ་བསྒོམས་གྱུར་ཅ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཧད་གཉུགམའི་པདུ་འཆས། ཆོས་རྣམས་ 


469]; 7 ན་བཿརྡོགས་། ངེ་ལརདོན་ལ་མ་ཡེངསྤྱ་རུན་བའ་ཞེག། ཕགྱ་མ་ཆེན་པོའ་ ཁེན་ཉཾདནལ་ ་མཆོན་པའི་མནངག། དུས་གསུམ ན་གྱིསངསུ་རྱས་དགེངས་པ་འདི། ཌཱ ཟླ་མ་གྱུབ་བྲོབནཾས་ 
༧། ཀུས་ཐགས་ གྱུར་ཏེ བི སོ ་མ་ཡཔརཞག། ག་མའི ༨ཤོག། ལིས་གསུམ་པའ།་ ག་རེ གའན་པོ་ཆེའླསྨནམ། ཞུ་བགནུམགྱི་གཞུཿ 
ན སྒྲོས། ླཐ་དན་གསནུངཤས་སག 'སཐ་དཔེན་བསྟོངཡུཔས་པ་ལ་གདམས། ས་བདག་ལ གསུང་ངོ ཏི །༈ ཇེ་ཕག་ཨོ་གུབཔའི་ཞུས་ལཿ་བཞུགས་ །། ཧཱཾ 

ཀ༈ ཌི །ཏ ངུས་གསུམ་སཔས་རྒྱས་ངེ་བོ་ནད།། ཏོགས་ལྡན་རིན་པོའེ་ལ་འདུད། ཛིརིནཔོ་ནྲི་ས་བ་ལ། བླ་ས་རིན་པོ་མེཁམས་པས ་གལ་འགག་བམསཅད་དྲིལ་ནསྤ་ཞུས་ སཔ། མདཱནཔ་མིགས།རྒྱ་ཐསདོནགས 
ཧྕི་ཆོགས་བསགས་པ་ལ་གདགས་རབགསྟད་པ་རས། ཟླ་མའཾ་ཞལ་ནས། 'དཔལ་གསངབ་འདུས་བྲ་ནུས། ཚོགས་བྱུའི་དེ་བཞུན་གཤགས་པ་ཐམསཅང་ལ་ངུས་གཞུམ་དུ་མཆོད་པ་བས། ཟླ་མའཾབསྱུ་ཝིཊ་ལ་མེཆིང་བཛུ་ ཅི 
བསདན་མས་ཁུད་པར་འཕགས་བསོ། ཅེས་པ་དོང་། འཇམ་དཔལ་ལས། མནེདའས་བསྟོད་འོས་ཕག་ག་གནས། རྐགཏཱ་རུམ་འགེ་བ བ་བའི་འེས།། བཀུརའེས་མཆེད་པྲརྲ་བ་བའམཆོག། པལ 
བླ་མ་མི་ལལིཞལནས་ཀྱང་། བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་ པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་ནས། ཟླ ཟླ་མ་ལ་མེས་གུས་ཀྱིས་གསེལ་བའདབས་དིང་། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་ བཞིན་དྲུ་པེར་པ་འེ ཁོ་ན་བསང་ནམས་༔ མགསུང་ལོ འོནཤཾས་སུ་ལན་བ་ལ་གངམ་༔ 





ཧྲི 
ཤའི འེ 


470} ངག་གུང་ཟབ་ཞུས་བྲས། .ཇེབོ་རྗེའི་རྒྱང་བའི་ཡུགས་ཀྱིས། 6ཆི་བནོི་ཏྟག་པ་ནས་ལས་སུའྲབས་དང། གམས་སྭིངྡའེ་ལྭ་བོ་ངེས་ན་ཟབ་གསུམ། གངཟག་ཅཱམཅག་གིཞལ་ནས། ལྟ་བ་སྣེངཔ་ཤིད་ཏུས་རྗེགས་ན་ཨེ་ཕནགསུང་། 
ལ་ལའཞལནས། ཡངམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་པ་ ཟབ་བྲེར་ཏེན ཐླ་མ་མི་ལའི་ཞཱལ་ནས། གཏམ་མྲི་སོག་ཆོལ་བླསོམ་པ་ཟབ་གསུང་ཐས། སཾསོ་འངརའི་ཆོས་གངལ་པས་གེས་སྩེས་པདེ་ཟུབ། འོན་ཡང་ཐཱམ་ལཱ་མས་ཨུས་ཉས་ཤིང་གཏུམ་མོ་ 
དྲ་ཕགེན་གཉིས་ཟུང་འཇུགཏུ་ ` ˆ བསྒྲོམས་ནས་ཀྲཱ་ཆུབཀིསྲམས་ལུ་ཊྫོ་སྐྲསན། རངདེ་དཔགཞནདོན་གཉིས་ཀུ་ངུས་མཤུསུ་ཏཱ་འབུང་བས་དེ་ཟབ་གནུང་ འེན་སྣེནདུ་གཏུམ་མེ་ནས་ཁཱད་བདགའ་འམྲ་ལགྱ་ཧཱ་ཆེནཔོ 
ནས་ཐད་བ་དགའ་ཤུས་བས། ང་གཉིས་གངཟག་གས་རིགས་ིས་འབདད། ན་ས་འེཌོབ་ཚུ་དུ་འམུས་བཟང་བ་ལ་གཏུམ་མོའང་ནས་འདཅིངབླསིགས་བསྡ་དོང་ཏགས་སྒྱརདུ་འ། དི་ལཾ་གྱ་ཆུཆེན་པོབཏབ་བས་ཉམས་རྟོགསྒཿ 
དུའཆརགསུབ ན་སྐེནས་པསྟ་ནུད་ནུ་ཞུན་པའི་རིགས་ཆོནཧིག་ལྭ་ལག་མཆེན་བའམ་ལྷམཅིག་སྐེས་སྐྱོར་བཏབ་པ་དགའ་སྒ། དྲང་པོནསུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆཱན་ཕེ་བཏབབས་རུང་རྒྱངཡ་མུ་སྐྱས་པར་ཡེས་ཡེ་བནཏུ་སོང་ནས། དྲེད་པ་མངའྡོང་གུ། 
འོན་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་ཤ་རང་འི་མེས་ཀྱ་ ་པ་གཉིས་ལྭ་ཁད་ཅི་འདག་ཞུས་པས། དགཉིས་ལ་ ལས་པོ་ཆེ་། ཆུངཅིགྲ་གི་ཤད་ཡིནཏ། ཅགྲར་བའི་གིགས་ནི་སོརྱ་གླི་སཔས་པ་ཆེབའི་སེབས་ཉེས༔ གངམ་ངག་བཏབ་བཙམ་ྱིས། 
བརྟན་པ་རྟོགས་པ་རུས་མཉམ་དུ་འཆར་ཏེ། རྒྱན་ཆད་མེད་བར་གནས་ཁ། བླ་མ་ལསོས་གུས་ཚོབ། སེམསཅན་ས་ཧྭིངཛྫོལེབ། བདགཏུ་འཛེན་བའི་ཞེན་པ་མེད་པ་ཅིགའོང་བ་ཡིན་བས། དེ་ལབོགས་འདོན་ཙག་སི་ཤགོས།དྱ་སུདལ་ 


471།༄༠\ _ སརྒུས་བདེ་རང་སྩོང་བ་ལས་སེད་གསུཔ་རིམས་ཀྱིས་པུ་ནི་སྦྱབས་པ་ཆུངབས་ཞམས་མྱོང་ཡང། ཟིསས་ཉྱིས་ལས་མོ་སྐྱེབས།ཟླམ་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས་པ་དང་། མོས་ཨུས་ཡེངས་པམེད་པར་གླསོམ་པ་གཡའེི 
༧ ཐཊ་འདིར། འཐིང་འཆི་ཀ་ཞམ་བར་དོ་ནོན་ཆད་ལ་དོ་བོ་ཏོགས་པའི་ཡེཤྲས་འཆར་གསུང། རེ་ཡ་པཞི་གནས་ཚོནཿན་ལས་འཆར་ཏེ། སྒང་ཅིག་མ་གསལ་བའི་ལྷག་མུཐྫོང་ལས་འཆར་བཡིནུ་གསུང་ ཞོན་ཏྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་གཤོམ་ 
† ལའཚལ་ལ་མེའཚལ་ཞུས་པས། ཟླསེམ་མངྱཀི་རྡོགས་པ་སྱེས་ནས་སེམས་དན་བས་འཇིན་བའི་མ་ནས་བླསས་མི་དགོས་ཏེསངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅ ཏུ་ལག་ཚི་སཾད། བླསྦཱཧཱསེངད་ཇགས་པ ཆོས་ནིད་དཔོལ་གོནས་ཤིང 
4 ཊཱསྦྱུངས་པས་མུངོན་བརཤེས་བྲ་དུག་ད། ྨྱན་ལྟ་དང་ཡེཤེས་ཚྭ་དང་། ིཡུས་ཀི་བཀོད་པདང་ྫ་འཕུལདུང།དཱིཧཱདཔ་ནཧེན་པའི་ཡེན་ཏན་ལུརླལནད་ྟོགས་པའི་འབེསཅུར་ལན་རདགས་ཏི། དེ་ཡངནོས་ཏིད་ཀིཚུལ་སྦྲུངས་བས་ཤེས་པལ 
༢ ར་ཐོབ་པཅིག་འང་། དལ་ཤསྱ་བའི་རྲོ་བས་ཅང་ལ་འཕྲལ་ལ་དབསཅིང་ན་རྲབ་ལ་བམས་ཅད་མཁྱེནབའི་ཡོན་ཏན་བཟབ་ཡིན། བླ་མུམིད་ཟེཿཞསྐ་དོག་པཟང་ཡནདྲུ་ཞག་པས་ཕན་ ་་་གནོད་ཏིའྲབས་ཐུ་འབྱིན་ མོ་ནུས་པས་ཐམས 
ཅདམཁྱེན་པཱམི་འྱབྲངགསུང། འོན་ངོ་བོགངྒ་དིསྭ་རེད་པ་ལགསུ་ཞུས་བས། ཟུ་མའྲི་ཧིན་བླ་ྲས་དྲ་།མཛག་མོས་གུས་དད། བཅོནལྕུགས་ས་བླསམས་པའི་སྤེབས་ལྭས་རངྱ་ཉི༽ དལས་གཞུནདུ་སླི་དདངྲ། དེ་ཡང་ དགེས་པ་དྲོར་ལས།གཞན 
གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྟནེཉིག་སྩེས་" གདདུ་ཡང་ནེམ་རྣངདེ། བླ་འི་དོས་ཐབས་གེནན་པདོད་། རངགི་བསནམས་ལས་ ཤེས་ ཧཱཿ ཙེས་ས། འདིམཁས་བ་པར་ཏས་ཀྱང་མི་ཤེས་ ཤེས་བས་མིཾ་ཏོགས། རྟོགགི་བའྱི་སྐྱོད་ཡུལམ་འིན 


472 ངྩོསྱང་ལ་སྐྱེ་བལ་བླམ་ཐེགས་ལྡནཅིག་ལུསྨྱབསས་མོས་གུས་བྱས་བྱིནབརླབས་ཀྱི་སཱོབས་ཉིས་ཚིག་ངང་བྲལ་བབློའ་ཡུལ་ལས *༨`ˆ འདས་པ་ལས་འབྲ་འཆར་ཏེ། ངབོའ་ཕགས་པ། གྲུབ་ལསགས་པ་མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དདྲ་དལ་བ་ཡིན 
ཏེ རསད་རི་བི་འལད། སོམ་པ་པ་ཡང་བསེམ་བལེེ་བ། ལ་མང་ ༦ ཏྲ ཛོ བཟོབ པ་ད ཀར `` སོས་པ་མེང་བའི་རང་བཞིནལ་། ལ་དང་སགྲས་རེརསང་བག་ "༡༡5 ་ 
ཏྭ དྱགས བའརྣརལས།༽ བླ་སོས་ཕཔ་མང་བསྙམ་ཤཱཿ ཡིབ ལྟ་ཨེང་སྙགས ་ཀང་ཡོད་མ་ཡིག བསྒོམ་ཕའ་ྱ་བ་ཅུ་ཐང་ ཨེད།)སྤོས་ཕ ང་པའི་རང་བཞིན་ལ་། ལྷ་དངསྔགས་རེ་ཡང་དག་གནས། ཤེས་པ \ འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱང 
ཅུས་གསུས་དུས་མད་ཇོགས་པ་པོ།། སྤེམསན་ཏུརྱ་བི་དོན་ཀུན་རིཀ། ཅེས་གསུ་བས། ངེསས་པའྱིདུས་ན། དཀར་པོ་ཅིགྱུ་བུབགི་ཤེས་ཀུནྲ་གོལ་དུ་སོངབས། སཔསྦྱཆས་རངལ་ཟཱད།རེས་འཁོརྲབར་འཛིན་པའི་སྒྲོག་མབགངཔ་དུའབྲོ༣ 
རང་སེམས་བེད་བ་ཆེན་བོའ་ས་ནོ།བབ་ཡེད་གྲསུང་ ཁོནྭ་ཕཱྱ་་ཆེན་པདངྱ་ལནིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཁྱད་པརྲ་བདོག་གམ་མེ་བདོག་ཞུས་ཕས། ག་ུཆེནབོ་ནི་འཁོ་བདངྱས་དན་ལས་འཇུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེནས་སྷུར མྱུ 
པ། ཆོས་ཉི་དནམཁའ་ལྷ་བུ་དུས་ཐམས་ཅར་བའི་ཡ་ཤེས་གཞོས་སངཅག་ཡདད། རྒྱན་ཆོང་པ་མེདཔ་ཡིན། ལནཧིག ས་སྦྱོར་ཆ་རྟོག་པགང་སྐྱསུསྐ་བཞིའ་ཧྩོན་བ་ཡོན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་བརམ་འདོད་ཏེ། རྒྱནཆད་ཡོང་གསུང་། འེ ཞམསང་ 
རྟོགས་པགཤེས་ལ་འུད་ངི་ཙོམ་བབོག་ཞུས་པས། ཞམས་ནྲི་གོའཅ་ལས་ས་འདྲས་པ་ཡནཏེ། དཔརན་སྤྲེན་གསུབ་ཀྱོ་ཞི་མ་དདོ་འདྲ། བདྲ་གསལ་ཚ་རྟེག་པ་གསུམ། མཐོ་འས་དཱསའ་གནས་པ།འོབ་ཡ་ནཔས། ངེ་ལ་མ་ཞེནབརའསྐཏས་པས 
ཟློའ་དྲིམ་དསམས་རྟོགས་པ་གདོང་འཆར་གསུང་༽ འོནསྲ་ངོ་ལམ་དང་ུཔཅི་མཆིས་ཞུས་པས། མཐོང་ལཾ་དངབསྡུནངུ་ཡོདཔམ་ཡེཿཏ། སེས་ཏྱི'*་ངོབོ་བགཙམ་མཧྲེང་བ་ནི། ཤན་བྲོསཀི་མཐང་ལཾ་ཡཾན། དས་ཀྱང་ཕགརྒྱ་ཆན་བོཞག 


473¡༅༠། ་ཅཙམཆིགསྲའོང་བནིའཕགས་པ་བྲག་བཅོམ་པའི་མླ ངོང་ལ་ཡཾན། ཆོས་ཉིད་ནམཁྲུ་ནམ་པར་ བའི་དཀིལ་ལཱ་བུར་མཐོངབནི། རྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའི་མཐོང་ལས་ཡིན། འཁེའུབ་དདྲ་ས་པན་ལས་འདྲས་བྲ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད 
-། པའི་འང་བཞིན། མཉམ་པནཾད་དུ་མཐའོང་བ་ནི་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སུངས་རྱས་ཀི་མཐོང་ལོ་ཡིན། དེ་ཡ་དཤེས་འབ་གོང་པ་ནུས། གཟུགས་སྡོང་པའོ། སྡྲོང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སཾ། ཤེས་སོ། རྣལ་འབྱོན་བའི་དམངདུ་བུས་ན། སེམསཀ 
 ངོབོ་ཐག་ཙམ་ཉིགསཐོང་བནྡ་ནལ་འཤོར་པྲ་ཐ་མའི་མཐཐོང་ལམ་ཡན། ཇོབྲོ་མསྲ་བལ་ཙམ་དུ་མཐོང་བནི་ནལ་འཤོན་པ་འབྲིང་གི་མཐོང་ལམ་ཡུན། སེམས་ ཿཔ་ཧཱ་འགྲག་གནས་གསུ་དདྲ་བཝ་བར་མཐོངནས། དེ་ལྭ་རྒུན་ཆང་མེད་དེ།རྣཝ་འབྱོར 
བཀི་སྔོ་ལ་ཡིན། ཁོན་སྣངབ་འྲིད་ལ་སེམས་ཅན་དང་འཕགས་བརྲང་ནལ་འྱོཉ་པ་དང། སཡྱྦྱ་རས་ལ་ཁྱང་ཉིཙམ་མཆི་ཞུས་པས། སེམསཱཧནྱ་ཧི་དསན་ ཅོས་འཛིནྱ་གི་སང་དྲ་ཐ་ཡཾན། འཕགས་པས ྣང་བྲ་བ་བ་ཡིནྡ་ནལ 
འབརསསྱ་ང་་བ་ཡི། སངསྦྱ་ཆས་ལའོགསཔྱིངབ་འམ།ཟུངའཇུགག་་ནབཡནབསང།ི་་ས་པའད་གསལདནཔ་ཇུ་དངགི་་མཔོ་ལུ་འཅིམས་ཞུ་བས སྒུ་ཅུས་ ལ་མ 
ུས་བ་སལ་ངུ་འཛིན་པ་ཡིན། དག་བྱི་སྱ་ཡུས་སངས་རྱསཀི་སྐུ སྲང་ཐ་ཡིན། འདོགསཝ་ལ་ཡང་སླེག་པོའེ་འོདགསལེ་ཏད་ང་འཛིན་བཆ་ཡཾན་ཏ། རལ་འབོར་པའི་དྲུས་ཡི། མྭ་སོབ་པའི་འོད་གསལ་ནི་སང་ རྒྱསཀྱིཿདུས་ཝ 
ཡིན། ཟུང་འཇུག:ང་བསྐྱེང་རྔོགས་གཉིས་སྤེབ་པའི་ཟུང་འཇུགན། ནལ་འབྱོན་པའི་ཐུང་འཇྲུག་ལཾ་ལ་གསས་པ་ཡཾན། མཾ་སློའ་པའིཐུང་འཇུག་ར་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་.སུ་གཉེས་བྱེམམེད་པསབས་རྒྱས་ཀྱིདུས་ལ་ཐེང་བ་ཡིན། ཕགརྱ. 
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474 ཆེནབོ་ལ་ཡང་ལུམ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། ཡམ་ཕརཆེནབ་ཟེར་བ་ཡིན། ༢ འཁོདའས་གཉིེདཔའི་ཡ ས་གནས་དང ཕག་རྒྱ་ཆན་པེ བ་བ་ཐ་ཡཾན་ དྲེངུས་གསྱུ་ཧི་སངསྐྱ་རྒས ཀེ 
(ཡིན་བས། སངསྒྱུ་རས་ལོགས་ནས་བཙམདུ་མེང་དེ། དེ་གོངམའི་དུས་སུ་གནས་ན་ལྷ་ཧི་ནལའཕོརལ་གནས་པ་ཡན། ཆེག་མའི་དུས་སྲུ་གནས་ན་སུངསྤྱ་ཆས་ཟིར ཟིན་དྱོང་ཆུ་བ་བྦཾན དལས་ཡུབ་པ་འམ་གོངནི་ཐ། 


རྒྱས་བ་ཅིག་མེད་པས་ན་བདེ་བརྲ་གཤེགས་ ་གཤེགས་པ་ཕེརབ་ཡིནགསུ་ གསུ འོན་གཞན་དོན་ ང་པ ཁིདུས་ནམ་ལགས་ཞུས་རྲས། ཅེགས་ ཕཱརྒྱང་ལ་སྐྱེས་ཨས དས་འཕའི་དུ་༡སཔ་ཡིན་ ཡེན འོན་ཀྱང་བསྒོམ མངྱཀརེགས་པ་བཤའ 

མདེས་སྐེས་པྲཅ་མཐོན་ཤགེས་མི་འོང། མངོན་པ ཤེས་པ་དེ གདིད མན་དཔས་ལ་འབུམ་བབ་མ་ཤས། ེལམངྱཀ་གསཔླམས་ན། ཤི ཤངེརེར་བེས་གཞན་དོན་ལྷ་ཐོ་འགོ་བངད། པོ འཇམ ལས་ག 

ཕྲང ྲ་པང་ཆོདནས་ གསྭ་རྲེ་ཆེན་ རྒུན་ནདམདུ བླ ད་ད དོན་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ འཇུང་བུ་ཡུན་གསུངོ་། འོ་ན་བ གེས་ལ་འབུངས་པ་འདི་གཏུམ་མོབླསམས་པ་ལས་བ་ཤ 

སཱ གྱ བ་བྣསྒོམས་ཕྲ་ལས༔ ཡསཆུས་ལས། ཆུདལ་སེས་པ གདམ་ངེག་བླད། བླགས བ་ཡིད་ ཡིན་ཧེ། འཕེས་ུརྨཐཱ་སཨིཡི་གསུངབཀའབཞིནླ ཐས་ཅིང་མས་གུསྲ་ཤས་པའི ་ས་གེ་་ 
ལིན ཟླ་བང་བས་ཀརྦ་མའི་བཀའ་བཞིན་ ད་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ ཅོྭ་ཀླུབ་དུས་ག །ཏུ་ཐེབ་པ་ཡིན་གསུ་ སུང ལོན་སོན་བསྷ་་བྱོ་ྱད་སེབ་ྐྲ་བར་གདཿ སྣཅིགས་ཆུས་ གི་བ ཨོ 


475།ཾ༄༠\ 5 །ཙུས་སིས་བའི་ར་རི་བ་ཡིནཔསླ་བའི་ཤིནླཁས་དངནེགས་པ་མྔ་ོ་སེང། སྒེབ་ས་མཾས་གུས་ཉེར་སེང་བའྲི་སྡེབས་ཀྱིས་རྒྱད་་སྒྱ་སླ་བ་ཡེན་གསུང་། ཇོབོ་ཁམས་པ་སྟོན་པཌྱེད་འདྲ་བའི་ངོས་དྲི་གཁས་པ་གྲུ་བདགསུ།། 
འདིན་ཡང་ཏོགས་པ་སྤོ་བ་དངདགེསྦྱོར་བཟངཔ་མངད་ བདྨ་ད གསྲུང་པོ། བསམ་པོ་བཟངས་ཡུང་ཡངདགོན་ཏུ།རེ་མིནཔོ་མྭ་ཉི་བ་ཆེན་པོལ། མངོའགག་རིཿཆེནྲའཕདབ་འདི།། ུ་པའགནམས་མ་ཡུས་པ། གཉིས་མདསེ་ ཤེས 

+ རྒྱས་པར་ཤོག། ཆོ་འདི་འཇའ་ཡུས་རོས་སྱུ་ཐྲོབ་བ་ལ། ཚོའངིའི་བང་ཟིང་ལྡོས་ཐག་འབ་སྨྲངསདཤིང་ཏ], དབེན་པའི གནས་སྭུ་བལ་ཡིདཏེན་ནལྱ་གིས། པསས་གཉིསམད་ཐག་རྒྱ་ཆེལ་སྐྱརི།། དཔེ་དང་བྲ་སྙད་མང་ཕོས་འདི་ལ་དགྱོས་པ 

མད ;„ཤླ་ཚརན་པོ་ཆེ་ལེན་མོ།། བཱམ་རླབདགགིས་འཁོར་འདུས་གཉིས་ཆུདགཅོདངིང་། ཆོས་ཉིང་ངེ་སྤྲོད་པ་ཅིག་ཞུ་ཊྱས་བས། ཟུ་མའིཞལ་ནས། འཅོག་འཁེའ་འདོས་གཉིས་ཟེརབད། སྲ་སྤྱ་རས་དཔསསཅན 

གཉིས་ཟེཡབྭ་སི༽ དདོནཅི་ཡོནན་༣ ་པ་དང་གུ་འིག་པ་གཉིས། རིག་པ་དོ་ཤེས་མངཤེས་གནིས་འདུག། རིག་པ་ཇི་ཤེས་ནས་སས་རྐས་ཟེ་བ་ཡིན་པས་རིག་པ་ཆོས་ཏིརེ་དུངོ་སྤྲོད་པའུ9། ། སྲིའྲོད་ལསོགས་ཉོོ་བུསྐེ་ཞིང 

ཤམས་འཕེལཔ་ཡང་དང་ པའི་གནས་ིན་ལ། སེསུ་ཨན་ཨིདནོ་ཱས་ཡམུས་ཐོབ་པརྲ་ཤའོ་སམདུ་སམས་བྱུད་ལ། ཡུས་ལཱར་བླས་ཿ བརླ འང་འིསས་ནམ་ཇོག་གངགིསྱ་༡ངམ་སངཔ། ཅི་ཡ་ངོམ་ཡོནཔས 

སསགར་ཡངམ་བཅོས་བ། གསལ་སིངང་ཡོ་ རེ་ས་ལ་ངིགགོ་བཞག། དྭེལརབཞག་བས་ལ་ལན༣། བླསམ་པའོ་དུས་སུ་གསལ་སིངང་བཙིག་འཛུགས། དྭམས་ཡིནནམ་མ་བརབ་འབུང་ས། དེ་ཁོན་རེ་ཅིག་གྲི་ནལ་འབྱོར་ཤ་ 


476 ། འི་ནོཏ། ངེ་ཡ་བརེ་ ྲཅུག་འདུག་ཀྱང་། ༈ རྟགཔའི་བགནགས་ར་ནབདུའྲག་བཞ། རོམཔ་ནུམངབསསེམས་ནིད་ེ་པས་ཇ་པསལ་གབཡིན། དམ དྲས་སླྲིབ་བ་ཐཱམས་ཅད་ 
ཅཅ ི་ོ ཡིད བ་འུང ཞིག་པ འ་བ སྲུ་དུག་བབིད་བདང། ཧབ་བཏ་ནས་གླསས་བུ་ལ་བཅོན་བ་སྐེམ་བཅྭུའ འཐུང་བ་འདད་བཅིག་ པ་ཡིན 
བྲས་པས་འོབཤིན་འདུག། འོ་མ ངས་བ མ་པར གས་མཞངངབ་བླམས་བསྲ་སོཟདནས་ེུ་ཅགབྲིནལའཐོ་ གཤའ་ 

(སྤེས་པ་ཐྲམསཅདདང་བྲལ་བའ་འགེ་ང ༩ི་བོ་ཤཱན་པ་བཤུས་པ་འདྲ་བའམ། ངོའོ་ལ་ ང་བོ་བདུག་པ་ལྟ་ཐུཏག་འེང་སྟེ། དེཙམནམ་རཱང་པྲ་རང་ངོམ་ཤེས་པཤས། 

སེམས་ ྤོ་སིང་ངབགླའ་སེང་བབཅིག་ཡེངབ་ཡནནོ། ི་ལ་ནནུ་དནསེདྩརས་བསྒོམས་བས་ ལ་པྲ་ཏྟེག་བྲནམས་སངས། ཅོལ་སྒབཀྱི་ཉམས་ལེན་པ༨ 
) སྣྲངོ་ཐཱས་ཅད་ཡུངམ་སྣནདུཿ ི་བ་ཡིནནེ།། རེལ་བླམམེས་པས་ཡུརི་འོརིདུ་གཞས་པས་དུ 

ཅིག་འོང་བ་ཡེན། དེ་ཡང་བློ་ཡརལམངུ 










ས་ན་ངལ་བྱམམ་འིམ་པུན་པ 
།ནངཱ་ནས་རྒྱད་ལ་སྐེ་སྣ་ ཡང་ ནན་ གཡིད 
དབུལ་པོའ་ལག་དུ་གཏར་ ཨས ད་བས་རཡམ་ གཡང ། སེམས་སྨོ་ 
སང་བས་ ‡་ སང་ཐ་ལདྫོ་བཏང་ཡང་མ་འཱགྲོར་སྣང་བདགགཏ དང་བྲལ་བསྒྭ། སྣྲ 
ཇོག་གྱི་སངོབ་ལཟིག་བས་སྒྲེ་འཇོགས་གཅོད་མེ་དགེས་པར་ཐམས་ སེམས་སུ་ཐག་ཆེད་བཅིགའོངབ་ཡིནྲ་རོ། དཅམན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ 


བྲམ་ནས། ལིག་ པ་ སྤས 
་ཨོནམ་ཆུམགསྱ་བན་ཞའ་ འཆརཏེ། རམ་དོག་ 






47ཿ/།༄། _།འྲོང་སྣ། སྣངབ་འདི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ༥་ཤེས་བཅིགྤ་སྩེ་སྟེ། བསྒེམ་མི་དགོས་པར་ ངབ་འདི་རེསྐྱལུ་མུར་སྲ་ཐོང་། རེས་སྙེང་པར་མཐོད། རེས་གཏེགས་བ་འཕོབཅུགྲ་ཤེད་་ རིགཕ་ད་སྡོངཔ་ ངེ ང་པའི་གནདཀས 
རི ཅོགཔ་བའའ་བསངའསེང་ལ་ ཤི གར་ེསཔའ་མངབའདིཟེསས་མད་༢ས་ ཤེས་བྲབ་སྐེ་སྟ ྣང་བྲ་མམས་ཅ ར་ཉོད་འཇོགསས རའ བད་ཅགས་མགྲོག 
བཞོན དཔས དང ེས་ད་གསུ་གིས་ཤར་བམ། སྣ རར 
ཌཾ། ཕྔ་ཛཱའི་གནད་ཀས། བསྒྱོས་མེ་དགོས་པརཆེསྐ་སྐུརླལབས་ལངས་འཆར་སོ། དངམ་ནསཉམ་འཞག་དང་ཇེས་འྲས ངབ་ཡིན་ཏྲ། བསོམས་ཀང་འོང་ལྔ་བ་ཟླསསས་ཀྱང་འོདབའོ༽ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འབུག་ཧོས་ཀྱང་ཆོས་ནིད་འདགསལ 
ཤུན་ཆད་མེད་པར་གནས་སེ། རདུས་ཟེསང་འངྲལ་ལན་པའི་ཤག ས་ནས་བ ཛབའདདདལ་གང་གས་ངཔ་མཛག་པཟོས་བརིི་་གས་ིག་ྱལ་ དམུ་ས་པའི་དོ་ 
ཧིདྲརཾསཾ་མ་སོད་ཧས་པས་ཀུང་མ་ཕོག། མླཔ་ །ཏྭས་བི་ལས་འདས་བ་ཡན་ཤས་པྲས་ཀྱདྡ་ཕོག། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའང་ཡིག་འཔགསལ་ཡེན་བས་པྲས་ཀངམ་ཕོག། པི གོས་བོང་བདྡེ་སྱ་ཀོསང་ཡྲ་མི་ལོག། དེངས་པའྲིའི 
ད པ་ཁོརྟལཱས་པོ་འིདུས་སུ་ཆེག་ཙམདུ་མཆོནན་དནམས་གངདང་ཡང་མེ་འགོལ་བ་ཡེན། ད་ཅིའ་ཐིམཞེན། རིག་བ་དང་སྣངབ་བཀག་བས་མི་ཁགས། ངེཉིདྱ་ཏི་ དན་སྙེང་པ་ཉིདངེ་སྒྲུབས་པས་མེ་འགྲུཐ དེཙམན་ཆིས་དངྲ་བ་སྙང་རྟེག་པའ 


ཡིན ཕོགས་བནས་མངོནན། པབམབ་ཤུན རལྟིས ུ་ཉམབཞག་ཆེནཔའི་ནས་འ་ ཞེས་ཀདྲ་བའོ། ཟླམ་ཟནཔོཆའི་ད གས་ཉམས་ལས་ལྭ། ཡ་པའི་ཆོས་ཡན། ཞུམས ཕས་པ་རཾས་ལངེ་ སོད་པྲ་ཤེད་པ། 
ནུ ཞས་བ ས་ལག་འཚལ། བླ་མ་ནྲིན་པོ་མེ་ལྭ། ས་ཤ ཤི།་ཐ་ཤེསུ་པའི་སྒོན་ ན་གོས མཿ གཡང་ནོ་མཇནནག་ ལ་ཕ ཕྲབ་སུ་ཏོག་པ 
རར ་ ཐབས་ལམ་དབུའ་མོ་ མས་ཀྱང་ནི་ མཏག་ཞིད་འཞད་བཀ་ བུགས ཕཱ བད་གསལ་མི་ཏོགཔའི་ནམས་གཤང་བོ་ས སྲ་ཀང་། བྱ པནོ་བླནབས་ཅན་དང་གསུང་སྡག སྭའི་ཐབས་ལམ 
བབག་མོས་གུས་བད།བཀའ་ཐུབའཛོམ་པའི་དུ་ ཟངབསང་བྱངག་འཇུག་ཏང། ཅས ཤུས་ན། བསམ་བརང་ ྣའི་ཉས་ཉེས་ པ་འམ། གཞེནནུས་བདེབ་ཆིང་བའི་དུསསླུ་སྣབས་ 
ིས་ཅེས་བཟས།ར བདབྲ་བེའ་བ་དབའདབར་ཞྲེསངྲགེ་ ག་ཡསེགས་བཅྩེདུགཔ ས་བའི བི སི བས་བཟདུསསུ་ཆལ་འབོར་བ་སོངདུའམས་ པས་འདིད་ཡུན། ཁོ་བ 
ནཾས་བཟང་བོ་ཐམ་སཅདྱ་༡ང། གཟི་སངས་ བ་བར ་སགས་བ་ག་ : ་མ ཙིསྱ་ཀང་མི་ཕན་པ ར་གདའ་བས། ན་ལ་འོརྦ་ནམ་པ་བཞིའི་ཚེ་ཅ གི་ནཝ་འོརབཤའམ་ེག་ 






479།༄༅། _ །ཉྱེས་དུས་ཨཱ། ངེས་པའི་ཤེས་པཙི། ཿབལགས། དེནས་སྦྲོས་ཁྲལ་གྱི་རལ་འབེར་སནེརྦ་བཅིག་སེས་པའྲིདྲུས་སུ་ལྱསགསི་འདུ་བཅིག་སྒྱི་བལགས། དེནས་དུམ་རོ་ཅོག་གི་ནལ་འཐོན་མ་ནོད་བྱིག་སྐྱེས་བའི་ 
༦ ཡུ ྱིུ ཁུ ས་པ རབས འས བ་ག གས རས ཞལ་འཛུམ་མཛོས་འེ་༥ བགེ་བའིབ་ཤེས 
± བཞེ་ཆྭ་ཧཉིས་ཆོས་ག་བལ་འདུགགསུང་ནས། ངས་ནླིབ་མ་དམ་བའྲེ་དྱིིས་བུམའི་ཡོན་ཏུན་བྱ་སུ་ཞགས་རྒྱ་བཤགས་ བཅིག་གོས་ཏེ། ངེས་པའི་ཤེས་པླླས་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་འགྲེ་བ་ལ་ཕན་བའིཔསམ་བས་ངྲེ་བོ་རྡིན་པུའ་བཤད་ནས། 

ཧཱ ཕྲིག་པ་ད་སྟེངཔ་ངོ་སྨྲད་ཀྱད སྣོན་བཀུན་དང་བསྒོམ་ཆནསང་པོ་བྱོན་ཕ་རྒམས། ངེས་བའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བེར་ལེ་མ་དང་ཡལ་གདང་ཏྲང་བའི་ཚིག་ན་ཡ་མང་པོ་དུད་ ཐབས་ལམ་ཞུ་ཟེའ་བམངབོ་འོང་བཟྲའདུག། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནིས 

་ གས་བསམ ཀིནྲ་པ་ལ། ཤུགས་ལ བཟུང་ཅིགབསུངུས་ པབ་ནི༽ དྲེ་ལ་དྲང་པོ་རེ་ཊོག་གི་ནྲ་འབོམམནོར་བ་ཅིག་སྒྱེས་པའིངུས། རང་གིའིག་པ་འདི་ནམས་ཆོག་གིས་མྭ་སྩོང་པསཅིད་ཡངས་བཅོས་གངལ་ཡངནི 

སྐས་བར་གཞག་བྷས། ཏིདའཇནྱལ་བ་ཡནཔས་ལུས་པའི་ སཔ ཞས ཁྷོ་མ་ུ་ ཡིརོ་བའ་མཤེས་པས། བླམམདདམིགས་གཏད་ཅན་ནས། ཤམས་རྩུ་ནཱམ་ཡང་ན་ནས་ཇྟོག་འགགས་སྣུང་བནུཊ་ནས 

རོབ་ནིདདུ་ཛད་འདུག་མ་།ེ་མེནགསུང་ དེནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ནལ་འབྱེརམ་ནོང་བ་ཅཾག་སྒྱེས་པའི་དུསཨུ། གསམ་ལངོལ་འྱ་བོསཔས་འཁོར་འས་ཉ་ོ་ཐཐས་བར་བར་སམས་ཉནས་འབུལ་ལཛི། མས་ནི བཅད 


480 ཆོདནས་འཁོར་འདསྤ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སའ་དག་པའིངེས་པའི་ཤེས་པ་ལངསྐ་ཀྱས་སེ་འགེས། རྣེལརམཁའའགྲེམ་ ༢་ཡས། སེམས་བསྩེམས་པས་ནིསཔས་རྒྱས་ཏེ།། རིན་ཆེནསེམས་ལས་ཕྲི་གུན་པའི། སངས་རྒྱས་མེཅིང་ 
སེམས་ཅན་ ཅང ཨུས བོ་ོའིགགིས་དྲའིས་ས། རད ཏ་ར 
ཕྲ ་ངོབོ་ཤྲ་ཉྱིས་སྱ་སས་ཏེ། ཆེས་ཉི ཕེས་ཕའི་ཤེས་པྭ་ལཔྱ་ཀྱས་སྨྲ་དགོས། དེ་ནས་ཐྲམ་བླཾསེམ་དུ་ཨེང་པལིནལ་འབོར་མ་ནོར་བེ། གཙུས་པའིདུས་ས།སམས་ཤ་ཅོས་དང་བླམས་པའི་ཤསདངོགས་པའི་ཤེས་རཅས 
ངོ་བོམ་ཐོང་བའིམཐུསྲ་བྲིམ་ཡལ་ཏེ། ཐ་མལྱ་ཧི་ ་པམ་བཅོས་པ་རོས་ཉིདདུ ངོས་འཛེན་པངེས་པའི་ཤེས་པ་ལྷཕས3ིསུ་སྦྱ་དགྲོས། དེ་ཡངདུང་པེར ཅིག་གྲེ་རུལ་འབོན་བླསོམ་པྲའི་དྲུས་སུ། ཤ་བྲ་བམས་ཧརྨ་ཟོས་བཏང་ལུས་སོས་ཁོང་ 
ཟློདལསེམས་ནམཁའ་ལཱརའཕངས་བསྩོད། ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱད། རིབ་་ཡུནདབབ། མཿམེཝཱ་གསུལ་བསོ། མནཤེལ་ལྟར་དྲིམ་སྤངས་ཏ། གསུལཱ་སྙོང་རྟོག་པ་དང་ ཀ་བའི་སང་ཡེར་འབཞག། དེྱིརས་མུ་ཁམས་དང 
འུ བླསབས་ཉིས་ལེས་གསུལ་སེང་ བཅིས ཟེས་སྟྲོང་སརྔ་ངེབ་སྐྱེ། འེས་རྟོག་པ་འཕྲོ། ༣ེསྟ་རོག་གེ་བ་ཡང་ཡྲོད། ཟེས་པ་ལྲ་ཐ མ་མང་སམ་བའ མྤུག་པལ་འོང། ཇི་ལྔགྱུཆ་ཡང་སེམས་ཞིང་གསུལ་སྡེངདུ་མ་བཅོས་ཕར་ 
སིངོང་བཀོན་ལ་ནན་དགད་བསམ། དེཅི་ཞིགཙ་ནི་ཅེ་ཅིག་ནལ་འོར་ བའམདེ། ནམ་སྐྱེས་མམེད་པར་འཆར་ཏེ། སལ་སནསས་ ིངང་དགའ་སོངངབ། སྣང་བལ་སྤྲོསོ་པ་བདང་ཡང་མིའགྲོ་བར་གསལ་སིང་གནས་པ་ 


ཐད བྱ གྱད །ཇེས་པའི་ཤེས་པ་ཅིགླ་སེས་ཏེ། མུས་རོགས་པརབཞག་པ་ལྷ་བུའམ། མེ་ཏོག་བཞིན་ངུ་དཔས་སིང་ངས་ལེ་འབུང་སྣ། རིག་པ་མ་བཅོས་པར་ཆོས་ཉིད་ (པོའྲཕོད་པས། འེ་དོགསྐ་ཐོས་ཅད་དངྲབལོ། 
༧།དེད་སོས་བལ་གི་ནལ་འ དམན་ཏ།དེབབླམམས་ལས་ཉསས་  ུས་རགསཔར་བ་པ་ བདུས ས་ཏོག་བུ་ ཟིག་པ་གསལ་སྣ༽ སང་ཆང རའེབཅིགྱབའ འབྱིལསནུ་ལམཔའི 
.$ ཤེས་པ་ཙག་ཕྱྱ་ཏེ། སྒུ་རུར་རློན་ཐ་ལགྲ་མཐལ་དཱ་བཞག་པ་འརྲ། མན་ཤེལ་ཕྱིས་ནས་དགུ་པ་མཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ་བཞིན། སྤོས་བདྲ་སྲབའ་ཐམས་དདལ། ཡིན་ཏེ། རིིག་པ་ངཤེས་པས་གསལ་དས་སུ་དག་ཙ་ན། 
+ རྲིག་སྣོང་གསལ་དེུསུ་ལྷག་གེ་བ་ཅིག་འཇྱེུ། དེ་ལུ་ཡུརཱདདུ་བསྙེམས་བས་དུ་མཆོ་ཅིག་གི་ནལ་འཐྱོན་ཐབ་འཆའ་ཏེ། དེ་ལ་ཞགས་ཅག་འཆར་བནི་བསྣོམ་པའྱི་བློ་གདང་མངགས་པར་ངོབོ་རང་གསལ་དྲུངིག་གེ་གནས་གཉེན་པོ་རན 

མི་དགོས་བར་ཅོག་པ་མི་འྱུང། སླྲོ་འདོགས་བཅུད་མེ་དགོས་པུར་སེམས་གསུལ་ དུ་དག་པས། ཆོགས་བབྱརྣྲིབུ་མི་འཆར།། དེའི་དུས་སུ ས་བཅིཤེས་པིུ། ཞཾས་ཤར་ཙན་མུན་པར་ཕེཊ་མེདདག་པ་བཞིན་དུ་ལི།པ 

་ོ རྣམ་རྟོག་བལ་ཡང་མེ་རེང་པར་ཕཊ་ཡིང་དྲའགྲོ་བའྲ།། ཐི་ ་བ་ཁ་ནངདུ་བྷལས་པྲས། ཡོ་གསུལ་དག་ཆོས་ཉིདྲ་ཀི་བདེབར་གསུལ་སིངངི་བད་མཉམ་བཞུག་ཡིན་ལ།་ ཤེས་བྲ་ཡིར་གླཝས་པྲས་སྣང 
བ་ཁུངས་བྣསནདུ་བྷཝ་བདྲ་རེས་ཐབོ་ཡིན། ལས་མཉམྫངེས་མེདབ་ཡིན། ངེའི་ངུས་བླསམ་དུ་སངཔ་བསསོས་པ། བས་དུསེད་བའི་བས་གདན་ནུབྱོ་རསྦྱསྲ་ནལ་འཐོར་ཞེས་ཧའོ། རེ་ཡང་ཡུན་རིངདུ་བསྒོམས་པས་བརྒོམ་དུ་མེད་པའིྣལ 


ཁའྲཾ་རམའྲཕུལ་ཡིན་ 


482 འབྱོའ་ཞེས་བ་སྐེ་སྣུ' དེ་ལ་ཤཾསནྲི་སཱོན་ཀལི་རི་མགུང་གི་ནམཁའི་དཀྱིལ་བཞིན་དུཉིལ་ཡངམགྲུབ། གར་ཡངྲམ་འགགས་པ། ཅིལ་ཡང་མི་གནས་གང་དང་ཡང་མཛུུན། འུདུ་འབྲལ་མེད་པར་སིང་ངེགནས་པའོ། དེའུདུས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཅིག རིས ཐཱ་མལ་པའི་ཤིས་པ་མཱ་བཅོས་པའའྲེ་ག་མཆག་ཐུར་མ མས། རྒྱ་མཞིག་པ།གཞིཆས་ཆམ། ལ་མལ། མ་བཅོས་པ་མ་སླད་པ་། མ་སྣནམ་བྲི་བརཆོས་ཉིད་ངུ་ལྷཔསཀྱིས་ཤཱར་བའོ།། དེའི་ངུསསུ་སྣང་བདུ་ 
རིག་བྲ་བཀག་པས་མི་ཁཱགས་པ་སྣེ། སེམས་ཉིད་ཏིཅལ་དུ་རྭད་སྣང་འཇཤརྦ་བའི་གནད་ཀས་ས།། རྟོག་བྲདདའྭ་བུལ་པ་འཙལ་ཀུངམ་རྣེད་ད། ངེ་ཉིདིཀི་འོབོ་རང་སྡོདའང་དག་པའྲི་གནད་ཀས་སོ། ཆས་ཉེད་སྒྲུབ་པས་མ་འཐྲུབ་ས་བསླེ་ 
དུམེདྭའླིཧ་ཨྱ་ཟོང་བའྲི་གནང་ཀས། གནས་པ་ལ་བཞག་བའི་ཐྲབས་མེད་དེ། བསསམས་མོང་འབྲུལ་པ་ཡེན་པེའུ་གནད་ཀས་སོ། ཡྲངན་སྦོང་ཏིད་རོབོ་བླསོམ་དུ་ས་བཏུབ་པའི་གནདཀལོ། སཉམ་གཞག་དཔྲངས་ཐེབ་མདཔ་ཆོས་ 
ཉིདདྡ་བོང་ཐབོ་དངྲལ་བའི་ རགོ། ད་ལར་ཡང་ཧ་བྲང་ལས། ངསོ་གཟུགས་མད་མེང་ཐཔོ་ཡང་མད། སྒྲ་མེདབྲོསཔྲ་པོ་ཡངཱམད། དྲིསེདཱདྣོས་པ་པོ་ཡངམེད། རྡོམང་མོངབ་པོ་ཡངྒ་པད། ཟག་ཨེད་རེག་པ་པ་ཡང་མེད། སེམས་མེད 
སེམས་ལས་བུང་བམེང། ཅེས་བས་སོ།། ཡུང་ནེ་བྲཛ་ལས། སེམས་ཅན་སཡ་རྒས་ཡིནསོད་ཏུང། འོ ངདབརམས་སེགས་།མབསལསངྦས་རས་ཞིན། ཅེས་སོ། གཔ་ཞིག་ཡིདྲ་ཉིས་མ་བླསྒོམས་པར། འགྲོ་བ་ཐམསཅད་ 
བླེམ་པརྡ་ཧ ཅིས་སེཀ ཝརདངཔའིཙེ་ཅིག་གྷི་ནལ་འབོརྩ་ཾུསསུ། འདུ་འཇི་སླབསཉིང་བཟོན་འགྱུས་བསྐྱདཔ་གལ་ཆེ། དགས་སྤེས་ྲལགྱིནལ་འབྱོཉྱོ་དུསསུ་བདང་སྙེམས་ལམ་ཡུས་ཕར་ཤེས་བ་ངར་དང་བཅས་བ་གལ་ཆེ། 


༢83།༡༦། །དུམ་རོ་ཆོག་གྲི་མྲལ་འབེརྩ་གིངུས་སུ་གོ་ཡུལ་སྟེའི་རྣས་པ་དང་མ་འྲེྲས་བར་ནངདུ་ཉམསུ་རློང་བགྲལ་ཆེ། བསྣོམ་དུམད་པའི་རྡལ་འྱོར་རྒྱ་ུས་སུ། ཤམས་ཕྱོང་གི་རིལ་མ་འྱའ་བྲ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ།། ཉམས་ལ་ཁུ་ཞེནཔ་ 

ཅིག་དགོས་གསུང། བླ་མ་རིན་ཕོ་མའི་ཀྲུགས་ལས་འཁྲུངས་པའ་ ཡ་འོར་ཆས་བཞི་འཕྲ་ཆས་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོས་ཞས་ལནྱཀུ་ཚུལ་དུ་ཞུས་པའ། རཾ „ (།ན་མོ་འངྣཱགུ་རུ'། མཞན་མེད་རིནཔམེ་ལ་འདུད། དང་པ་ཞི་གནས་ 

# སྐྱེ་བཧཤད་པའུ་རྒྱ་བི། བླ་ཨཱ་ཕྱིན་བརླབསུཀིས་སྐྱེ་བ་དང རེས་ཕལ་སའིབས་། ཆོགས་བསུགས་པ་ལས་སྐྱེ་བདད། སྡཾག་བུ་སྦྱབས་བ་ལས་སྐྱེ་བདང་བཞིའོ།སོས་ཀྱིངའོ་མ་བཉོས་པམ་སླད་བ་རྣལ་མ་གསལ་ལ་དགྲུ་པདུས་ཐོས་ན་ཕ 

ནཆདྲསྲང་ཕིཅག་ཡོན་ཏ༽ དེ་ལ་ཡང་གཉིས། སྣང་ལ་ལས་ཕ་དང་སངལ་མངས་པའོ། སྙོན་ཀའིནམཁལྟལ་དུ་དུད། སེམས ་གཉིས་མེད་བའྭ་ཏགོས་པད་སྣང་ལ་ངེས་པ་ཡིན། ཡའ་སངས་རྒྱས་ལསིའེ། མའ་འཁོའ་བ་ལ་མེ་དོགས། གཞནྱཀིས་ 

 རླྱིཾར་ཡངསི་འྱུར་བདྡ་སུངལ་མངེས་པ་ཡིནནོ། མ་ངེས་པའི་ཤུསས་མོང་ལ་བཞྱིས། ཞི་གནས་ཀིབདེ་གསལ་སྡ་དྲག་པའོ། ཉམས་ཝའེས་ཕོང་སྲུས་ལའསམེདདམ་སཱམ་མོ། མ་རེགཔསྒུར་ཉས་ནས་སརྦལཱགཞེན་ཡདུ། བམས་གསུམ་ 
དེང་འཁོར་་ཧྦཾ༣་ཡང་འགྲི་ཉེན་ཡོད། དངབོ་སྨེབ་བའེདུས་སྭ་འིག་པ་གསལ་སིངཔེ་པདེ་ལ་སྤྲོབ། དྲ་ཡང་ཤེས་བམ་ཡེངཝ་པ་ལྷ་མོག། དེ་ཡང་རིག་པའིངབོ་མ་ཡེལ་པ་ལྭ་མེབ་པ་ཤའ། དངོས་གས་ཙན་འང་ལ་ཕེས་ཤིས་སྐྱེབ་ཡིན་ 
གསུང་། སེམསོ་ནིདྱ་ཏི་ངའོ་དེམརཤོར་བྲ་ཤས་ནས། རྣམ་རྟོགས་ཅིཙམ་ཡང་འབྲེ་བ་ལིན་གསུང། དབེསན་ནསབའ་བང་བཞེརྩྱ་ཧེས་ནས་པར་དས་པ་ཡིན་ཡང། སྤྲིནདངན་དུན་དང་ཁུག་སྣ་ལསོགས་པ་ཅེ་ཙམ་ཡང་འོངབ་ཡིན་གསུད་། ༽ 


4༠4།ནམཁའ་རང་ལ་བསནས་འགྲོབ་དང་འདྲའོ། དེ་ཡངནས་རྟོག་གྲོགས་སུ་འགོ་བུྱ་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོགའཕྲོ་ཆུམ་བཏུན་སུབ་ཐུབ་གཾནགསུང་ གཟུགས་མདངུས་ཉེན་ལོ་གསུང། ཕོ་མ་སྐདཅིགགིས་རྫོགས་བར་དགྒྲོམ་དགོས་གསུད 
སཱ་ཀས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་བླསེས་པའོ། དེ་ཡང་གསུལ་སྲེངའབདཞམས་སོང་ཡན།དེ་ཡ་ག་ཡེངས་པ་དགནས་པ་ཡིན། ཤུས་བཊ་ཏེ བུལྟས་པས་ཉའིདིབོའ་ཡང་སྲ་གུབ་པ་དེ་ཏོགས་པ་ཡིན། ཟླ་མ་རྟོགས་ལྡན་གྱི 
སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་མོ་འདི་ཉིདཊློསུ་བཏང་བཅིག་དང་ཕྲད་ན། བླ་མ་དེས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པའ་ེད་པའོ་དབངུ་བཞི་བསྐུར་ཞས། སྨིན་བ་གྲེལ་བཧེང་པའི་ལོ་ཧྱད་རྫེགས་གིིས་ལ་སློབ་པ་ཡེན་གསུང་། བྱེསདརིམས་ནྡི་ལའྱིསུ་སྦཱ་མ་ལྟརའསྒོམ་ཕདད༽ 
པ་པང་སྤོས་པ་དྲད་བཅས་པའི་ཛྫོགས་རིམས་ཀྱཔདེ་ཡིན་གསུང་། རྫོགས་རིམས་ནའོད་གསལ་སྡེང་ཉིང་ མངོནས་དུ་གཟེགས་པ་བའོ།། བྷལ་རྲད་རྫོགས་གཉིས་བླསམས་པས་ཡོན་ཏནའབུངས། དེ་ཡང་དཔེན་ བེམས་པ་ལས་འྱུབོ། 
མས་བདབའོང་སྣེ། ནདངུ་ཏགས་ལ་འཇུར། ཧིའ་ཡང་ཡོན་ཏན་བྱདའབུང་སྟེ།། ནངན་རྡགས་དང་ཡོན་ཏུནདུ་བ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་ཙ་ན། ཆུང་གི་སྣོང་བ་འགགས་ཏེ་རླུང་རྩུ་ཏིར་ཆུང་པ་ཡིན་གསུང་། རྟགས་གཤིས་པ་ཤརཛམན་སྣང་བ་བྲིས་ཅད་ 
མ་བ རྩིའ སྣད་གླགསཀྱི་ཆོས་སུན་ ངབ་གིགས་པེའཛའ་བོས་སྨུས་པ་ལྟ་ཅུ་འཛུཌ། འཇིག་རཱེན་པའི་བདབ་ལ་ཡེང་མོ། པ་མཁས་ཕུས་འཇའ་ཆོན་མྲའོངབ་ལ་བུའྱབུང། ཅིརསྣངབ་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་དུ་སྣངབས 
གསེར་ཀླིང་ནས་ར་གན་བཙལ་ཀྱང་མོ་རྷིད་པ་ལྟ་བུ་འཇྱུང་། སྣང་གྲགས་ཐྲམས་ཅད་ཉམས་ལེ་བྲིས་པས། ཡཾནཚནུ་ལ་ཐྲིམ་པ་ལྟ་བུའི་ཤསས་འུབྱུང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་དུད་དུཔས་འེདཔ་བུ་ད་ལ་རིང་དུམ་ཕད་པ་ལྟ་ཞུ་འབྱུང། རང་གིས་ཤིས་པ 


༠ཝ༣།ཿ། །དནུམ་རག་གིན་པའར་སས་ཕིིུ་ནནཔདམ་འྲངསབརནང ཤས་ཐངབགལ་མ།བླ་སོ་རཔའི་ར་འཅོྱི་དུསས།ཤམས་མངགི་ཅི་་ས་རབཟལ་ཆེ་གུ་ང། ཉམས་ལ་བུ་ཆནས་ 
ཅིག་བགོས་གསུང། ྷུརིནཔའིཔགས་པས་ཁྱངས་པའིནལའབོམས་བཅི་འྲལཆས་དངཔས་པ་འབོས་ཞུས་ལུནྱརུལ་དགས་པའེ། རཾ „ །ན་མོ་རངྣ་གུའུ་། མཞམ་མེད་རིནཔམ་ལ་འདུད། དང་པེ་ཞི་གནས 

; སྒྱེ་བཟྱད་པའུ་རྒྱ་བཞི། ཟླ་མཱབྱིན་བརླབསུ་ཀེས་སྐྱེ་བ་དང། རྡེན་འྲེལ་ལས་སྙེ་བདང་། ཆོགས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་བདད། སྡིག་བ་སྦྱབས་པ་ལས་སྐྱ་བདང་བཞིའོ། སོས་ཀྱི་ངེབ་མ་བཅོས་པ་མ་སྨད་བ་རྣུལ་མ་གསལ་ལ་དགྲ་ཕདུས་ཐོས་ནཱ་ཕ 

རྒྱནཆདོ་སྲེང་ཕིིག་ཡིཾན་ཏ༽ དེ་ལུ་ཡང་གཉིས། ངལ་ངས་ཕྲ་སངལ་མ་ངས་པའལོ། སྙུན་ཀའནམཁལྭལ་དུདུང་སེམས་གཉིས་མེད་བརྟ་དགོས་པད་སྣུང་ཡ་ངེས་པ་ཡིན། ཡརསུངས་རྒྱས་ལམིའེ། མར་འཁབབ་ལ་མི་དོགས་ གཞནྱཀིས་ 

| རྲུར་ཡངསེ་ཁྱུར་བདེ་མུང་ལ་མངེས་པ་ཡིནནོ། མཱ་ཕེས་པའིཤུམས་མོང་ལྲ་བཞིིསི། ཞི་གནས་ཀབདེ་གསལ་མོ་རྟོག་པའོ། ཉམས་ཡུའེས་ཡོང་སྤས་ལུའེས་མེདདམ་སྭམ་མོ། མངོགཔྱས་རཱ་ཧས་ནས་སརྦ་ལཱཾག་ཉེན་ཡོད། ཁམས་གསུམ་ 
དེང་འཁོར་ཤུ་ཧྦེ་ཡང་འགཱི་ཉེན་ཡོད། དངབ་སྨེབ་བའེདུས་སུའིག་པ་གསལ་སིངངེཔདེ་ལ་སྤྲོབ། དྲ་ཡང་ཤེས་བམ་ཡེངས་པ་ལླ་སོག། དེ་ཡང་རིག་པའིངབོ་མ་ཡེལ་པ་ལྭ་མེབ་པྲརྱ་ཧའ། དངོས་གས་ཙན་འང་ལ་ཕེས་ཤིས་སྐྱེབ་ཡིན་ 
གསུང། སེམསོ་ནིདྷ་ཀི་ང་བོ་དི་མངཤོར་བྲ་བས་ནས། རམ་རྟོག་མ་ཅིཙམ་ཡང་འྲ་བ་ཡིན་གསུང་། དཔེལནནམཁའ་རང་བཞེརྩྱ་ཧེས་ནམ་པར་དག་བ་ཡིན་ཡང། སྨྲིནདངན་བུན་དང་ཁུག་སྣ་འསོགས་པ་ཅེ་ཙམ་ཡང་འོངབ་ཡིན་གསུང་། 


༨ ལཾ་་་ཾཾཾཾ་ .<~ སསས་ཉིདྱ་ཀིངབོ་སྣོངཔ་སྭི 
ི་ཚོ་ཀ་བ།ད།༽འ་ ཤེ [ ‹ ེབོའ་ཐོག་ཏུའོ། གཞིཏོགས་པས། གཞི་ཐག་ཏུ་གོ། དོན་ལ །ཨཱཧདྱ་ངབཾ་སཱང་ 
ངེ རེགོས་པས་འབྲོའ་ཐོག་ གས་པས ༈ངབོ་རེགས་པས་ངེ་ རས ས་མ་ལ ུ སེམས 

ཤཿ ༢ ཆ་བདུད་པ།ེབཤདབུ་ཞསཀས་ཀུདངབ་ེོསཔས་བོར་ོསདུབ ཤད གཞི་ནོགསཔས་ཞི་ཐོདུབཤད། ངད་གསཔ དྲ 
མས་ནས ད་ས སེམས་གསོ སེམས།།དདང་ཆོས།དད་གཏིས་གཅིག་ན་ཏ། སེམས་ཀུའོ་ཆེས༽ ཐན་པས།།ི ས་ 
སིི ད་ས་གསེབ སེམས་དེ གས་ཡིན གསགས 
རྟོགས་པས་ཆོསཉངྱ་སྒྲོག་འངགདཡ་དུ་འགྲོ་ ༽ ནཔའུ་ནཉཾས་སངནུས་འོད་པར་ནུད་པ་མས 'ཏི་ཚོ་ལོ་འབའ་ཞོག་བླསོམས་པས་ཆོག་གསང་། སྣངབ་དེང་ཆེས་ཤིད་ཡུལ་དང་ཡུལཅན་ཐོར་ནས སམས་ཞད་ངོབོའི་ཐག་ཏུ་བླམོསཡ 
རྐགས་པ། ངྲཀྲ་དྲ གུས་ལ་དག། སླབད་སེམས་ཚདལ་སགསཔརབབཞབ་ཝ། སེམས་ངོ འབའ་ཞིག སུམས སང། མླམང་ ཝལ་བཅིག ་ཕཿ ་ དེས 
ཆན སས སེམས་ངོཔོའོ་ཐིག་དུ་ཡེརྱ་ཧི རྒནམ་། ས་བྱ སས་རས ཆུངསེསསླུ་མཅིག་ཡིན་ནུངགས་གཡོས་པས་ 
རོོ་ད་གློམ་དྲ་ཉོང་ས་ ཆོས་ཉིད་གཞིའི་ཐེག་ཏུ་བསྒྲོམས་ནས་ངེབོ་མ་རཱད་བརབ་སྒོམས་ཀྱང་སངས་ཨིརྒྱགསུཿ ) རྨུ འེ 


ས 
ཨི 


སླི རེང་ལ་ར་ིའན ནཤིག་སྙེས་པ་ཡཾན་ ང་། ལཁེར་བལ་འོག་ཟྲཐའ་ཕོད་ 
48ཤཱཾ༄༅། །རྨམ་རྟོག་སྣ་ཆོགས་སུ་ཞཆརྲ་བ་ཡིན། དྲེས་ན ་མདཔརབསཏ སེ་ྣཆིས་བཞིདསུ་ན་ཡང་སརདགསས་བུག་གཞིས་མེདགསོང་ལུ གིས་ག 'པའི་ཡེ༨ཤེས་འེས་ཟིན 
# དས་མེདཞུས་པས། ཐོག་མེཐའ་སུངའིང་གཏིངམྲབའ་མེདདེ་ དདེ། ཁསུས་གྲུས ་གྲསམ་ཧཱཾནདཔགྲུང་ཟག་དགེས བཙན་གཉིས་ཀ་ལ་འཁེ་བའེནང་དྲ་མ་འའུ། ཧྱབའད་ཡིསེད། བ་སེ གནས་པ་ འོརའས་གཉིས་ ཉིསཀ་ལྭ་ཁདམེད་པར་གནུས་པ་ཡིན 
ར ཅིདྟཏོགས་ནས་སབྱསས་པའི་ཐོན། མྤཔའནི་ཕེད། ལན་ིགླ་སྒེས་པའི་ཡེ་ཡིས་ཇོཿ་མ་ཟན་བྲསདུ། འཁེརབ་ལ་ཐོགྲ་བཐའ་མེང་བྲལ ན་པ་ལ། ལུ ་པས། ད་ལ་འདྲི་ལར་ཕུན་བ་བསྡེ་དེ། གངབདེརཿ སྒོན་པ་ཡིནསྒྱོ དའི 
བས། དེངོས་མ་ཟཾནྲ་གྱི་ཏཱཾདལས་མེང་ ནཱ མཐའ བོན གས་པ རི ས་ངོ ཡངམེད་གསུང༽ གསུད འོན་བླམོས་པའི། ུ་ཞས་ཀིས་མེད། མཇི་ལུྱི་ བཅས ཁིར མི་འོ་ཏེ། ཧེ་དང་ལུས། ཇཇ་་་ 
 རྣུམ་བཞི་གདེདཀྱང། ༈ མཉམ་གཞུསྡ་རེས་ཐེབ་མེརཔན་ནགྱོ་སརྱ་གརལ་འཐད་དུབསྤྲོས་ དུ རི ཡི ལྷན་ཅིག ང་ ༩ེ། མྡི་དོག་པ་བཀ་ཆོས་ 
།གསུངས་པ་ཡིནགོད། གཉིད་རོག་མེད་འོད་གསལ་རེས་ སྣུ་ཡོནལ། གཏེད་ནཐུག་པོའདུསསུ་གསལ་ཆུ་མེད་པ འྲིསདིི་ཉྱིང་ སས་བ པ་མངསས་ ཉ་ ོཔ་་ི་ི 
གཉིང་སྲབ་པའི་དུས་སིུཡམ་སྣ་ཚོགས་རྨིབསྤ། སྒྱུ སྩས་ཝྟ ྷ་བུའི་གྱུགས་སྐུ་ནམ་གཉིས་ཡིན། གེ གེཉིངམ་ལེགཙན་བྷམམ་པའི་དུས་དངགཉིངྱ་ཀུ་དུས་སུ་ 





488 དསན་གཞིད་ཀི་བཟརདདུ་མི་འྭགོ་བ་ཡིན་གསུ། སྙཾནདུ་ཆདཱསེད་པ་བཞི བསྒེམ་ཱཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཞུས་པས། ངེབྱོསེས་པའི་ཉམསརྦ་ཧུན་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ལ། ཆོང་མེདཔ་བླམ་མེ་དྭགོས་ཏེ། སྡེདཉིད་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པྲོཤབ་ 
ཡིནཔས། ཡོན་ཏུན་ཕར་ཝཱན་ཡེན་གསུང་ད༽ ངེ་བླརིགས་པའི་དུསན་ཟག་བཅས་ཀི་སྡོམ་པ་འཚལ་ཡམ་མེ ཚལ་ཞུས་པས། བསབཔ་གསུམ་འམ་བསྔོམ་པ་གསུམ་ལོགས་པ་མི་གོས། ཟག་མེདྱ་ཏི་གཤཾས་ལ་ཡར་ཝན་ཧཱ་ཆངབ་ཡན 
གསུང སྡེང་ནིད་སིངྗརེ་ཅས་དུ་བླསོམ་འཚོལ་ལམ་མའཚལ་ཞུས་ཕས། དམིགས་པ་སེད་པའི་སངྫར་ཡར་ཝཱན་དུ་ཕོདཔས། ཆོས་ལ མིགས་ པ་དངསསས་ཅན་ལདིགྲས་པ་གཉས་ལགསུ་མ་དགས་ཏ དབཉས་ིདནནབརཔེགཞིས། 
བྲ མ་བའི་ཡུལ་མ་པབིགས་པས། བསྒེམངུ་མེང་གསུང་། ཤདཆཱབྱ་ཀི་སམས་རགཉིས་བླསམ་འཆལ་ལ་མི་འཚལ་ཞུས་པས། ཤང་ཆུབྱ་ཏསསྤ་ནམ་བ་གཤས་ལགས་བླ་སམ་མདགས། དོན་དྲ་བང་ནུབྱ་ཉིསེམས་འདྲ་བུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ངཱ 

།ཀུཿྡངོབ་བང་ཆུབྷ་ཉི་སེམས་མི་དགས། དེ་ལྔ་དོ་བོ་བཀའ་གདམས་པཀུནྱཀི་ཞལ་ནས། སྣིང་པ་ཉིད་བསྒོུམ་སྣསན་ཀུན་རྔབ་ཐང་ཆུབཀི་སེམས་མའྲབྱོངས་པའ་བསྩེང་པ་ཉིང་དུ་བསྒེམས་པས་ཉན་དྲེས་སུ་གོ་ོནས། ཐམསོ་ཅཿམཁྲེན་ 
བའི་ཡམ་ངུམི་འྫོགོ་གསུང་ས། -ནྲ་ཐོས་ལ་སྡོང་པའི་ནམ་གྲངས་མ་ཡཾནཔའི་དོན་དམ་པ་མེངཔས་ཞར་ཏྲོས་མི་འགྲོ། ཡང་ཁེངགི་ཞལྟ་ནས། སྤལསྭ་རྒྱས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ལཱ་སྩོང་བྱ་མཆེན་པརྡ་གསུངས་པ་ཡོདད།དེ་ནྡོ་པང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཉན་ཐོས 


༨ 


ཀིསྡེང་དུ་གནས་བས ། སྦུལ་པའེ་ཤན་ཐོས་ནམས ་ཡ་གསུངས་བ་ཡིནྱ་ཧིས། ཞན་ཐེས་༣༨ཁ་མ་ལ་སྟོངཕཔ་རྒྱཆེན བོར་གསུཡ་པ་མདྡ་ ན་ གྲཿཨྱསྡེཾ བབདེནདམ་པ་ལ་མྡི་ཏེགས། ངེས་ནདོན་རྩོཧི་སིངན་གནས་བའི་དུས་སུ། ཤུམས 'སིངནྡེཤུདནུབ་ 


489]༄༅། ༽ གི་སེམས་ལསེགས་ ུན་ཇོབཙམ་བཿ ཤུས་བའི་ནོས་ཡིན་བས་ ཡུལ་དང་དམེགས་ཕུལ་དྲུ་བར་མྲི་རུང་སྟེ། ཐས་ནྭ་སུར་ཡང་འཆིངབ་ཡིར་བྲས། ཡང་ལ་མྲི་ཤྭ་གསུང། ཆོགསྣ་ནས་པ་གཉིས་རག་ཏུ་བསག་འཆོལ་ལམ 
-“' མི་འཚལ་ཞུས་པས། ངོ་བོ་རཱང་པའི་རྒུན་གྱི ༡༨༨ འེརལ་གནས་པའླ ས་ ཌཱ རར རོ འི་ཆ་བ་བསྲི་དགོས། བའི་ཞཱས་ུས་ ནི་མཉམ་བཞག་ཨིམས་བརྡན 
+ རར ངབ དིས་མི་བཅ། ས་མམནས་འངི ༨༥ འནབསདནམས་ཉི་ནེགས་དོ་གཟུགས་སྱུ་གཉོ་སེཀྱི: ཀིུ་མ་ལགས་སུ། དེ་ པས་བཅུངམའིའུ་ཞུས་བས། 
,3 གཟུགས་སྱུ་གཉིས་ ་པ་རོས་ཆེག། སཱཿཨ་བསགས གསན ་ དཱོན་དམསྐྱཾས་ པ་ ངས་པ བའཚོལ་བསྡས་མཆིགསུང། བསྐྱེད་རྫོགས: གཞིས་སེ 

འཛམཔི་ལ་ས་ "པས། ོབྱར་གྲས་ཧེཏང་འཛན་བླཤམསཔས། སླང བསེ དུ་རྫོགས་འམསེ ཀྱིས་བ་ཆི་དགོས་བ་ཡིན་མོང་ཀི་འོན་ཀྱཿ ༥ཤྭ་ཁག་གི་ལུས་མ་ཟད་བརད། བྲ ད་རེམས་ལྷའིནལ་འོའི་སྐདཅིག་གིསུ། 
ལྟ་ཅུརཝལ་ཙཿ འ་བླམམ་གསུང། འོན་བར་དོའི་རོས་ལེགས་སུ་བླསྒོས་འཚོལ་ལུམོ་ མིའཚོལ་ཞུས་པས། ངོབོའི་ཐོག་ཏུ་ནོམ་པ་ཏ ས་ས མ་མི་དགེས། ངོ་བོ་དང་པའ་དེ་འིད་གསལ་ཐ་ དམེདཔས།དྷ་ 
གཉིས་བརདོར་ཡོགས་བླསྒེམ ༈་ཨེ་དགོས་གསུང་། ལོ ལོན་ད་ལྟ་ནས། སསྦ་ཆས་པ་འ། ཡེ་ནས་སཔྱ་རས་པ་ལགས་ན། བཀས་བླསམ་ནཆ་ལསེགས་པ ¡; བས་པས། སེས་སངས རྒྱས་ དུདམེད་པས། དྷ 


ཆང ངེ ལུས་ཀྱིཤྲེར་ཆུད་པས་ལནབ་ཡིན། སངསྐ་ཆུས་ཧིགིརར་ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ དཔེལ གདེད ནུད་པ་འྲམ། ལུ སངགེ་མྱསནུདཔདཔའབསུངཚཚ། 


ཅུག་ལགས་ཞུས་པས། ཐརདོའ་སེངསྐ་རྒས་པདན་བགས་སབརས་པོ་ཡིན། ལ་མ་བཟོད་བར་ལམ སུང ཡེ་ཤེསྨ་ཆུན་ཆང་མ་ཆདྲ་ཞུས་པས། 
`་ཡེ་ཤེསྭ་ལ་ལསགས་ བམས་པ བ་བ ཡིན རསསལས་གཟུགསུསུ་འ འཆའ ཤེས་འ ་མངདུ་` །ས། སེ ཤས་ུན་ཆ་ 
༥ གསུལ་ཁོུག་པམདཔ་ཆོས་ཏྱས་དེབས་སམས་སྣ་རོགསསུ་འཆརབྭམ སྙ གཟུཿ ང། ལོན་ འན ་བེསམས་པ་ ས་འེང་ལགསས་ཞུས་པས་དྡོན 
5 གངག རར འད ནེ འེ ་གཞུང་། རིན་པོ བེིསགསསཔ་ལས་མྲ་་མན 


ས་བའྲེ། ༽ བླ་མདམ་པ་རྣམས་ལ་ཝག་འཚལ། ཆོས་རྗེ ཕང་དདུག་ བི་ཤ སག ཡིགད་ཞུས་པྲའི་ཞུས་ལན 
གསལ སེ སོད་པ པ་གའཚལ། ཆེསརྱམ་པ སཱི སགསུཔཤིས་ གསུས་བའིབུས་ལན་ 


491༦༠༩།. ༢སིབློང་འཕྲིས་པ་ལྭ་ལྩོ་གེས་གོས་ན། ཀྭཱ་ཅ་ཐགའེ་ཤའ་བྱ་འམ། བཅུང་ཡེནྱ་བ་འམ། ནོར་བསྒུབ་སྐུ་བ་འདྲ་ཕྱའམ། ཐམསཧད་མི་བ་བ༨ཤེན་ཡང་ཤེ། བསྒམ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དྲེ་ལླབ་ས་མི་ལྔའི་ཞལ་ནས། ཀཅ་མེདན 
~ སྦྲངབའམ་གཞུན་ལའེན་ཏགྙེམ་མི་འད་གསུང་། རང་གི་འཆོབ་བགཅམཉ་དྲཧ་གསུ་སས་ཏེ། ཐམས་ཅད བཞག་ནས་བླསོམས་པ་འང་གིས་ཆེག་འཆོ་བ་མཁའ་འགྲེ་བགསཉདྱ་ཀིས་འཚེབ་སྒྱོར་པ་ཡིན) བཅུད་ཡེན་ཡེ་གྭ་ཧེདྱ་ནུཔ་པ་ཡེད 
༈ ནེདལ་ཕན་པའི་དན་དུཆང་ཞི་ཨེནམའམ་ གཞན་ག ནྭླ་སྐབ་ཟབ་འད་བགཅམ་ཤས་ཀྱང་འགལ་བསད་གྲསང་། གནུསྐ་གུག་པ་ཐེབ་པའི་གནས་སུ་བསླེས་སཱ། རིསྡོང་བྲག་སྟོདུཿགསྒོམ་མཾ། ཡུང་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས།གྲནས 

གང་དེཊ་བླསོསས། རང་དགྲའན་རི་ལང་མེད་མ་བདླ་རྱབང་ནོ་ཡུན་ རླགས དྲུག་གེརསིསྣོརརརགཡིའ་དོར། ངབོཅོག་མུ་བློམས་ནྱ་ཙུག་མཆྦི་ཞུས་པས། ཟླམ་མི་ལལི་ཞལནས། ཡུས་ངག་གི་དགེབ་ནཱིཿ 
གས་སུམག་བགས་བཛབ་ཡིན་དགོས་སུས་བ་དང་། མི་དགོ སཾ་སཱས་བདེྲ་དུལ་མེ་དགེས་པ་ཡིའ་གསུང། གཞོན་དོན་ཅུན་བུཿདནས་བླསམསུན་ཞུསུ་པས། བསོ་བས་སེམས་ཅནམ་སྨབས་བས་གཞན་སྣུང་ལ་གཟུགས་སྐུ་ནོགཿསི 
གྱག སྩོའ་བས་སླངས་པས་ཆོགགསུང་། ེབའོ་ནདངུ་སུབས་འགོན་ཆེས་ཉིད་ཐོབ་བའ ཐས་ཁགྲེོ། སྣོས་ཕུན་ཐག་མེད སྭཾངརྔེན་དམཾགས་མེད། སྭསྩེདནདོནདོམ། དམ་ཆིགན་ཡེ་བླུསུས་ཆེན་པོ་ཡརྨ་ལྡན་ཕེན། གངམ་དྲག 


ཅིགཏུབླསུས་ནས་བེམས་གསུང།ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དང་ངོབོའེ་ཀྱ་ཕར་ཅི་ཡགས།གཞན་མ་ཆོ་མ་དགོས་ས་ཞུས་པས། གཞན་ས་ནྭོསྱ་ཀང་བརུན་ཤེད་པ་ཡིན།ཀུན་གཞིའིནེམ་ཤེས་ཉི་ཟང་བཚོན་ངོ་ོ་ཡིན་མའིག 


མའིགཔ་འཁེར་བྭའི་ཆ་བ་ཡུན། ཐོགས་པ་དང་ཡེགྲེས་དང་སྣས ང། ངེའྱོ་མི་ཅྲིག་ད་ཡེའེ་བདང། རིག་པྱ་གྷུ་གུ་བ་གཉིས་གྲ 
རག ི་ོ 
ལེས་བ་མེད། མིག་བཙུམ་པ་དངམ་འུམ་པ་འད། ག་ག ཙ་ན་ 
གའོས་ ཊཾ དམུ་ངག་ལེར་ ངག་ལའྱི་ཞུ ༈ རྒྱ་ལས་གཉན་སར་བླམམུས་པ་འུམ། རིས འདྲི་དོདདང་ཐད་བའམ། བྱད་ཐིགས་་ སི ༣ 
གས་ཐིག སིང་པའ་གདེངས་གསུ་ངང་ལྡན་པུའུ་ུ། ངེ ད་ན། གཞན་སཿའདསྐེདྲ་ཏུ་བའ་ནརྡ་ཚོམ་པྲཱ་བུང་ན། གནོད་པ པ་གངན་གཞུས་ 
ལེ ཟ་མ་དང་དཀོ་མཆོས མཐའ་བྲལ ་གསེལ་བ་བདབ། སྙིང་བཾ་ཡངདུ་བཟླས་ པས་བརྡ་ཆ་མི་འེད། སེངས་རྒྱས་དངའེ་སྐེཿ 
ར་ད ྱ་སྨ་ །འདུག་པས། སློབ་མ་བསྒེམ་པཙམ་ལ་པར་ཆདབྱུངབ་སེད་གསུང། ལྷ་འདྲེའི་གནེད་པུཐུངན་ངོ་བོ་བསྒོམ་བདང་། སྤི མནླུས་ཐབ་མ་བཞ་ལས་མེབ 





493/༄། །ངོབོའིབ་ སྒོམ་ཁེན་བཱསློམ་པའི་སྙངདཱ་ལྷ་རྣམས: རམསྭ་ཀངམི་འྲག་པ་ཚིན་བས། འདྲེ་གདོན་ལསེགས་པས་མི་ཚུགས ང་པ་ནི་ལྟ་འྲེས་ཀྱང་ སྒེམདཤེས། ལ་ཕ་སྣ་ཚོགས་ རེས། ངབྷོ་རྐགྲོས་མ་མོངབས། ངོ་མ 
མ་ སེ ཉྷྣྭྲྣ ར་པས། ངོབོ་འྲང་གླསོས་པ་ཁེ་ནོ་དྲགའ་གསུང་དོ། དབོ གས་ས ་ གུ ངེ ོགས་འགེད་ཤེས། ང་ཁ གས མ་ིང་ས། ངོམ 
‡ ཁྲོངས་ནས་འེང་བུ་ཡཾན། ཅ་གསན་སསད་ཅནཔ་ དྲག་བམེང་པརཡསྱང་བོར་ཡིན། འ་ལ་ཡིང་ཆེས་ ངཱློ་བདེ་ལྷ ོ་བེའ་ཡིན། ་ཤས་རྟོགསཿ དེ་ཆོ་འོང་བུ་ཡིན་གསུང། མཁྱན་པ་གཉིས་དང་ཡེཤེས 'ལཱ་པོ་ 

£ ས་སརྒྱས་པ་འིདུས ན་ཛྷལཾ་མཔའཞུས་པཱས། ངེ་ཆོའ་བཤདབྲ་རེས་ཅད་ཞོསཤས་པའི་ཡེན་དན་ཡིན། ར་མ་བ ཆོས དང་གུ་གས་སུགཉིས་ཀ ལ་ཅཱ་བུབ སྩེ།དོན་ལསཔས་ 
༧ རྒྱས་བྱཐཐཱོ་ལས་འཾས་པ་ཡིག་གཟུགས་སུ་གཉེས་གཞན་ཁང་སངྨ་འོས་ཉས་པའ་ཡོན་དནང་ཚོ་སང་གསུང། གཙོ་བེན་ཅོག་ཡུརཤས་ནས་ཕགྱས་ ་བོཔ་དབ་བ་ ཨྲི་འོང་ཞུས ཧག དབོད 
ངྲི ས་ས ྭསས་འགོ་བ ཤད དམ་པོ དཔར འབས ང། ངབི་ཏྟེགས་ཟེར་ཡུངཿ མེ་དགེ་བཾ་ལ་འཇུག་ཅིང་ ཉེས་གཱངྫར་5དནུ་ 


དཔད་ཀུན་ནས་རུས་ག་ཏུཆོག་བྲུབ་བ 
རྱིགས རི དྷ་ལས་ཡིན་གསུང་། ༈གཡུན་མ་། ཕག་ཞྲེ་གུབ་ཕས། ཟླམ་མབབས་གུགས་རིསཐ་སོང་ ཅད་ཞམསླུ་པམ་ནས། ཕེསྡོརེ་ 


494|སྒུམ་བོ་དང་གླེང་གླེངུས་ཐྲས་པས། ཁྲིདྲ་ཉི་ངེ་ཡྦངཏོག་པ་ཡིན། ངེ་ཡང་ཏོག་བཅས་ཡིའ་པལ་འ་ལ་ ཚོན་ལག །ེན་བོངིཇིལྟ་ ཅིག་ལགས་ཤེས་ཞུས་པས། ཁཱམས་གེན་ཡངདག་པརན་ནོས་ཉྱག་རྒྱརེན་པོདེའདི་ 
གུ་མ ད་བ་ས ན།ད་ངཇས་བཅས་ཡནབབཡདགསངསྐུད། འོ ངཿ ས་ བྲ ོས་བའི་ཡིན་རིསུས། གསྭ་གུབ་པས་ཆུས་ར་ 
ཡི་ཟཁ་འམ།འཾ ཱ ཟེ 


གྲ དགད། ཉེ ཀྭ བས་ཇ་ུན་ཛམ་པརྣམས་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། ཆོལ་ལོངམེངརྱུརདུ་འཚིབས་ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་མོ་ཆགས་པཅོག་དགོས། འགོབ་རིགས 


495 ཧཿ །བྲུག་གརྦུསུས་སྩིངམེད་ཅིང་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོར་ཤེས་བཱས། ལྭཁེར་བམབྲའ་དག་ལུ་མ་ཆགས་པཛིགྲ་དགེས། ཆོས་ཐནས་ཅདྱ་ཀིཊ་བྭ་གིངྡརཾ་ཡིན་པས། ངུས་ཐྲོས་ཧུད་ སེམསཅརྨ་བོས་མི་གཏོང་བཅིག་དགོས། ཆོས་ཐདམ་ 
. ༧ ་་་་ གངལ་ལའིབལའོ་མཆོནམང་ ་དགོས་གསུང། རར རིར གསེལབ་འདེབས་ཕྱྱ་མུནམ་ནད་བར་ 
. * ཌཾདདགོས་གསུངས་བས་ན དེ་ཡབར་ལ་ཕོད་བཟང་གེས་མློང་བླ་བ་གོས་པ་དག རངལ་ཡོདཔ་དང་འཛགིས་རེ། ས་པརྲ་བདགོས་པ་ད་། རངལ་ཕོདཔ་བང་གིས་ཐོབ་བྲྱ་ཀུབ་དང་། དེའི་བེབོ་ནསེམས་མུ་བཅོས་པ་གཞུག་སའི་དོན་ཡོནིཏ།རང་བུང་ 
མུ་བཅོས་བདེལ་ངེས་བྲ་ཐབ་ནས། ད་ཡངས་མབ་གཞག་ཏནམི་ བཅའ་བར་བཞུག། ཤང གུརབནག་ལྷུག་པར་གཞག ཟླ་དདོར་མེདྲ་པརགྲཞག། དམེགས་གཏད་མེད་པརོསི་བཅའ་བརྲབ་ཞག། སངངེ་གཞག་ལྟང་ངེ་ལྷནན་བཞག། བཅས 
སྱུ་བབར་ཟཤུགས་བཞུག་ག༽ ཐཱབས་ནེ་དཀྱིལ་དྲཀུབས་ལུགས་བར་བཅུལ། མིགས་ཅའ་ལེགས་པ་ངམ། ལྕེ་ཀུལ་སྣར། མཐེན་པ་ཡེད་ཙམརྐགུགྣསཾ། ཤེས་བླས་མནི་འབས་ྱི་མནིམ་སྩེས། དྷ་ཝ་བ་ཡངས་བཟུངམེད་པདྨ་གདཡང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ཆུངབ་ ། ཝཱ་བ་དཔངགས་པའོ། བཐཱ་་བནི་མི་དགྲེ་ཡུང་དུ་མ་བསན་བའོ། སེསས་ར་ཡི་པ་ཞོ་བཅོས་པད་ཤན། དདང་པོའ་གངནས་བུང། དབའ ཐྲམའ་གརའགག་ལྟོས 'དང། དང་པོ་གངནས་ཀྱངའོ་ 


བསེད། བརཏྭ་ཤིབས་དང་ལདོག་ཏྲུ་གུབ་པ་མད ཐམ་གདདུ་ཡཱ འཐག་པ་མེདབས། དྩ་ང་དཔ་ཡངདུ་བླསམ་མོ། དྷ་ལ་རུ་བྷསོམས་པས་སྣངབསེམསུ་འཆའ སེམསཉིདསངས་རྒྱསུ་འཆའགསུང་། སྣང་བ་སེམུ་ཤས་བསགཉིས་སྣང་ 


བའ ལ་བས ལི ཡི ུང་བད་ཤས་བས་མཚན་མརམ་སང་། བད་བར་ལེས་བས་སྩག་བྲསལདུ་མ་སང། བདབ་རབསེམས་ལིན་བ བརབསེམས་ཕིན་བས་ཐཞནྷ་མངྱདུམ་སེང སེམས་ལ་པོསབྲ་བམེད 


།རྣལ་འོའ 


ཅེ ཞགགདཔཡནགསུང། ཆོ རོས སའི ས་སོ མཱསྭ་ཏི་འོ་གཉིས་མི་གདའ་བ། ཞུས་འས་ཀསར་ཝ རྨ སྣང་བ སུནནྣ་ལརའདུས་ཅན། 


ཁིར ི་ག་ས་གཞིནནདབ་ས། གཞུང སྒུ ༡ ིན་་ 
།འདས་ནས་ ་བས་ཟ་མངལ་ གཞིན་མང་ལ་གགས་སུ འཆབབ་ཡིན་གསུབ འད་སངལ་མེདའ།ྷ་སང་ 
ཞན དབའེ ནོ པ་སོགས ཞེནཏེརང་ མར་ག སས་རས པལ ལཿ 


'གཉན་བཀེའ་གདམས་ ་ལྟར་འདོད་པ་ཡེན། འོ་སེལ་རྒྱླ་མ་ཐ་མ་ 
མཐུན་པའ་འདོད་གསུང་། བོན་བགཞས་དརོ་བ་བ་སས་སུསིད ས་ལི བགབ ཤེས་བ བགམས་བསམ་ཉངབ ི་ོ 
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- 


ལུགས་ལ་ཡངསས་ཕེངས་འདུབ་ 
ན་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འདུག། འཕགྲས་ 'ཡའི་གནས་སུ་ 
ེ་འདཔརའནལ། ) མ་བེལ་དབུས་མེདཔའ་འོད་གསལ་ན 


2 


ངཿ 
ཡངཿ 


ང་ན་ 
མ་བཏོགཔ ལཱ དག ངཐོ་མོ་ལ་སེངབལྡའི་ཁསངཔི་ 
ནྣ་ས་གྡཾཱ་བཏངསེས་འབི མ་ག ་ཡདུ་མི་གསལཏུ་འགྲེ་བསམ 


རྟོག་ཡོདམ མེད་པར་འོད་གསལ་ ཏུ་འདུག་ཝས་དེའ 


སུ་ཡི་ཡིན་ 
ས་ཡིན འབ ཨ་པ་དེ་འཇིག་ཏེ 


།བྲ༨་ནས་སམ་མི་ནུས། གཏནདྲུ་ས་ཡེངས་པ་དགེས་སམ་སོིངདྲགེ སབས དས་ལ་བྷལས་པས་ཆེག་ནདས་ཆོག། བཟྩ་སིནསནོག་གིས་ བརམིནུས 
བུས་ ས་ས ྲགེཾེི བ་འདི་ཡིན་འདི་ཡས་ཕུལ་བའམ། བྲེགས 
རས་སུ་བླམམས་ནའཔའོའི ང་འདུག། འོད་གསལ 


༤ྐྱོན་ཡོན་གསུ། ངོབྷ་སིསནས་ ཞས་མནརིས་ལནཔའི་སེས་ཕོལ་བྲགས་དངུང་ 


བ་ཡཾ་ཟིན་བཟ་འདུག་ན༽ བར་ངོང་ཟིའ་ 
མེ་ཟིན། བརདེརནི་བྷཝ་ རིས བདོང་ཟན་ནམམ 


རེན་ལས་ཞངས་པཤུབ་ཡིན། 


ན་ཞུས་པས། བླ་ 
འོང་གསུང་། དྭལྟ་ 


བཅིག་ཞུ་ཞུས་ 


ངོའ 


ཨ་ག དེ་ལས་ད 
འོང་གིན་གདའ་འམ་མི་གདའ་ཞུས་པས། 
དབ་ལམ་མི་གདུདུས་ངས རིང་མ 


༣རིཆུས། གཏན་ངུམ་ཡེངས་པ་མྲི་གོས། ཡེཡ་ བ་ཧབ་མདཔ་ཡི་ཐཿ 


འདོན་ཆུ སང་པའདི་འང་ཡི ་པས། འངགི་སེས་ཉིདགསལ་བ་དནསཁའི་མཐའ་དད་མཊ་ 
འད་རེགས་རང་རོགས་པསྲ་ཐམསཅདལ་ཁུབ། རང་གིས་དངརིགའངགསལ་གསུལ་ཝ་མ་ཤུགས་ 


ད་ལབགས་འདནནའདན་པའཅགིསསན 
ང ིདབྲགསཁ ང་སེདཏ༔ ཀཱ 





ངསཾ། ས་བ པསྡ་རིལུ 


ཡིི་ཡི་བད་ པརདོར་ལྡང་འཇུག་གམ་མིགཆོད་ལ 


498།ཡ་འགྲོ་ཆུས་པས། དལ་ངེབོ་མཆད་མེདཔ་ཡོདན་བའདྲོཡང་ཆག་ནོད་ལའགོ་གསུང། ངབོ་འབའ་ཞིག་བླམམས་ལ་བསེང་རིམས་དངྱསགས་བླབས་དགོས་སོ་མིངགོས་ཞུས་པས། སྣགས་བཟུའུ་བླམས་ན་ངས་ཤིྲགིས་བླབས་པ 
 དྨ་་བསུ་མུགས་བགར་བྲས།ལཱ་བླམ་སིདགས་འོདགསལ་ཤི་པངལས་སྔགས་ཟླགས་པ་ཡར་གསུང དོན་ད བངྡབ་ཉིསམས་ནོགས་ནས་རྱནགསལ་བསཞུམོགཤེའུ བི་སེམསདགས་སམ་མི་བཞོས་ཞུས་ད 
དེ་ལོགྲས།གྲེམས་པ་ལསྤ་པཱངགབླསོམས་པ་ལསྱ་བུངབ ཏོགས་པ་ལསྦ་བུངབ་གསུ་ཡིན། གས་པ་ལསྱ་དུང་བནོ་ 'སྔ་མ་ཕནཆད་མས་པས་འི་ལ་བླམམ་མི་དགོས་པླ་བང་ནུབཏིསས་འཐབུངབ་ཡུན། བསྒོམས་པ་ལུས 
ངབའི་ ཿདདིལ་བྒསམས་པས་འོངྲཔ་ཡེན། རྟོགས་པ་ལསབྱུང་བནི། དོན ས་པས་ས་རོགས་པའིསེམས་ཅར་ལྔ་ཤུགས་ཏེས་ཉམས། ངྲརཱ་ཧང་ཆུབ་ཀྱི་སེས་འཇུང་བ་ཡུན། ལོགསྐུ་དུམཛོབྱ་ཐངཆུབ་ཉིསས་གཉིས་བླསམམ 

བགས། དོས་དམཏོགས་་ མྭསྤ་ཉམས་སྟིང་ཇ་གཞུནདོནདུ་འཇུང་བྱ་མཁྲབས་ཡེན། ཞོནསེངས་པཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ཡཱིནླ། བོརྡོགས་ཐེའཀྱང་སི་དག་བ་ཡ་འཇུག། ཤམས་སྟེངརྔ་ ད་ན་སེམེས་མུངའརའུས་ན་ངའོམྱས་པ 

མ་ 


༤; 


ཡིནྭ་ ཤ་བླབ་མམི་ལས་གསུངས་པས། རྣེལར་ཡིནགསུང་། རེ སཱང་བའེ་དུས་སུ་ཐུགས་མི་བདེབ་འོཔ་ཞིན་གདའ་འ་མི་ཞུས་པས་། ནྱངས་སུ་སོས་མི་བད་བདང་གནོད་པཅོ་ཡང་མོ་འོང་བབྲ་འདུག། གངན་བའིསར་འོད་ནསལོ་དྲུའིལ 
ཁེ་མི་གནོང་བར་འདུག་གསུབ། འདེ་ཅནྱ་གིརི་ལ་སཱགས་ བཏབ་པ་པས་ གངན་བའི་སར་དམིགས་པ་གཏདནས་འོད་གསལ་བླསསས་ན་ཕན་བལྲ་དུག་གསུང་། ངབོ་མཉམ་གཞག་རེས་ཐོབ་འདྲེས་པྲ་ཐབ་ཅི་ལ་ཟེརབ་ལགས་ཞུསཝ། 


` 499།༠༠། _ །སླེབ་དཔོན་སྒེམ་པའི་ཞལ་ནྭས་སྨྱོང་ལྣམ་བཞི་གང་ཧེདེ་ཀྱངའོད་གསལ་དཔམ་བྲལ་བརྲ་ཏྭ་གཏུང་བོན་འོངན་འེས་པ་ཡིན་གསུང་། རེས་འགའ་དག་བདཤོར་ནས་ནུམ་རྟོག་གི་ཐོག་དུའགོ། དན་པ་ནྡེདམས་ངོ་བོར་ཁོངབ་རེ་མ 
ལས་པ་ཡིནམསཞུས་པས་ དེམ་འྲེས་པ་ཡོན་གྲསུཔ། འོན་ངོདོའ་ ྲས {ནར ར་དས་འིསུ་ཆོགས་པ་ ཨམྲ ཌྷ བུཡང་ 
༤ མཿ ¡ ;-- ཇཾ ༩ ༢ . ༩ °+ #ཾ ༢ ་“¡ བཅ་ང་། ླ "༩ ས། [བ །་ ༠ཿ༨་པ་འཿ ཡང ༤༨༥ ༦ ༦ 'པ།འ།།ཆཾ། རྨ 
ཤཾ ` ཨུནྡ་ཐཱ་ཨཔ་ཐན་གྲསུ། ཀ འོན་ནམ་སིྱ་གྱི་ཡུས་པོའདེ་ཡང་ཀི་བབདུ་མཉམ་ཇེས་མེད་བརའག་བཅང་ལགས་སམ་ཞུས་པྲས། དྡེརསྨ་སིསྱ་ཧྲི་ཡུས་པྲོ་འདི་ཡོདྱ་ཀང་ཡུན་ 


འདི 
དྲན་པས་གཟུང་རུམེད་པས་མཉམ་ངསམི་འཇོགསུང། ལོན་མཿྫོརེས་ས་འྲངས་བཟ་ཤིན་བརདོར་སེ་བ་འདག་གས་མི་འདག་ཞུས་པས། འདགས་ཡིན་ཐེ་ཆོམ་མེད་གསུང་། དྭ་ཝར་དནུ་པས་ གླ 
ས་པས ༢མྲི་འྱགན། ནམ་ཏོག་ནམསཀེས་ལས་སོག་པརྡ་མི་འགར་ཏེ། ‡;  ཌ་ མདརྟོགས་པའི་གནས་སུ་གསུང་།འོན་གཉདམཏ་ 


།ཞྲི་བིཿ ཨྱ་གིདས་སུ་ངོ་བོ་མ་ཐོནི་པར་འདུག་ན་བརདེར་ངོ་བོ་ཐོནནམ་མི་ཟིཞུས་པས། དེ་གཉིད་དཔྡན་ལམྱ་ཧདུས་སུདྲ་ལབས་ཀྱང་མེ་གསལ་དུ་འགྲོབ་ཡིན། ཐབ་དོར་དལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་དུ་འགྲོ་བས། ང་བལྐ་བས་བཟུང་བསུན 





འགྲོབ་ཡིན་གསུང་ འོན་དུད་པས་མ་བནན་པཔོ་མ་འོདབར། རྟོག་པ་བངགམཱ་དེདྲན་པས་བྲིན་པདང། སྔར་གྱི་ནམ་ཏོག་ཚོ་འདག་གྲམ་མི་འདག། རྦན་བས་ཤིམ་་མེད་བར་འཛེནདགོས་སམ་བགོས་ཞུས་པྲས། དྲན་བས་མ་ཟིན་པའི་ནས་ 
རོགརང་གྲནམས་དྲུན་པས་ཟཾནམུ་ཁང་ལ་སཔས་ལ་དག། དྲན་པསུ་ཤི་མངི་མེད་པར་འཇིན་མི་པགོས་། འོནྱཀྱར་དན་པས་མ་ཡེངས་པ་སྱད་ན། མཉམ་ཇེས་འདྲེས་སྐེན་པལ་ཕན། དུན་ས་མུ་ཟིསྱ་ཀར་ཏོག་གིས་གནོད་པརང། 
སྒྲིབ་པ་དང་ཐར་དུ་གཅོད་པ་གདན་མེང་གྲསུང།, འོན་དྲན་པས་བཟུང་གྲན་མ་ཡེངས་ཕར་ཀྱབ་ལས་། གཞན་ཉམསྐུ་བངྒྱ་མུ་ཨིདདམྲ་ཞུས་པས། དན་པས་ ལ་བ་ལས གཞས་ཤནླད ྒཅི་ཡང་མེང་གསུང། ཞུས་ལཱནྲ་ཐག་ཆོད 
པ་ཡུལཱ་མེདབ་། །ླླ་མརིན་བོཿྭཝ་ཛྗེལ། གྲུབ་པ་ཐེབ་བའི་བུ་སློབ་གཧོས་གྱིསུ་མིུ་ཏྱབ་པ་ཕེདེནའང་ དནམས༔ཀེ་ནཔནས།ཐུགསུཀྱིས་ པ་བཞི་ལ གྱུབ་པུ་ཐོབ་པབ ནི ་འེ་རམ་འཕགས་པ། ཟིམ་ཤེ་ཡེ་ཤེས་སྭང་ 
པ་སརདྷམཡ་ཤས་གིངཔ། ༢མ་ཞི་ཆོསཀྱགཡུང་ཇུང་པོ། བྱ་མང་པྲ་འཛིན་པའི་སས་བཞི་ནི། དུགས་པ་བླསོམ་ནུལ། ཛེ་ཕག་མྲོ་གུབ་པ། འབོ་རོམ་པ་ཆེན་པོ། དུས་གསུ་མཁྲེན་པའོ། ཉེ་བའྲིསས་བཞི་ནི། མུཁན་པོ་འདུལ་ཐའིཛོན། 
གག་བསྒོམ་ཞིག་པོ། ཡ་ །ཇྔོསྲས། སྐྱེས་བུ་ཡེ༨ཤས་རྡོརྔ།ཉེ་གནས་བཞིན། དོགདན་ལགས་མཛོས། བསྒེམ་པངཤརགཞོན། ཤེ་ པ་གསུལ་བྱང། གསུལ་ཡེསྣ་ཚམས་སོ། ཁྱང་པའ་ཅར་ཧྱི ཐོབ་གཉིསནི། གསེལ་སྟོང་གོ་ 
བསོམ། རྣཾལ་འཐེན་ཆོས་གཡུངསྣ། དྲིནམས་ལྭ་གུབ་བོབ་བྱཅོགྱསད་དོ། འདྲི་དིས་དགའའིར་བ་ཡིས། བདག་དཔྲའག་བས་ལུས་བཀཞེས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོངས་བྲལནས་།། གདོད ལ སུཾ མབ་བོའ་གུལམུང་ 
ཟླི རཱཐ་ཧུན་ ལྡ ་ 


